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تأثير استخداـ بعض القدرات التوافقية عمي الأداء الميارى المركب 
 كرة القدـ ئىلناش

كقادركطهكصلاحكؿحؿدككككككككككككككككككككك/كدككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك 
 مقدمة ومشكمة البحث :

بدا يعدددل دريدددلريا درريدادددص  لدددلد  اتدددا ريوللدددل  دييددد  درط  رددد   در ددد       
 يعددل ادد د ط  وددد قودد  يوللددل دف ددقدددع در رليدد  درعدريدد  ر لددلر    دد    دربدددرنل  

 ييط دددا  ردددا  ايدددلد  ددد  دريدددلريا ر يلدددلن بدرلدددلردع  دريلددد ي    دلاقجددددا  درل دددد 
درادص ر  اتي  دريدص يويددإ يرل دد در  دا  دريدص يدقعدا   د  درع د  يقظي دد 

 (23: 9 د دود. )
عبدد  در ددعاي  د  ردد  مددص  عظددن ل   درعدددرن  يوظدد  د ددد يعددل دددر  درلددلن در      

بدددرلرلر   دد  دلااي دددن  درر ديدد   دد  ر ودددك درددل    درود  دددع  در ل دددع   وددد   
دف د ن در اي  د    دن دقي دددر رعبد  ددر  درلدلن دالدل  ددلل در  درودل  ر دد  يودددال 

جردك د بودث درع  ي  دريص ييقد   در عبد  بدرلردود   دربدور   ير  ق ر در  ر دع  د 
 (3:2 دريو ل . )

ولث أ  يلريا درقد  ل  ره أا ي   ي لا  ولث ي د   ط بد لا غقد   قده       
 ردددد را لجددددا درل ددددم  دددد  ج يددددن در اا قدددددع   ريوللددددل دفقجدددددادع در ودددديلا ي 

در  دق   قل ي لدل ا ه در رو   درع ري  بدر دع   دلاودي دل   ق دد بصىتد  مد  يد  
 11) درريداص ا لف رمدن  ودي ا دفقجددا درريدادص.   دق  مص    ي  دريلريا

:11) 
د د أ  د لدكدع دروردي  در ردب     دريلريبدع د ودوي  يوددان مدص اقددك       

 يوددديالن اددد د د وددد  ا ريرالدددع لىددد    درجددداك درر يودددص ر  ودددل  دريلريايددد  درل  يددد 
 ي ددد   د لدك ر  ددا  يدد لا ادد ه دريددلريبدع  ددن  جدد ل  ددلدمن ودد اص أ  يلجددداص

يوللل  ودو   ا   ألدك ا ه دريلريبدع     رن ي د  دروددن   د  ىدلر  در  دا 
 (113:  4)    درديه.
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أ  طايع  در عدا  ن(3222) محمد كشؾ وأمر الله البساطى ي لر د     
ا    بدريدع در  درللن ب  دى  د در ينلر  ي رض     در  ادل  دوديالدن أ ددد  

در ردبددد ( أ  در قل جددد   اددد  ي رددد   دددد   ددد  دراقددددك   ردبددد  ر   ددددردع )در  ددددردع
ليل       ل    دردع  يردبطد  ) قل جد ( يد لا بددري درص  يد رر دد   ق  دد مدص 

يلدقددده ر دددد )ي ريدددر  -دودددي ن –د ار  يعدددل د دددي ا در  دددا ر   ددددردع در ق دددرل   د 
  رد غدد ( ريوددع بصا يدد  يدد دمر درلددلر  رليدده   دد  ألد  ددد بتدد ر   ردبدد  )دوددي ن رددن

دوددي ن رددن يتدد يا(  بتدد ر  بودديط  ييقدوددا  ددن -جددرا رددن  رد غدد  رددن ي ريددر
 (77: 14) طايع  در  دىم ا   در بدريدع.

 أ  د لدك در  ددددرا در رددددا ي دددد  ييددددرص أ   يددداد   أ  ادددلد ص مدددد لدك 
در  ددددرا در ييددددرص يقدددل ا ميددده د لدكدع در  دريددد  اي دريددددع  مدددل دريريلدددا درا قدددص 

   يقدددل ا ميددده د لدكدع در  دريددد  ياد قيدددد بدي يددد  ليعددد ر  ع دددد  در يددداد  رودددل ر د
أ ددد د لدك در  دددرا در ردددا م دد    ددر ع مددص   دوييادددا دريعدىددا درودددلث الق ددد

يصليدد   رو ددد  ي  لليدد  ليتددد  اق دلي ددد  رو ددد  ر يوددي   لدك   ددددرا جللددل ادددل   
 (111: 2)  رو   ي  للي  ادت .

در  درللن أرقدك در بدريددع أ  دريدلريا رديا  د د أ  درق دط دروردص ر  ا      
 ج        در  دردع در جرل  دريص ي لا بت ر  رداي  أ  ر ر   دول  ملط  رل  
ألدك   دددرا  يعددلل   يتدد    يددردبط مي ددد القدده ولددث ليجدده در  ادد   در ي لددا   
رع  ي  ل ا  دقتد در د لدكدع در  دريد  لداد  يطددر ج  د   ردبد   رد  دروديطر  

درلر   درجري ا د رن دري رير ولث ليا    را ألدكدع   دري   قل ج  أي     
ا ه د لدكدع يلد ن    ايتر     ولث ا ق د د ج در   در ودو  درل ي  ريصللي د

ا ظي ددد   رو ددد  ي  لليددد   ريبددد  رقددد ع د لدك  اددد را يتدددب  ألد  دددد ألردددر ي دتددد  
 (19-12:  1 ي دملد  دىيتدليد.)

ن(   د  أ    دىدم در عدا در يق  د  مدص ددر  1994)مختػار حنفي  ي دلر       
درلددددلن ي ددددرض   دددد  در  اددددل  دودددديالدن أ دددددد  درلددددر   دددد  در  دددددردع د ودوددددي  
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ردد د م دد  د  دد ر در د دد  دودديالدن د  دددد  دريلريايدد  دريددص يلدد     در ردبدد  بدددرلر 
دد  ىريب      د  در قدمو      أ  يد   دليودا د  بدردٌ ىدلر دف ددد  ويد  ي 

 دوددددددددير در در ىددددددددع درلدددددددددمص مددددددددص دريددددددددلريا   دددددددد  ادددددددد ه در  دددددددددردع د ودوددددددددي .
(1 :94) 

د د أ  درظدار  دريص ي لا لا اص ددر  درلدلن در  يدداي  ده  ادص  لدلري ن 
 اددد د لرجدددن يرددد  ايددددل  ىددد     در د لددد    ددد  د لدك در  ددددرا دردددلىلل أرقددددك يودددرد ن

أرقدك درجري بدرلر   أياد   در  ا ده  لجا أ  يويطين دري رير  ور   د لدك
  ( 11: 1أ  يل ن بدريت يا درلىلل أرقدك يورده بدرلر .)

 أقدده ل جددل دريبدددط  رلددل اددل  درلددلردع دري دمليدد   در  دددردع درريداددي  ب ددرط       
أ  ي  دا درريداددص أودوددد  علقددد  دد  درلدلردع دري دمليدد     دد  قدويدد  أاددرا لدد لا 

لددل  ا وددد   يلريايدد   يق  دد  يردد  يووددل  دريددلريا درريداددص   دد  در  دددردع درعل
درلددلردع دري دمليدد    بدايتدددر ي ددد   تددم ادد ه درع ىدد  در يبدلردد  بددص  درلددلردع 
دري دمليددد   دددرط  قيلجددد  ريق يددد  در  ددددردع مدددص ب   دودددل  اددد د  يديودددا درريدادددص 

           درلددددددددددددددددددددلردع دري دمليدددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددد  ادددددددددددددددددددد      يدددددددددددددددددددد  دردددددددددددددددددددديع ن دروردددددددددددددددددددددص.                                   
(12: 2) 

 درلددلردع دري دمليدد  اددص در ددد   د ودوددص ر  تدد   بدددر رل درريداددص يردد   
درريداددددي (  ياي ددددم  دددد  بعادددد د درددددبعض مددددص   أ  دددد   وددددي ا   ددددد  )در  ر دددد

ق دد يدريبط لد  دد ابعاد د د درط   ديجدادي دد درورديد   لا يظ در دلدلردع  ق درل   د 
 د  د ين يقودلل   د  اد ه درلدلردع     ر ط د لدك در  درا  دفقجدا درريداص  

فقجدددا در  دددردع   أ ددد  يوللددل أ  دد   وددي ا ر ي دمددل دروردددص درعدددن در ط دد ا
 ( 39: 11) .دروردي  در اي   

 ىددل لاوددب دربدوددث  دد  ادد      دده د ددللر مقدد  رلطدددع درقد دد ل  اقدددلي       
ادرا    داليه ردبعض يدلريبدع مدرل درقد د ل  مدص دلاقليده دلا و ادإ درريداص 

لاوب أ  درلرلر     لرا  درقد  ل  لردا   م   ولدي ن دريلريايد    د  يدلريا 
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در  ال      در  دردع د ودوي  د    در  بت ر   ق ت   أ   ق درل  دددري رير 
أ  دريتدددد يا  ددددد را  ددددلن دلااي دددددن ايددددلريبدع درلددددلردع دري دمليدددد    ددددلن راط ددددد 

جدد ل بعددض درلتدد ر مدد   وددي ا بدر  دددردع د ودوددي   در ردبدد    ددد ألا يردد    
 د لدك در  دري ر قد  ل   ادت  أرقدك در قدمودع دررو ي . 

  ن درينلردع دريص طرأع     درج دقا دراططي   در  دريد  مدص ددر  درلدلن       
 ددن وددر    ىدد   د لدك ألا يردد  يل دديص ورددد  در  اددل  قيلجدد  اددنط در قدددما 

 ردا ودر   دوديجدب  در  دا رينللدر     در  ا ط د  ا   در بدرد     ليط دا 
  دىم در عا أ  ور   د لدك مص   دج   ورددع در قددما درودريع   أ  درينللدر 

أ  داييددر     ورد  ير  أارا  أ       در  ير    در   أ  راط   در  بدصارا 
روظدد   علقدد  ر ودديجدب  درتددويو    ادد د  ددد يوددد   دربدوددث   جدده  يووددلقه  

 در  درا در ردا رقد  ص در  درللن. ررمن  وي ا د لدك
 :ىدؼ البحث 

ل ددلف دربوددث يردد  يتدد ين ارقددد ا يددلرياص ريق يدد  بعددض درلددلردع دري دمليدد        
 .وق  14  عرم  أرره     د لدك در  درا در ردا رقد  ص در  درللن يوع 

 :فروض البحث 
   ي جددددل مددددر ل لدردددد  يوتددددد يد اددددل   ي وددددطدع لرجدددددع درليدودددددع درلا يدددد  -1

رتدددددر    دربعليدددد  مددددص بعددددض درلددددلردع دري دمليدددد   مددددردل درعلقدددد  ىلددددل دربوددددث
  ي وطدع درليدودع دربعلي . 

ي جددددل مددددر ل لدردددد  يوتددددد يد اددددل   ي وددددطدع لرجدددددع درليدودددددع درلا يدددد     -3
رتدددددر    دربعليدددد  مددددص د لدك در  دددددرا در ردددددا  مددددردل درعلقدددد  ىلددددل دربوددددث

  ي وطدع درليدودع دربعلي .
 ىدددد  دريبدطيدددده لدردددد  يوتددددد يدق اددددل   ي وددددطدع درلددددلردع دري دمليدددد  ي جددددل   -2

  د لدك در  درا در ردا  مردل  لق  دربوث.
 الدراسات السابقة :
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برنػػػامأ تػػأثير تنميػػػة " بعقدد د  (11) ن(3221) "محمد عبػػد السػػػتار" لردودد  -
الأداءات الحركية المركبة  مكونات المياقة البدنيػة الخاةػة لمناشػئيف فػي 

دريعرف     يصرلر د لدكدع دروردي  در ردبد   دوي لمع درلردو   "القدـ كرة
  دد  بعددض  د قدددع در يدىدد  درالقيدد  درادتدد  ر قد دد ل .  يددن داييدددر  لقدد  

وددددق  اقدددددلي  13دربوددددث بدرطريلدددد  درع دددد د ي   دددد  قد دددد  دددددر  درلددددلن يوددددع 
 دويالن دربدوث در ق ا قد   34در قت ر  درريداص  ددقع درعلق  ى د  د 
أادن درقيدد ا أقد  أظ در يدصرلرد دلجدايدد دريجريا  ر    يه طايعده دربودث   د  

    ا    لى  د لدكدع درورديد  در ردبد   يوودل   د قددع در يدىد  درالقيد  
  .درادت 

تػػأثير برنػػامأ تػػدرعبى لػػبعض " بعقدد د  (7) ن3227) "سػػامى طػػو" لردودد  -
لرأس لناشػئى كػرة القػدـ القدرات التوافقية عمى فعالية أداء ضرب الكػرة بػا

دريعددرف   دد  يددصرلر ارقددد ا يددلريا   دوددي لمع درلردودد   ."سػػنة 77تحػػت 
 ليرا ربعض درللردع دري دملي      مد  ي  ألدك ارا درلدر  بددررأا.  ا د  

  دد   در ددق ا دريجريادد دودديالن دربدوددث  ( قد دد . 34وجددن  لقدد  دربوددث )
د   ددد  مد  يددد  ألدك   ددددر  درارقدددد ا دريدددلريا  دردددر دلجدايدددأادددن دلاوددديقيدجدع 
  .ارا درلر  بدررأا

جراءات البحثخطة   : وا 
 منيأ البحث :

دوددددديالن دربدودددددث در دددددق ا دريجريادددددص بدوددددديالدن دريتددددد ين دريجرياددددددص    
 دربعدددددلي(   ردددددا  -در ج   ددددد  دريجريايددددد  در دودددددل  بدوددددديالدن درليدودددددل  )درلا دددددص

 ر    يه رطايع  دربوث.
 مجتمع البحث :

ن(    3224ث قد  ص در  درللن در رو   دروقي    درلل)ي ر   جي ن دربو
أقليدددددد   ودمظدددددد  ودددددد ادإ  در وددددددج ل  بدفيودددددددل در تددددددرا رلددددددر  درلددددددلن   وددددددن 
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قدددلي درقلدد   –قد دد   دد  أقليدد  ) ن.ج ودد ادإ 122ن   ددللان 3212ن/3217
 -قدددددلي أا ددددين درريداددددص –ن.ج. جرجددددد –قدددددلي ط طددددد درريداددددص –درريداددددص
 ريدا (.
لق  دربوث بدرطريل  درع لي     قد  ص قدلي و ادإ درريداص ين داييدر        

 در للددددددلل   بوددددددج ع درقدددددددلي  مددددددرع ودددددد ادإ رلددددددر  درلددددددلن ر   وددددددن درريداددددددص 
 .( قد  33ن  ىل ا    لل أمردل درعلق  )3217/3212

  :    تجانس عينة البحث
 ىدن دربدوددث ر يصلددل  دد   ىدد ع أمددردل  لقدد  دربوددث يوددع در قوقدد  دلا يددلدر      

 –اإجردك دريجددقا ادل  أمدردل  لقد  دربودث مد  بعدض در ينلدردع در ايددر  )درطد  
درع در دريدلريا (  دريد   د  در  دد  أ  يد رر   د  قيدد ا  -درع ر درا ق  -در ا  

 د د ليا     درجلد   دريدري .درلردو  
 (7جدوؿ )

 (22تجانس أفراد العينة قيد البحث )ف= 

كاؾؿتودطكاؾؿتعقراتكم
كاؾحدابى

كـحرافالا
كالاؾتواءكؿطاؿلكاؾودقطكاؾؿطقارى

 1.11 14.21 2.22 12.27 درو  1

 2.12 112.12 2.42 112.29 درط   3

 2.23 12 1.12 12.91 در ا   2

 2.32 2 2.712 3.21 درع ر دريلريا  4

ر  ينلددردع د ودوددي   دلاريدد دك( أ  ج يددن  عددد  ع 1ليادد   دد  جددل   )
أ  در قوقدد  ليدد اع  (   ددد لددل    دد 2  )ر  ج   دد  دريجريايدد  يقوتددر  ددد اددل

 ي ايعد ي يلدريدق.
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كؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربقظكاؾرقاضقظ

 

 (2جدوؿ )
 ءبالأدا المرتبطة النسبة المئوية لآراء الخبراء حوؿ أىـ القدرات التوافقية

 (8= الميارى المركب )ف
ك
كم

كاؾؿتعقرات
كاؾترتقبكاؾـدبظكاؾؿئوقظكعددكاؾتؽراراتكاؾقدراتكاؾتواػققظ

 1 ٪122 2 دريدد دا   1
 2 ٪71 1 ددى درر  3
 4 ٪71 1 درور   دروردي  2
 3 ٪27.1 7 دفوودا دروردص 4
 1 ٪12 4 يوودا وردص 1
 1 ٪13.1 1 ى   دق جدري  1

وللدع  دريدصاد ك أردك دراادردك ىددن دربدودث بداييددر درلدلردع دري دمليد   مص  
 -درر دددى  -دروردددص دفوودددا - ادد    دد  دريريلددا )دريدد دا   مددصلرر ٪71قوددب  
 .دريلريا لجا دريردلا   ل د ا    ينلردع درارقد ا   دريص (   دروردي درور 

 دريدددصبعدددل دوددديط ع رأا دراادددردك يدددن يوللدددل د ا يددد  درقوددداي  ر ايبددددردع 
 (3)جل    مصيليا درللردع دري دملي  ىلل دربوث د د ا    ا  
 بوالأداء الميػػػػارى المركػػػػ المعػػػػاملت العمميػػػػة  ختبػػػػارات القػػػػدرات التوافقيػػػػة

 :الدراسة  فيالمستخدمة 
 :الةدؽ  -

ىدددن دربدوددث بوودددا تددلل دري دددلا ر ينلددردع درلددلردع دري دمليدد    ينلددردع       
قد  ل      (12د لدك در  درا در ردا      ج   يل  يولدا د   لا  ى د  د )

  (12وددق    لقدد  غلددر   لددا  ى د  ددد ) 14يوددع  قدددلي ودد ادإ درريداددص  قد دد 
روودا در ر ل الق  د  وق  14    قدلي أا ين درريداص يوعقد  قد  ل     
 ( ل ا   را.2 جل   )
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كؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربقظكاؾرقاضقظ

 

 (3) جدوؿ رقـ
 وقيمة )ت(  ختبارات المعياري وا نحراؼ  الحسابيالمتوسط 

 (71ف= )والأداء الميارى المركب  القدرات التوافقية

كاؾؿتعقراتكم
كاؾؿؿقزةكاؾؿجؿوعظ
ك01ن=

اؾؿجؿوعظكاؾعقرك
ؼقؿظكك01ن=كؿؿقزة

كاؾدلاؾظكت
 ع ا ع ا

1 

دا
 ر
ا در

 در
 در 

لدك
د 

 

دودددددددددددددددي ن 
 رن ي رير

 لد  7.11 2.42- 1.13 2.73 4.13 ا  
 لد  3.79 2.11 1.42 2.94 2.22 لى 

دودددددي ن ردددددن 
 جرا 

 رن ي رير 

 4.22 ا  
-

2.329 
 لد  1.11 2.11- 1.91

 لد  9.31 2.42 1.22 2.199 2.12 لى 

دودددددددددددددددي ن 
رددددددددددددددددددددددددددددددددددن 
 رد غددددددددددددد  
 رن ي رير

 لد  1.49 1.19- 1 1.41- 4.11 ا  

 لد  3.12 2.43 1.32 2.12 2.22 لى 

دودددددي ن ردددددن 
 رد غدددد  رددددن 

 يت يا

 لد  2.72 1.11- 1.21 2.27- 1.31 ا  
 لد  4.22 2.19 1.42 2.91 2.42 لى 

3 
لي 
ي دم
ع در

لرد
درل

 
 لد  2.13 2.42 2.72 1.32 1.92 ر دى 

 لد  2.44 2.31 1.42 2.44 1.41 ور   وردي 

 لد  2.92 1.79 7.12 3.22 11.22 ي دا  

 لد  9.73 12.21 132.1 13.11 114.12 يوودا ورد 

           1.222=  2.21ىي   )ع( درجل ري   قل  وي ا 
در ج دددد  يل   مددددر ل لدردددد  يوتددددد يدق اددددل (  جدددد ل 2ليادددد   دددد  جددددل   )      
  د لل      ىلر  دلاايبدردع  در ي لا رتدر  در ج     ر  ي لا    نلدر   در ي لا 

 يتب  ا ه دلاايبدردع تدلى .  بدريدرص    دري للا ال  در ج   يل  
     : باتػالث

بددددردع درلدددلردع دري دمليددد   د لدك در  ددددرا يبووددددا ربددددع داىددددن دربدودددث 
( قد  ل     قد    قدلي أا دين درريداد  يودع 12در ردا      لق  ى د  د )
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كؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربقظكاؾرقاضقظ

 

وددق   دودديالن دربدوددث طريلدد  يطالددل دلاايبدددر رددن ي دددل  يطايلدده بعددل  ددر ر  14
 ن.17/9/3217ير  12/9/3217( أيدن م  در ير     7)

 أدوات جمع البيانات : 

 استعاف الباحث في جمع البيانات با تي :

 البحث فيالمستخدمة  والأدوات الأجيزة
وددددد   ييلدددددف رليدددددا درددددا    - دردددد ا      ا ريودددديد لير رليدددددا درطدددد  ج ددددد -

 ددددريط ىيدددددا  - .وددددن22وددددن 32ودددد دجا دري دددددع  -أطدددد دل ب وددددييا -بدرردقيدددد 
                            .و ن أرا  - تد ا اي  -بدروقيي ير

 (4جدوؿ )
 تالمتوسط الحسابى وا نحراؼ المعيارى وقيمة معامل ا لتواء فى المتغيرا

 (22الأساسية قيد البحث )ف =
كاؾؿتودطكاؾؿتعقراتكم

كاؾحدابىك
كالاـحرافك
كؿطاؿلكاؾودقطكاؾؿطقارى

كالاؾتواءك

1 

دا
 ر
ا در

 در
 در 

لدك
د 

 
 2.13 4.34 2.22 4.41 ا   دوي ن رن ي رير

 2.71 3 2.211 1.92 لى 

دودددي ن ردددن جددددرا 
 رن ي رير

 2.12 4.21 2.312 4.42 ا  

 2.11 3 2.129 1.21 لى 

دودددي ن ردددن  رد غددد  
 رن ي رير

 2.212 4.22 2.372 4.79 ا  

 2.21 3 1.114 3 لى 

دودددي ن ردددن  رد غددد  
 رن يت يا

 2.12 1.21 2.142 1.29 ا  
 1 3 2.912 3.24 لى 

3 

لي 
ي دم
ع در

للرد
در

 

 2.42 1 2.141 4.12 ر دى 

 2.92 1.14 2.42 1.49 ور   وردي 

 2.27 12.12 3.17 12.1 ي دا  

 2.31 112 13.12 117 يوودا ورد 

ر  ينلددردع د ودوددي   دلاريدد دك( أ  ج يددن  عددد  ع 4ليادد   دد  جددل   )      
أ  در قوقدد  ليدد اع  (   ددد لددل    دد 2ر  ج   دد  دريجريايدد  يقوتددر  ددد اددل  )

 .ي ايعد ي يلدريدق 
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 (5دوؿ )ج
ا رتباط  ختبارات القدرات  المتوسط الحسابي وا نحراؼ المعياري ومعامل

 (71ف= ) المركب التوافقية والأداء الميارى 
ؿطاؿلللللللككاؾتطبققكاؾثاـىكاؾتطبققكالأولكاؾؿتعقراتكم

كالارتباط  ع ا ع ا

1 

دا
 ر
ا در

 در
 در 

لدك
د 

 

 2.244 2.21 1.12 2.22 1.13 ا   دوي ن رن ي رير
 2.221 2.42 1.22 2.11 1.42 لى 

را دوددددي ن رددددن جدددد
 رن ي رير

 2.912 2.14 4.74 2.11 4.12 ا  
 2.712 2.79 1.22 2.42 1.22 لى 

دوددددي ن رددددن  رد غدددد  
 رن ي رير

 2.791 2.12 1.41 2.22 1 ا  
 2.721 2.74 1.92 2.43 1.32 لى 

دوددددي ن رددددن  رد غدددد  
 رن يت يا

 2.719 2.32 1.14 2.12 1.21 ا  
 2.721 2.72 1.92 2.43 1.32 لى 

3 

ع 
لرد
درل

لي 
ي دم
در

 

 2.221 2.11 2.2 2.42 2.7 ر دى 
 2.292 2.14 1.42 2.31 1.42 ور   وردي 

 2.729 1.47 1.32 1.79 7.12 ي دا  
 2.771 9.12 131 12.21 132.12 يوودا ورد 

 .2.123=  2.21ىي   )ر( درجل ري   قل  وي ا 
ال  دريطالل د     دريطالدل  ( أ   عد  ع دلاريبدط1ليا     جل   )      
(   ددد لددل    دد  أ  2.92 يردد  2.71 ر ايبدددردع ىددل يرد وددع  ددد اددل  ) درردددقص

 . درصدلاايبدردع  دع ربدع 
 (6جدوؿ )

تقيس القدرات  التيالنسبة المئوية لآراء الخبراء حوؿ أىـ ا ختبارات 
 (8ف= )التوافقية 

ك
كم

كاؾقدرات
الأفؿقظككالاختبللللللللللللاراتكاؾتواػققظ

كاؾترتقبكاؾـدبقظ

 درر دى  1
 3 ٪31 بطريل  بدر  دراجادج درجري 

 2 ٪13.12 درجري      د  ورف &
 1 ٪13.12 دلاقبطدا در د       ان در ى ف
 - ٪122 أج در  د ا ي  درقواي  ر ر دى 

 دري دا   3
 1 ٪71 ط ريدق( -در ى ف     درعدرا  ب  ط درللن ) يعد ل

 3 ٪13.1  دري دا  م ل درع  دع در را
 2 ٪13.1 درل د ر در رى  
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 (6جدوؿ )تابع 
تقيس القدرات  التيالنسبة المئوية لآراء الخبراء حوؿ أىـ ا ختبارات 

 (8ف= )التوافقية 
ك
كم

كاؾقدرات
الأفؿقظككالاختبللللللللللللاراتكاؾتواػققظ

كاؾترتقبكاؾـدبقظ
 - ٪122   أج در  د ا ي  درقواي  ر ي دا   

2 
 

 درور   
 دروردي 

 2 ٪13.12  ث(11درجري مص در دد  )
 1 ٪71 ن  ل     درالك درعدرص22
 3 ٪13.12 ن  ل     درالك درعدرص12

 - ٪122 أج در  د ا ي  درقواي  ر ور   دروردي 

4 
 

 دفوودا 
 دروردص

 1 ٪13.1 در را  ودم   درعلقد   ن ليد 
 3 ٪31 وردصدر  دقن رلإوودا در

 2 ٪13.12 ى ا درلبا  ر  ينلر رلإوودا دروردص
 - ٪122 أج در  د ا ي  درقواي  رلإوودا درورد 

  دد  د  دد  درجددل   درودددال  مدد  ادد ك أردك درااددردك يددن داييدددر دلاايبدددر 
 :قوب     ي     ال  ر ر  دايبدردع رليدا درللر  دري دملي   اص ددريدرص

 ر د       ان در ى ف رليدا درر دى .دلاقبطدا د دايبدر -
 در ى ف     درعدرا  ب  ط درللن  يعد ل ط ريدق رليدا دري دا . دايبدر -
 رليدا درور   دروردي . درعدرصن  ل     درالك 22دايبدر  -
 .دروردصدايبدر در را ر ودم   درعلقد   ن ليد  رليدا دفوودا  -

  :المقترح التدرعبى البرنامأ
دق  بدرعللدددل  ددد  در ردجدددن در ياتتددد  مددد  ددددر  درلدددلن  دريدددلريا يدددن دلاوددديع      

 (  دد  ولددث3 دلاايبدددردع  در لددديا ريوللددل  قدتددر درارقددد ا دريددلريا   رمددل )
ل ر   -ا دد  در وددل  دريلريايدد  - ددلل  وددلدع دريددلريا د وددا  ي  -) ددل  درارقددد ا

در قدوددب   طريلدد  دريددلريا درالقيدد  درعد دد  –د و ددد  در قدوددب  ر ارقددد ا  -درو دد 
ر ارقددد ا رددن يددن  رادد د   دد  درودددل  درااددردك  لااييدددر  قدتددر درارقددد ا دريدد  

 وق .  14يقدوا  ن در رو   دروقي  ىلل دربوث يوع 
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 (7جدوؿ )
نتائأ استطلع رأى الخبراء فى عناةر البرنامأ التدرعبى المقترح لممرحمة 

 سنة 74السنية 
اؾـدبظككالاختباركاؾؿتعقراتكم

كاؾؿئوقظ
 ٪122 أوا ع 13  ل  درارقد ا 1
 ٪27.1  ولدع أوا  ي 2  لل در ولدع دريلرياي  3
 ٪27.1 ل92-22 ا    ول  دريلريا 2
 ٪122 يجرياي  بدريدع   دن + ادص+ درعقدتر د ودوي  ر ارقد ا 4
 ٪71 3:1 ل ر  درو   1
 ٪122 ) درص( أى     د ىت  - ي وط  د و د  در قدوب  1
 ٪27.1 در وي ر - ري ن( در ل  -) قا ض در يرا  در قدوب درالقي  يلريا طريل  در 7

 خطوات تنفيذ البحث:
 ايق ل  درارقد ا دريلرياص     درقو  دريدرص :  ىدن دربدوث      

 القياس القبمي : -
ىدن دربدوث بدجردك درليددا درلا دص   د   ج   د  دربودث ر  ينلدردع درالقيد        

رلدددددددلردع دري دمليددددددد    ردددددددا أيددددددددن دروددددددداع  د ودددددددل در  دمدددددددل   در  دريددددددد   دددددددد را د
 .ن13/12/3217 11

 تطبيق البرنامأ التدرعبي:
   ددقددع  ددل  "يددن يطالددل درارقددد ا دريددلرياص   دد  در  اددل  " لقدد  دربوددث      

أوددددا ع( ا دىددددن ردددد ث  وددددلدع أوددددا  ي   دددد  لدددد ن دلاوددددل  13يطالددددل درارقددددد ا )
 ن3/3212 /1درا يا وي  ن 3217/ 13/11

 القياس  البعدي :
ىدن دربدودث بددجردك درليددا دربعدلي    ردا لد    دلارقدل   درر رددك در  دمدل       

رددددن يددددن ج ددددن درايدقدددددع ن   رددددا رج يددددن دلاايبدددددردع ىلددددل دربوددددث 1/3/3212  1
 . جل ري د ر عدرجي د يوتد يدق 
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 المعالجات الإحةائية 
 .يطدر و - .دلاقوردف در عيدري  -  .در ي وط درووداص -
 دايبدر )ع(. -  . عد   دلاريبدط -  . عد   دلاري دك -

 عرض النتائأ :

 عرض نتائأ الفرض الأوؿ الذي ينص عمى : 
ي جددددل مددددر ل لدردددد  يوتددددد يد اددددل   ي وددددطدع لرجدددددع درليدودددددع درلا يدددد     -

رتدددددر    دربعليدددد  مددددص بعددددض درلددددلردع دري دمليدددد   مددددردل درعلقدددد  ىلددددل دربوددددث
 ي .  ي وطدع درليدودع دربعل

 (8جدوؿ )
والبعدية لعينة البحث  د لة الفروؽ بيف متوسطات درجات القياسات القبمية

 (22ف=)فى القدرات التوافقية 
ـدبظككاؾققاسكاؾبطدىكاؾققاسكاؾقبؾىكاؾؿتعقراتكم

كاؾتحدن
ؼقؿظك
كاؾدلاؾظكت  ع ا ع ا

 لد  3.31 ٪21.29 2.72 1.4 2.14 4.12 ر دى  1

 لد  1.31 ٪14.22- 2.31 4.17 2.29 1.42 ور   وردي  3

 لد  1.72 ٪71.12 3.12 34 3.17 12.19 ي دا   2

 لد  2.21 ٪31.19 7.22 191.91 13.47 117.21 يوودا ورد  4

 1.731 = 2.21ىي   )ع( درجل ري   قل  وي ا       
 
 
 
 
 

 
( المتوسط الحسابى لمقياس القبمى والبعدى لمقدرات التوافقية لعينة 7) شكل
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للإحساس الحركى لعينة  المتوسط الحسابى لمقياس القبمى والبعدى( 2شكل )
 البحث

(  جددد ل مدددر ل لدرددد  يوتدددد يدق ادددل  3 1(   دددد  )2لياددد   ددد  جدددل   )
درليدودددددددع درلا يدددددد   درليدودددددددع دربعليدددددد  ر لددددددلردع دري دمليدددددد  لرجدددددددع  ي وددددددطدع 

تددددر  درليدوددددع دفووددددا دروردددد ( ر -دريددد دا   -درودددر   درورديددد  -)درر ددددى 
(  3.31دربعليددد  ولدددث ا ندددع ىي ددد  )ع( در ووددد ب  رلددد   ق دددد   ددد  دريريلدددا )

(   ىددل أظ ددرع ي ددا در ددر ل قوددب  يوودد  رلدد   دد  2.21(  )1.72(  )1.31)
٪( 71.12درلددلردع دري دمليدد   لددلدراد اددل  أ  دد  ىي دده ر ددد  قددل دريدد دا   ا نددع )

 ٪( ر ور  .14.22- أى  ىي   ر د )
 رض الثاني الذي ينص عمى : عرض نتائأ الف

ي جددددل مددددر ل لدردددد  يوتددددد يد اددددل   ي وددددطدع لرجدددددع درليدودددددع درلا يدددد     -
رتدددددر    دربعليدددد  مددددص د لدك در  دددددرا در ردددددا  مددددردل درعلقدددد  ىلددددل دربوددددث

  ي وطدع درليدودع دربعلي .
 (9جدوؿ )

والبعدية لعينة البحث  د لة الفروؽ بيف متوسطات درجات القياسات القبمية
 (22ف=)فى الأداء الميارى المركب 

ـدبظككاؾققاسكاؾبطدىكاؾققاسكاؾقبؾىكاؾؿتعقراتكم
كاؾتحدن

ؼقؿظك
كاؾدلاؾظكت  ع ا ع ا

 لد  2.71 ٪17- 2.33 2.11 2.22 4.41 ا   دوي ن رن ي رير 1
 لد  4.12 ٪71.4 2.31 2.37 2.22 1.92 لى 

دودددي ن ردددن جدددرا  3
 رن ي رير

 لد  7.94 ٪11- 2.21 2.19 2.31 4.42 ا  
 لد  1.77 ٪12.97 2.21 2 2.31 1.21 لى 
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 (9جدوؿ )تابع 
والبعدية لعينة البحث  د لة الفروؽ بيف متوسطات درجات القياسات القبمية

 (22ف=)فى الأداء الميارى المركب 
ـدبظككاؾققاسكاؾبطدىكاؾققاسكاؾقبؾىكاؾؿتعقراتكم

كاؾتحدن
ؼقؿظك
كاؾدلاؾظكت  ع ا ع ا

دودددي ن ردددن  رد غددد   2
 رن ي رير

 لد  2.21 ٪11.14- 2.33 4.31 2.37 4.79 ا  
 لد  1.29 ٪12.12 2.33 2.37 2.37 3 لى 

دودددي ن ردددن  رد غددد   4
 رن يت يا

 لد  4.23 ٪13.23- 2.39 1.21 2.14 1.29 ا  
 لد  4.34 ٪12 2.39 2.37 2.14 3.24 لى 

 1.731 = 2.21ىي   )ع( درجل ري   قل  وي ا 
 
 
 
 
 
 

زمف الأداء الميارى المتوسط الحسابى لمقياس القبمى والبعدى ل( 3شكل )
 المركب لعينة البحث

 
 
 
 

 
لدقة الأداء الميارى  المتوسط الحسابى لمقياس القبمى والبعدى( 4شكل )
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(  جددد ل مدددر ل لدرددد  يوتدددد يد ادددل  4 2(   دددد  )9لياددد   ددد  جدددل   )
د لدك در  ددددددرا  ودددددي ا  ليدوددددددع درلا يددددد   درليدوددددددع دربعليددددد  مدددددص ي ودددددطدع در

د دددد لياددد  أ  قودددب    دربعليددد  دعر  ج   ددد  دريجريايددد  رتددددر  درليدوددددر رددددا 
٪( رلددد   ددد  17-٪: 11.14-دردددا   ىدددل يدددرد ا  ددددال  ) مدددص  ودددي ا دريووددد  

٪: 12 مدددد  درلىدددد   دددددال  )  دوددددي ن رددددن ي ريددددر  دوددددي ن رددددن  رد غدددد  رددددن ي ريددددر
 دوي ن رن ي رير.  ( رل     دوي ن رن  رد غ  رن يت يا71.4٪

 عرض نتائأ الفرض الثالث الذي ينص عمى : 
ي جددددل   ىدددد  دريبدطيدددده لدردددد  يوتددددد يدق اددددل   ي وددددطدع درلددددلردع دري دمليدددد   -

  د لدك در  درا در ردا  مردل  لق  دربوث.
 (71جدوؿ )

المركب فى متغير  اء الميارى العلقة ا رتباطية بيف القدرات التوافقية والأد
 زمف الأداء الميارى المركب

كاؾؿتعقرات
كاؾؿهارىكاؾؿرؽبكزؿنكالأداء

ادتلامكؿنك
اؾحرؽظكثمك
كتؿرقر

ادتلامكؿنك
اؾحرؽظكثمك
كجرىكثمكتؿرقر

ادتلامكؿنك
كاؾحرؽظكثم

كؿراوغظكثمكتؿرقر

ادتلامكثمك
ؿراوغظكثمك
كتصوقب

لي 
ي دم
ع در

للرد
در

 
 2.911 - ** 2.921 - درر دى 

** - 2.921 ** - 2.912 
** 

 2.212 - ** 2.272 - ** 2.771 - ** 2.797  - دري دا  
** 

 2.211 - **2.223 - ** 2.742 - ** 2.724 - دفوودا درورد 
** 

 2.777 درور   دروردي 
** 2.742 ** 2.222 ** 2.243 ** 

  2.127=  2.21  قل   2.432=  2.21ىي   )ر( درجل ري   قل  وي ا 
( أقددده ي جدددل   ىددد  دريبدطيددده وددددرب   عق يددد  جدددلدق 12لياددد   ددد  جدددل   )      

 -دريدددد دا   -) دوددددي ( اددددل  ا دددد  د لدك در  دددددرا در ردددددا  ددددد   دددد  )درر دددددى 
دفووددددا دروردددد (    جبددد   عق يددد  جدددلدق )طرليددد ( ادددل  ا ددد  د لدك در  دددددرا 
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 ردددا ىلددل در ردددا  )دروددر  (   رددا مدد  ج يددن  ينلددردع ا دد  د لدك در  دددرا در
 .دربوث

 (77جدوؿ )
المركب فى متغير  العلقة ا رتباطية بيف القدرات التوافقية والأداء الميارى 

 دقة الأداء الميارى المركب

كاؾؿتعقرات
كدؼظكالأداءكاؾؿهارىكاؾؿرؽب

ادتلامكؿنك
اؾحرؽظكثمك
كتؿرقر

ادتلامكؿنك
اؾحرؽظكثمك
كجرىكثمكتؿرقر

ادتلامكؿنكاؾحرؽظك
كثم

كرؿراوغظكثمكتؿرق

ادتلامكثمك
ؿراوغظكثمك
كتصوقب

ع 
لرد
درل

لي 
ي دم
در

 

 ** 2.191 ** 2.229 ** 2.239 ** 2.711 درر دى 
 ** 2.129 ** 2.222 ** 2.211 ** 2.114 دري دا  

 ** 2.171 ** 2.211 ** 2.211 ** 2.172 دفوودا درورد 
 ** 2.122 - ** 2.231 - ** 2.221 - ** 2.174 - درور   دروردي 

 2.127=  2.21  قل   2.432=  2.21  )ر( درجل ري   قل  وي ا ىي  
( أقددده ي جدددل   ىددد  دريبدطيددده وددددرب   عق يددد  جدددلدق 11لياددد   ددد  جدددل   )      

) دوي ( ال  لىد  د لدك در  ددرا در رددا  دن )درودر  (    جبد   عق يد  جدلدق ) 
دا دفووددددد -دريددددد دا   -طرليددددد ( ادددددل  لىددددد  د لدك در  ددددددرا در رددددددا  )درر ددددددى 

 درورد (   را م  ج ين  ينلردع لى  د لدك در  درا در ردا ىلل دربوث.
 تفسير النتائأ :

(  جددد ل مدددر ل لدرددد  يوتدددد يدق ادددل  3 1(   دددد  )2لياددد   ددد  جدددل   )
درليدودددددددع درلا يدددددد   درليدودددددددع دربعليدددددد  ر لددددددلردع دري دمليدددددد  لرجدددددددع  ي وددددددطدع 

( رتدددددر  درليدودددددع دفوودددددا دروردددددص-دريدددد دا   -دروددددر   درورديدددد  -)درر دددددى 
(  3.31دربعليددد  ولدددث ا ندددع ىي ددد  )ع( در ووددد ب  رلددد   ق دددد   ددد  دريريلدددا )

(   ىددل أظ ددرع ي ددا در ددر ل قوددب  يوودد  رلدد   دد  2.21(  )1.72(  )1.31)
٪( 71.12درلددلردع دري دمليدد   لددلدراد اددل  أ  دد  ىي دده ر ددد  قددل دريدد دا   ا نددع )

 ٪( ر ور  .14.22- أى  ىي   ر د )
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در يق  ددد    دري دمليددد  در لققددد ريدددلريبدعد نيرددد  دوددديالد ردددا  ودددثدربد جدددن ير 
قودد  يق لدد  طريلدد  درورددد   يق يددن دريقال دددع  دف دددردع  در  ج دد  بتدد ر   بد ددر  

ددد را يصليدد  درورددددع بعددل درليدددن بص  ددد   يعبدد  اددلقيد أ  ق ودديد   بدريدددر  يددالدل 
دروددر    دلايجددده  در ودديلب ع دربتددري   در ودديلب ع ر يقال دددع درادتدد  اينللددر

  اددن درجوددن   ييوودد  دري دمددل اددل   قطلدد   ايتدد   أاددرا ر ج دددا درعتددا  
يددن در رددداا  دد  ج دد   اددل  ادد ه در قدددطل  درعادد ع  دد  ج دد  أاددرا  ادد   ددد 

يصليدد  دريددلريبدع  درورددددع مدد   ىددع اددلل ددد را يصليدد  وردددددع  أرقدددك يددهرد د 
  يردبط .

ودمدع  درا   ىل قيا    درر   دريط ر  دريوو  ر ينلر )دفوودا( بدر 
دريلريبدع در ويال   م  درارقد ا    ينللر  يق ين يق لد  دروردددع دد را ينللدر 
 يق ين ظر ف دريق ل   ا   د ظ در  د  اد   ي ددري   قدودب  ريق يد  دفووددا 

يق لدد   دجددا وردددص مددص - ينللددر دروددر   أرقدددك يصليدد  درورددد )بدددرا    دد  ادد   
 دجا دروردص بدويالدن أج ا   اي    د وجدن  د  اد .يصلي  در  - ىع  ولل 

 درايدل  دري  طرأع     دري دا  ىل قيا  د   رد دد  دريدلريبدع در وديال         
مدد  در وددلدع دريلريايدد  ريق يدد  ىددلر  در  اددل    دد  و ددب درجوددن مددص  اددن  عددل  

ييوود   دويعدل  ا د در ان بور   م  ودر  دلاقودردف  قده   بدريددر  ييطد ر   
دراطددددد ط درعتددددداي  ادددددل   وددددديلب ع دريقال ددددددع درادتددددد  رودرددددد  دريددددد دا   ادددددل  
در قدطل در ايت  م  درج دا درعتا  در رداا  درعا ع بد يبدراد د  ادك 

ي دددري  جددرا  ددن ينللددر دلايجددده  در ددم ودد   ) در ق دد    ىددل ياددل   رددا  دد  ادد  
دردرأا أرقددك يصليد   رمدن -ي دري   را     دد   ري ن  د  أ  د   ود   -درق ا

 .(يغ ل درعلقل  أرقدك بعض دريلريبدع -درورددع

 دري دددددع قوددددا دريوودددد  ر لددددلردع دري دمليدددد  لرجددددن يردددد  دريددددصرلر دلالجدددددا  
ي ريقددع مرليد   ا جيد  د  در درد ا ألا يرد   ع  ياد قيددريلريبدع در  ج    ر

يددر  رمدن د ددك  دويردر  داي دن درقد د ل   لمع دن يرد  در ايدل  د  اد   درج دل   بدر
درج دددا درعتددا   ايدددل  دريددردبط اددل  د  تدددا درووددي  دريدد  يددصررع بدددر رلردع 
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در  جدد ل  لدادد  درارقددد ا  يردبط ددد  ددن د  تدددا درورديدد    ددد ألا يردد  يطدد ر 
 . يوول  درللردع دري دملي  ىلل دربوث

د دددددد رد ددددد  دربدودددددث دريدددددلرإ مددددد   دددددل   وجدددددن د و دددددد  در وددددديال   مددددد        
بدع   دددد أردددر  ردددا   ددد  دلاري ددددع ب ودددي ا درلدددلردع دري دمليددد  ولدددث لددد در دريدددلري

ن( أ  وجدددن دريدددلريا دراد دددل لددد رر  دوددديد 33( )1924)Starosta ستاروسػػػتا
( أ  درايددل  1994( )13) محمد حسف علوى د د ي لر       در وي ا دري دمل 

 م   وي ا در  ا لا يولث ألا يلريجيد. 
 Teresa ن( 3221( )19) ىبة عبد العظيـ ا لردو  يي ل  را  ن قيد       

 Zwierk(34( )3221)ولث أ در د ير  أ  رمدن  ودي ا درلدلردع دري دمليد    ن
 لين    ا   يلريبدع ادت    ج   ير  ا د درنرض.

  دد  اقددد لرجددن دربدوددث ايدددل  قوددب  دريوودد  اددل  درليدددا درلا دد   دربعددلا       
ي ريقددع ي دمليد   يق  د  ألع يرد  ايددل   عدل   ير   د أوي ا   ي  درارقدد ا  د 

 د لدك ر للردع  ا را ليولل 
ي جدددل مدددر ل لدرددد  يوتدددد يدق ادددل   ي ودددطدع درليدوددددع درلا يددد    " الفػػػرض الأوؿ

رتددر   ي ودطدع   دربعلي  مص بعض درلدلردع دري دمليد   مدردل درعلقد  ىلدل دربودث
 درليدودع دربعلي .   

(  جددد ل مدددر ل لدرددد  يوتدددد يدق ادددل  4 2(   دددد  )9لياددد   ددد  جدددل   )
د لدك در  ددددددرا  ودددددي ا   ي ودددددطدع درليدوددددددع درلا يددددد   درليدوددددددع دربعليددددد  مدددددص

د دددد لياددد  أ  قودددب    دربعليددد  دعر  ج   ددد  دريجريايددد  رتددددر  درليدوددددر رددددا 
٪( رلدد   دد  17-٪ : 11.14-اددل  ) مددص  وددي ا درددا   ىددل يددرد ا  ددددريوودد  

٪ 12وددددي ن رددددن ي ريددددر   مدددد  درلىدددد   دددددال  )دوددددي ن رددددن  رد غدددد  رددددن ي ريددددر  د
 دوي ن رن ي رير.  ٪( رل     دوي ن رن  رد غ  رن يت يا71.4:

دلاوي ن ردن دري ريدر ىدل ولدل أ  د  قودب  يوود  مد  دردا    ىدل ولث أ  
 رددا يردد  أ  در عددا دروددللث لي لددا بدرودد  ر   دريوددر مدد     يدددع  دربدوددث لرجددن
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  رلرددر  يورددددع در  اددل   ىددلري ن   دد  يلردا دري ريددر  دلاوددي ن دقيلجدد  طايعيدد
 در ددقص ر  ا در ويو       درلر  مد  أجدادك در  عدا درر رد   در جد  درا دق 

 ىل يظ ر  را م     يدع دراقدك  دريط ير  دفق ددك  دقيلجد  طايعيد  ر يدلريبدع 
 اددل  دريدد  دويدد ع   دد  راددط درلددلردع دري دمليدد  بددد لدك در  دددرا  ددد را ىددلر  در 

در لدمعل      ياللل  ودودع در عا م  أجادك در  عا در اي      مد  بعدض 
د ويد  دقيلج  طايعي  ربعض دريورددع درع  د ي  دري  ىل ي رر بطريل   بد ر  
أ  غلدددر  بد دددر    ددد   دددلن  جددد ل  وددددودع ر عدددا در ددد رر ىدددل يودددد ل در  دددا 

دقيلجددد  ر ددد ه دريوردددددع  در وددديو     ددد  درلدددر  ر ي ريدددر در بد دددر رعدددلن ملدددل درلدددر 
 درنلر  لر و     در لدمعل .

ن(   دد  أ  ي ريددر درلددر   دد  ر ودد  1992) مفتػػى ربػػراىيـ ادد د  ددد ل دددله       
 دوددل  أ  ر ودد   رعبدد  أوددل درطددرل دريدد  يودديطين ا ددد در ريددل درين ددا   دد  مريددل 

 (119: 17أار لجلل لا ا ه درانط     در قدما. )
ر رد غد  ردن دريتد يا  ىدل ولدل دىد  قودب  يوود  مد  د دد أ  دلاودي ن ردن د     

 را ير  أ  ا د د لدك در ردا لد  دق لا ليولل ألا م  ر ث  دربدوث درلى   يرجن
در  عا در ج     م  در قطل  درلريب      ر   در قدما  درقد    ويد  لدي د  

القيد     در ت   ير  ا ه در قطل  در  رر  يد   ىل ملل جداك دالدر  د  ىلرديده در
دقيلج  طايعي     انط  رىدب     در لدمن ميتب  ىلريه     يق ل  دريت يا 

 .غلر لىيل   غلر   رر 
ن( بددددص  درج دددد  3222)  أمػػػػر الله البسػػػػاطى  محمد كشػػػػؾ ادددد د لي ددددل  ددددن       

در  دريددد  دريدددد  يقي دددص بدريتدددد يا اددد  أىدددد  قودددب  مدددد  د لدك در  ددددرا در ردددددا 
در بد ددر  دد  درجددرا أ  دلاوددي ن   دريتدد يا  د لرددر دودديالد د ادد  دريتدد يا 

 ( 72: 14در بد ر. )
يردد   دددد دويددد ا دريووددد  مدد  بددددى   ينلددردع دربودددث لرجدددن دربدوددث الق ددد 
أردرع بدفلجددا   د    دريدص د  ي ريقددع ي دمليد   يق  د   دريلريا   يه درارقد ا 
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د ل   دراطدد دع در يلرجدد   د ل دع در ودد دريددلريادر  دددردع درورديدد  ددد را طددرل 
 دريلريا بت ر   وي ر . مص ن دلاقيظدن 

 يرجددددن دربدوددددث در ددددر ل درلدردددد  يوتددددد يد  قوددددا دريوودددد  درودلردددد  رددددلا        
  در ا ود ل   قد    در ج     دريجرياي  ير  دريصرلر دلالجدا  ر ارقد ا در ليرا

  دد   ادد ا دريتدد ر درورددد  ر   دددردع ىلددل دربوددث ب ددد  ألرددر لىدد   دد  ادد   
 دردددر  يلدددردر د لدك د دددد رد ددد  درارقدددد ا در ليدددرا در دددر ل در رليددد  ادددل   در  دروددد 

درقد  ل   بدريدر  أتب  اقدا ي دمل  ا ص  تاص قيا  قده دقوديداي   ود  ر  
 د لدك مولث يللن م  در وي ا.

ن( أ  درج دددددا Hoeger( )1997ر )ج ادددد د  ددددد لي ددددل  ددددن  ددددد  دددددره ادددد        
دق دالدردق مد  يلد ي  دري دمدل در ط د ا ل عدا ل ر  nervous  systemدرعتدا   

اددل  درعادد ع  د  تدددا ولددث أقدده در ودد     دد  درددراط اددل   ظددد م د ج ددا  
 (121: 32) . يوللل  ول  يلد   در رل

ن( يردد  أ  د ددي ا در ددرل 3221) Juluis Kasa ي ددلر ج ريدددا ددوددد       
يلدد  در   ددردع درورديدد  درريداد  ر لدلردع دري دمليد  يودددان مد  ودر    دليودددا  د 

 (121:31).  يقعدا  را بدريدر      رمن ج ل   وي ا د لدك در ق 
( 12)عبػػػد الباسػػػط عبػػػد الحمػػػيـ يي دددل اددد ه درقيدددد ا  دددن  دددد ي تددد  يريددده       

( ولددث ددقددع قيددد ج ن أ  11ن( )3221) محمد عبػػد السػػتار محمػػود  ن(1992)
د لدكدع در  دريد  در ردبد   د  درارقد ا دريلريا  ىدل دردر يدصرلردق دلجدايددق مد  يق يد  

ا   يقدىص درا   درل   رلألدك  يوو  د     ور    لى  د لدكدع در  دري  
در ردبدد   دد  ادد   أيبدددع أودد  ا يددلريا  يعي ددل   دد  يق يدد  د لدك درورددد  مدد  

 ظر ف ي در  ظر ف يصللي د م  در بدرد .
لدك در  درا در ردا د د ي  قوب  دريوو  درودلر  م   ينلردع  وي ا د       

ىلل دربوث لرجن ير  دريصرلر دلالجداص ر ارقد ا در ليرا   د د ي  ه   د   ودلدع 
يلرياي   يعلل    يق      د ود ل     يرالع در ودر درورد  ر   دردع در ردب  
ىلل دربوث لدا  در  ردع درعتاي  ر قد د    دقعددا  ردا   د   اد ا دريتد ر 
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ب ددد  أماددد    ادتدد  دريددد  يي لددا بتدددع ب  د لدك  درورددد  ر   دددردع در ردبددد 
  ددددد ألا يردددد  يطدددد ير  وددددي ا د لدك در قدددد  ر قد دددد ل   دقيلجدددد  رددددل ا درلددددلردع 

 دري دملي   ن د لدك در  درا م  يطدر ورد   دول.
ن(      دريبددط درلدلردع 32( )1992) Starostaويدر ويد ولث ل دل       

لا ل دددا درلدددلردع دري دمليددد   دددن در  ددددردع دري دمليددد  بدرجدقدددا در  ددددرا  ولدددث لددد  
درورديدددد  يردددد  ي دددددل  د وددددا دري دمليدددد  در دجددددا ي دمراددددد ب وددددي ا د لدك در قدددد  

 در ي لا بدرابط  دريودن درورد .

ي جدل مدر ل لدرد  يوتدد يدق ادل   ي ودطدع " وبذلؾ يتحقػق الفػرض الثػانى      
   مددردل درعلقدد  ىلددل دربوددثدر ردددا  درليدودددع درلا يدد   دربعليدد  مددص د لدك در  دددرا 

 رتدر   ي وطدع درليدودع دربعلي .
( أقددده ي جدددل   ىددد  دريبدطيددده وددددرب   عق يددد  جدددلدق 12لياددد   ددد  جدددل   )      

 -دريدددد دا   -) دوددددي ( اددددل  ا دددد  د لدك در  دددددرا در ردددددا  ددددد   دددد  )درر دددددى 
دفووددددا دروردددد (    جبددد   عق يددد  جدددلدق )طرليددد ( ادددل  ا ددد  د لدك در  دددددرا 

ردددا  )دروددر  (   رددا مدد  ج يددن  ينلددردع ا دد  د لدك در  دددرا در ردددا ىلددل در 
 .دربوث
 ي وددر دربدوددث  رددا بصقدده  قددل ايدددل  درر دددى   دريدد دا   دفوودددا درورددد        

ل لا  را ير  يل ل  ا   د لدك در  درا در ردا د د أ  يق ي  درور   درورديد  
 .ي لا ير  يل ل  ا   د لدك در  درا در ردا

( أقددده ي جدددل   ىددد  دريبدطيددده وددددرب   عق يددد  جدددلدق 11لياددد   ددد  جدددل   )      
) دوددي ( اددل  لىدد  د لدك در  دددرا در ردددا  ددن )دروددر  (    جبدد   عق يدد  جددلدق 

دفوودددددا  -دريدددد دا   -)طرليدددد ( اددددل  لىدددد  د لدك در  دددددرا در ردددددا  )درر دددددى 
 دا ىلل دربوث.درورد  (   را م  ج ين  ينلردع لى  د لدك در  درا در ر 

 ي وددر دربدوددث  رددا بصقدده  قددل ايدددل  درر دددى   دريدد دا   دفوودددا درورددد        
لدددد لا  رددددا يردددد  يووددددل  لىدددد  د لدك در  دددددرا در ردددددا د ددددد أ  يق يدددد  دروددددر   

 .دروردي  ي لا ير  ايدل  لى  د لدك در  درا در ردا
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 –لردع دري دمليد  )درودر   يعاا دربدوث قيد ا درع ىدع دلاريبدطي  ال  درلد      
دفوودددا درورددد (   ينلددر )درددا    درلىدد ( رددلألدك در  دددرا  –دريدد دا   –درر دددى 

در رددددا ىلدددل دربوددددث يرددد  درارقددددد ا دريدددلريا  در ليددددرا  درددد ا ودددددان مددد  يوودددد  
درللردع دري دملي  )ىلدل دربودث( ردلا قد د   در ج   د  دريجرايد  ب دد  جلدل ولدث 

در ليرا   د  يدلريبدع ريق يد  درر ددى   دريد دا   درودر   د ي   درارقد ا دريلريا  
درورديد   دفووددا دروردد   د  اد    دد ييط بده اد ه درلدلردع  د  ودر    لىدد  
  دددد يتددددوا د  ددد  ل ردقددددع  ينلدددر   ددددج  مددد  دلايجداددددع  درددد ا يدددد   بعدددله 

لدد  درقد د    طدربدددق ي ددد بدرعددل  بدددرلر  أ  اددل ق د أ  دريتدد يا أ  ي ريددر درلددر  را 
 وددلل أ  يتدد يا د   دد  در ر دد    يددرا دربدوددث أ  درلددلردع دري دمليدد  يعددل أوددل 
 يط بدع د لدك مد  رعبد  ددر  درلدلن  ولدث يد دمر درلدلردع دري دمليد  ردلا درقد د ل  
 ل لا  يودع ىد ل  در  دردع دروردي   دري دع  وي ا د لدك دريلقيد  ر  ا.   

ن(   ددد  أ  د دددي ا 3221) Juluis Kasaج ريددددا ددودددد د دددد ي ددددل       
يلدددد  در  ددددردع  در دددرل درريداددد  ر لدددلردع دري دمليددد  يوددددان مددد  ودددر    دليوددددا  د 

                            درورديددددددددددد  ولدددددددددددث لدددددددددددقعدا  ردددددددددددا   ددددددددددد  دري ددددددددددددع  ودددددددددددي ا د لدك در قددددددددددد .                                
(113:31) 

 Teresa  ن (3221( )19) ـىبػػة عبػػد العظػػي يي ددل  رددا  ددن لردودد        

Zwierko (34 ( )3221)يردد   جدد ل   ىدد  دريبدطيدده اددل   دولددث أ دددر    ن
 يق ي   د قدع درللردع دري دملي   دري دع  وي ا د لدك در  درا 

ي جددل   ىدد  دريبدطيدده لدردد  يوتددد يدق اددل  " وبػػذلؾ يتحقػػق الفػػرض الثالػػث      
 .را در ردا  مردل  لق  دربوث ي وطدع درللردع دري دملي   د لدك در  د

 التوةيات :
مدد  ادد ك  ددد أودد رع  قدده قيددد ا دربوددث  دلاودديقيدجدع دريدد  يددن دري تدد  

 : يرل د ل ت  دربدوث ب د ل  



 

 

                                                                                                                      34           

      

كؿجؾظكأدقوطكؾطؾومكوػـونكاؾتربقظكاؾرقاضقظ

 

درلدددلردع دري دمليددد    ددد   ودددي ا ب دريدددلرياص دراددددص ارقدددد ادردلاودددي دل   ددد   -1
 ىطدع درقد  ل  م  در  درللن.

ع دري دمليدد  لدادد  دراددرد ا دريلريايدد  درادتدد  اددر ر  دلااي دددن ايق يدد  درلددلرد -3
 ب ردو  درقد  ل    را ر د ر د يصرلر     رمن  وي ا د لدك در  درا.

 ولدع دريلريايد  لدا  در د لدكدع در  دري  در ردب ار ر  دلااي دن ايق ي    -2
    رمن  وي ا د لدك  يلجداصيصرلر     درقد  ل    را ر د ر د   رو  مص

 . دراططصا در  در 
 درجدقدددا  ددد   دأادددرا ريق يددد  درلدددلردع دري دمليددد    عرمددد  أرراددد أبوددددثيجدددردك  -4

 دراططص.
يجدردك در ايدل  د  درلردوددع دريد  ي دد     د  ادرد ا ريق يد  درلدلردع دري دمليدد   -1

  عرمدددد  أرراددددد   دددد  دياددددد  درلددددردر مدددد    دىددددم در عددددا دريدددد  ليعددددرض ر ددددد 
 در  ا.

در  دددا   رطايعدد  دربوددث درودددر    دد  أق دددط   يجددردك در ايددل  دد  درلردودددع -1
 ريداي  أارا.

ك((كعلللللللللللللللللللللللللللللللللاؾؿراج))ك
كاولاك:اؾؿراجعكباؾؾعظكاؾطربقظ:كك

لردو   د  يه ر د قددع دري دمدل دروردد  ردلا  يوددبل    أحمد السيد لطفى: -7
دي  دريرايد  درريدادي     رودر  لدي رده  غلر  ق  ر درو دجا"

 ..ن1991اقل   جد ع  دراىدايل  ر 

 ق دددددص  در عددددددرف   "قظريددددددع دروردددددد " السػػػػػيد عبػػػػػد المقةػػػػػود عػػػػػامر:  -2
 .ن1921دفودقلري   

"  دن دروردد "   ق دد  در عددرف  إ  جماؿ محمد علء الديف، ناىد الةباغ: -3
 ن.1991  دفودقلري   1  ط 3
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  در عددرفد  لدل در  درا م  ددر  درلدلن"   ق دص  : "حسف السيد أبو عبده -4
 ن.1992  دفودقلري 

لدر   "أودددا ياطددديط ادددرد ا دريدددلريا درريداددد " حنفػػػي محمػػػود مختػػػار: -5
 .ن1994 درلدار    دري اين اارد  ر ق ر

در ددر  لدر  ارقدد ا دريدلريا دررددق ا مد  ددر  درلدلن"حنفي محمود مختار: " -6
  .ن1997 درلدار   درعرا 

درالقيددد    ددد  بعدددض "يدددصرلر ارقدددد ا يدددلريا  ر يدىددد   سػػػامي محمػػػود طػػػو: -7
 معدري  د لدك در  درا در رددا رقد د   دلاويجدبدع در ظي ي 

د يدددد  دريرايدددد    غلددددر  ق دددد ر   رودددددر   دجودددديلر  دددددر  درلددددلن"
  ن.3222  جد ع  در قت ر   درريداي 

درع ىد  ادل  بعدض در بددلخ دراططيد  در ج  يد  " طارؽ عبد المنعـ عمى: -8
ادددص ددددر  درلدددلن " روددددر  در رليددد   مد  يددد  د لدك در  ددددرا ر  

 ن.1992  جد ع  أول ط دجويلر  د ي  دريراي  درريداي  

درع ىددد  ادددل  درددد ددك "درلدددلردع درعل يددد  " دريق لددد  " طػػػو محمػػػود رسػػػماعيل: -9
د يد    دراططص مص در  درللن"  رودر   دجويلر غلر  ق  ر 

 .ن1971 دريراي  درريداي  ر اقل   جد ع  و  د 

"يدددصرلر ارقدددد ا يدددلريا  ردددبعض  :ن1992لحمػػػيـ عبػػػد الباسػػػط محمد عبػػػد ا  -71
  رودر  لدي رده  رقد    در  درللن" د لدكدع در  دري  در ردب 

جد عدد    د يد  دريرايدد  درريدادي  ر اقددل  بدصا ىلر  غلدر  ق دد ر 
 .دفودقلري 

 –دريدددلريا درريداددد  )قظريددددع :"عةػػػاـ الػػػديف عبػػػد الخػػػالق مةػػػطفى  -77
 .ن3222   ودقلري دف   ق ص  در عدرف  11ط  يطايلدع("

  12ط   لدر در عدددددرف  "  ددددن دريددددلريا درريدادددد " محمد حسػػػػف عػػػػلوى:  -72
 .ن1994  درلدار 
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ي جيدددده بعددددض در   ددددردع درا قيدددد  در ددقيدددد  ريق يدددد   : "محمد شػػػػوقي كشػػػػؾ  -73
د ي    غلر  ق  ر   درللن" رودر   دجويلر دريت يا م  در 

   جد عددددددد  دفوددددددددقلري  دريرايددددددد  درريدادددددددي  ر اقدددددددل  بدددددددصا ىلر
 ن.1921

"أودددا د  دددلدل در  ددددرا  :أمػػػر الله احمػػػد البسػػػاطى ،محمد شػػػوقى كشػػػؾ  -74
 ن.3222   دراططص م  در  درللن"

لدر   أق ددط أجوددن أبطدد  درريداد   د  درجقودل "" حسانيف: محمد ةبحي  -75
 .ن1991  درلدار   در در درعراص

 دد  "يددصرلر يق يدد  د لدكدع درورديدد  در ردبدد    :محمد عبػػد السػػتار محمػػود  -76
بعدددض  د قددددع در يدىددد  درالقيددد   درادتددد  ر قد ددد ل  مددد  ددددر  

د يددددددد  دريرايددددددد    غلدددددددر  ق ددددددد ر   روددددددددر   دجوددددددديلر  درلدددددددلن"
 .ن3221 جد ع  در قت ر   درريداي 

  "در جددددد ن مددددد  ددددددر  درلدددددلن"  لدر در ددددددر درعراددددد  مفتػػػػػى ربػػػػػراىيـ حمػػػػػاد:  -77
 ن. 1992 درلدار 

رل دريددددلريا " ددددلا  يردددد  قظريدددددع  طدددد انجيػػػػورج زعتػػػػر: ،رعػػػػةيوىػػػػاتس  -78
در ع ددل   درلردودد  درادرجيدد   يرج دد  لدد رغ   دد لم  درعد دد "

 .ن1922   جد ع  لالااخ  درعدر  دلار دق  ر يراي  درريداي 

" يدددصرلر ارقددد ا يع ي ددد   ليددرا رج ددددا  دراددد  :ىبػػة عبػػػد العظػػػيـ حسػػػف -79
دريددددد دا    ددددد  درلدددددلردع دري دمليددددد    ودددددي ا د لدك در  ددددددرا 

غلدددددر   روددددددر  لديددددد رده  دادددددي "رطدربددددددع د يددددد  دريرايددددد  درري
 ن.3221  جد ع  أول ط  د ي  دريراي  درريداي    ق  ر 
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