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فاعمية تدريبات التحمل الخاص  للإرتقاء ببعض المتغيرات البيوكيميائية 
 والمناعية ومستوي أداء المهارات الهجومية للاعبات الكرة الطائرة

 الديد دليمان حماد /د*                   
 أميرة ربد الحميد ذوقي /د**

 المقدمة ومشكمة البحث:
ةً بةلغددة  دل ةلادداتةر ة، ود ا  ت ددت لقد  طودت ر  ضة ددك ةلاد ا ةلوددةر ا طودت     

تةلطددل ز لةلددر   ة،مدد  ةلدددى إ ى تلدد  طوددت  ءددلم ة، ةو ةلماددة ى تودد   ةل  دد 
تلادل  ط  ع تل  ةلملض  من ةلطوت   تإصبح ةلاءةط ةلح لل  واة إاثد  ط قود ة 

طحة ظ ةلا ا ةلوةر ا بتصفاة إح  ة،ل ة  ةلجمةعيك دةر ةلوبي دك ةل ةصدك ع د  
لددةن زلمددةً ع دد  زعبواددة إن وددم تة جميددع مطو بددةر ةل  بددك   حققطاددةةلملةاددك ةلطددل 

تماة ةطاددة ة،اةادديك بماددطتى عددة، تمطموددل  تأدددلم يملددن إن وددطملن لددم زعدد  
مددن مقةب ددك متففددل  دد  ةل  دد  بةسوجةبيددك تحاددن ةلطصدد و تادد عك  ة، ةو  تل مددة 

لتةجدد  تحاددن لة ر فدد  ةر ةلبعبددون ةلماة ضددك لة ر بةلطددةلل فدد  ةطاذ ع دد  طافوددد ة
ةلطوبودددل ةل وودددل ادددتةو ةلددد  ةعل إت ةلاجدددتمل  تطحقودددل ةلفدددتل ل تصدددت، تلددد  

 (12: 22( )2: 22ةلماطتيةر ةل ةليك. )
تطمثددددم ةلمادددددة ةر ة،اةاددددديك   ددددد   ضة دددددك ةلاددددد ا ةلودددددةر ا مجمتعدددددك مدددددن 

تغةلبددة مددة طحطددةب ةلبعبددل تلدد    ةلطح لددةر ةلاة  ددك اددتةو لةاددر بادديوك إت م لبددك
ر  ددد  جميدددع متةفدددق ةل  ددد  طق ضبدددة  تعدددة ا مدددة يلدددتن ةلغددد   إ ةو  ددددل ةلمادددة ة

ة،اةاد  مدن إ ةو  ددل ةلمادة ةر  دت ةلتصدت، تلد  إ  دم ةلاطدةرص مدع ةزفطصدة  
 .ةلطةذ    ةلجا   تلدلم وج   ع   ةلبعبدك إن طجود   ددل ةلمادة ةر تجدة ا طةمدك
عيددك تد عددن و ضقاددة تبةلط ددةتن مددع جميددع إ دد ة  ةلف ضددل يملددن طافوددد ةل ودد  ةلجمة

                                                           

جةم ددك  –ل يددك ةلط أيددك ةل ضة دديك ل باددون –تةلصددحيك ةل ضة دديك  إاددطةد ماددةع  بقاددذ ةل  ددتذ ةلحوتيددك  *
 جمات ضك مص  ةل  أيك. –ةسالا  ضك

جةم دددك  –ل يدددك ةلط أيدددك ةل ضة ددديك ل بادددةر –إادددطةد مادددةع  بقادددذ ةلطددد  ض  ةل ضة ددد  تع دددتذ ةلح لدددك  **
 جمات ضك مص  ةل  أيك. –ةسالا  ضك
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: 22اتةو لةار   ةعيك إت  جتميك تةلط  طا و    ةلااةيك تل  طحقول ةلفتل. )
21( )22 :124 ) 

تط طبددد  ةلقددد  ةر ةلب ايدددل ةل ةمدددل تةل ةصدددل  دددل ةلقةعددد ا ة،اةاددديك ةلاةمدددك  
ةلطدددل و طاددددل ع واددددة اجددددةا ةلبعبددددك  دددد  تطمدددةذ مددددة طا ددددق بددددل مددددن ماددددةذ ماة ضددددك 

ت   اجددددةا ةلبعبدددك ل تصدددت، ةلددددل تبمدددة يادددةع  ة ع دددد  طحقودددل ةلطفددد  ت وويدددك
تةلدطملن مدن ةلتثد  ،ع دل ، ةو ةل د أةر   ةلا ةر  ل ةلملةن تةلتفر ةلماةا 

تةلقددد  ا ع ددد  طاددد ة  ة، ةو ةلمادددة ى بفةع يدددك لفطددد ةر لمايدددك   ةلاجتميدددل إت ةلصددد 
مدددة وطو ددد  ماادددة ةن طادددتن لددد واة ةلقدددتا تةلاددد عك ةل ةليدددل ت ةلقددد  ا ع دددل   وتض دددك

ةلب ددددتةرل لمقةب دددددك جميددددع مطو بدددددةر ة، ةو مددددن طح لدددددةر ةت ةلطحمددددم ةلادددددتةرل ت 
 (2: 22  أةر ا ض ك بق   عةلل من ةلفةع يك. )

تإطفدددل ةل  وددد  مدددن ةل  مدددةو تةلمط صصدددون  ددد  مجدددة، ةلطددد  ض  ةل ضة ددد   
 –عةمددك تطدد  ض  ةلادد ا ةلوددةر ا  ةصددك ع دد  إ ميددك طاميددك ةلطحمددم بءددقيل )ةلاددتةر 

مدددة ي دد و بةلطحمددم ةل ددةت تةلدددى وطو ددد  ةلب ددتةرل( لقةعدد ا إاةادديك لطحقوددل 
ةسحطفدددةم بمادددطتى ةلقدددد  ةر ةلب ايدددك تةلماة ضدددك دةر ةلءدددد ا ةل ةليدددك ،ودددت، لمددددن 
اابل مملن  بحوث طحطةب ةلبعبك ةلل ةلطحمم ةلاتةرل لل طحقل ةلافةوا وتة، 

تةلطحمم ةلب تةرل لل طم ى ةلتث  تةل    ةلاجتمل تةل  ت ةلقصدو   –ةلمبة ةا
  236: 1م  ددل إ ةو ةل  ودد  مددن ةلتةجبددةر ةلماة ضددك تةل وويددك. )تادد عك ةلطحدد  

244( )21  :212( )33 :234) 
 بدددم تفددد  إت دددحر ةل  وددد  مدددن ةلم ةجدددع ةلااددد  ةلمرتيدددك ل طحمدددم ةلادددتةرل

aerobic Endurance  تةلطحمدم ةلب دتةرلAnaerobic Endurance  ددل 
طحمددددم % 54% طحمددددم  ددددتةرل ت24 ضة ددددك ةلادددد ا ةلوددددةر ا حوددددث طحطددددةب ةلددددل 

ز تةرل  حوث ز يملااة ةلفصم بواامدة بءدلم  فودل تع د  ةلجةاد  ة، د  يمثدم 
طحمدم ةلاد عك ةل بادك  -طحمدم ةلقدتا ةلممودلا بةلاد عك  -طاميك لم من طحمدم ةلقدتا

 25( )264  251: 23( )52: 1) .ة،اةايك لطحقول تطوتض  ةلطحمم ةل ةت
 :52( )32  :22 ) 



 

 

                                                                                                                      224         

        

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 بددةر ب ايددل تح ليددل مددن إ ددذ ةل تةمددم تةلاءددةط ةل ضة دد  تمددة لددل مددن مطو
ةلطد  طدم ى ةلد  طحاددون لثود  مدن ةل م يدةر ةلفاددوتلتجيل تط طبد  ةلطد  ضبةر ةلطدد  
طط قة ددة ةلبعبددك  دد  مثودد ةر ح ليددل  ة  ددل طددم ى ةلدد  ةس طقددةو بةلماددطتى ةلبدد ا  
تةلددتفيف  تةلح لدد  تمددن ثددذ طط ددح إ ميددل ةلط دد و ع دد  ةلمطغودد ةر ةلفاددوتلتجيل 

 (13:  11لمطغو ةر ةلمصةحبك ل طحمم ةل ةت. )تطحاون  دل ة
تفددد  إصدددبحر ةظن ةلافددد ا ةلح وثدددك تلددد  عم يدددةر طحادددون مادددطتى ة، ةو 
ةل ضة دددد  ب ااددددة إاددددةر اطددددةرص طدددد ثو  ةزحمددددة، ةلط  ضبيددددك ع دددد  تملةايددددك ةلجاددددذ 
ةلفاوتلتجيك تطحر ط ثو   دل ةزحمة، ةلط  ضبيك طح ث    ةلجاذ مجمتعك لبو ا 

تاطوجك زاطم ة ضك عم يةر ةلط  ض  تطا ة  ة   و ةر ةلفاوتلتجيكتم ط فك من ةلطغ
 (22: 2) ططجمع  دل ةلط ثو ةر لطم ى تل  ة طفةع ماطتى ةز ةو ةل ضة  .

تماطتى ةزاجةل ةل ضة ل ت  جك تجة ا ةلبع  للأ ةو ةلح لل وطح  ةن 
حد وث بمق ة  مة وطمطع بل من ف  ا  اوتلتجيك تع    تو دلم إصبح ةسطجةل ةل

للإ طقةو بلفةوا ةلبع  ةلفاوتلتجيك  دت طتجيدل بد ةمص ةلطد  ض  تط لول دة لطحقودل 
 (  2: 11) ةلح  ة،فص  لافذ تاطةب ةلوةفك.

تضم ى ةلط  ض  ةل ضة ل تلل ح تث طغو ةر  ادوتلتجيل تليميةريدل  ة دم 
ةل  يدددل ةل  ددد يل سودددب  ةلوةفدددل ةلبلمدددل لدددلأ ةو ةل ضة دددل اطوجدددل لضدددة ا اءدددةط 

  لضمددةر تةلا متاددةر تمددتة  ةلوةفددك ةلطددل طءددط م  ددل عم يددل ةلطمثوددم ةلغدددةرلةزا
تضطتفق طق ذ ةلماطتى ةل ضة ل ل ف   ع ل م ى توجةبيك ةلطغود ةر ةلايميةريدل بمدة 
يحقل ةلطاوق ،جالل تةع ةو ةلجاذ لال طتةجل ةلط   ت ةلجا  ةلدى واطص عدن 

 ( 221: 32()251 :21()2: 24ةلط  ض  ةل ضة ل.)
وم ى ممة اك ةلط  ض  ةلب ال تلل طةثو ةر تفيفيك ) اوتلتجيك( ع ل  لمة

تاطوجددك  ةلدد ذ تملتاةطددل مااددة ةلدد ةرذ تةلممفددر ةلدددى واطاددل بددلتة، ةلحمددم ةلبدد ال 
لممة اددك ةلمجاددت  ةلبدد ال  داددل طحدد ث لضددة ا  ددل عم يددةر ةلطمثوددم ةلغدددةرل  ددب، 

تضط ث    ة  ل للأع ةوةلمجات  ممة وم ى بةلطةلل تلل طغو  تفطل  ل ةلتا  ةل 
تيملن مبحفك  دة ةلطغود    ةل ذ اطوجك ممة اك ةلمجات  بادة ةلطغو   ل ةلتا 

 ددب، بددد، ةلمجاددت  تب دد  ةساطاددةو ماددل بددم تيملددن مبحفطددل إي ددة  ددل ب دد  
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تلاطوجددك مبةءدد ا لممة اددك ةلمجاددت  ةلبدد ال   ة،حيددةن فبددم ب ةيددك ةلمجاددت  مبةءدد ا
 ت ةر ةلددد ذ  دددل ة،تعيدددك ةل متيدددك تضدددل ة  بةلطدددةلل  ت دددب، ة، ةو  دادددل طدددل ة  عددد  

  (234: 5)  ددددددددددددددد تب ةلددددددددددددددد ذ مدددددددددددددددن م ةلادددددددددددددددل تلدددددددددددددددل ةزتعيدددددددددددددددك ةل متيدددددددددددددددك.
(26 :22) (12 :22) 

  Immunoglobulinsتط طم  ةلماةعك ةل  ويك ع دل ب تطوادةر ةلماةعدك 
طقدتذ  Glycoprotieinsت ل عبدة ا عدن ج يلتأ تطوادةر  (Igتض مل لاة ب مل )

ت ل طتجد   دل   ت بية ةلماةعك ةلمتجت ا بببلمة ةل ذ Bةل ة  بية بداطةجاة تة    
تةلجاذ ةلم ة  يقتذ بةلطفةعم مع اتع م ون   اتةرم ةلجاذ ة،  ى ت مصم ةل ذ 

تط طمدددد  ة،جاددددةذ ةلم ددددة ا ع ددددل مجمتعددددل   Antigenمددددن ة،جاددددةذ ةلغ ضبددددك 
تطقاددددددذ  دددددددل ةلب تطواددددددةر تلددددددل  مددددددر   globulins Gamaب تطواددددددةر جةمددددددة 

(  تطاددتن مجمتعددل IgG, IgM, IgA, IgE, IgDمتعددةر   عيددك  ددل )مج
IgG ت ددددة ةلبددد تطون ةلم دددة  ةل ريادددل  دددل ببلمدددة  ةلجدددلو ة،ابددد من ببلمدددة ةل ذ
ثدذ  IgM% مدن ب تطوادةر ةلماةعدك تض وادة ب تطوادةر 42تيءدلم إاثد  مدن   ةلد ذ

ن اابك  د IgE, IgD)إمة بةلاابك لب تطواةر ةلماةعك ة،  ى )  IgAب تطواةر 
 ( 11: 3) .ط لول مددددددددددددددددددددددددددددددددددة  ددددددددددددددددددددددددددددددددددل ةلدددددددددددددددددددددددددددددددددد ذ طاددددددددددددددددددددددددددددددددددتن بادددددددددددددددددددددددددددددددددديوك

(24 :225  226) 
تن ممة اددك ةلطدد  ض  ةل ضة ددل بءددلم ماةادد  ياددةع  ع ددل لضددة ا طاددتضن 
ة،جاةذ ةلم ة ا ةل ةصك لداطجةبك ل طح يةر ةلماةعيك تبةلطةلل ط مم ع ل   ع 

ع مقةتمدك تض طب  ة طفدةع ةلحةلدك ةلط  ضبيدك ل  ضة دل بد طفدة  ماطتى جاةل ةلماةعك
لمدة ةن ة دطبو وبي دك ةلحمدم ةلبد ال   ةلجاذ تماةعطل ل مدمث ةر ةلبوريدك ةل دة ا

حوث طددددل ة   دددددل ةزاددددطجةبةر ل مددددة لة ر  طدددد ا  طددددمث ع ل ةزاددددطجةبةر ةلماةعيددددك
 (242 244:  15( )15  24: 3).ة، ةو ل ةر ء طاة

فدددةذ ةلبةحثدددةن ب مدددم   ةادددل ططب يدددك ل ددد   مدددن ةلبعبدددةر  ةلمطمودددلةر  دددل 
مادددددة طل ةل ددددد   ةلاجدددددتمل تةز ادددددة، ةلمطمدددددتب بةلتثددددد  مدددددن  دددددب، مبحفدددددك 
مت ددتعيك تةجدد ةو ةلطح وددم ل دد   مدددن مبة ضددةر ةلدد ت ى ةلممطددةل لددب   زعبدددةر 

( تإادددف ر اطدددةرص ةلطح ودددم سحددد ى ةلمبة ضدددةر 1 -1 -2)م ةادددل  ةل ددد  ة،مدددةمل
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 ددددب، ةلءددددتط ة،ت، تةلثددددةال عددددن ااددددبك اجددددةا ةل دددد   ةلاجددددتمل ططدددد ةتا مددددن 
%(  إمدة ةلءدتوون 22%تلدل 24%( تاابك ةلفءم ططد ةتا مدن )54% تلل 42)

%( 34% تلددل12ةلثةلددث تةل ةبددع تا ف ددر ااددبك اجددةا ةل دد   ةلاجددتمل مددن)
إمدددة ةلءدددتط ةل دددةمر ةلحةادددذ   %(22% تلدددل 14) تاادددبك ةلفءدددم ت طف دددر مدددن

%  34) تاابك ةلفءم %(14% تلل  14 لةار اابك اجةا ةل    ةلاجتمل)
% 44بةلااددبك لماددة ا ةز اددة، ةلمطمددتب بةلتثدد   اادد  ةلاجددةا) %( إمددة 44تلددل

%( ت طءو  ط م ةلاا  ةلاةبقك ةلل ةا فة  ماطتى ة، ةو ةلماة ى 14تةلفءم 
اطوجددل لاثدد ا    ددل ط ددم ةلماددة ةر ةلح ليددك ةلاةمددك مددع ةاددطم ة  ةز ةو  دد  ةلمبددة ةا
ت ءدددم عددد    ة، ودددةو ةلفايدددك ةلاةطجدددك عدددن طاددد ة  إ ةو ةلمادددة ةر بصدددت ا مطا  ا

ةلمحةتزر سح ةل ةلاقدةط اطوجدك لفادت  عبمدةر ةلط د  تةسجادة  إثادةو ةلطد  ض  
 .تع ذ ف  ا ةلبعبك ع ل ة، ةو بلفةوا من ب ةيك ةلمبة ةل تلل ااةوطاة تةلمبة ةا

تض جع دلم ةلل ةل  ود  مدن ة،ادبة  مدن إ مادة لضدة ا اد عك ةيقدةع ة، ةو 
ممدددة إ ى تلددد  اددد عل   لقدددةاتن ةلاددد ا ةلوددةر اافدد ة لط ددد وم ب ددد  ةلقتةعدد  ةل تليدددك 

ةيقددةع ةل  دد  تلثدد ل عدد   ةلماددةجمون تادد عل طادد ة  ة، ةو ل ماددة ةر حوددث ياددة ذ 
لددم مددن  فددك ةل دد   ةلاجددتم  ت  فددك ةز اددة، ةلمطمددتب بةلتثدد  بو ضقددل مبةءدد ل 
تاادددبل لبوددد ل  ددد  طحقودددل ةلفدددتل بةلمبدددة ةل   تإي دددةً عددد ذ ت طمدددةذ ب ددد  ةلمددد  أون 

ةلددك ةلط  ضبيددك لبعبددك مددن حوددث ةلطحمددم ةل ددةت تمددة ودد طب  بددل مددن بطوددتض  ةلح
ةلطغودد ةر ةلبوتليميةريددك تةلماةعيددك ةلطددل طددمث   ددل ة طفددةع ماددطتى ة، ةو ةلماددة ى 

 ل ماة ةر ةلاجتميك  ل ةلا ا ةلوةر ا.
من  ب، مة ابل وط ح ةل ت  ةلاةذ تةل ريال  ل م   دك طد ثو  ةلطد  ض  

 ةر ةلب ايدددددك تةلمطغوددددد ةر ةلبوتليميةريدددددك تةلماةعيدددددك ب حمةلدددددل ةلم ط فدددددك ع دددددل ةلقددددد 
تةزاطجةبةر ةل ةصك بادة  ةلطد  ض  ودم ى تلدل حد تث طغود ةر  دل ملتادةر ةلد ذ 
إثاةو تعقد  ةلطد  ض   تأددلم وط دح لادة ةل بفدك ةلمطبة لدك بدون ةزحمدة، ةلط  ضبيدك 

مدددددددددن إجددددددددم بادددددددددةو تطصددددددددميذ ةلبددددددددد ةمص   تةلمطغودددددددد ةر ةلبوتليميةريدددددددددك تةلماةعيددددددددك
حوث وتج  عبفك تثيقك بون  دل ةلمطغو ةر تطح و  اتع تمادطتى تءد ا    ضبيكةلط

تحجدددذ ةلطددد  ض  تمادددطتى ة، ةو ةلمادددة ى ل مادددة ةر ةلاجتميدددك  دددل ةلاددد ا ةلودددةر ا 
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 ةع يددك طدد  ضبةر ةزمدد  ةلدددى  عددل ةلبةحثددةن سجدد ةو  دددة ةلبحددث ل ط دد و ع ددل  
يك تةلماةعيك تماطتى إ ةو ةلطحمم ةل ةت  للإ طقةو بب   ةلمطغو ةر ةلبوتليميةر

 ةلماة ةر ةلاجتميك لبعبةر ةلا ا ةلوةر ا .
 أهداف البحث:

 يهدف البحث الي :

ت ددع ب ادددةمص طدد  ضبل بدادددط  ةذ طدد  ضبةر ةلطحمدددم ةل ددةت لبعبدددةر ةلاددد ا  -2
 ةلوةر ا.

ةلط ددد و ع دددل  ةع يدددك طددد  ضبةر ةلطحمدددم ةل دددةت للإ طقدددةو بدددب   ةلقددد  ةر  -2
  ا.ةلب ايك لبعبةر ةلا ا ةلوةر

ةلط دد و ع ددل  ةع يددك طدد  ضبةر ةلطحمددم ةل ددةت للإ طقددةو بددب   ةلمطغودد ةر  -1
 ةلبوتليميةريك تةلماةعيك لبعبةر ةلا ا ةلوةر ا.

ةلط  و ع ل  ةع يك ط  ضبةر ةلطحمم ةل ةت للإ طقدةو بمادطتى إ ةو ب د   -1
 ةلماة ةر ةلاجتميك لبعبةر ةلا ا ةلوةر ا.

 فروض البحث: 
ريك بددون ةلقيةاددون ةلقب دد  تةلب دد ى  ددل ب دد  طتجدد   دد ت  دةر  زلددل تحصددة -2

 .ةلق  ةر ةلب ايك لبعبةر ةلا ا ةلوةر ا لصةلح ةلقيةر ةلب  ى

طتجدد   دد ت  دةر  زلددل تحصددةريك بددون ةلقيةاددون ةلقب دد  تةلب دد ى  ددل ب دد   -2
ةلمطغوددد ةر ةلبوتليميةريدددك تةلماةعيدددك لبعبدددةر ةلاددد ا ةلودددةر ا لصدددةلح ةلقيدددةر 

 .ةلب  ى

ل تحصدةريك بدون ةلقيةادون ةلقب د  تةلب د ى  دل مادطتى طتج    ت  دةر  زلد -1
إ ةو ب دددد  ةلماددددة ةر ةلاجتميددددك لبعبددددةر ةلادددد ا ةلوددددةر ا لصددددةلح ةلقيددددةر 

 .ةلب  ى

 منهج البحث : 

ب ادد ت  ةلقيددةر ةلقب دد  تةلب دد ى لمجمتعددل  طددذ تاددط  ةذ ةلمددااص ةلطج ضب 
 تةح ا لمبرمطل لوبي ك ةلبحث.

 مجالات البحث :

 المجال المكانى: 
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 .مبع  ةلا ا ةلوةر ا بل يك ةلط أيك ةل ضة يك ل باةر بجةم ك ةسالا  ضك
 المجال الزمنى:

  2/2/2426تلدددددد   6/2/2426طددددددذ تجدددددد ةو ةلبحددددددث  ددددددب، ةلفطدددددد ا مددددددن  
 -تةلج ت، ةلطةل  وت ع ةلطتلضع ةللما  سج ةوةر ةلبحث :

 (1جدول )
 التوزيع الزمنى لإجراءات البحث

 الغترة الزمنيظ الإجراءات

 .2426/ 2/ 21تل   2426/ 2/   6   ةلفط ا من  طذ تج ةو ةلقيةاةر ةلقب يك

 .2426/ 1/  22تل   2426/ 2/ 23   ةلفط ا من  طذ تج ةو ةلطج أك ة،اةايك

 .2426/ 2/  2تل   2426/ 1/ 24   ةلفط ا من  طذ تج ةو ةلقيةاةر ةلب  يك 

 المجال البشرى :
عبدةر ط صدت ةلاد ا ةلودةر ا بةلف فدك طذ تجد ةو ةل  ةادك ع د  عوادك مدن ز

 .ةلثةلثك تةل ةب ك بل يك ةلط أيك ةل ضة يك ل باةر جةم ك ةسالا  ضك

 عينة البحث : 
( زعبددةر مددن وةلبددةر ط صددت 24وبقددر ةل  ةاددك ع دد  عواددك فتةماددة )

بل يدددددك ةلط أيدددددك ةل ضة ددددديك ل باةر جةم دددددك  ةلاددددد ا ةلودددددةر ا بةلف فدددددك ةلثةلثدددددك تةل ةب ك
 .ةسالا  ضك

 سباب اختيار العينة :أ
 .طقة   ةلم ح ك ةلاايك ،  ة  ةل واك -2
ااتلك طتةجد  إ د ة  ةل وادك  د  إتفدةر ةلطد  ض  ع دل ةلب ادةمص ةلطد  ضب  تإ دد  -2

  .ةلقيةاةر بمبع  ةلا يك
 

 أدوات جمع البيانات:
 (2م  ل  فذ )أولًا:إختبارات القدرات  البدنية : 
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ةلم ةجددددع ةل  ميددددك ةلمط صصددددل فددددةذ ةلبةحثددددةن ب مددددم ماددددح م ج دددد  مددددن 
تةل  ةادددةر ةلم ج يدددك لطح وددد  ت طبدددة ةر ةلقددد  ةر ةلب ايدددك ةلطددد  طددد طب  بةلمادددة ةر 

 (:2ةلاجتميك فو  ةلبحث تف  طمث ر    ج ت،  فذ )

 (2جدول )
 إختبارات القدرات البدنية

 الاختبار /الػياس  الػدرة
وحدة 

 الػياس
 المرجع الأدوات

طحمم 
 ةلقتا

ةلم ددددد ، ثادددددل  ةزابودددددةا ةلمةردددددم
   2ةلد ةعون 

 (11) باةط –اةعك تيقةو  )ع  (

 (11) باةط –اةعك تيقةو  )ع  (   2  ع ةلجدع عةلية من ةزابوةا 

 (13) باةط –اةعك تيقةو  )ع  (   2ةلج تر من ةل فت  ف  صةو 

  ددددع ةلدددد ج ون مددددن ةل فددددت  لةتيددددك 
   2 ل  64°

 (12) باةط –اةعك تيقةو  )ع  (

طحمم 
ا ةلقت 

ةلممولا 
 بةلا عك

ةزابودددددةا ةلمةردددددم ةلم ددددد ، ثادددددل 
 ث14ةلد ةعون 

 (11) باةط –اةعك تيقةو  )ع  (

 (11) باةط –اةعك تيقةو  )ع  ( ث14  ع ةلجدع عةلية من ةزابوةا 

 (13) باةط –اةعك تيقةو  )ع  ( ث 14ةلج تر من ةل فت  ف  صةو 

  ددددع ةلدددد ج ون مددددن ةل فددددت  لةتيددددك 
 ث14 ل 64°

 باةط –اةعك تيقةو  )ع  (
(11  )
(2) 

 (24) اةعك تيقةو  -م مة  )ثةايك( م ةر 2× ذ  14ةلج ى  طحمم ةلا عك

ةلقتا 
ةلممولا 
 بةلا عك

 (13) جاةل اة جار )اذ( ةلتث  ةل مت ى من ةلح لك

 لجذ 1ل ا وبيك  )مط ( لجذ بةلد ةع ةليمال 1 مل ل ا وبيك 
(12) 

 لجذ 1ل ا وبيك  )مط ( ا ى لجذ بةلد ةع ةلي 1 مل ل ا وبيك 

 (2مرفق رقم ) -والمناعية: قياسات  المتغيرات البيوكيميائية ثانياً:
 البيوكيميائية :المتغيرات  -1
 (HGBةلايمتج تأون.) -2
 (RBCل ةر ةل ذ ةلحم ةو.) -2
 (CPKل ضةطون  افتلواول.) -1
 (BGةلج تلتل. ) -1
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 (T.Cholesterolةلاتلياط ت، ةلا ل. ) -2
 (Triglycrides).  تن ةل ذ ةلثبثيك -3

 المناعية :المتغيرات  -2
 ( IgAإ )  –ةلج تأوتلون ةلماةعل  -1
 ( IgMذ )  –ةلج تأوتلون ةلماةعل  -2
  IgG ) ب ) –ةلج تأوتلون ةلماةعل  -3

 ( 3مرفق رقم ) -ثالثاً: اختبارات المهارات الهجومية:
لاجتميددك مددن ةلم ةجددع ةل  ميددل فددةذ ةلبةحثددةن بطح ودد  ةز طبددة ةر ةلماة ضددك ة

 (1ةلمط صصل تةلط  وت حاة ج ت،  فذ )

 (3جدول )
 اختبارات المهارات الهجومية

 اختبارات المؼارات الؼجوميظ
 وحدة

 الػياس

 الأداه أو الجؼاز
 المدتخدم

المراجع 
 الطلميظ

 (13) ل ةر وةر ا –م    ل ا وةر ا  )  جك(  فك ةل    ةلاجتم  / فو ى 

 (13) ل ةر وةر ا –م    ل ا وةر ا  )  جك( ، ةلمطمتب بةلتث  فك ةز اة

 تجانس عينة البحث :
طددذ تجدد ةو ةلطجددةار ل واددك ةلبحددث  دد  ةلمطغودد ةر ة،اةادديك )ةلاددن   

تةلوددددت، تةلددددتلن تةل مدددد  ةلطدددد  ضب ( تةلقدددد  ةر ةلب ايددددك تةلمطغودددد ةر ةلبوتليميةريددددك 
تضط ددح دلددم مددن ةلجدد ت،   تةلماةعيددك تة طبددة ةر ةلماددة ةر ةلاجتميددك فودد  ةلبحددث

(1( )2( )3.) 
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 (4جدول )
الدلالات الاحصائية الخاصة بالمتغيرات الأساسية والقدرات البدنية لدي عينة 

 11البحث ن  = 
 حصائيظالدلالات الإ

 
 المتعيرات الأداديظ والػدرات البدنيظ

وحدة 
الػيا

 س

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
الالتوا

 ء

مطامل 
تغلطال

 ح

مطامل 
الاختلاف 

% 

ةلمطغوددددد ةر 
 ةزاةايك

 3.26% 0.28- 0.43 0.67 20.70 )ااك( ةلان

 3.71% 0.63- 0.81 6.20 167.00 )اذ( ةلوت،

 17.13% 0.49 0.43- 12.08 70.54 )لجذ( ةلتلن 

 9.92% 1.04- 0.69- 0.82 8.30 )ااك( ةل م  ةلط  ضب 

ايك
ةلب 
ر 
ق  ة
ةل

 

 طحمم ةلقتا

 15.06% 0.02 0.43 4.38 29.10 )ع  (   2ةلمةرم ةلم  ، ثال ةلد ةعون ةزابوةا 

 6.42% 1.17 0.32 2.16 33.70 )ع  (   2  ع ةلجدع عةلية من ةزابوةا 

 8.03% 1.44 1.60 2.63 32.70 )ع  (   2ةلج تر من ةل فت  ف  صةو 

 9.68% 1.19- 0.19- 2.46 25.40 )ع  (   2 ل ° 64  ع ةل ج ون من ةل فت  لةتيك 

طحمدددددم ةلقددددددتا 
ةلمموددددددددددددددددددددددددددلا 

 بةلا عك

 5.16% 0.40 0.60- 0.92 17.80 )ع  ( ث14ةزابوةا ةلمةرم ةلم  ، ثال ةلد ةعون 

 6.59% 0.85- 0.33- 1.34 20.30 )ع  ( ث14  ع ةلجدع عةلية من ةزابوةا 

 6.05% 0.75 0.99- 1.17 19.40 )ع  ( ث 14ةلج تر من ةل فت  ف  صةو 

 10.47% 0.63 1.38- 1.55 14.80 )ع  ( ث14 ل ° 64  ع ةل ج ون من ةل فت  لةتيك 

طحمددددددددددددددددددددددددددددددم 
 ةلا عك

 م ةر 2× ذ  14ةلج ى 
)ثةايددددك

) 
38.72 1.87 1.18 2.77 %4.84 

ةلقددددتا ةلمموددددلا 
 بةلا عك

 5.75% 1.21- 0.76 2.11 36.70 )اذ( ةلتث  ةل مت ى من ةلح لك

 6.70% 1.75 0.97 0.40 5.93 )مط ( ع ةليماللجذ بةلد ة  1 مل ل ا وبيك 

 12.31% 0.91- 0.36- 0.62 5.02 )مط ( لجذ بةلد ةع ةليا ى  1 مل ل ا وبيك 

  ( ةاحصددددة  فدددديذ م ةمددددم ةزلطددددتةو مددددة بددددون1وط ددددح مددددن جدددد ت،  فددددذ )  
(  ت دة ومل  ع   1)±( تأادة وطبون تفتع ط م ةلقيذ مة بون 2.34( ت)2.15-)

وددت  ةلطتلض ددةر غودد  ةزعط تلاددك  لمددة وط ددح إي ددة إن جميددع   ددت ةل واددك مددن ع
فدديذ م ددةمبر ةز ددطبو ل مطغودد ةر ة،اةادديك تةلقدد  ةر ةلب ايددك ل  واددك ةسجمةليددك 

%  24%( ت   فيمك إفم مدن 24.21%(  )1.23فو  ةلبحث طاحص  مة بون )
من ةلمطتا   ممة و ، ع   طجةار عواك ةلبحث    جميع ةلمطغود ةر ة،اةاديك 

 تةلق  ةر ةلب ايك فو  ةلبحث.
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 (5جدول )
الدلالات الاحصائية الخاصة بالمتغيرات البيوكيميائية والمناعية لدي عينة 

 11البحث  ن = 
 الدلالات الاحصلئيظ

 
 المتعيرات البيوكيميائيظ والمناريظ

 وحدة الػياس
المتودط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح

مطامل 
الاختلاف 

% 

ةلمطغوددددددددددد ةر 
 ةلبوتليميةريك

 (HGBةلايمتج تأون.)
g/dl)) 

  يا ط ( /)ج ةذ 
12.60 1.14 -0.73 0.78 %9.02 

 uL)3^24) 4.59 0.27 -0.54 -1.01 %5.89/ (RBCل ةر ةل ذ ةلحم ةو.)

ل ضدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددةطون 
 (CPK). افتلواول

فبدددددددددددددددددددم 
 )تح ا / لط ( ةلمجات 

74.3 14.32 0.39 0.07 %19.27 

ب دددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

104 18.95 1.08 0.02 %18.22 

 (BGةلج تلتل. )

فبدددددددددددددددددددم 
 ةلمجات 

(mg/100ml) 
 /)م  وج ةذ 

 م  و ط (244

84.50 2.84 -0.54 -0.24 %3.36 

ب دددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

77.30 4.08 -0.11 -0.27 %5.28 

ةلاتلياددددددددددددددط ت، ةلا ددددددددددددددل. 
(T.Cholesterol) 

فبدددددددددددددددددددم 
 ةلمجات 

(mg/100ml) 
 /)م  وج ةذ 

 (م  و ط 244

180.90 23.86 -0.16 1.72 %13.19 

ب دددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

173.00 17.84 -0.78 2.44 %10.31 

  دددددددددددددددددددددددددددددددددتن ةلددددددددددددددددددددددددددددددددد ذ 
 (Triglycrides).ةلثبثيك

فبدددددددددددددددددددم 
 ةلمجات 

(mg/100ml) 
 /)م  وج ةذ 

 م  و ط (244

75.40 14.41 0.63 1.10 %19.11 

ب دددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

117.50 18.02 0.36 -1.14 %15.34 

ةلمطغوددددددددددد ةر 
 يكةلماةع

 ةلج تأوتلون ةلماةعل 
 (IgAإ ) –

فبدددددددددددددددددددم 
 ةلمجات 

(mg/dl) 
 /)م  وج ةذ 
  يا ط (

146.8 28.68 -1.78 -0.90 %19.54 

ب دددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

180 22.21 -0.48 -0.79 %12.34 

 ةلج تأوتلون ةلماةعل
 (IgM)ذ  – 

فبدددددددددددددددددددم 
 (mg/dl) ةلمجات 

  يا ط ( /)م  وج ةذ 

133.4 20.81 0.13 -0.55 %15.60 

ب دددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

129.1 22.75 1.46 0.90 %17.62 

 ةلج تأوتلون ةلماةعل 
 IgG)ب ) –

فبدددددددددددددددددددم 
 ةلمجات 

(mg/dl) 
 /)م  وج ةذ 
  يا ط (

1099.4 67.13 1.26 0.42 %6.11 

ب دددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

1463.5 231.93 -0.19 -1.17 %15.85 

  ( ةاحصدددددة  فددددديذ م ةمدددددم ةزلطدددددتةو مدددددة بدددددون2وط دددددح مدددددن جددددد ت،  فدددددذ )
(  ت دة ومل  ع   1)±( تأادة وطبون تفتع ط م ةلقيذ مة بون 2.13ت) (2.45-)
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  ددت ةل واددك مددن عوددت  ةلطتلض ددةر غودد  ةزعط تلاددك  لمددة وط ددح إي ددة إن جميددع 
فدديذ م ددةمبر ةز ددطبو ل مطغودد ةر ةلبوتليميةريددك تةلماةعيددك ل  واددك ةسجمةليددك فودد  

% من 24من %( ت   فيمك إفم 26.21%(  )1.13ةلبحث طاحص  مة بون )
ةلمطتا   ممة و ، ع   طجةار عواك ةلبحث    جميع  ةلمطغو ةر ةلبوتليميةريدك 

 تةلماةعيك فو  ةلبحث.
 (6جدول )

الدلالات الاحصائية الخاصة باختبارات المهارات الهجومية لدي عينة البحث 
 11ن= 

 حصائيظالدلالات الإ
 

 اختبارات المؼارات الؼجوميظ

وحدة 
 الػياس

المتود
ط 

 دابيالح

الانحراف 
المطيار

 ي

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح

مطامل 
الاختلاف 

% 

 9.71% 0.16- 0.10- 3.27 33.64 )درجه( دقة الضرب الهجومى / قطرى 

 7.84% 0.98- 0.29 1.41 17.93 )عدد( دقة الارسال المتموج بالوثب

( 4.24-( ةاحصة  فيذ م ةمم ةزلطتةو مة بدون)3وط ح من ج ت،  فذ )
(  ت دددة وملدد  ع دد    ددت  1±( تأادددة وطبددون تفددتع ط ددم ةلقدديذ مددة بددون ) 4.26)ت

ةل واددك مددن عوددت  ةلطتلض ددةر غودد  ةزعط تلاددك  لمددة وط ددح إي ددة إن جميددع فدديذ 
م دةمبر ةز ددطبو س طبدة ةر ةلماددة ةر ةلاجتميدك ل  واددك ةسجمةليدك فودد  ةلبحددث 

%  مدددددن 24%( ت ددددد  فيمدددددك إفدددددددم مدددددن 6.42%(  )4.51طاحصددددد  مدددددة بدددددون )
ةلمطتاددد   ممدددة وددد ، ع ددد  طجدددةار عوادددك ةلبحدددث  ددد  جميدددع ة طبدددة ةر ةلمادددة ةر 

 ةلاجتميك فو  ةلبحث.
 التجربة الأساسية :

فددددةذ ةلبةحثددددةن بددددةسوبع ع ددددل ةل  ودددد  مددددن ةلم ةجددددع ةل  ميددددك تةل  ةاددددةر 
 ةلاةبقك لطح و  ةزار ةل  ميك لت ع ةلب اةمص ةلط  ضب  تلةار لةلطةل  :

 .تفةب وطل ل طوبول ةل م ل تةلط  ومم تال ةلب اةمص  *
 ةن ططمءل ةلطم ضاةر ةلمقط حك مع ةلا و ةل ةذ ل ب اةمص.  *

م ةعددةا ةلفدد ت  ةلف  يددك بددون ةلبعبددةر عواددك ةل  ةاددك تدلددم لطح ودد  ةلماددطتى  *
 ز  ة  عواك ةلبحث. 
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 .طاةا    جك ةلحمم    ةلط  ض  من حوث ةلء ا تةلحجذ ت ط ةر ةل ةحك *

 .  جةر ةلحمم ةلط  ضب  بصت ا    يك ت قةً لبار ةل  ميكطذ طتلضع  *

طءدددددةبل ءدددددلم ة ةو ةلطم ضادددددةر ةل ةصدددددك مدددددع وبي دددددك ةز ةو  ددددد  ةلمادددددة ةر  *
.م  ددل بحوددث ط مددم ةل  ددبر  دد  ماددة  ح لددل مءددةبل للأ ةو  ةلاجتميددك

 (1 فذ )

  قكطذ طح و  ةلفطد ا ةللمايدك ةلمبرمدك ل ب ادةمص طب دةً ل م ةجدع تةل  ةادةر ةلادةب *
ةاددددةبيع( بتةفددددع ثددددبث تحدددد ةر  5حوددددث ةاددددطغ فر  طدددد ا ةلب اددددةمص ءددددا ضن )

تحددددد ا  21) ط  ضبيدددددك  ددددد  ةزادددددبتع تأددددددلم وب ددددد  عددددد   ةلتحددددد ةر ةلط  ضبيدددددك
 (2 فيقك(. م  ل  فذ ) 64ط  ضبيك(  تلمن ةلتح ا ةلط  ضبيك )

ةلط  ب تةلطق ذ    لضة ا ةلحمم تةلءلم ةلطمتج  تةلطتجيل لبحمة، ةلط  ضبيك  *
 ةلمح  ل ت واةميليك ةزحمة، ةلط  ضبيك. 

طذ طح و   ط ةر ةل ةحك ةلبوايك ةلاةم ك ةلطل ططاةا  مع ء ا ةلحمم بمحطتى  *
( 34-22ةلتح ا ةلط  ضبيك حوث ط ةتحر  ط ةر ةل ةحك بدون ةلطم ضادةر مدن )

 ثةايك. 
 ( مجمتعةر.2 –1ع   ةلمجمتعةر ) *
 رل.(  فة2 –1 ط ةر ةل ةحك بون ةلمجمتعةر ) *
م ةعدددددةا مفدددددة   ةلط ددددد  تةزجادددددة  تدلدددددم بط صددددديت  طددددد ةر ةل ةحدددددك بدددددون  *

 .ةلطم ضاةر تةلمجمتعةر

 تشكيل حمل التدريب فى البرنامج المقترح :

تشكيل شدة حمل التدريب وفقاا لمراحال التادريب والوحادات الأسابوعية لمبرناامج   -
 التدريبى المقترح

ةلتحد ةر ةلط  ضبيدك ة،ادبتعيك فةذ ةلبةحثةن بطتلضع إحمة، ةلطد  ض  ةل دةت ب
( تةلدددى وط ددح  دد  2: 2ت قددة لءدد ا ةلحمددم تطددذ ةاددط  ةذ افددةذ ةل مددم ل  ةحددك )

 .ةلءلم ةلطةل 
 

 مرحلظ الإرداد الخاص مراحل التدريب
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 الثامن الدابع الدادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأدبوع

ء ا حمم 
ةلتحدددددددددددددددد ا 
 ة،ابتعيك

  ●  ● ●    ةل دل 

ت   ددددددددددددددددددد
 ةلمطتا 

 
● 

● 
 

 
● 

 
 

        ● ةلمطتا 

%22 ةلاابك ةلمرتيك  32%  44%  54%  54%  42%  52%  54%  

 (1شكل  رقم )
تشكيل شدة حمل التدريب وفقا لمراحل التدريب والوحدات الأسبوعية لمبرنامج 

 التدريبى المقترح
ياة قام الباحثان بتوزيع أحمال التدريب الخااص بالوحادات التدريبياة اليوم -

 وفقا لمشكل التالى :
 الرابع الثالث الثاني الأول الأدابيع

 22 22 24 6 5 4 3 2 1 1 2 2  فذ ةلتح ا ةلوتميك

ءددددددددددددددد ا 
حمددددددددددم 
ةلتحدددد ا 
 ةلوتميك

          ةل دل 
● 

 
 

 دددددددددددددددددددددت  
 ةلمطتا 

    
● 

● ● 
● 

●  
● 

 

         ● ● ● ● ةلمطتا 

 %54 %42 %54 %44 %42 %44 %44 %32 %34 %34 %22 %24 ةلاابك ةلمرتيك

 

 ةلثةمن ةلاةبع ةلاة ر ةل ةمر ة،اةبيع

 21 21 22 22 24 26 25 24 23 22 21 21  فذ ةلتح ا ةلوتميك

ءددددددددددددددد ا 
حمددددددددددم 
ةلتحدددد ا 
 ةلوتميك

 ةل دل 
● 

● 
● 

 
● 

 
● 

● 
● 

● 
● 

 

 دددددددددددددددددددددت  
 ةلمطتا 

   
● 

 
● 

      

             ةلمطتا 

 %54 %52 %54 %64 %52 %54 %42 %54 %42 %54 %52 %54 ةلاابك ةلمرتيك

 (2شكل  رقم )

 دورة الحمل اليومية خلال أيام تنفيذ البرنامج التدريبى المقترح
 المعالجات الإحصائية :
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 فى إيجاد المعاملات الاحصائية التالية :  spssتم استخدام برنامج ال
 .ةلم ية ى  ةساح ةو -    ةلحاةب .  ةلمطتا  -
 م ةلطف وح  م ةم -    م ةمم ةسلطتةو. -
 ةلاابك ةلمرتيك ل طحان. -    م ةمم ةز طبو. -
 ت طبة    ر  ل مءة  ةر ةلمل تجك. -

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا: عرض النتائج: 
 خاصة بالقدرات البدنية :عرض النتائج ال -1

 (7جدول )
الدلالات الإحصائية الخاصة بالقدرات البدنية لدي عينة البحث قبل وبعد 

 (11ن= )ربة التج

 حصائيظالدلالات الإ
 الػدرات البدنيظ

وحدة 
 الػياس

 الػياس البطدى الػياس الػبلى
الغروق بين 
 المتودطات

 قيمه
 ) ت (

 ندبظ
التحدن 

 ع± ر ع± ر ع± ر %

طحمدددددددددددددم 
 ةلقتا

ةزابوددددددددددددددةا 
ةلمةرددددددددددددددددددددددددددم 
ةلم  ، ثادل 
 2ةلددددد ةعون 

  

 2.91 41.40 4.38 29.10 )ع  (
-

12.30 
4.30 *9.05 %42.27 

  دددع ةلجددددع 
عةليدددددددة مدددددددن 
 2ةزابوددةا 

  

 2.01 46.60 2.16 33.70 )ع  (
-

12.90 
2.13 *19.14 %38.28 

ةلج ددددددددددددددددددتر 
مدددددن ةل فدددددت  
 2ف  صددددددةو 

  

 29.66% 9.80* 3.13 9.70- 2.22 42.40 2.63 32.70 )ع  (

 

  ددددددددددددددددددددددددددع 
ةلدددددددد ج ون 
مددددددددددددددددددددددددددددن 
 ةل فت  

لةتيددددددددددددددددددددك 
 دددل ° 64
2   

 38.98% 10.57* 2.96 9.90- 2.50 35.30 2.46 25.40 )ع  (

 
 

 (7جدول )تابع 



 

 

                                                                                                                      214         
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الدلالات الإحصائية الخاصة بالقدرات البدنية لدي عينة البحث قبل وبعد 
 (11ن= )التجربة 

 حصائيظالدلالات الإ
 الػدرات البدنيظ

وحدة 
 الػياس

 الػياس البطدى الػياس الػبلى
الغروق بين 
 المتودطات

 قيمه
 ) ت (

 ندبظ
التحدن 

 ع± ر ع± ر ع± ر %

م طحمددددددددددددد
ةلقدددددددددددددددددددتا 
ةلممودددددددددلا 
 بةلا عك

ةزابوددددددددددددددةا 
ةلمةرددددددددددددددددددددددددددم 
ةلم  ، ثادل 
ةلدددددددددددددددددد ةعون 

 ث14

 53.37% 25.49* 1.18 9.50- 1.06 27.30 0.92 17.80 )ع  (

  دددع ةلجددددع 
عةليدددددددة مدددددددن 
ةزابوددددددددددددددةا 

 ث14

 3.05 32.20 1.34 20.30 )ع  (
-

11.90 
2.56 *14.71 %58.62 

ةلج ددددددددددددددددددتر 
مدددددن ةل فدددددت  
ف  صددددددددددددددددددةو 

 ث14

 1.65 31.50 1.17 19.40 )ع  (
-

12.10 
2.23 *17.13 %62.37 

  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددع 
ةل ج ون مدن 
ةل فت  لةتيدك 

 ددددددددددددددل ° 64
 ث14

 0.99 28.90 1.60 14.90 )ع  (
-

14.00 
1.83 *24.25 %93.96 

طحمدددددددددددددم 
 ةلا عك

 14ةلجددددد ى 
 2× ذ 
 م ةر

 11.87% 9.73* 1.49 4.60 1.39 34.12 1.87 38.72 )ثةايك(

ةلقدددددددددددددددددددتا 
ةلممودددددددددلا 
 بةلا عك

ةلتثددددددددددددددددددددددددددد  
ةل مدددددددددددددددت ى 

 ح لكمن ةل

 24.80% 6.68* 4.31 9.10- 4.89 45.80 2.11 36.70 )اذ(

 مددددددددل لدددددددد ا 
 1وبيدددددددددددددددددددك 

لجذ بةلدد ةع 
 ةليمال

 16.69% 5.78* 0.54 0.99- 0.51 6.92 0.40 5.93 )مط (

 مددددددددددل لدددددددددد ا 
لجددذ  1وبيددك 

بةلدددددددددددددددددددددددددددددد ةع 
 ةليا ى 

 21.10% 4.18* 0.80 1.06- 0.25 6.08 0.62 5.02 )مط (

                              2.262=  4.42ى  زلك تحصةريك * فيمك )ر ( ةلج تليك عا  ماطت 
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( ةل ةت بةل ززر ةزحصدةريك ةل ةصدك بةلقد  ةر 4وط ح من ةلج ت، )
ةلب ايك لمجمتعك ةلبحث فبم تب   ةلطج أك تجت    ت  دةر  زلك تحصةريك عاد  

حودددث   (  ددد  جميدددع ةلمطغوددد ةر ةلب ايدددك لصدددةلح ةلقيدددةر ةلب ددد ى4.42مادددطتى )
( ت د  إابد  مدن فيمدك 22.16) ( 1.25ط ةتحر فيمدك )ر( ةلمحادتبك مدة بدون )

( تدلم باابك طحان ط تةحر مة 2.232(= )4.42)ر( ةلج تليك عا  ماطتى )
 %(.61.63)  %(22.54بون  )

 يرات  البيوكيميائية والمناعية :عرض النتائج الخاصة بالمتغ -2
 (8جدول )

يرات البيوكيميائية والمناعية لدي عينة الدلالات الإحصائية الخاصة بالمتغ
 (11ن= )البحث قبل وبعد التجربة 

 الدلالات الاحصلئيظ
المتعيرات البيوكيميائيظ 

 والمناريظ

وحدة 
 الػياس

الػياس 
 الػبلى

الػياس 
 البطدى

الغروق بين 
 المتودطات

 قيمه
 ) ت (

 ندبظ
التحدن 

 ر ع± ر ر ع± ر %

ريك
مية
تلي
ةلبو
ر 
غو ة
لمط
ة

 

متج دددددددددددددددددتأون.)ةلاي
HGB) 

g/dl)) 
 /)ج ةذ 
  يا ط (

12.60 1.14 14.06 0.50 -1.46 1.00 *4.61 

%11.5

9 

لدددددددددددددددددددد ةر ةلدددددددددددددددددددد ذ 
 (RBCةلحم ةو.)

/uL)3
^24) 

4.59 0.27 5.52 0.36 -0.93 0.40 *7.34 

%20.3

0 

ل ضدددددددددددددددةطون 
 ادددفتلواول

. 
(CPK) 

فبدددددددددددددددددددددددددم 
 ةلمجات 

 )تح ا / لط (

74.3 14.32 106.00 18.60 31.70 19.00 *5.28 

%42.6

6 

ب دددددددددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

104 18.95 146.60 28.82 42.60 48.21 *2.79 

%40.9

6 

ةلج تلددتل. 
(BG) 

فبدددددددددددددددددددددددددم 
 ةلمجات 

(

mg/100ml

 /)م  وج ةذ (

 م  و ط (244

84.50 2.84 78.30 3.30 6.20 3.33 *5.89 %7.34 

ب دددددددددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

77.30 4.08 72.10 4.79 5.20 6.18 *2.66 %6.73 

ةلاتلياط ت 
ا ددددددل. ، ةل
(

T.Chol

esterol) 

فبدددددددددددددددددددددددددم 
 ةلمجات 

(

mg/100ml

) 

 /)م  وج ةذ 

 م  و ط (244

180.90 23.86 170.10 24.81 10.80 8.51 *4.01 %5.97 

ب دددددددددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

173.00 17.84 183.40 19.06 -10.40 8.49 *3.87 %6.01 
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 (8جدول )تابع 

عية لدي عينة الدلالات الإحصائية الخاصة بالمتغيرات البيوكيميائية والمنا
 (11ن= )البحث قبل وبعد التجربة 

 الدلالات الاحصلئيظ
المتعيرات البيوكيميائيظ 

 والمناريظ

وحدة 
 الػياس

الػياس 
 الػبلى

الػياس 
 البطدى

الغروق بين 
 المتودطات

 قيمه
 ) ت (

 ندبظ
التحدن 

 ر ع± ر ر ع± ر %

 

  تن ةلد ذ 
).ةلثبثيددددددك

Triglyc

rides) 

فبدددددددددددددددددددددددددم 
 ةلمجات 

(

mg/100ml

) 

 /)م  وج ةذ 

 م  و ط (244

75.40 14.41 60.40 16.10 15.00 15.65 *3.03 %19.89 

ب دددددددددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

117.50 18.02 76.50 27.25 41.00 43.69 *2.97 %34.89 

عيك
ماة
ر ةل

غو ة
لمط
ة

 

ةلج تأوددددددتلو
ن 

 ةلماةعل
إ  –
(IgA) 

فبدددددددددددددددددددددددددم 
 (mg/dl) ةلمجات 

 /)م  وج ةذ 

  يا ط (

146.80 28.68 171.10 21.12 24.30 22.40 *3.43 %16.55 

ب دددددددددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

180.00 22.21 203.20 26.65 -23.20 26.46 *2.77 %12.89 

ةلج تأوددددددتلو
ن 

 ةلماةعل
ذ  –

(IgM) 

فبدددددددددددددددددددددددددم 
 (mg/dl) ةلمجات 

 /)م  وج ةذ 

  يا ط (

133.40 20.81 149.00 25.46 15.60 8.17 *6.04 %11.69 

ب دددددددددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

129.10 22.75 168.50 31.21 -39.40 26.78 *4.65 %30.52 

ةلج تأوددددددتلو
ن 

 ةلماةعل
ب  –
((IgG 

فبدددددددددددددددددددددددددم 
 (mg/dl) ةلمجات 

 /)م  وج ةذ 

  يا ط (

1099.40 67.13 1292.80 148.03 193.40 153.58 *3.98 %17.59 

ب دددددددددددددددددددددددددد  
 ةلمجات 

1463.50 231.93 1673.50 133.02 -210.00 251.44 *2.64 %14.35 

          2.232=  4.42ماطتى  زلك تحصةريك *  فيمك )ر ( ةلج تليك عا 
( ةل دددددددةت بةلددددددد ززر ةزحصدددددددةريك ةل ةصدددددددك 5وط دددددددح مدددددددن ةلجددددددد ت، )

بدددةلمطغو ةر ةلبوتليميةريدددك تةلماةعيدددك لمجمتعدددك ةلبحدددث فبدددم تب ددد  ةلطج أدددك تجدددت  
(  ددددددد  جميدددددددع ةلمطغوددددددد ةر 4.42 دددددد ت  دةر  زلدددددددك تحصدددددددةريك عاددددددد  مادددددددطتى )

حودددددث ط ةتحدددددر فيمدددددك )ر(   ةلقيدددددةر ةلب ددددد ىةلبوتليميةريدددددك تةلماةعيدددددك لصدددددةلح 
( ت   إاب  من فيمك )ر( ةلج تليك عا  4.11) ( تل 2.31ةلمحاتبك مة بون )
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%(  2.64( تدلم باابك طحان ط تةحر مة بون  )2.232( = ) 4.42ماطتى)
 %(.12.33) تل 
 صة بإختبارات المهارات الهجومية:عرض النتائج الخا -3

 (9جدول )
ية الخاصة باختبارات المهارات الهجومية لدي عينة البحث الدلالات الإحصائ

 (11ن= )قبل وبعد التجربة 

 حصائيظالدلالات الإ
 

اختبارات المؼارات 
 الؼجوميظ

وحدة 
الػيا

 س

 الػياس الػبلى
الػياس 
 البطدى

الغروق بين 
 قيمه المتودطات

 ) ت (

 ندبظ
التحدن 

 ع± ر ع± ر ع± ر %

 106.48% 26.14* 4.33 35.82- 3.33 69.46 3.27 33.64 )  جل(  فك ةل    ةلاجتم  / فو ى 

 106.07% 23.60* 2.55 19.02- 1.77 36.95 1.41 17.93 )ع  (  فك ةز اة، ةلمطمتب بةلتث 

          2.232=  4.42فيمك )ر ( ةلج تليك عا  ماطتى  زلك تحصةريك * 
ةصدددددددك ( ةل دددددددةت بةلددددددد ززر ةزحصدددددددةريك ةل 6وط دددددددح مدددددددن ةلجددددددد ت، )

بة طبددة ةر ةلماددة ةر ةلاجتميددك لمجمتعددك ةلبحددث فبددم تب دد  ةلطج أددك تجددت   دد ت  
(  ددددد  جميدددددع ة طبدددددة ةر ةلمادددددة ةر 4.42دةر  زلدددددك تحصدددددةريك عاددددد  مادددددطتى )

حوددث ط ةتحددر فيمددك )ر( ةلمحاددتبك مددة بددون   ةلاجتميددك لصددةلح ةلقيددةر ةلب دد ى
 ت ددددددد  إابددددددد  مدددددددن فيمدددددددك )ر( ةلج تليدددددددك عاددددددد  مادددددددطتى  (23.21) ( 21.34)
 %( 243.44( تدلددددم بااددددبك طحاددددن ط تةحددددر مددددة بددددون  )2.232(= )4.42)
(243.15) %. 

 ثانياً: مناقشة النتائج :
 تائج الخاصة بالقدرات البدنية :مناقشة الن -1

 يمدددة وط  ددددل بدددةلف   ة،ت، ةلدددددى ودددات ع ددددل تجدددت   دددد ت  دةر  زلددددل 
تحصةريك بون ةلقيةاون ةلقب   تةلب  ى  ل ب د  ةلقد  ةر ةلب ايدك لبعبدةر ةلاد ا 

( مدن  د ت  4تمة إاف ر عال اطدةرص جد ت،  فدذ ).ةلوةر ا لصةلح ةلقيةر ةلب  ى
  مادطتى  زلدك دةر  زلك    جميع ةلق  ةر ةلب ايدك تلصدةلح ةلقيدةر ةلب د ى عاد
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    تو  دل ةلاطوجك وطبون إن ةلب اةمص ةلطد  ضب  ةلمقطد ا لدةن لدل طدةثو    4.42
   ة،    ةس طقةو بماطتى ةلق  ةر ةلب ايك فو  ةلبحث. 

تض جددع ةلبةحثددةن ةلطحاددن  ددل طحمددم ةلقددتا تطحمددم ةلقددتا ةلمموددلا بةلادد عك ةلددل  
جمتعدددةر ط  ضبيدددك ةلب ادددةمص ةلطددد  ضب  ةلمقطددد ا حودددث إحطدددتى ع ددد  م  ةع يدددك

تةلطدددد  ط مددددم ع دددد  ت  ددددةع  م ط فددددك تمط  جددددل دةر ءدددد ا مطتاددددوك تعةليددددك
ةل  بر ةل ةم ك  واة ةلل توةلك ا ض ك و واة ةاقبة  م للى ا ضع طب ة ،ار 
ةلط  ض  ةلب وتمط ى. من  ب، طمة ضن  ةصك بامة لةسابوةا مع مقةتمك ةلجاذ 

 ضع  حوددث طددم ى بةاددط  ةذ تطم ضدد  لدد ةر وبيددك مددن ةلتفددتو تةلج ددتر بءددلم ادد
تد يادمح طحمدم  .ةلد ةعون تةلمالبون  ل ةلط ةمم مع ةلا ا بءلم مطا   تمطدتةلل

ةلقتا ةلممولا بةلا عك لبعبك بد  ةو مادة طل ةل د   ةلاجدتم  تةز ادة، ةلمطمدتب 
تثبدك  د   ةلاجدتم  إت  244بةلتث  بءلم مطا   ف  يصم  ل ةلمطتا  ةلل 

مبددة ةل ةلتةحدد ل دةر ةلماددطتى ةل ددةلل  تن  بددتط  دد  ة اددة، مطمددتب بةلتثدد   ددل ةل
  .ماطتى ةز ةو بفةع يك

  عبااااد العاااااطى عبااااد الفتاااااح الساااايد لددددم مددددن  ت دددد   دددددة ةلصدددد   يءددددو  
إن ةلطدد  ضبةر دةر ةلءد ا ةلمطتاددوك تلدل Fox  (1999) فاوكس  (2442)

 14. )تطحمم ةلقتا ةلممودلا بةلاد عك تةل ةليك  ط مم ع   طاميك طحمم ةلقتا ت
:223) (34 :211  ) 

لمددة ططفددل اطددةرص ةل  ةاددك مددع مددة طتصدد ر تليددك اطددةرص   ةاددك لددم مددن 
( 2441) إيماان عباد ز زياد ( 22) (2446) أميرة عباد الحمياد شاوقي 
طحمدددم ةلقدددتا (ع دددل ةن طحمدددم ةلقدددتا ت14( )2666)  محمد محمد رفعااات  (21)

و ةلماة ى  ل ةلاد ا من ة ذ ةلق  ةر ةلب ايك ةلممث ا  ل ة، ة ةلممولا بةلا عك
 .ةلوةر ا مع   ت ا ةس طمةذ بل عا  باةو ةلب ةمص ةلط  ضبيك ةلمقااك

ط مددم ةل  ددبر  ددل ةلطدد  ضبةر ةلب وتمط ضددك بءددلم  جددةرل طجب  ددة  حوددث 
ع دددل ةسوةلدددك فبددددم حددد تث ةاقبددددة  ةلح لدددك  تل مدددة لة ر توةلددددك ةل  ددد ك فبددددم 
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  غ دد  ع ددل مقةتمددك عةليددلة،اقبددة  ةلم لددلى مبةءدد ا لة ر فدد  ا ةل  دد ك  ددل ةلط
تةادل وجد  ةلط لودل ع ددل ةل  دبر ةلابود ا إتز فبددم ةل  دبر ةلصدغو ا ل دد ج ون 

 (31( )24(.تةلد ةعون
و جددع  دددة ةلطقدد ذ تلدد  ب اددةمص   تبددةلط    تلددل اطددةرص طحمددم ةلادد عك

طدددد  ضبةر ةلطحمددددم ةل ددددةت تةلدددددى ط ددددمن طدددد  ضبةر ةءددددطم ر ع ددددل ةلتثدددد  
تط  ضبةر   ف  إ ر ةلل طحاون طحمم ةلا عك اتةس ط ة  تةلحجم لطايمك ةلقت 

ادددط  ةذ   ةجدددك ةلطددد  ض  ةلثةبطدددك ت ددددل  ةلادددو  ةلمطحددد م   ةلجددد ى تةل ددد ت تة 
ةلطدد  ضبةر ط دد  مو بددة  ةمددة لماددة طل ةل دد   ةلاجددتم  تةز اددة، ةلمطمددتب 

اف ةً ،ن ةلبعبك طحطدةب ةلدل طحمدم اد عك لمتةفدق ةل  د  ةلمط د ا   بةلتث 
  إثدد  توجةبيددةً ع ددل طاميددك طحمددم ادد عك لدد ى ةلبعبددةروددتة، ةلمبددة ةا  ممددة 

 أميرة عبد الحميد شوقي  تططفل اطةرص  دل ةل  ةاك مع اطةرص   ةاك لم من
ابتسااااااااااااااااام   (11( )2441) محمد حساااااااااااااااين جوياااااااااااااااد  (22) (2446)

عاطف   (23( )2665) هاني حسن عبد الحميد(  2( )2665)جابرعمار
 .(22( )2661)  مديمحمود وجيه ح  (26) (2662) رشاد خميل

تي ددلت ةلبةحثددةن ةلطحاددن  ددل ةلقددتا ةلمموددلا بةلادد عك ةلددل ةن ةلب اددةمص ةلطدد  ضبل  
ف  ةءطمم ع ل مجمتعدةر ط  ضبيدك ب تمط ضدك تطد  ضبةر بة،ثقدة، مدع م ةعدةل طقادون 
ةزحمددة، مددن حوددث ةلءدد ل تةلحجددذ تةلاثة ددك  دد   ددتو فيددةر ةلحدد  ة، فصدد  لاددم 

لمددة طط ددمن مجمتعددك مددن   تةاددط  ة طاة ةلف  يددكطمدد ضن ت قددة لقدد  ةر لددم زعبددك 
ةلطد  ضبةر ل  ددبر ةلجدددع تةلددد ةعون وط ددمن م جحددةر تةلطفةطددةر جةابيددك ط مددم 
ع ددل ةاقبددة  ل  ددبر ةلددبون ةلماددطقيمك ةلوتليددك تةل   دديك تةلماح  ددك تطددم ى 
بطتفودددر اددد ضع ، موطادددة  دددل  عدددذ ح لدددك ةلجادددذ تةطلةادددل تإثادددةو ة، ةو ةلمادددة ى 

ءطمم إي ة ع ل ط  ضبةر ب وتمط ضك   ا ةل ة  ك من ة،   ةلل ةلا اتلضة ا ةلقت  تة 
مطمث ددددك  ددددل طم ضاددددةر ةلثاددددل تةلمدددد  تةلطب ودددد  ل ددددد ةعون تةلاطددددق تبءدددد ا ةفددددم مددددن 
ة،فصددل تبادد عك عةليددل ت قددةً لقدد  ةر ةلبعبددةر مددع تعوددةو  طدد ةر  ةحددك ماةاددبك  
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طفدةع ،ع دل تط من إي دة ع دل طد  ضبةر تثد  تة  طد ة  تحجدم ،اجدةل ةفصدل ة  
تللأمدددةذ ،فصدددل م ددد ، لح لددددك ةل جدددم ت دددل طددددم ى بدادددط  ةذ ةلقددد مون م ددددة إت 
ب ح ى ةلق مون ة،  ى بةلطاةت  ط مم  واة ع بر ةل   ون تةلف دون تةل ج ون 
 ل توة  موةويك ةل  بر فبم ةاقبة اة بةلطقصو  سااةباة ماة ا ح ليك من 

ة، ةو ةلمادة ى ل اد ا ةلوددةر ا   دب، إع دل فدتا تاد عك مملادك ت ددل مدن مطو بدةر
 .لةل    ةلاجتمل تماة ا ةز اة، ةلممتب

أميارة عباد الحمياد  لدم مدن تططفل اطةرص  دل ةل  ةادك مدع مدة إءدة  ةليدل   
محمد محمااود (  16( )2442) محمااود رجااائى محمد ( 22) (2446) شااوقي

عماارو  ( 24) (2442) محمااود حماادي ابااراهيم  (15) (2441) سااميمان
 "ناريماااان الخطياااب عباااد العزياااز أحماااد النمااار  ( 16()2444) امحسااان تمااا

ودمث  توجةبيدة  دل ( ةل  إن ةلط  ض  ةلب وتمط ى تةلط  ض  بة،ثقة، 12) (2663)
  .ةلقتا ةلممولا بةلا عكطحاون 

تأادددةوة ع دددل مدددة ادددبل وطحقدددل ةلفددد   ةزت، حودددث إن ب ادددةمص طددد  ضبةر 
ةلقدد  ةر ةلب ايدددك لبعبددةر ةلاددد ا ةلطحمددم ةل ددةت فددد  إثدد  توجةبيدددة ع دد  ةز طقدددةو ب

 ةلوةر ا.
 غيرات البيوكيميائية والمناعية :مناقشة النتائج الخاصة بالمت -1

 يمددددة وط  ددددل بددددةلف   ةلثددددةال ةلدددددى يءددددو  ةلدددد  تجددددت   دددد ت  دةر  زلددددل 
تحصددددةريك بددددون ةلقيةاددددون ةلقب دددد  تةلب دددد ى  ددددل ب دددد  ةلمطغودددد ةر ةلبوتليميةريددددك 

تمة إادف ر عادل اطدةرص .  ا لصدةلح ةلقيدةر ةلب د ىتةلماةعيك لبعبةر ةلا ا ةلودةر
( من   ت  دةر  زلك تحصةريك    جميع ةلمطغو ةر ةلبوتليميةريك 5ج ت،  فذ )

ت ددددة وددد ، ع ددد   4.42تةلماةعيدددك تلصدددةلح ةلقيدددةر ةلب ددد ى عاددد  مادددطتى  زلدددك 
طحان ماطتى ةلبعبدةر  د  ط دم ةلمطغود ةر ةلبوتليميةريدك تةلماةعيدك تض جدع دلدم 

 ثو أ ادددددددةمص طددددددد  ضبةر ةلطحمدددددددم ةل دددددددةت تةلمتجدددددددل لب طقدددددددةو بدددددددةلمطغو ةر تلددددددد  ط
 ةلبوتليميةريك تةلماةعيك اطوجك ةساطفةذ    إ ةو ة،حمة، ةلط  ضبيك.
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تي ددددلت ةلبةحثددددةن لضددددة ا ااددددبك ةلايمتج ددددتأون ت لدددد ةر ةلدددد ذ ةلحمدددد ةو تلدددد  
 .ةلط ثو  ةسوجةب  ل ب اةمص ةلط  ضب  حوث تءطمم ع ل ط  ضبةر ل طحمم  ةت

( إن عدد   لدد ةر 2424)  عبااد الماانعم باادير  لتضطفددل دلددم ع ددل مددع دلدد  
ةلدد ذ ةلحمدد ةو وددل ة   ددل ةلدد ذ اطوجددك طدد ثو  ةلمجاددت  ةلبدد ال تبةلطددةلل طددل ة  ااددبك 
ةلايمتج ددتأون حوددث إن تاددطم ة  ةلمجاددت  ةلبدد ال لفطدد ا وتض ددك وددم ى ةلددل طاثوددق 

بيدة ةلد ذ ةلحمد ةو إي دة لمة ط لى ةللضة ا  ل ع      ل ع    بية ةل ذ ةلحم ةو
ةلل ةن ةلط  ض  ةلب ال ولض  من ف  ا ةلا ةع ةل فمل ع ل ةاطةب ةل بية ةلحم ةو 

 (22: 12).اف ة لحةجك ةلجاذ لبااجون بلميةر لبو ا
 نرفانا نصار الادين تضطفل دلم إي ة مع مة إفا طل اطةرص   ةاك لم مدن 

ماجاااد     باااراهيمأحماااد محماااود إ ( 2441) إيهااااب سااايد إساااماعيل ( 2445)
( ع دددددددل ةن م ددددددد زر لددددددد ةر ةلددددددد ذ ةلحمددددددد ةو تاادددددددبك 2665)  أحماااااااد حماااااااود 

ةلايمتج ددددددتأون يملدددددددن إن ط طفدددددددع اطوجدددددددك ةلطدددددد  ض  ةلبددددددد ال ةلمادددددددطفذ بة،حمدددددددة، 
تةن ةلطغودد ةر ةلطددل  طحدد ث  ددل ةلدد ذ اطوجددك ةساطفددةذ  ددل ممة اددك ةلاءددةط  ةلمددمث ا

ادة ةلاءةط تةلطدل طءدمم لضدة ا ةلب ال لفط ا م واك  وم ى ةلل طاوق ةل ذ لاطوجك ل
 (144:  4()14: 22()254: 22).حجذ ةل ذ تحجذ ةلايمتج تأون  ل ةل ذ

(  ب د  CPKلمة و جع ةلبةحثةن ة طفةع ماطتى تالضذ ل ضةطون  ادفتلواول)
ةلب اةمص ةلط  ضبل ةل ةت بطد  ضبةر ةلطحمدم تلد  ة طفدةع اءدةط  ددة ة،ادلضذ ت ت ل 

اددددفةطيك ةلاة يدددك زادددطم ة  ةزاقبة دددةر ةل  دددد يك ةلابوددد   دددل اقدددم ةلمجدددةميع ةلفت 
حوث إن تادددلضذ  ةلاددد ض ك ةلطدددل طحطةجادددة ةلبعبدددل زطمدددةذ ةلطددد  ضبةر عةليدددك ةلءددد ا

 ت إح  ةسالضمةر ةلاةف ك تيحفل ةاطةب م ل  ثبثل ( CPKل ضةطون  افتلواول)
ثادددةرل إ وادددتلضن ( ت PCةلفادددفتل ضةطون ) إ واددتلضن ةلفتادددفةر مدددن طفةعدددم م لبدددةر

لمدددة ودددم ى ةلجاددد  ةلبددد ال تلددد  لضدددة ا مادددطتى ط لودددل إادددلضذ   (ADPفتادددفةر )ةل
 .ةلا ضةطون  تافتلةواول  ل ةل ذ
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أحمااد   عصااام أحمااد أبااو جمياال ت دددة وطفددل مددع مددة إءددة  ةليددل لددم مددن 
بدددةن ةلجاددد  ةلبددد ال   (2661) "عصااامت عباااد المقصاااود  (2441) عزياااز فااارج

ر ةل ةم دك   دب ع د    دع وم ى تل  لضة ا  ل م لتن ةلفتافتجون  ل ةل  ب
 ددل ةلدد ذ ب دد  طوبوددل ب اددةمص  "CPK" ماددطتى إاددلضذ ةلا ضددةطون  تاددفت لددةواول

 (66 :13( )225: 12) .ط  ضبل ل ا عك ةاطم  لم ا ثمةايك إاةبيع

لمدددة و جدددع ةلبةحثدددةن ةا فدددة  مادددطتى ةلج تلدددتل ب ددد  ةلب ادددةمص ةلطددد  ضبل 
وددددم ى ةلددددل لضددددة ا  ددددل ةل ددددةت بطدددد  ضبةر ةلطحمددددم تلدددد  إن ةساقبددددة  ةل  دددد ل 

ةادددطابم ةلج تلدددتل تلددددلم لضدددة ا  دددل ت ددد ةل ةزاادددتلون ةلددددى يادددةع  ع دددل ط دددم 
لمددددة ةاددددل  ددددل حةلددددك ةل ةحددددك طاددددطا م ةل  ددددبر ااددددبك إفددددم مددددن ط لوددددل  ةللضة ا

 .ةلج تلتل  ل ةل ذ

السايد ساميمان   عالاء الادين محمد عمياو  ت ل  دة ةلص   يءو  لدم مدن 
أحماد عباد الفتااح   علاء الدين محمد عمياو   خامرفت إبراهيم ر (  2424) حماد

( تلدل إن ةلج تلدتل مدن 2666)  بهااء الادين إباراهيم سالامة(  2446) عمران
إ دذ مصدة   ةلوةفددك ةلطدل طاددط  ماة ةل  دبر عاد  إ ةو ةلطدد  ضبةر ةلطدل طاددطم  
  لفطددددددددددددددددددددددد ا وتض ددددددددددددددددددددددددك تةلطددددددددددددددددددددددددل ططمودددددددددددددددددددددددل ب  جددددددددددددددددددددددددك مددددددددددددددددددددددددن ةلطحمددددددددددددددددددددددددم.

(14 :242( )14 :26( )25 :24) 
عاااادل عماااي عبااااس  م مدددع مدددة إفا طدددل اطدددةرص   ةادددك لدددم مدددن تضطفددل دلددد

( 2441)  الساايد ساميمان حماااد ( 2445) معتاز بااا  محمد حساانين(  2422)
ع ددل ةن ممة اددك ةلطدد  ضبةر ةلب ايددك بصددت ا ماطفمددك إ ى ةلددل ةا فددة  ماددطتى 

 (52  23: 6( )223: 21( )242:  24) ةلج تلتل ل ةل ذ.
ةا فددة  ماددطتى ةلاتلياددط ت، ةلا ددل  لمددة إفادد ر اطددةرص ةلبحددث حدد تث 

ت  تن ةل ذ ةلثبثيك ب   ةلب اةمص ةلط  ضبل ةل ةت بط  ضبةر ةلطحمم  ت ددة وطفدل 
  (2424)السايد ساميمان حمااد   علاء الدين محمد عمياو  ع ل مة دل ل لم مدن 

( ةن ممة ادددك 2661)  عصااامت عباااد المقصاااود ( 2424) عباااد المااانعم بااادير
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ل تةلطددل ط للع ددل إاءددوك ةلطحمددم مددع ءدد ا ت تةذ ماةاددبون ةلبدد ةمص ةلب ايددك ةلمقاادد
طادددتن دةر طددد ثو    دددة، ع دددل  فددد  مادددطتى ةلاتليادددط ت، ةلا دددل ت  دددتن ةلددد ذ 

  (241: 14) .لمة طق ددددددددددددددددم مددددددددددددددددن ط ددددددددددددددددلضن ةلدددددددددددددددد  تن بةلجاددددددددددددددددذ ةلثبثيددددددددددددددددك
(12 :25) (13  :32) 

رانياا  ( 2422) عاادل عماي عبااس تضطفل  دة مع اطةرص   ةاك لدم مدن 
 ددد   ( إن ةسادددطم ة 2445)  معتاااز باااا  محمد حساااانين ( 2422) محمد عبااد ز

بدددد ةمص ةلاءددددةط ةلبدددد ال ولضدددد  مددددن ماددددطتى تاددددطابم ةلوةفددددك تي مددددم ع ددددل لضددددة ا 
تيقم  ممددة وددم ى ةلددل طق وددم ماددطتى ةلدد  تن  ددل ةلدد ذ ةلادد  ةر ةلح ة ضددك ةلمفقت ا

 (245 :24) .باددةو ع ددل دلددم ماددطتى ةلاتلياددط ت، ةلا ددل ت  ددتن ةلدد ذ ةلثبثيددك
(21 :142) (21  :223) 

( تجددت   دد ت  دةر  زلددك تحصددةريك 5) لمددة وط ددح مددن اطددةرص جدد ت،  فددذ
إ  –بددون ةلقيةاددون ةلقب ددل تةلب دد ى  دد  ةلمطغودد ةر ةلماةعيددك )ةلج تأوددتلون ةلماددةعل

(IgA)  ةلج تأودددتلون ةلمادددةعل– ( ذIgM ) ةلج تأودددتلون ةلمادددةعل– ( بIgG ))
 تي دلت ةلبةحثددةن  دددل ةلاطوجددك 4.42ى  زلددك تلصدةلح ةلقيددةر ةلب دد ى عاد  ماددطت 

ةلل إن ب اةمص ط  ضبةر ةلطحمدم ةل دةت ةلمقدان تةلمدافذ ةلددى طدذ ةادط  ةمل  دل 
  .ةلبحث إ ى تلل لضة ا طاتضن ة،جاةذ ةلم ة ا ممة يحفل ب تطواةر ةلماةعك

 ( 2421) أحماااد نصااار الااادين سااايد ت ددددة وطفدددل مدددع مدددة دلددد ل لدددم مدددن 
إن ل طدد  ض  ةل ضة ددل  Hongu & Sachan.,  (2441)هونجااو وساشااان

طدد ثو  ع دددل جاددةل ةلماةعدددل حودددث إن  طدد ةر ةلطددد  ض  ةلاءدددوك ط مددم ع دددل لضدددة ا 
لمددددة ةن ةلطدددد  ض  ةل ضة دددل م طدددد ، ةلءدددد ا يفودددد  ةلجاددددةل  ةلماةعدددك لدددد ى ةلبعبون

لمدددة ط طمددد  ةادددطجةبك ةلجادددةل   ةلمادددةعل ممدددة يحادددن ةلحةلدددك ةلماةعيدددك ل بعبدددون
ضة ددك تةلطدد  ض  ع ددل ءدد ا ةلحمددم ةلبدد ال تاتعوطددل ت  جددل ةلماددةعل لممة اددك ةل  

تططمثدددم إحددد إاتةع ةزادددطجةبك  دددل لضدددة ا ط لودددل ب تطوادددةر ةلماةعدددك  ليةفدددك ةلبع 
(IgA , IgM, IgG( .)5 :121- 122( )32 :52) 
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صابحي ( 2421) ربياع عثماان محمد تضطفل  دة مع اطةرص   ةادك لدم مدن 
 & ,Venkartamanدرجاسااتفينكارتمااان واين ( 2422) حسااونه حسااونه

endergast (2442 ) نرفاناا نصار الادين أحماد ( 2445) رانيا محمد عبد ز  
( إن مجمتعددل ب تطواددةر ةلماةعددك ط طبدد  ةل اصدد  ةلم ددة  ةل رياددل  ددل 2445)

تةن ةلطد  ض  ةلبد ال ودم ى   ةلماةعك ةلثةاتيك ت ل طاطء   ل جميدع إجدلةو ةلجادذ
  ( لداددطجةبك ل طحدد يةر ةلماةعيددكIgA, IgM, IgG) لضددة ا ب تطواددةر ةلماةعددك

بةس دددة ل ةلدددل ةن بددد ةمص ةلطددد  ض  ةل ضة دددل ةلمقاادددل طدددم ى ةلدددل طودددتض  لفدددةول 
 .ةلجاددددددددددددددددددددةل ةلماددددددددددددددددددددةعل لبعبددددددددددددددددددددل ة،اءددددددددددددددددددددوك ةل ضة دددددددددددددددددددديك ةلم ط فددددددددددددددددددددك

(21 :21 22) (23 :212) (31:14) (22 :161) (22 :252) 
  ضبةر تأادددةوة ع دددل مدددة ادددبل وطحقدددل ةلفددد   ةلثدددةال حودددث إن ب ادددةمص طددد

ةلطحمم ةل ةت ف  إثد  توجةبيدة ع د  ةز طقدةو بدةلمطغو ةر ةلبوتليميةريدك تةلماةعيدك 
 لبعبةر ةلا ا ةلوةر ا.

 ة بإختبارات المهارات  الهجومية:مناقشة النتائج الخاص -2
 يمدددة وط  ددددل بددددةلف   ةلثةلدددث ةلدددددى يءددددو  تلددد  تجددددت   دددد ت  دةر  زلددددل 

 دددددل مادددددطتى إ ةو ب ددددد  ةلمادددددة ةر تحصدددددةريك بدددددون ةلقيةادددددون ةلقب ددددد  تةلب ددددد ى 
تمدة إادف ر عادل اطدةرص   ةلاجتميك لبعبةر ةلا ا ةلوةر ا لصدةلح ةلقيدةر ةلب د ى

( مددن  دد ت  دةر  زلددك  دد  جميددع ةس طبددة ةر ةلماة ضددك ةلاجتميددك 6جدد ت،  فددذ )
 دد   ددتو  دددل ةلاطددةرص وطبددون  4.42تلصددةلح ةلقيددةر ةلب دد ى عادد  ماددطتى  زلددك 

لمقط ا ةلددى فدةذ بدل ةلبةحثدةن لدةن لدل طدةثو    دة،  د    دع إن ةلب اةمص ةلط  ضب  ة
ممددددة ودددد ، ع ددددل طقدددد ذ ماددددطتى   ماددددطتى ة ةو ةلماددددة ةر ةلاجتميددددك فودددد  ةل  ةاددددك

 ةلبعبةر  ل ط م  ةلماة ةر ةلاجتميك.

تض جدددددع ةلبةحثدددددةن ةلطحادددددن ةلحدددددة ث  دددددل مادددددة طل ةل ددددد   ةلاجدددددتمل ت 
ط ضدك فدد  إ ر ةلدل طحادن ةلقددتا ةز ادة، ةلمطمدتب بةلتثد  ةلددل إن ةلطد  ضبةر ةلب وتم

ةلممودددلا بةلاددد عك للإ طقدددةو بدددةل ج ون بةادددط  ةذ تادددةرم مبرمدددك لةلددد مب ل تةلاددد ةر 
ةلوبيددددك تةلصدددداة ول تةلمدددد  جةر تة،فمددددةع تطدددد  ض  ةلتثدددد  ةس طدددد ة ى تةل مودددددل 
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تةلحجددم بةلقدد مون م دددة تأطاددةت  ةلقددد مون لمددة ط ددمن ةلطددد  ض  ةلب وددتمط ى ع دددل 
ةعون تةي ددددةً طدددد  ضبةر  ةصددددك بةلجدددددع بةاددددط  ةذ  مب ددددل طدددد  ضبةر ل اطفددددون تةلددددد  

تل ةر وبيك تطم ضادةر ثادل تمد  ةلدد ةعون تم جحدك ةلدد ةعون بةلد مب ل تةلم جحدك 
ةل ةايك تة، قيك تجيمع  دل ةلط  ضبةر ةلب وتمط ضك فد  إ ر ةلدل طودتض  ةل  دبر 
ةل ةم دددددددك دةر ة، أدددددددع  متر تةل  دددددددبر ةل  فيدددددددك ل ف دددددددد تع دددددددبر ةلجددددددددع 

 ر ماوقك ةلاطفون تةلد ةعون.تع ب
 (2446)أميااارة عباااد الحمياااد شاااوقي  ت دددل  ددددة ةلصددد   يءدددو  لدددم مدددن 

( ةلددددددل ةن ةلطدددددد  ضبةر 23( )2666) "بسطويسااااااي أحمااااااد بسطويسااااااي(  22)
ةلب وتمط ضددك مددن  ددب، طحاددوااة لاددم مددن عاصدد ى ةلقددتا ةل  دد يك تةلادد عك  دددل 

  ةو ة،  م. تفر تةح  طفا  بءل اة ةسافجة ى تةلدى ياةع  ع ل ة،
ع ددددددل ةن  FIVB(   2441( )26)لمدددددة وملدددددد  ةطحددددددة  ةلاددددد ا ةلوددددددةر ا   

طصددميذ ةلطمددة ضن ةلماددط  مك  ددل طدد  ض  ةلقددتا ةلمموددلا بةلادد عك  ددل  ضة ددك ةلادد ا 
ةلوةر ا وج  ةن طاتن متجاك ةلل تاط  ةذ تطوتيع تح ةر ح ليدك بءدلم إاد ع 

بءددلم  رياددل ع ددل  سحدد ةث طاوددق  ددل ةلجاددةل ةل صددبل تيلددتن ةلطدد  ض  م لددلةً 
طحاون م  ، طوتض  ةلقتا تمن  اة طبد ل إ موطدل  دل طودتض  ة، ةو ةلمادة ى  دل 
 ضة ك ةلا ا ةلوةر ا تةلطل ططو   ف  ا عةليدل  دل ةلتثد  ةلدبلذ ، ةو ةل  ود  مدن 

بةس دددة ك ةلددددل   ماة ةطادددة مثدددم ةل دددد   ةلاجدددتمل ت ةز ادددة، ةلمطمددددتب بةلتثددد 
 ة،  ى. طةثو  ة ع ل ةلق  ةر ةلب ايك 

عااادل محمد حسااين  تططفددل اطددةرص  دددل ةل  ةاددك مددع اطددةرص   ةاددك لددم مددن 
 "إلهااام عبااد الااارحمن محمد  (12) (2442)محمد الساايد حممااي   (25) (2442)
( ع دددل ةن طحادددن ةل دددد   ةلاجدددتمل تةز اددددة، ةلممدددتب بةلتثدددد  21) (2664)

 و جع ةلل ةاط  ةذ ةلط  ضبةر ةلب وتمط ضك. 
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طحقدددل ةلفددد   ةلثةلدددث حودددث إن ب ادددةمص طددد  ضبةر تأادددةوة ع دددل مدددة ادددبل و
ةلطحمدددم ةل دددةت فددد  إثددد  توجةبيدددة ع ددد  ةز طقدددةو بمادددطتى إ ةو ب ددد  ةلمادددة ةر 

 ةلاجتميك لبعبةر ةلا ا ةلوةر ا.

 الإستنتاجات:
تمددددة إاددددف ر عاددددل    دددد   ددددتو ةلادددد و مددددن ةلبحددددث تةسجدددد ةوةر ةلمطب ددددك 

 اطةجةر ةلطةليك :ةساط ةلم ةلجةر ةسحصةريك ل بيةاةر طذ ةلطتصم تل 
لبعبددةر ةلادد ا ةلوددةر ا إثدد   طدد  ضبةر ةلطحمددم ةل ددةت تن تاددط  ةذ ب اددةمص -2

توجةبيةً ع   طحان ماطتى ةلبعبةر  ل ةلق  ةر ةلب ايك ت دة باةو ع   مة 
 إفا طل اطةرص ةلبحث بون ةلقيةاون ةلقب   تةلب  ى لصةلح ةلقيةر ةلب  ى.

لبعبددةر ةلادد ا ةلوددةر ا إثدد  م ةل ددةت طدد  ضبةر ةلطحمدد تن تاددط  ةذ ب اددةمص -2
توجةبيددةً ع دد  طحاددن ةلبعبددةر  دد  ةلمطغودد ةر ةلبوتليميةريددك تةلماةعيددك ت دددة 
باددةو ع دد  مددة إفا طددل اطددةرص ةلبحددث بددون ةلقيةاددون ةلقب دد  تةلب دد ى لصددةلح 

 ةلقيةر ةلب  ى.
 لبعبةر ةلا ا ةلوةر ا إث  توجةبيةً ط  ضبةر ةلطحمم ةل ةت  تاط  ةذ ب اةمص -1

ع   طحان ماطتى إ ةو ةلماة ةر ةلاجتميك فو  ةلبحث ت ددة بادةو ع د  مدة 
 إفا طل اطةرص ةلبحث بون ةلقيةاون ةلقب   تةلب  ى لصةلح ةلقيةر ةلب  ى.

 التوصيات: 

 ةاط ءة ة  باطةرص  ةلبحث  وتص   ةلبةحثةن  بمة و ل :  
ر ا  طوبودددددل ب ادددددةمص طددددد  ضبةر ةلطحمدددددم ةل دددددةت ع ددددد  زعبدددددةر ةلاددددد ا ةلودددددة -2

 لطحاون ةلق  ةر ةلب ايك ل واذ.
طوبودددددل ب ادددددةمص طددددد  ضبةر ةلطحمدددددم ةل دددددةت ع ددددد  زعبدددددةر ةلاددددد ا ةلودددددةر ا   -2

 لطحاون ةلمطغو ةر ةلبوتليميةريك تةلماةعيك.
طوبودددددل ب ادددددةمص طددددد  ضبةر ةلطحمدددددم ةل دددددةت ع ددددد  زعبدددددةر ةلاددددد ا ةلودددددةر ا   -1

 لطحاون ماطتى إ ةو ةلماة ةر ةلاجتميك فو  ةلبحث.
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ادددطفة ا مدددن ةلب ادددةمص ةلطددد  ضب  تطوبيقدددك ع دددل ةلم ةحدددم ةلادددايك ةلم ط فدددك ةز -1
 .لبعبةر ةلا ا ةلوةر ا

 ــــــع ((ـــــــــــــــــــــــــ)) المراجـــــ
 أولًا: المراجع الطربيظ

طدد ثو  ب اددةمص مقطدد ا ل طدد  ض  ةلب وددتمط ى : م(1998إبتسااام جااابر عمااار ) -1
زعبدددددةر لددددد ا ةلاددددد ك ع دددددل   ةليدددددل ح لدددددةر ةلقددددد مون لددددد ى 

ةلاةءرةر بةلجمة و ضك ةل وبيك   اةلك مةجاطو  غود  ماءدت ا  
 ل يك ةلط أيك ةل ضة يك ل باون  جةم ك ةسالا  ضك.

ةلمددد  م ةلطوبيقدددل ل قيدددةر  دددل ةل يةفدددك : م(2111) إباااراهيم أحماااد سااالامة -2
 ةلب ايك  ماء ا ةلم ة و  ةزالا  ضك.

ة،ادددر  –ةلطددد  ض  ةل ضة دددل :م(1997أباااو العااالا أحماااد عباااد الفتااااح  ) -3
 ةلفاوتلتجيك  ةلوب ك ة،تلل   ة  ةلفل  ةل  أل  ةلقة  ا.

بوتلتجيددددة ةل ضة ددددك تصددددحك  :م(1998أبااااو العاااالا أحمااااد عبااااد الفتاااااح ) -4
 ةل ضة ل   ة  ةلفل  ةل  أل  ةلقة  ا.

ةساطءدفةو  د  ةلمجدة، ةل ضة د    :م(1999أبو العالا أحماد عباد الفتااح ) -5
 ةل  أ   ةلقة  ا. ة  ةلفل  

ةل ضة دك  :م(1999ليمي صلاح الدين ساميم ) أبو العلا أحمد عبد الفتاح  -6
 تةلماةعك   ة  ةلفل  ةل  أ   ةلقة  ا.

طد ثو  إ ةو إحمدة،  :م(1998أحمد محمود إباراهيم  ماجادة أحماد حماود  ) -7
ط  ضبيددك مقااددك ت قددة لددافذ تاطددةب ةلوةفددك ةلم ط فددك ع ددل ب دد  

يفيددددددك تةلبوتليميةريددددددك لدددددد ى مطاددددددةبقل جدددددد ى ةلمطغودددددد ةر ةلتف
  14ةلماة ةر ةلمطتادوك  مج دك اف ضدةر تطوبيقدةر  ةل د   

 ل يك ةلط أيك ةل ضة يك ل باون  جةم ك ةسالا  ضك.
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مبددة ف  اددوتلتجية ةل ضة ددك  ةلوب ددك  :م( 2114أحمااد نصاار الاادين ساايد ) -8
 ةلثةايك  م لل ةلاطة  ةلح وث  ةلقة  ا.

طح وددد  ةلطتفودددر ة،مثدددم لطادددةت، مح دددت،  :م(2114د )السااايد ساااميمان حماااا -9
ةلج تلددددتل فبددددم ة، ةو تطدددد ثو ا ع ددددل طدددد  و  فاددددت  ةلط دددد   
 اددةلك مةجاددطو غو  ماءددت ا  ل يددك ةلط أيددك ةل ضة دديك ل باددون  

 جةم ك ةسالا  ضك.
ةسعددد ة  ةلبددد ا  ةلدددتفيف   ددد  لددد ا  :م(2111أمااار ز أحماااد البسااااطى ) -11

ةر(   ة  ةلجةم دددددل ةلج وددددد ا فيددددد –طددددد  ض  –ةلقددددد ذ )ط ودددددي 
 ل اء   ةسالا  ضك.

طوددتض  طحمددم ة، ةو : م(2119أمياارة عبااد الحميااد شااوقى عبااد العزيااز ) -11
لب   ةلماة ةر ةلح ليك تط ثو ل ع ل ةلمطغو ةر ةلفاوتلتجيك 
لاةءدددرةر ةلاددد ا ةلودددةر ا   ادددةلك مةجادددطو غو  ماءدددت ا  ل يدددك 

 ك.ةلط أيك ةل ضة يك ل باةر جةم ك ةسالا  ض
  ةليدك طد  ضبةر ةلطدتةلن  :م(2112أميرة عبد الحميد شوقى عبد العزيز ) -12

 ددددد  ب ددددد  ةلمطغوددددد ةر ةلاوامةطيليدددددك تةلفادددددوتلتجيك لطودددددتض  
ةل دد   ةلاددةحل   اددةلك  لطددت ةل غودد  ماءددت ا  ل يددك ةلط أيددك 

 ةل ضة يك ل باةر جةم ك ةسالا  ضك.
ض  ع دد  ماددة ك ةلتثدد   ةع يددك ةلطدد    :م(1997) إلهااام عبااد الاارحمن محمد -13

ةل مت ى تإث ل ع   ةل  أك ةلاةحقك تب   ةلقد  ةر ةلب ايدك 
ةل ةصك بةلا ا ةلوةر ا   ةلمج ك ةل  ميك ل ط أيك ةلب ايك  ةل    

   ل يك ةلط أيك ةل ضة يك ل باةر  جةم ك ةزالا  ضك.22
ةادددط  ةذ إحلمددك ة،ثقدددة، م ط فدددك ةلءددد ا  :م(2113إيماااان عباااد ز زياااد ) -14

 ثو  ة ع ل ب د  ةلمادة ةر ةلاجتميدك تةل  ةعيدك  دل ةلاد ا تط
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 اةلك  لطدت ةل غود  ماءدت ا  ل يدك ةلط أيدك ةل ضة ديك  –ةلوةر ا
 ل باةر  جةم ك ةللفةلضل.

طددد ثو  بددد ةمص ط  ضبيدددك ب حمدددة، مقاادددك  :م(2114إيهااااب سااايد إساااماعيل ) -15
م ط فدددددددك ةلءددددددد ا ع دددددددل ب ددددددد  ملتادددددددةر ةلددددددد ذ تةلمطغوددددددد ةر 

ةلمادطتى ةل فمدل  دل ةلادبةحك  ةلمج دك ةل  ميدك ةلبوتليميةريك ت 
  ل يددك ةلط أيددك ةل ضة دديك 24ل ط أيددك ةلب ايددك تةل ضة ددك  ةل دد   

 ل باةر  جةم ل ة،الا  ضك.
إاددددر تاف ضددددةر ةلطدددد  ض   :م(1999بسطويسااااي أحمااااد بسطويسااااي ) -16

 ةل ضة ل   ة  ةلفل  ةل  أل  ةلوب ك ة،تلل  ةلقة  ا.
ةلايميدددةو ةلحوتيدددك  دددل ةلمجدددة،  :م(1991مة )بهااااء الااادين إباااراهيم سااالا -17

    ة  ةلفل  ةل  أ  ةلقة  ا.2ةل ضة ل  ط
ةلطمثوددددم ةلحوددددتى ل وةفددددك  ددددل  :م(1999بهاااااء الاااادين إبااااراهيم ساااالامة ) -18

 ةلمجة، ةل ضة ل   ة  ةلفل  ةل  أ  ةلقة  ا.
ةلجادددددةل ةلمادددددةعل تةلطددددد  ض   :م(1998حاماااااد عباااااد الفتااااااح الأشاااااقر) -19

ة،ادددددد لر ل اءدددددد  تةلطتلضع حةرددددددم  ةلمم اددددددك ةل ضة ددددددل   ة  
 ةل  أيك ةلا ت يك.

مبدددة ف ع دددذ ةلماةعدددك )ةلمافتمدددك  :م(2114حاماااد عباااد الفتااااح الأشاااقر) -21
 –ةلطدددددددد  ضبةر ةل ضة دددددددديك –ةلملمددددددددبر ةلغدةريددددددددك –ةلماةعيدددددددك

 ةل اةص  ةلم  ايك(   ة  ةلط  يذ ةلجةم ل  ةسالا  ضك.
ض  ةسعد ة  ةل دةت ، ةو مادة ا طودت  :م(1997خالد شوقى أبو الفتاوح ) -21

ةس اة، ةلاةحل لاةءئ ةلا ا ةلودةر ا   ادةلك مةجادطو  غود  
 ماءت ا  ل يك ةلط أيك ةل ضة يك ل باون  جةم ك ةللفةلضل.

طةثو  طد  ضبةر ةلمقةتمدك ع دل ط لودل  :م(2118) رانيا محمد عبد ز غريب -22
 ددددل ة،اددددطوم لددددتلون تأ تطواددددةر ةلماةعددددل تةساجددددةل ةل فمددددل 
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 ةل  ددد  ةلفددد  ى لبعبدددةر لددد ل ةلاددد عل  اف ضدددةر تطوبيقدددةر 
  ل يددددددددددك ةلط أيددددددددددك ةل ضة دددددددددديك ل باددددددددددون  جةم ددددددددددل 31ةل دددددددددد   

 ةسالا  ضك.
طددةثو  ةلطدد  ض  بةزثقددة، بةاددط  ةذ  :م(2111) رانيااا محمد عبااد ز غريااب -23

ةزاددد تأون ةلمدددتلع تةلملثدددق ع دددل ب ددد  ةلمطغوددد ةر ةلب ايدددل 
 ةو ةلماددددة ى لبعبددددةر ةلجددددت ت  تةلبوتليميةريددددل تماددددطتى ةز

  ل يددددددك ةلط أيددددددك ةل ضة دددددديك 42ةل دددددد    اف ضددددددةر تطوبيقددددددةر 
 ل باون  جةم ل ةسالا  ضك.

 –مطد  244ط ثو  تادط  ةذ ب ادةمجل )عد ت  :م(2113ربيع عثمان محمد ) -24
  ددددددع ج ددددددك( ع ددددددل ب دددددد  ةلمطغودددددد ةر ةلب ايددددددك تةلب تطواددددددةر 

ةلموددددددد ةن ةلماةعيدددددددك تةلمادددددددطتى ةل فمدددددددل لبعبدددددددل مادددددددةبقةر 
  ةلمج ددددددك  ةل  ميددددددك ل ط أيددددددك ةلب ايددددددك 14ةل دددددد    تةلم دددددمة  

تةل ضة دددددددددك  ل يددددددددددك ةلط أيددددددددددك ةل ضة ددددددددديك ل باددددددددددةر  جةم ددددددددددل 
 ةسالا  ضك.

 –طد  ضر –ط  ديذ –و   ط  ضر ةلا ا ةلودةر ا: م(2112زكي محمد حسن ) -25
 ط  ض    ة  ةسء ةع  ةسالا  ضك.

لمبدة ةل  دب، ةلمبة ضدةر ط ثو  حمدم ة :م(2112صبحي حسونه حسونه ) -26
ةلطاة ايك ع ل ب   ةزاطجةبةر ةلماةعيدك تمادطتى ةلءدتة   
ةلحددددد ا لبعبدددددل ةزتلةن ةلم ط فدددددك  دددددل  ضة دددددك ةلطةيلتاددددد ت  

  ل يك ةلط أيك ةل ضة يك ل بادون  43اف ضةر تطوبيقةر ةل    
 جةم ل ةسالا  ضك.

ع دل ب د  ب ادةمص طم ضادةر  تةريدك تةثد ا  :م(2112عادل عمي عباس ) -27
:  25ةلمطغوددد ةر ةلب ايدددك تةلبوتليميةريدددك ل ءدددبة  ةلبددد ون مدددن 
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ااك  ادددددددةلك مةجادددددددطو  غوددددددد  ماءدددددددت ا  ل يدددددددك ةلط أيدددددددك  22
 ةل ضة يك ل باون  جةم ك ة،الا  ضك.

طدد ثو  ب اددةمص مقطدد ا ل قدد  ا ةل  دد يك ع ددل  :م(2111عااادل محمد حسااين ) -28
طحقودددددل ةلمادددددطا و مدددددن ةل ددددد   ةلادددددةحل لبعبدددددل ةلاددددد ا 

وةر ا   اةلك مةجاطو  غو  ماءت ا  ل يك ةلط أيك ةل ضة يك ةل
 ل باون  جةم ك ح تةن.

طدد ثو  ةاددط  ةذ طدد  ضبةر ةلتثدد  ةل موددل  :م(1995عاااطف رشاااد خمياال ) -29
ع ددددل ب دددد  ةلقدددد  ةر ةلب ايددددك لبعبددددل ةلا اةلوددددةر ا   اددددةلك 
مةجاطو  غو  ماءت ا  ل يك ةلط أيك ةل ضة يك ل باون  جةم ك 

 ح تةن.
ةلاد ا ةلودةر ا ل جميدع )ط  يذ  :م(2115عبد العااطي عباد الفتااح السايد ) -31

فةاتن(  مو اة توجبور ل وبةعك تةلاء    - و  –ط  ض   –
 ةلماصت ا.

طددد  ض   :م(1996عباااد العزياااز أحماااد النمااار  ناريماااان محمد الخطياااب ) -31
ة،ثقدددددددددددة،  طصدددددددددددميذ بددددددددددد ةمص ةلقدددددددددددتا  تط ودددددددددددي  ةلمتادددددددددددذ 

 ء   ةلقة  ا.ةلط  ضبل م لل ةلاطة  ل ا
  اوتلتجية ةل ضة ك ةسالا  ضك. :م( 2111عبد المنعم بدير القصير) -32
 ةع يك طم ضاةر ةل وت لب طقةو بماطتى  :م( 2112عزمي فيصل السيد) -33

  22-21افةذ ةلوةفدك ةلادتةرل تةلب دتةرل ل م ح دك ةلادايك   
ادداك   اددةلك مةجاددطو  غودد  ماءددت ا  ل يددك ةلط أيددك ةل ضة دديك 

 اون  جةم ك ةسالا  ضك.ل ب
ةلطدددد  ض  ةل ضة ددددل  :م(2115عصااااام الاااادين عبااااد الخااااالق مصااااطفي ) -34

اف ضدددددددددددةر تطوبيقدددددددددددةر  ةلوب دددددددددددك ةلثةمادددددددددددك   ة ةلم دددددددددددة و  
 ة،الا  ضك.
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إثدد  تاددط  ةذ  :م( 2113عصااام أحمااد أبااو جمياال  أحمااد عزيااز فاارج ) -35
ةلطت اليل  دب، طم ضادةر ةلقد  ا ةل  د يك لد ى زعبدل ب د  

ر ةلمةريددددددك ع ددددددل ةالضمددددددةر ةلا ضددددددةطون  اددددددفتلواول ةل ضة ددددددة
تةلباطددددددةر   ودددددد  تجواول تة،زاددددددون ط ةااددددددةمواةل تماددددددطتى 

ذ لحدق  244ذ 24ةلءتة   ةلح ا تةلماطتى ةل فمل لابةحل 
  ل يك ةلط أيك ةل ضة يك ل بادون  13اف ضةر تطوبيقةر ةل    

 جةم ل ةسالا  ضك.
غديك ةل ضة يك تة، ةو ةلبد ال  ةلط :م(1994عصمت محمد عبد المقصود ) -36

 ة،الا  ضك.
ع ددتذ ةلصددحك  :م(2117عاالاء الاادين محمد عميو  الساايد سااميمان حماااد ) -37

 ةل ضة يك   مة   ل اء تةلطتلضع ةسالا  ضك.
ةلط أيدك ةلصدحيك  :م(2118علاء الدين محمد عميو  السيد سميمان حمااد ) -38

 ل  ضة وون   إ ةبيام ةسالا  ضك.
طدد ثو  ب اددةمص طدد  ضبل ب اددط  ةذ طدد  ضبةر  :م(2111حساان تمااام ) عماارو -39

ةلب وتمط ضدددددددم ع دددددددل طاميدددددددك ةلقددددددد  ا ةل  ددددددد يك تمادددددددطتى إ ةو 
ةلطصتض  من ةلقفل لبعبل ل ا ةلا ك   اةلك مةجاطو  غو  

 ماءت ا  ل يك ةلط أيك ةل ضة يك باون  جةم ك واوة.
د الفتاااااااح مرفاااااات إبااااااراهيم رخااااااا علاء الاااااادين محمد عميو  أحمااااااد عباااااا -41

 ةلطغديك ةل ضة يك  ةسالا  ضك. :م( 2119عمران)
طددد ثو  إادددط  ةذ ةلطددد  ض  ةلب ودددتمط ى ع دددل  :م(2111محمد السااايد حمماااي ) -41

طحاون ةلا عك ةلح ليك لبعبل ةلا ا ةلوةر ا   اةلك  لطدت ةل 
 غو  ماءت ا  ل يك ةلط أيك ةل ضة يك ل باةر  جةم ك ح تةن.

ة طبدة ةر ةز ةو  :م(2111نصر الادين رضاوان ) محمد حسن علاوي  محمد -42
  ة  ةلفل  ةل  أل  ةلقة  ا. ةلح لل 
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طددد ثو  تادددط  ةذ ةلطددد  ض  ةلمطقدددةوع ع ددددل  :م(2114محمد حساااين جوياااد ) -43
 ةع يك ة، ةو ةل وول ل     ةلاجدتمل لد ى زعبدل ةلاد ا 
ةلوددةر ا   اددةلك  لطددت ةل غودد  ماءددت ا  ل يددك ةلط أيددك ةل ضة دديك 

 .ب بتفو  ة،الا  ضك –ل باون 
ةلقيددددةر تةلطقددددتيذ  دددد  ةلط أيددددك ةلب ايددددك  :م(2114) محمد صاااابحى حسااااانين -44

تةل ضة يك  ةلجلو ةزت،  ةلوب ك ةل ةب ك   ة  ةلفل  ةل  أدل  
 ةلقة  ا.

ةلقيددددةر تةلطقددددتيذ  دددد  ةلط أيددددك ةلب ايددددك  :م(2114محمد صاااابحى حسااااانين ) -45
   ة  ةلفلد  ةل  أد   تةل ضة ك  ةلجلو ةلثةا   ةلوب ك ةل ةب دك

 ةلقة  ا.
ة،ادددر  :م(1997محمد صااابحي حساااانين  حمااادى عباااد المااانعم أحماااد) -46

 –ةل  ميددددددك ل ادددددد ا ةلوددددددةر ا تودددددد   ةلقيددددددةر ل طقددددددتيذ  بدددددد ا  
طح و ددد   م لدددل ةلاطدددة  ل اءددد    –افاددد  –م   ددد  –مادددة ى 
 ةلقة  ا.

 طدددددةثو  ب ادددددةمص طددددد  ض  ع دددددل ةلقدددددتا ةلممودددددلا :م(1999محمد محمد رفعااااات ) -47
بةلادددد عك تةلطحمدددددم ةل  دددد ل ت فدددددك ب دددد  إ ةوةر ةل ددددد   
ةلاددددةحل  ددددل ةلادددد ا ةلوددددةر ا لبعبددددل ةل  جددددك ة،تلددددل  اددددةلك 
 لطدددددت ةل غوددددد  ماءدددددت ا  ل يدددددك ةلط أيدددددك ةل ضة ددددديك ببت اددددد و   

 جةم ك فاةا ةلاتير.
طصميذ ب ادةمص طد  ض  ب وتمط ضدم مقطد ا  :م(2113محمد محمود سميمان ) -48

ل  ج ون لبعبل ةلا ا ةلوةر ا   ادةلك لطوتض  ةلق  ا ةل   يك 
مةجاطو  غو  ماءت ا  ل يك ةلط أيك ةل ضة يك ل باون  جةم ك 

 ح تةن.
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إثدد  تاددط  ةذ طددد  ضبةر ةلب ددتموط م ع دددل  :م(2111محمااود رجاااائي محمد ) -49
طاميددك ةلقدد  ا ةل  دد يك ل دد ج ون تةلددد ةعون تعبفطاددة بمادددطتى 

ادةلك  لطدت ةل غود  إ ةو ةل د   ةلادةحل  دل ةلاد ا ةلودةر ا    
 ماءت ا  ل يك ةلط أيك ةل ضة يك  جةم ك ةلماية.

طدددد ثو  ب اددددةمص طدددد  ضبل ب اددددط  ةذ  :م(2112محمااااود حماااادي إبااااراهيم ) -51
ةلطدد  ضبةر ةلب وتمط ضددك ع ددل طاميددك ةلقدد  ةر ةلح ليددك ةل ةصددك 
تماددطتى إ ةو ةس اددة، تةل دد   ةلاددةحل لبعبددون ةلاةءددرون 

ل  مددل ةل تلل ةاددط ةطوجيك ةاطقددةو  ددل ةلادد ا ةلوددةر ا  ةلمددمطم  ة
تة عدددد ة  ةلمتة دددد  ةل ضة دددديك  ددددل  ددددتو ةلطوددددت  ةلطااتلددددتجل 

 ةلددددددددددددددددددددددددددل  24/ 14تةلثددددددددددددددددددددددددددت ا ةلم  تمةطيددددددددددددددددددددددددددك  مددددددددددددددددددددددددددن 
  ل يدددددك ةلط أيدددددك ةل ضة ددددديك ل بادددددون  جةم دددددك 2442/ 22/ 2

 ة،الا  ضك.
باددددةو امددددةدب ح ليددددك بوتميلةايلددددديك  :م(2118) محمااااود محمد محمد الطيااااب -51

ى ب دد  ة، ةوةر ةلماة ضدددك لددد ى زعبددد  ةلاددد ا لطقددددويذ مادددطت 
ةلوددةر ا   اددةلك  لطددت ةل غودد  ماءددت ا  ل يددك ةلط أيددك ةل ضة دديك 

 ل باون جةم ك ةسالا  ضك.
ب اددةمص مقطدد ا لطاميددك ةلصددفةر ةلب ايددك  :م(1993محمااود وجيااه حماادي ) -52

اددددداك   ادددددةلك  25تةلماة ضدددددك لبعبدددددل ةلاددددد ا ةلودددددةر ا طحدددددر 
 يك ةلط أيدددك ةل ضة ددديك ل بادددون جةم دددك  لطدددت ةل غوددد  ماءدددت ا ل

 ح تةن.
طدددد ثو  ب اددددةمص ل طم ضاددددةر ةلب ايددددك  :م(2118معتااااز بااااا  محمد حسااااانين ) -53

ةلمصةح  لب اةمجون ساقةت ةلدتلن ع دل ب د  ةلمطغود ةر 
ةلب ايك تةلفاوتلتجيك تةلبوتليميةريك  اف ضةر تطوبيقةر ةل    

 ةسالا  ضك.   ل يك ةلط أيك ةل ضة يك ل باون  جةم ل 32
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ةلطدددد  ض  ةل ضة دددد  ةلحدددد وث ط وددددي   :م(1998مفتااااي ابااااراهيم حماااااد ) -54
 تطوبول تفية ا   ة  ةلفل  ةل  أ   ةلقة  ا.

طصددميذ ب اددةمص طدد  ضبل وبقددة لددافذ  :م(2118نرفانااا نصاار الاادين أحمااد ) -55
ةاطدددددةب ةلوةفدددددك تطدددددةثو ل ع دددددل ملتادددددةر ةلددددد ذ تب ددددد   بيدددددة 

  ل يدددك 31ةل ددد    وبيقدددةر تأ تطوادددةر ةلماةعدددل  اف ضدددةر تط
 ةلط أيك ةل ضة يك ل باون  جةم ل ةسالا  ضك.   

ب اددددةمص طدددد  ضبل لطاميددددك ب دددد   :م(1998هاااااني حساااان عبااااد الحميااااد ) -56
ةلقدد  ةر ةلب ايددك تةلماددة ةر ة،اةادديك لمت ددتأل ةلادد ا ةلوددةر ا 
بةلءدددددد فيك   اددددددةلك مةجاددددددطو  غودددددد  ماءددددددت ا  ل يددددددك ةلط أيددددددك 

 ةللفةلضل.ةل ضة يك ل باون  جةم ك 
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