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تأثير التدريب المتزامن عمى تحمل القوة العضمية وبعض المتغيرات 
رياضة  البيوكيميائية وفاعمية الآداء الهجومى للاعبى الكيروجي فى

 التايكوندو
ىمحمودىطاهرىاللبوديىد/*

 مقدمة ومشكمة البحث
إن الوصاااول إلااا  لمسااا  المرااايو شت الق ش ااا   وي   اااا  مماااش  فااا    ااا  
لا   نان لماقاس طرا طشس تال  يطسا   لا   الق ش ا   نش راشتالإنجشز المطساو   ا  الم

رااي  ام    ماانتاا ل الير ااق ماان الوجاات والج اا   ال ااشيم ن مساا  الةمس اا  الي ق ت اا  وام
 . لأرشل   وطقق ي ق ت   مينوم   لال  يقات الإم ا  الم يسف 

 ( 4108) "بااوالعلا عباادال تا ، أريسااان يااريب " فاا ق و اا  ااا ا الصاا   
ش ااشت ييطساا  الوصااول الاا  جماا  ا  اب الق ش اا  طشرااي  ا  الاا  ان مةظاا  الق 

صفي ن ت ن ي ن مس  الأجل، ،لا ا  ا ن الف ا  الج ا  لةلاجا  اا ا الصافشت تطة ا ش 
الطةض  رشم  الم ق  لينم   يس  الصفشت و  ش لميطسطاشت النفاشا الي صصا ، 

 (7;7: :) مرل إقيطشا ال وة طشلي مل وال ى  نيج من  ي مل ال وة.
 Agaard, P., Andersen" (4101 ) وأندرساون  اجاارد" و  ا   

 تياا ق طشت(  اااواي  لو اااواي ) الي ماال ياا ق طشت ماازج اااو المياازامن الياا ق   لن
  ا اااال ياااا ق ت ش مةزولاااا  طأفاااانشل لو الي ق ت اااا  الو اااا ة نفاااا   اااا  الة ااااس   ال ااااوة

 طشتلياا ق  ي ق ت اا  و اا ة  يطة ااش م شوماا  لياا ق طشت ي ق ت اا  و اا ة الياا ق ت  التقنااشمج
 لياااا ق طشت ياااا ق ت  لرااااتوع  يطة ااااش م شوماااا  لياااا ق طشت ياااا ق ت  لرااااتوع الي ماااال،لو
 ويا ق طشت الم شوما  يا ق طشت ت ن زمن ش وطشليرشوي  نشملا التقنشمج ي ر   الي ملأو
 (64:44 ) .الي مل

                                                           
 -نس   اليقب   الق ش    تن ن -م ق  ط ر  نظق شت ويطت  شت المنشز ت والق ش شت الفق    *

 .جشمة  الزجشز  
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  ، طق ااااا الااااا ي الرااااا ال لن Kravitz," (4116 ) كرافيتاااااز"نماااااش  فااااا ق  
 الأط اااااشث لظ اااااقت وجااااا  ، الم شومااااا  ق  يااااا  آ  الي مااااال يااااا ق   ؟ نتااااا ل طأ  ماااااش

  ن ، لو  الم شوما  تيا ق طشت التا ب  اقوقة الجزي ا  اا ا ينشولات الي  وال قارشت
  ةازى  و لا  الة اس   ال اوة منيراطشت مسا  طشلراس   ا رق الي مال تي ق طشت الت ب
 اللاما  ج قة م   وطشليشل  ، مطنقا طشلية  الفةوق  رت  الي مل ي ق   لن إل 
 (57: ;4.) ال وة ي ق طشت ل اب    ريمقاق  ا  مس 

 إنناش إلا Izquierdo , et al." (4101  ) وآيرون  ايزكويردو"  فا قو 
 مساااا  اليةااااق  ت اااا    اااا الةسم الأط ااااشث ماااان المز اااا  إجااااقاب إلاااا  ط شجاااا  مشزلنااااش

 .الميااااااازامن اليااااااا ق   ممشقرااااااا  مااااااان النشيجااااااا  والت ن ااااااا  الفرااااااا ولوج   اليي فاااااااشت
(48 :00;5) 

 نوناااا و ماااان الق ش ااااشت الياااا  يطااااوقت رااااق ةشس ، ولصااااط ت وق ش اااا  اليش
ال شج  إل  يطو ق الأ اب الم شقى تجشن  إقيفشع مريوى الس شجا  الت ن ا  للامتا ن 
لمااقاس جواق ااشس لملا  اا  يطااوق وي اا   مجااشل الينف اا  ل طااد وطااقق السةاا  ال   راا . 

(77:56) 
تاا ن  متاا ن واليش نونا و نأ اا  الأنفاط  الق ش اا   الياا   اي  الينااش      اش 

 ةمل نلاس من مش مس  إريمقاق ير    لنواع م يسف  من القنلات إلا  وجا  وجا ع 
المناااش    ااا  مناااشط  ال اااق  ال شنون ااا  ت ااا   ال صاااول مسااا  ليتاااق مااا   مااان 

 (5:9الن شا لي     الفوز.)
و قى الطش ث ان ق ش   اليش نون و من الق ش شت اليا  ييم از طةا   جا قة 

ق شت ر ق المطشقاة مرل ا ي شق القنلات المنشرط  لمواج   مت  ش مس  الينت  طمج
السة  الم يسف  واريقاي ج   ا  اب  ر  جاوة المناش   ويةا  اا ا الةوامال جم ةاش 
 ات يشر ق مس  الجوان  الت ن   والوظ ف   والم شق    شص   الال النازال الفةسا  

مسااا  مااا ى )الي قوجااا ( لااا ل   يوجااا  نجاااشح  مااا  اليش نونااا و  ااا  المطشق اااشت 
 نفشبي  الت ن   والم شق  .
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و ةيتااق اليش نوناا و ماان الق ش ااشت الياا  ييم ااز طشل  نشم ن اا  طط ااش لمواجاا  
السةاااا  الم يسفاااا ،ممش   ااااي  ل اب م ااااشقات ا ااااق مييااااققة ماااا   وا  الأ اب الرااااق   
لفياااقات طو سااا ،ممش  فااا ق لإ ي اااشج ممشقرااا  ش لسي مااال الة اااس  ل رااايمقاق  ااا  

 (;09: 4 ون ال توا    المريوى.) الينش   طوال المطشقاة
نفااشبة الفااق  مساا  الةماال لفيااقة طو ساا  ي اات ظاااقو   ةناا   وي ماال ال ااوة

ول  ا الم  قة لام ي ش    الأنفط  الي  ي ياشج الاقبد ، م شومشت  ات يأر ق  ةشل
ت ن الي مل وال وة والي   يطسا     اش مان الفاق  ال ا قة مسا  م شوما  اليةا  لوجات 

 (051:  ;0.) واليش نون طو ل مرل
و ااقى الطش ااث ان ق ش اا  اليش نوناا و ماان الق ش ااشت النزال اا  الياا  يةيماا  
مساااا  نظاااا  انيااااشج الطشجاااا  الاااارلاث الفوراااافشي ،الجسيزة اللااواي اااا ،ال واي  طفاااانل 

 ناان ا ميمااش  ا يتااق مساا  نظااش  الجسياازة ميفااشوت  االال المطااشقاة الوا اا ة، ان لاا  
اليش نون و يياون مان  الال رالاث جاو ت  اللااواي  ،  ث ان المطشقاة    ق ش  

زمااان نااال جولااا   ج  يااا ن  اااي سس    ج  ااا  لسقا ااا ،و   طةاااض ا   اااشن جااا  يصااال 
المطشقاة الا  جولا  قاطةا  ما ي ش  ج  ا  طةا   ج  ا  لسقا ا  تواراط  مش رام  طشلجولا  

، لاا ل  ييطساا  ق ش اا  اليش نوناا و ماان  مت  ااش مراايوى مااشل  ماان الس شجاا  ال ات اا 
وظ ف ااا  يمنااان   مااان ا رااايمقاق  ااا  ا  اب طنفاااشبة مشل ااا   ون ظ اااوق الت ن ااا  وال

الية .نمش  ج  مس  الم ق  ا   ةيم  مس  نظاش  وا ا  مان نظا  انياشج الطشجا  
 الال الياا ق   تال  جاا  مس ا  ا ميمااش  مساا  الارلاث لنظماا   ا  الياا ق   طفاانل 

رلاراا  ناا  لاا ل   ااشن لمااش ة ييااو ن مق ميفااشوت و  ااش لس اا   ماان الو اا ة الي ق ت  .
طةا  ييرا قا مان  Adenosino Triphosphate ( (ATP ا  ناوز ن الفورافشت

   Creatine Phosphate  (CP)طق ا  انفاطشق مقنا  نق اشي ن الفورافشت 
 Creatine (Cpk) ياي  اا ة الةمس ا  ا  طمراشم ة لناز   نق اشي ن  رافو ناش ن ز

Phosphkinase اش لي ف از والأنز ماشت اا  تقوي ناشت مي صصا  ينيج اش ال لا 
اليفشملات الم يسفا   ا  الجرا  ،والأناز    راشم  مسا  إراقاع الةمس اشت الي م شي ا  
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 ااا  اليفاااشملات ال شصااا  ت نياااشج الطشجااا  و  ياااوى الجرااا  مسااا  آ   الأنز ماااشت 
 Creatine اا  ى ناال نااوع من ااش وظ فاا  م اا  ة. ولنااز   نق ااشي ن  راافو نااش ن ز

Phosphkinase (Cpk)  م االات ال ساا  والماا   وجاا   اا  م االات الجراا  و
 Creatine وممااااال اااااا ا الأناااااز   ااااااو ييرااااا ق مقنااااا  نق اااااشي ن الفورااااافشت

Phosphate  (CP)  لس صااول مساا  طشجاا  مساا  فاانلATP   يسااز  لةماال
الطش ر ن    المجشل الق ش   الة لات، ول   نشل ا ا الأنز   اايمش  الة    من 

 (51: 0و شص  الق ش شت الي  ييم ز    ل اي ش طةنصق الرقم .)
و ةاااا   مااااض اللايي ااااا  ا اااا  الأرااااطش  القي رااااا   الياااا  يراااات  الإج اااااش   

 يياشت الا    مرال  زالة س  و قيطد  ل  طظشاقة الية  ، لا ل   اشن ج اش  يقن ا
م فااقا اشمااش ماان الإج ااش  الة ااس  نظااقا  ن مراايوى  ييااشت الاا   اااو الم فااق 

  جا ا لا ل   اشن الج   لي مل الأ اب ، ولن اريجشط   يياشت الا   لسيا ق    رشرا
تقامج الي ق   ي يشج ال  ي ط د ليرق ي صصش واقيطشطش طشريجشط   ييشت ال   

(.; ::;) (094:4:) 
ومن  لال  تاقة الطش اث الةسم ا  والم  ان ا   ا  مجاشل ق ش ا  اليش نونا و 
وميشطةي  لسة    من مطشق شت الي قوج  مس  المريوى الم س  والأجس م  والا ول  

يوى الس شج  الت ن   من  نر ق من اللامت ن و شصا  اللامتاون وج  جصوق    مر
الااا  ن  سةتاااون ليراااق مااان مطاااشقاة  ااا  ال اااو  الوا ااا  ني جااا  ي ااا م    ااا  اليصاااف شت 
ممش  رق مس  منصاق الي مال وطشلياشل  مسا  منصاق ال اوة   اث انا  مان فاقوا 

منط ا  ا يرش  الن شا    المطشقاة  ت  وان ييون القنس  جو   وم رقة  شصا   ا  
الااااططن والصاااا ق)ال وجو( وني جاااا  ل ااااة  مراااايوى الس شجاااا  الت ن اااا  طفاااانل مااااش  
و ااة  الي ماال طفاانل  ااشع   راايط   اللاماا  يراا    القنساا  طااشل وة المطسوطاا  
والي  ي من ل  م   من الن شا وطشليشل  ج    رق المطشقاة ، نمش لنا  منا  الأ اب 

راااي س  و ااا  ى  لااا  الااا  طشلفااا ة ال صاااوى  اااشن الطشجااا  الم زونااا   ااا  الة اااس  ي
 ا وث اليةاا  ولإماش ا ييااو ن اا ة الطشجاا   تا  ماان  ا وث رسرااس  مان الةمس ااشت 
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( ATPالي م شي   لسيمر ل الغ اي  لمصش ق الطشجا  اللازما  لأماش ا تناشب مقنا  )
لو  تواراااط   ورااافشت الي ق اااشي ن لو الجسيااازة اللااواي ااا  )نظاااش   ماااض اللايي ااا (

محمد نصر الدين، يالاد "   ث  قى وجو  الأيرج ن، اليمر ل الغ اي  ال واي     
لن النظش  اللايي ن     ث    الأنفط  الي  ييقاوح م ة   (4105) "بن حمدان
 جاااشي  طةااا  نفاااش  م ااازون  ورااافشت الي ق اااشي ن مااان النرااا ج  5الااا   0ل اي اااش مااان 

الة ااااس ، وان يفشماااال نظااااش   مااااض اللايي ااااا  ماااا  النظااااش  الأيرااااج ن  يراااااو  
 ( 78، 70:09) .نمصش ق لسطشج 

واا ا مش  ا ث  ا  مطشق اشت الي قوجا   ا  ق ش ا  اليش نونا و . ومان اناش 
رااة  الطش ااث لإرااي  ا  ارااسو  ياا ق ت   جماا   اا   نقياا  الي ق ت اا  الاا مج تاا ن 
منصااقى الي ماال وال ااوة  اا  اطااشق ياا ق ت  وا اا  وطااشليوا   ماا  نظااش  الأ اب  اا  

ي  ا  اليا ق   الميازامن  ا ال ق ش   اليش نون و، ل ا ييمن لام ا  الط اث  ا  ارا
الو ااا ات للامتااا  الي قوجااا   ااا  ق ش ااا  اليش نونااا و، و لااا  ت راااي  ا  يااا ق طشت 
الي مل م  ال وة ول اي مش مةشس  ا ل الو  ة الي ق ت   لي ر ن ي مل ال وة وطةض 
الميغ ااقات الت ون م شي اا  و ةشل اا  الأ اب ال جااوم  للامتاا  الي قوجاا   اا  ق ش اا  

ي جاا  لمااش جااش  طاا  الطش ااث ماان مراا   مقجةاا  لس قارااشت والط ااوث وناليش نوناا و. 
اليا ق   لراسو  لن   يوج   قار  ينشولات    ظالرشط   و     و  مس  الطش ث 

 ااااا  ق ش ااااا  اليش نونااااا و مسااااا  الااااقا  مااااان لام ااااا  اااااا ا الأراااااسو   ااااا   المياااازامن
   ق تالي ق  ،وا ا مش    الطش ث إل  ال  ش  ت  ا ال قار  وا  يصم   تقناشمج يا

ي ماااال ال ااااوة الة ااااس   ومةق اااا  ماااا ى يااااأر قة مساااا  ت رااااي  ا  الياااا ق   المياااازامن 
للامتاا  الي قوجا   اا    جاوم و شمس اا  الأ اب الوطةاض الميغ ااقات الت ون م شي ا  

 .ق ش   اليش نون و
 

 هدف البحث :
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اراااسو  تقناااشمج يااا ق ت  م ياااقح طشراااي  ا     ااا   اااا ا الط اااث الااا  يصااا  
 لسيةق  مس :و ل   الي ق   الميزامن

 الميغ ااااقات يااااأر ق الياااا ق   المياااازامن مساااا  ي ماااال ال ااااوة الة ااااس   وطةااااض -0
ال جاااااوم  للامتااااا  الي قوجااااا   ااااا  ق ش ااااا   الأ اب  شمس ااااا و  الت ون م شي ااااا 
 اليش نون و.

 ق ش ااا   ااا  الي قوجااا   متااا  لااا ى الميغ اااقات ج ااا  الط اااث نرااا  ي رااان -4
 اليش نون و.

 : البحث فروض
 ال تساا  ال  شراا ن  قجااشت ميورااط  تاا ن إ صااشي       لاا  ات  ااقوق  يوجاا  -0

ي مااااال ال اااااوة الة اااااس   وطةاااااض   ااااا  اليجق ت ااااا  المجمومااااا  لااااا ى والطةااااا ى
 .الطة ى ال  ش  لصشلح الميغ قات الت ون م شي   و ةشل   الأ اب ال جوم  

 ال تسااا  ال  شرااا ن  قجاااشت ميوراااط  تااا ن إ صاااشي     لااا   ات  اااقوق  يوجااا  -4
ي ماااااال ال ااااااوة الة ااااااس   وطةااااااض  ل ااااااشطط   اااااا المجموم ا لاااااا ى والطةاااااا ى

 . الطة ى ال  ش  لصشلح الميغ قات الت ون م شي   و ةشل   الأ اب ال جوم  
 الطةاا   ن ال  شرا ن  قجاشت ميورااط  تا ن إ صاشي     لاا   ات  اقوق  يوجا  -5

ي ماااال ال ااااوة الة ااااس   وطةااااض   اااا  وال ااااشطط  اليجق ت اااا  المجموماااا  لاااا ى
 الطةااا ى ال  اااش  شل ااا  الأ اب ال جاااوم  لصاااشلحالميغ اااقات الت ون م شي ااا  و ة

 .اليجق ت   لسمجموم 
لاااا ى المجموماااا   الطةاااا   ن ال  شراااا ن تاااا ن الي راااان نراااا   اااا   ااااقوق  يوجاااا  -6

 الطةاااا ي ال  ااااش  الميغ ااااقات ج اااا  الط ااااث لصااااشلح  اااا اليجق ت اااا  وال ااااشطط  
 .اليجق ت   لسمجموم 
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 مصطمحات البحث:
 :  Concurrent Training التدريب المتزامن -

  ا  الة اس   ال اوة ويا ق  (  ااواي ، ااواي ) الي مل ي ق طشت من مز ج
 44) الياا ق ت . التقناشمج  ا ال يا ق ت شس  مةزولا  طأفانشل لو الي ق ت ا  الو ا ة نفا 
:61) 
  : LDHالأنزيم النازع لمهيدروجين  -

جاااازيب تقوي ناااا   صاااان  توارااااط  ال لا ااااش ال  اااا  و  ااااو  تينظاااا   اليفشماااال 
-H-LDH()M اااااال  مااااااض اللايي اااااا  )الستن اااااا (ال  ت قو  اااااا  )الةنراااااا  تي و 

LDH( .)8 :74) 
 : Creatine Phosphkinase (Cpk) أنزيم كرياتين فس و كاينيز  -

جز ياااشت تقوي ن ااا  مي صصااا  ينيج اااش ال لا اااش ال  ااا  لي ف اااز اليفاااشملات 
الم يسفااا   ااا  الجرااا  و وجااا   ااا  م ااالات الجرااا  وال سااا  والمااا  و ةمااال مسااا  

لس صاول   Creatine Phosphate (CP) اشي ن الفورافشت يير ق مقن  نق 
 (;4:4.)يسز  لةمل الة لات ATPمس  طشج  مس  فنل 

  : Beta- endorphins)مورفين الدم (  نالبيتا اندرو في -
اااو اقمااون يفااقزا الغاا ة الن شم اا   ةماال مساا  الإجاالال ماان الألاا  واليااويق 

الةمس شت الفر ولوج   وينظ   و ةمل ننشجل ن م شي  و   ل    ينظ   الة    من 
 قج   قاقة الجر  و غد ال   ،نماش  راشم  مسا  ز اش ة إ اقاز طةاض ال قموناشت 

 (579: 46و ز ا  إ قازا م  ز ش ة اليويق وال س  .)
 :Lactic acidحمض اللاكتيك  -

اااو نيااشج ممس اا  اليمر اال اللااااواي  لسجس نااوج ن و يااقاوح يقن اازا  اا  الاا   
و منن وصول  ال  لمس  يقن ز  ا  الا    5ر 011مس / 4- 0لرنشب القا   من 

رشن ا   1; - 51طة  المج و  التا ن  طشلفا ة ال صاوى  الال ما ة يياقاوح ماش تا ن 
(6 ::9) 
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  الكيروجى : -
ل اا  الي راا مشت الفن اا   اا  ق ش اا  اليش نوناا و واااو مطااشقة ماان ناازال تاا ن 

رناااشب المطاااشقاة ،   اااث  متااا ن   اااو  نلااماااش ت قيااا اب الواج اااشت ال شصااا  طشلسةطااا  ل
  اااشول نااال  مااا  تيرااا    ليتاااق مااا   مااان الاااقنلات إلااا  قل  وجااا ع المناااش   

 (50:5،و ل       و  ال شنون ال ول  لسةط .)
 فى التايكوندو:  الهجومي فاعمية الأداء -

ج قة اللام  مسا  ل اب م اشقات اليش نونا و ال جوم ا  طنفاشبة مشل ا  طاوال 
 *الأا ا  الي  ي  الي ط د ل ش جو ت المطشقاة و ل  لي    

 الدراسات السابقة:
 قارا  ناشن ( 04 ( )4109) "محمد احمد محمد، إبراهيم حاماد إباراهيم" لجاقي  -

تأثير برنامج مقتر  بإستيدام التدريب المتزامن عمي "ا   ش اليةق  مس  
تحساان بعااض القاادرات البدنيااة الياصااة ودرااة عماام الضاار ات الأماميااة 

وافاايمست  وارااي    الطش رااشن الماان ج اليجق تاا  ،"ء التاانسناشاايواليم يااة ل
، يااا  ي رااا م   إلااا  مجماااومي ن يجق ت ااا  و اااشطط   مااا  08الة نااا  مسااا  

لراااشت    ل ي إلااا   :  اااث لفاااشقت لاااا  النياااشيج إلااا  لن اليااا ق   الميااازامن 
ي راان  ااا  ميغ ااقات الي مااال الة ااس  والميمرسااا   اا  ي مااال ال ااوة  وي مااال 

 ال ااواي  مراال ال اا  الأجصاا  لإرااي لا  الأيرااج ن ييااقاق الرااقم   والي ماال
 .الين  لنشف ب

 قار  نشن ا   ش اليةق   (08) (4109) "محمد عبد الموجود السيد" لجقي  -
 بعاض عماى الممكاي الغاااء عقاار تناول مع المتزامن التدريب تأثير"مس  

 للاعباااى الررماااى والمساااتو   الياصاااة والبدنياااة البيوكيميائياااة المتغيااارات
 ال  شرا ن تيصام   اليجق تا  واري    الطش ث المن ج "المتوسطة فاتالمسا

                                                           
 ةق   إجقاي ي *



 

 

                                                                                                                      494         

        

ىاضوةمجلةىأسووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرو

 

 وا اااااااااا ة وبساااااااااا   جاااااااااا  الة ناااااااااا   يجق ت اااااااااا  لمجموماااااااااا  والطةاااااااااا ى ال تساااااااااا 
 الغااا اب م اااشق يناااشول مااا  الميااازامن  متااا ن ونشنااات لاااا  النياااشيج اليااا ق   9

الميغ اقات الت ن ا  ال شصا   مسا  ا صاشي شس   الا  طفاقوق  ا جشت ش   رق المسي 
الي ماااال الة ااااس  الةااااش  لة اااالات  -ي ماااال الرااااقم  -ا ني شل اااا  )الرااااقم 
 -جوة م لات الاقجس ن -الي مل الة س  الةش  لة لات القجس ن -الجر 

 الناااااااشزع الأناااااااز  )  الت ون م شي ااااااا  والميغ اااااااقات ال ااااااا قة الة اااااااس   لساااااااقجس ن(
  مض يقن ز –ان قو  ن الت يش -نش ن ز  رفو ن ق شي ن لنز   – لس   قوج ن

 .الط ث م ن  ل قا  ل ى(  المج و  طة  ال       اللايي 
 قارا  ناشن اا   ش اليةاق  مسا   (7( )4108) "جهاد نبيا  محماود" لجقي  -

تحمال(عمي المااالون ثنااائي ألدهايااد  -تاأثير التاادريب المتاازامن )مقاومااات"
واري     "م جري 888وتحمل القوة العضمية والمستوي الررمي لمتسابقي 

 وا اا ة لمجموما  الطةاا ي ال تسا  ال  ااش   تاا  طشراي  ا الطش اث المان ج اليجق 
( ميراااشط  ن ونشنااات لاااا  النياااشيج تقناااشمج 01ا رشرااا   ) الة نااا   جااا  وبسااا 

الياا ق   المياازامن لرتاات  شمس اا   اا  ي راا ن ي ماال ال ااوة الة ااس   و فااض 
مياق  11:مريوي الماشلون رناشي  لل اش ا  وي را ن المرايوي القجما  لراطشق 

 جقي.
 ت قارا J, et al Robinau," (4108 )(55 )  وآيارون  وروپين" لجقي  -

 الهااوائي التحماال لتاادريب المصاااحبة التااأثيرات" مساا  اليةااق  ااا   ش نااشن
 يبمااا  المتااازامن التااادريب وحااادات باااين راحاااة فتااارات بعاااد العضااامية والقاااوة

 الطش اااث واراااي  ا  ،"(سااااعة ۲4 سااااعات، 6 راحاااة، بااادون ) توريتانهاااا
 يجق ت   م ن  إل  ي ر م   ي  ق ش ی :4 من م ن  مس  اليجق ت  المن ج
 : لما ة اليجق ت ا  الة نا  مسا  الميزامن الي ق   يطت   وي   شطط  ول قى 
 نفيااقة راشمشت 8 إراي  ا   اقوقة اا  النياشيج لاا  ونشنات ي ق ت ا ، لراشت  
 نماش الميازامن، اليا ق   طق       ش المري    الي ق   و  ات ت ن اريففشب
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 مان  ز ا    طماش الميازامن اليا ق   طق    إري  ا  وقةط ق  ال قار  لوصت
 .الأرتوع    ي ق ت   و  ات ۳ - ۲

J. et al "Fernandez, (4107) (۲2 ) ، وآيارون  ديزانانير ف" لجاقي  -
 تاادريبات لاادمج المتاازامن التاادريب تااأثير" مساا  اليةااق  نااشن ااا   ش ت قاراا 
 وارااااي    ،"التاااانس ناشاااائى أداء عمااااى المت جاااارة والقااااوة الساااارعة تكاااارار

 لس  ااش  اليجق تاا  طشليصاام   يجق ت اا  م ناا  مساا  اليجق تاا  الماان ج الطااش رون 
 وبواجا  ي ق ت ا  لراشت   : لما ة يا ق ت  لتقناشمج ال  اوع طة  الطة ي ال تس 

 ميغ ااقات  اا  ي راان ااا  النيااشيج لااا  ونشناات ارااتوم  ، ي ق ت اا  و اا ات 5
 وميغ اقات اليان  للامت  ال شص  ال واي   وال  قة الرقم  ييقاق مس  ال  قة
 لن مسا  ال قارا  نيشيج لي ت نمش الجر ، من الرفس  لسجزب الة س   ال  قة

 اليااان  للامتااا  الةصااات   الة اااس   ال ااا قات مااان   رااان الميااازامن اليااا ق  
 ا ني شل ا  والراقم  الراق   ا يجاشا يغ  اق مسا  ال  قة    والميمرس  النشفي ن
 .قمي 01 إل  7 من لمرش   الفجشي  

 ت قارا ( 41( )۲۱۰۳) "مصاط   ناصار وأيمان كامال حسن هانئ" لجقي  -
 المتغياارات بعااض عمااى المتاازامن التاادريب تااأثير" مساا  اليةااق  نااشن ااا   ش
 تيطت اا  اليجق تاا  الماان ج وارااي    الطش رااشن "الإسااكواش للاعبااي البدنيااة
  اثالط مجيما  يمرل نمش يجق ت   وا  ة لمجموم  والطة    ال تس   ال  شرشت

 م ناا  ا ي ااشق وياا   ماا  ۲۰ ماا  ا  والطااشل  طشلمن ااش الإراانوا   متاا   اا 
 اليا ق   تقنشمج لن الةم    ونشنت لا  النيشيج طشلطق     مت ن 01 جوام ش

 الينفراا  الاا وقي  والي ماال والقفااشج  ال ااوة ي راا ن  اا   شمس اا  ارتاات المياازامن
 ق  وراااقم  لساااقجس ن  طشلراااقم المم ااازة وال اااوة لس ااا  ن طشلراااقم  المم ااازة وال اااوة
 .لسقجل. الفةل ق  ورقم  لس   الفةل

 قارا  ناشن اا   ش اليةاق  مسا   (12()1822"هبة رضوان لبياب") لجقت -
تااأثير التااادريب المتااازامن عماااى بعاااض المتغيااارات البدنياااة وال سااايولوجية "
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وارااااي  مت الطش راااا  الماااان ج اليجق تاااا   "ومسااااتو  الأداء فااااى كاااارة اليااااد
والأ ااااااقى يجق تاااااا  لمجمااااااومي ن ل اااااا امش يجق ت اااااا  ت رااااااي  ا  اليصاااااام   ال

 م  ي  ي ر م   الا  مجماومي ن يجق ت ا   41وبس   ج  الة ن    شطط ،
اا  النيشيج ان تقناشمج اليا ق   الميازامن ل ى إلا  ي ران \و شطط  ونشنت 

 اا  ال ااوة الة ااس   وال اا قة الة ااس   وي ماال الأ اب الم ااشقى لاا ى مجموماا  
 الط ث اليجق ت  .

 قارا  ( 01()4100)" حماد حسان نظمايأعزة عبد المنصف محمد، ت لجاق  -
تااأثير اسااتيدام التاادريب المتاازامن عمااي بعااض "نااشن ااا   ش اليةااق  مساا  

متاار  888المتغياارات البدنيااة وال ساايولوجية والمسااتوي الررمااي لسااباحي 
الطةاا ي  ال تساا  ال  ااش  طشرااي  ا  وارااي    الطش رااشن الماان ج اليجق تاا  "حاارة

-07( راااطش  ن طةماااق 01 ااا ة وبسااا   جااا  الة نااا  ا رشرااا   )لمجمومااا  وا
راااان  ونشناااات اااااا  النيااااشيج تقنااااشمج الياااا ق   المياااازامن ا ي الاااا  ي راااان 09

مراااايوي انااااواع ال ااااوة الة ااااس   والميغ ااااقات الفراااا ولوج   والمراااايوي القجماااا  
 ميق  قة. 11:لرطش   

 إجراءات البحث :
 منهج البحث:

ي  ا  اليصاااااااام   اليجق تاااااااا  ارااااااااي    الطش ااااااااث الماااااااان ج اليجق تاااااااا  ت راااااااا
 لمجمومي ن ا  اامش يجق ت   والأ قى  شطط  نظقاس لملايمي  لطت ة  ال قار .

 عينة البحث :
ياا  ا ي ااشق م ناا  الط ااث طشلطق  اا  الةم  اا  ماان  متاا  اليش نوناا و مراايوى 

والمرااااجس ن طرااااجلات  تنااااش ي الم رراااا  الةراااانق   طشل ش نرااااي  ال قجاااا  الأولاااا  
والطاشل  ما  ا   سانة 27فاو  فى المرحماة السانية  نونا و الإي ش  المصقى لسيش

(  متا ن لأجاقاب ال قارا  الإرايطلام   وبا ل  8(  م    ث ي  إرايطةش  )48)
(  ماااااا  يااااا  ي راااااا م   مفاااااواي شس إلاااااا  41لصاااااط ت م نااااا  الط ااااااث الأرشرااااا   )
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رااا  جاااش  الطش اااث   ن(  متااا01 اااشطط ( جاااوا  نااال من اااش ) -مجماااومي ن )يجق ت ااا 
    الميغ قات ج   الط ث. اليجشن  والييش   لأ قا  م ن  الط ث ت جقاب ممس  

 (2جدول )
 (16ن=) توصيف وتجانس عينة البحث فى متغيرات النمو

وحدةىىالمتغورات
ىالقواس

ىالمتوسط
ىالحسابى

ىالإنحراف
ىمعاملىالوسوطىالمعوارى

ىالإلتواء
 1.79 71.;0 0.66 87.;0 ران  الةمق الزمن 
 1.01 098.71 ;5.7 099.00 راا  إقيفشع ال شم 

 1.94 94.71 5.61 95.75 ناجا  الوزن 
 1.51 00.11 7;.0 6:.01 راانا  الةمق الي ق ت 

( لن جم اا  جاا   مةااشملات الإليااواب لميغ ااقات 0 ي ااح ماان الجاا ول قجاا  )
( ممااش 5±لى لن ااش لن صااقت مااشت ن )  (1.94:   1.01النمااو يقاو اات مااشت ن )

 ميغ قات النمو.الط ث      ف ق إل  يجشن  ل قا  م ن 
 (1جدول )

 (16ن= ) ريد البحثتوصيف وتجانس عينة البحث فى المتغيرات 
ىوحدةىؼودالبحثىالمتغورات

ىالقواس
ىالمتوسط
ىالحسابى

ىالإنحراف
ىمعاملىالوسوطىالمعوارى

ىالإلتواء
 س  

 الة
ل وة
ل ا
 م
ت ي

غ قا
مي

 
الي مااااااااااال الةاااااااااااش  
 ;1.7 54.71 4.78 54.48 م   لة لات الجر 
 1.07 085.11 0:.0 :085.5 نج  جوة م لات القجس ن

ا يطاااااااااااشق 
ي مااااااااااااااال 
ال اااااااااااااااااااااوة 
الة اااس   
 لسقجس ن

 5;.1 47.11 0.49 46.98 رشن    م ن

 0.19 41.11 0.80 41.80 رشن    رشق

ا يطشق ت   
يفشج     

( 51زمن)
 رشن  

 -1.81 58.11 ;0.5 58.00 رشن    م ن

 -1.45 50.11 4.10 51.98 رشن    رشق

 

 (1جدول )تابع 
 (16ن= ) ريد البحثتوصيف وتجانس عينة البحث فى المتغيرات 



 

 

                                                                                                                      498         

        

ىاضوةمجلةىأسووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرو

 

ىوحدةىؼودالبحثىالمتغورات
ىالقواس

ىالمتوسط
ىالحسابى

ىالإنحراف
ىمعاملىالوسوطىالمعوارى

ىالإلتواء

ي  
م ش
ون 
الت 
ت 
غ قا
لمي
ا

 

لنز   نشزع 
 ال   قوج ن

 :1.4 7:5.11 ;:.5 7:5.56 و  ة/ليق
 ن لنز   ن ق شي
  رفو نش ن ز

 -1.66 11.;6 4.56 4;.:6 و  ة/ليق
الت يش ان قو 

   ن

ت نو 
 مول/ ليق

;.80 0.60 ;.71 1.5: 
يقن ز  مض 
اللايي      ال   
 طة  المج و 

مس  
مول/ 
 ليق

08.64 0.77 08.11 1.04 

 1.76 1.64 0.15 1.66  قج  ل جوم ا الأ اب  شمس  

ميغ ااقات سجاا   مةااشملات الإليااواب ل( لن جم اا  4 ي ااح ماان الجاا ول قجاا  )
( 5±( لى لن ااش لن صااقت مااشت ن ) 0.19: -1.66يقاو اات مااشت ن ) ج اا  الط ااث

 ممش  ف ق إل  يجشن  ل قا  م ن  الط ث    ا ا الميغ قات. 
 (3جدول )

 18=1=ن2ن تكافؤ مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو
وحدةىىالمتغورات

ىالقواس
ؼومةىىالمجموعةىالضابطةىلتجروبوةالمجموعةىا

ى)ت(  ±ع -  ±ع - 
 :1.0 0.07 50.;0 0.48 ;5.;0 رن  الةمق الزمن 
 0;.1 ;5.7 099.71 5.08 91.:09 ر  إقيفشع ال شم 

 ;1.9 5.40 96.66 5.14 95.71 نج  الوزن 
 1.96 4:.0 01.91 0.98 00.51 رن  الةمق الي ق ت 

 4.01=1.17ج م  "ت" من  مريوى مةنو   
( ما   وجااو   اقوق  ات   لاا  إ صاشي   تاا ن 5 ي اح ماان الجا ول قجاا  )

المجمااااومي ن اليجق ت اااا  وال ااااشطط   اااا  ميغ ااااقات النمااااو ،   ااااث لن ج ماااا  )ت( 
 ممش  ل مس  ييش   مجمومي  الط ث. الج ول   ليتق من ج م  "ت" الم روط 

 (4) جدول
البدنية                                                                                      يراتالمتغ فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى تكافؤ

 18=1ن=2ن
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ىوحدةىؼودالبحثىالمتغورات
ىالقواس

ؼومةىىالمجموعةىالضابطةىالمجموعةىالتجروبوة
ى"ت"  ع   ع  

الي ماااااااااااااااااااال الةااااااااااااااااااااش   
 0.18 6:.0 0:.50 0.19 :54.9 م   لة لات الجر 

 1.97 0.90 085.01 ;0.0 085.81 نج  وة م لات القجس نج

قات
يغ 
م

 
مل
ي 

 
ل وة
ا

 
 س  

الة
 

 ي ماااال ا يطااااشق
 الة اااس   ال اااوة

 لسقجس ن

 1.41 ;0.1 1:.46 0.15 1;.46 رشن    م ن
 1.86 0.61 41.51 0.55 41.91 رشن    رشق

ا يطااااااشق ت اااااا  
يفااااااشج   اااااا  

( 51زمااااااااااااااااان)
 رشن  

 0.60 0.15 1:.57 0.09 58.71 رشن    م ن

 :;.1 4.09 51.61 ::.0 50.51 رشن    رشق

ي  
م ش
ون 
الت 
ت 
غ قا
لمي
ا

 

 1.98 4.15 7:4.94 4.85 7:5.70 و  ة/ليق لنز   نشزع ال   قوج ن
 0;.1 4.85 64.:6 0.85 51.;6 و  ة/ليق لنز   ن ق شي ن  رفو نش ن ز

 الت يش ان قو   ن
ت نااااااااااااااااااااااو 
 1.99 0.48 61.; 0.15 1:.; مول/ ليق

يقن از  ماض اللايي اا  
    ال   طة  المج و 

مساااااااااااااااااااااااا  
 0.40 ;;.1 1;.08 6:.1 08.61 مول/ ليق

 1;.1 0.18 1.65 0.14 1.66  قج   جوم ال الأ اب  شمس    
 4.01=1.17ج م  "ت" من  مريوى مةنو   

( ما   وجااو   اقوق  ات   لاا  إ صاشي   تاا ن 6 ي اح ماان الجا ول قجاا  )
،   ث لن ج م  )ت(  ج   الط ثميغ قات الال شطط     المجمومي ن اليجق ت   و 

 ممش  ل مس  ييش   مجمومي  الط ث. الج ول   ليتق من ج م  "ت" الم روط 
 وسائل وأدوات جمع البيانات

 أولا: المسح المرجعى
جش  الطش ث طةمل مرح مقجة  فشمل لسمقاج  الةسم   وال قارشت الراشط   

 محمد احمااد محمد، إبااراهيم حامااد إبااراهيم" قاراا   والط ااوث المقيططاا  والميمرساا   اا 
 محمااود نبياا  جهاااد (،08) (4109) محمد عباادالموجود الساايد ،(04) (4109)
 عازة ،(41) (۲۱۰۳)هانئ حسن كامل وأيمن ناصر مصاط   (، 7( )4108)

 هبااة رضااوان لبيااب، (01) (4100) نظمااي حساان احمااد محمد، المنصااف عبااد
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 J, et al Robinau, (4108) (55،) روپيناو وآيارون (، 40) (4100)
( و ل  لسيةاق  47) J. et al Fernandez," (4107) ,فيرنانديز وآيرون 

مساا  الإ يطااشقات المنشرااط  الياا  ي اا   ااا ا الميغ ااقات وناا ل  ي   اا   يااقة ينف اا  
التقنااشمج وزماان الو اا ة ، نمااش جااش  الطش ااث طش راايةشن  طفااطن  المةسومااشت ال ول اا  

 قاراشت والم اش ت الأجنت ا  والةقب ا  المقيططا  طمو اوع لس صاول مسا  طةاض ال
 الط ث ون ف   يصم   التقنشمج الي ق ت  ون ف   إ ي شق الي ق طشت المنشرط .

 ثانياً: الأجهزة والأدوات المستيدمة فى البحث 
ماان  االال ا طاالاع مساا  الة  اا  ماان المقاجاا  وال قارااشت الرااشط   يوصاال 

وي      باي الي  ي    ط ر  وير      إيمش  إجقاالطش ث إل  الأج زة والأ وات 
 لا ا   وا :

 .   ج شز القريشم يق ل  ش  طول الجر  -
 .   م زان طت  مةش ق ل  ش  وزن الجر  -
 .من الرشن   0/011ل  ش  الزمن لأجق   (Stopwatch) رشمشت إ  ش  -

 .طرشا يش نون و -

 نشم قات     و لسيرج ل. -
 م شق  إرفنج  . -
 يق ل  ش  جوة م لات القجس ن .ج شز   نشموم  -
  وقة / ج    لفصل الطلازمش 5111 (Centifuge)ج شز الطق  المقنزي  -
  Spectro)ج اااااشز ي س ااااال  يياااااشت الااااا   والأنز ماااااشت رااااات نيقو ويوم يق  -
   photometer). 
    ال  . نج شز م ا  جشمش ل  ش  الت يش ان قو    -
 مش ة ال  طشق ن لمن  يجسد ال  . -

  .ال   م ن  لر   وا  ة مقا اريةمشل 5ر ( 5) ي ن  طلار رقنجشت -
 لنشت   ا يطشق مقجم  ليجم   م نشت ال  . -
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 لسيف  من نرط  اللايي      ال   طة  الج  . Kits))نواف  -فقايح  -
 ل فظ م نشت ال   ون س ش لسمةمل.  (Ice Box)نولمشن رسج  -
 ،موا  مط قة للاريةمشل ال شقج . قجطن طت  ، طلا ري -

 نجااا  ،  متساااز ،ناااقات طت ااا ،  6نجااا  الااا   0ل طاااأوزان م يسفااا  يتااا ل مااان لر اااش -
     واجز، صنش    م رم .     

 (3مرفم ): ثالثاً: الإيتبارات المستيدمة فى البحث
طة  الإطلاع مس  المقاج  الةسم   وال قاراشت الراشط   والط اوث المقيططا  

 ميغ اااقاتال   يطاااشقات ل  اااشالإ مااانطمو اااوع الط اااث يوصااال الطش اااث إلااا  مااا   
 وا ا الإ طشقات ا : تجشن  ج ش   شمس   ل اب الم شقي  الط ث الت ن   ج  

   الي مل الةش  لة لات الجر الوجو  ل  ش   من المشيل إ يطشق ا نططشح -

 إ يطشق جوة م لات القجس ن طشل  نشموم يق -

 ال شيد ل  ش  ي مل جوة م لات القجس ن مس  طشلإرينش  الجسو  ا يطشق  -
 الة اااس    ال ااوة ( رشن اا  ل  اااش  ي ماال51شق ل اب ت اا  يفااشج   ااا  زماان )إ يطاا -
 ال شص .   
 مةش ل  ج ش   شمس   الأ اب الم شقي  -

  :البحث ريد البيوكيميائية القياسات -
 قا ااا   ياااقا  أ ااا  رااا  طاااأ اب جولااا   ااا  صاااوقة نااازال  ةسااا   اللامااا    اااو   
طاأ اب جاولي ن    او  لا   وطةا  الطت ةا  مةا ل ش الا  ال س  نط شت لةو ة منشرط 

 ز ااش ة) الزاياا  اليةااو ض مق ساا   اا  تاا ون  يااقة قا اا  ت اان    اا  صااوقة ناازال  ةساا 
 منونااشت مةاا  ت يصاال  ياا   جااشي ( 7)   الجااولي ن ن ش اا  وطةاا ( ا ريفاافشب

 ماان  ماا  ناال ماان 5راا ( 7) م اا اقاش    م ناا  راا    ااي  ا رااي قاق الاا  الاا  
 مااان و لااا ، الطت اا  الي شل ااال  اا  مي صاااع طت اا  تواراااط  الط ااث م نااا  ل ااقا 
 يا  مش تس    ث ،   د وا  ة لمقة يريةمل مة م  طلاري     ن ت ري  ا  الوق  
 .والطة    ال تس   ال  شرشت يطت    لال 5ر ( 01)  م  نل من ر ط 
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 جسااا  تواراااط  يقج م اااش ويااا  مة مااا  طلاراااي   لنشت ااا   ااا  الة ناااشت يفق ااا  ويااا      
  نااال( Ice Box) الي شل ااال نولماااشن  ا ااال يرسراااس شو  يقي ت اااش ونااا ل  الي ت اااق
 ن ااال ويااا .  والطةااا ى ال تسااا  ال  شرااا ن  ااا   مااا  ليااال م ااا   قجااا  ل ااا ت لنتوطااا 
 ج اشز تواراط  ال لا اش مان( الا   مصال) الرا ق  لفصل المةمل إل  ال   م نشت
 ق،/   وقة 5111 طراااقم  المقنز ااا  الطاااق  ط اااوة  ةمااال والااا ى ، المقنااازي  الطاااق 
، الج اااشز  ا ااال مياااوازن  طفااانل الأنشت ااا  و ااا  يااا  وجااا   جاااشي ،( 7) لمااا ة و لااا 
 والأناز   الج ا  طةا  اللايي ا  و اشمض لنا وق  ن الت ياش يقن ز ل  ش  يم   اس  و ل 
 طت اا  توارااط  و لاا  الاا    اا  نااش ن ز  راافو ن ق ااشي ن ولنااز   لس  اا قوج ن النااشزع

 .   الطت   الي شل ل    مي صع
 (7لمقتر  مرفم )برنامج التدريب المتزامن ا

إنطلاجااااااشس ماااااان لااااااا ا  و صااااااشيع م ناااااا  الط ااااااث والإراااااايفش ة المقاجاااااا  
( وال قارشت المقيططا  Internetالمي صص  ومواج  الفطن  ال ول   لسمةسومشت )

 محمد احمااد محمد، إبااراهيم حامااد إبااراهيم"والميمرساا   اا   قاراا   ، قاراا طمو ااوع ال
 محمااود نبياا  جهاااد (،08) (4109) محمد عباادالموجود الساايد ،(04) (4109)
 عاازة،(41()۲۱۰۳)هااانئ حساان كاماال وأيماان ناصاار مصااط   ،(7( )4108)

 هبااة رضااوان لبيااب" ،(28) (1822) نظمااي حساان احمااد محمد، المنصااف عبااد
 Robinau, J.et al (4108()55،)روپيناااو وآيااارون،، (40)(4100)
ث قاما  الطش ا J. et al Fernandez, (4107) (47) ديز وآيارون ،اننير ف

، وام ي ااشق  الأراا  ال شماا   اا  و اا  التقنااشمج ماان   ااث الفاا ة وال جاا  واليرش اا 
المنشرط  لطت ة  الأ اب اليمق نشت المنشرط  لينم   ويطو ق الميغ قات ج   الط ث و 

طمش      لا ا  الط اث وطشراي  ا  مةش لا  فا ة  ال قن     ق ش   اليش نون و.
 ال مل توارط  مة ل النطض المري   .
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 طبيم البرنامج التدريبى:مدة ت
 (، لن :411) "عمااى فهمااى البيااك وآياارون "إرااينش ا إلاا  مااش لفااشق إل اا  

الميغ ااقات الت ن اا    ييطااوق رااق ةشس ولن الياا ق   لةاا ة لرااشت    رااشا   اا  ينم ي ااش 
 (407: 00ويطو قاش.)

وماان  االال مااش راات ، وماان  االال المرااح المقجةاا  الاا ى جااش  طاا  الطش ااث 
( لراااااشت   : اااااقى الطش اااااث لن  ياااااقة ) -الةقب ااااا  والأجنت ااااا  لس قاراااااشت المقيططااااا  

ي مااال ال اااوة الة اااس   وطةاااض زمااان ناااش   ليطاااو ق  الميااازامنيااا ق   الت راااي  ا  
و شمس ااا  الأ اب الم اااشقى ج ااا  الط اااث ولن مااا   و ااا ات  الميغ اااقات الت ون م شي ااا 
و ااااا ات ي ق ت ااااا  لراااااتوم شس  يااااا  يااااايمنن الة ااااالات  5اليااااا ق     يز ااااا  مااااان 

ل ماان الإريفاافشب اليااش   جتاال الو اا ة اليشل اا  لمااش  فاانس  ااا ا النااوع ماان والمفشصاا
 الي ق   من م ب مس  لجزاب الجر  الم يسف  نظقاس لطت ة  ل اب ي ق طشي .
( لراشت   :وبنشباس مس   ل      جش  الطش ث تي      يقة يطت   التقناشمج )

لفيااااقي ماااان فض الياااا ق   ا و اااا ات ي ق ت اااا  لرااااتوم شس مرااااي  مشس طق  اااا  5تواجاااا  
( 46ل ناااون الةااا   الإجماااشل  لسو ااا ات الي ق ت ااا   ا ااال التقناااشمج )ومقيفاا  الفااا ة 

  ج    . 071: 041و  ا ي ق ت   و يقاوح الزمن اليس  لسو  ات الي ق ت   من 
 .التدريب المتزامنحمل التدريب يلال أسابيع برنامج  تقنين

 (أسابيع :1ال ترة الاولي ) مرحمة التأسيس(:)
(% ، مااا   ماااقات 1:-81: الفااا ة يقاو ااات ماااش تااا ن ) ريبات المقاوماااةتاااد -

( مااقا ، مةاا ل النااطض  االال ال ج  اا  01-8ييااقاق اليمااق ن يااقاوح مااش تاا ن )
 ( نط   /  ج   .071-051يقاوح مش ت ن )
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(% ، مااا   ماااقات 1:-81: الفااا ة يقاو ااات ماااش تااا ن )  تااادريبات التحمااال -
، مةاا ل النااطض  االال ال ج  اا  ( مااقا 04-8ييااقاق اليمااق ن يااقاوح مااش تاا ن )

 ( نط   /  ج   .071-051يقاوح مش ت ن )
 (أسابيع :4ال ترة الثانية ) مرحمة التنمية(:)

(%،مااا   ماااقات 011-1:: الفااا ة يقاو ااات ماااش تااا ن ) تااادريبات المقاوماااة -
( مااقا ، مةاا ل النااطض  االال ال ج  اا  01-8ييااقاق اليمااق ن يااقاوح مااش تاا ن )

 نط  / ج   .( 411 - 071يقاوح مش ت ن )
(%،م   مقات ييقاق 011-1:: الف ة يقاو ت مش ت ن ) تدريبات التحمل  -

( مقا ، مة ل النطض  الال ال ج  ا  ياقاوح ماش 04-7اليمق ن يقاوح مش ت ن )
 ( نط   /  ج   .411 - 071ت ن ) 
 ( أسابيع :1ة ) مرحمة التكامل(:)لثال ترة الثا

(%،مااا   ماااقات 1; - 91تااا ن ) :الفااا ة  يقاو ااات ماااش تااادريبات المقاوماااة -
( ماااقا، مةااا ل الناااطض  ااالال ال ج  ااا  01-:يياااقاق ليماااق ن ياااقاوح ماااش تااا ن )

 ( نط   /  ج   .0:1 - 051يقاوح مش ت ن )
(%،م   ماقات يياقاق 1; - 91:الف ة  يقاو ت مش ت ن ) تدريبات التحمل -

( مااقا، مةا ل النااطض  االال ال ج  اا  يااقاوح مااش 04-:ليماق ن يااقاوح مااش تاا ن )
( نط اااا  /  ج  اااا .م  مقامااااشة لن  يااااقات القا اااا  ييااااون 0:1 - 051تاااا ن )

 نش    لةو ة لج زة الجر  ال   شلي ش الطت ة      نل  يس  الفيقات
 ( 5مرفم ) ( تقسيم أجزاء الوحدة التدريبيةمكونات البرنامج التدريبى )

 الجزء التمهيد :
والينفرا  لناوع      اا ا الجازب إلا  ي  يا  الة الات والج اشز ن الا وقى 

الةماااال الة ااااس  الاااا ى راااا ي  ينف اااا ا  ا اااال الو اااا ة الي ق ت اااا  ماااا  اليقن ااااز مساااا  
يمق نااشت المقوناا  والإطشلاا  وطةااض ياا ق طشت الإ مااشب الةشماا ، و يااقاوح زماان ااا ا 
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 ( و  اااااااااااشس لفااااااااااا ة ال مااااااااااال  ا ااااااااااال الجااااااااااازب القي رااااااااااا .41-07الجااااااااااازب مااااااااااان )
(05 :068) 

 الجزء الرئيسى:
يا ق طشت الم شوما  ويا ق طشت مسا   الي ق ت ا   يوى اا ا الجازب مان الو ا ة 

ي ماال ال ااوة الة ااس    يطااو ق ل مصااغقة يجق ت اا  ومطشق ااشت  ن اا  الي ماال وياا ق طشت
، وزماان ااا ا الجاازب  جااوم  ج اا  الط ااثو شمس اا  الأ اب ال والميغ ااقات الت ون م شي اا 

 .الي ق ت   الو  ة زمن من%  97 مرل    الغشل  
 الجزء اليتامى:

رااايق شب مااا  يااا ق طشت ويااا ق طشت الإلجااازب الجاااقى ال ف ااا   ي ااامن اااا ا ا
الإطشلاا  الةشماا ، وجاا   اا   الطش ااث ماان  االال الإطاالاع مساا  ال قارااشت المقيططاا  
: 7والمقاج  المي صص     الي ق   الق ش   زمن اا ا الجازب و ياقاوح ماش تا ن 

  جشي  و  ش لف ة ال مل  ا ل الجزب القي ر  من الو  ة الي ق ت  . 01
 سة الاستطلاعية:الدرا

إلاااا   :410/ 4/9لجااااقى الطش ااااث ال قاراااا  الإراااايطلام    اااا  الفيااااقة ماااان
 (  متااااا ن ت ااااا   اليةاااااق  مسااااا 8  و لااااا  مسااااا  م نااااا  جوام اااااش ):7/9/410

ياااااوا ق ا فااااايقاطشت ، صااااالا    الأ وات والأج ااااازة المراااااي  م   ااااا  ال  شراااااشت 
ناااااشمج ملايمااااا  يااااا ق طشت التق  الصااااا    موامااااال الأمااااان والرااااالام ،اليةق  مسااااا  

اليأي  من الوزن المنشر  ل ر شل المري  م   ا   الي ق ت  الم يقح لة ن  الط ث،
التقنااشمج اليااا ق ت  الم يااقح  و  اااش ل ااا قات الة ناا    اااث ياا  اليوصااال الااا  لن وزن 

% 7نجاا  لى طمااش    ز اا  ماان  6نجاا  الاا   0الأر ااشل المنشراا   يااقاوح مااش تاا ن  
الرطااشت( ل  يطااشقات  -ةسم اا  )الصاا قالمةااشملات ال اليأياا  ماانماان وزن الجراا  ، 
 الت ن   )ج   الط ث(.
 أولًا: حساب الصد :
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ل رش  الص ق إراي    الطش اث صا ق اليماش ز تا ن مجماومي ن إ ا اامش 
(  متا ن والأ اقى 8مم زة من مجيما  الط اث و اشقج الة نا  الأرشرا   وجوام اش )

( 8 اش )ا اااااق مم ااااازة مااااان نشفااااار ناااااش ى الم ررااااا  الةرااااانق   طشل ش نراااااي  ومااااا 
  و ح  ل . اليشل ج ول الو 

 (5جدول )
فى الإيتبارات البدنية  دلالة ال رو  بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

 (6=1ن=2ن) )ريد البحث( الصد 
ىوحدةىؼودالبحثىالمتغورات

ىالقواس
ؼومةىىالمجموعةىغورىالمموزةىالمجوعةىالمموزة

ى"ت"  ع   ع  

الي مااااااااااااال الةاااااااااااااش   
 *49.: 6;.0 ;48.9 9:.0 54.71 م    لة لات الجر

 *9.46 :4.9 074.08 0.97 085.69 نج  جوة م لات القجس ن

 س  
 الة
ل وة
ل ا
 م
ت ي

غ قا
مي

 

ا يطااااااااااااااااااشق 
ي ماااااااااااااااااااااال 
ال ااااااااااااااااااااااااااااوة 
الة ااااااااااس   

 لسقجس ن

 *1:.8 0.60 1:.;0 0.08 5:.46 رشن    م ن

 *05.11 :0.0 07.08 0.16 9;.;0 رشن    رشق

ا يطااااااااااااااااااشق 
ت اااااااااااااااااااااااااااااا  
يفااااااااااااااااشج  
 اااااااااااااااااااااااااااااااااا  

( 51ن)زماااا
 رشن  

 *9.50 0.69 5:.:4 0.40 58.55 رشن    م ن

 *9.60 ;0.1 46.11 9;.0 50.55 رشن    رشق

 4.45=1.17ج م  "ت" الج ول   من  مريوى مةنو   
( وجااااو   ااااقوق  ات   لاااا  إ صااااشي   مناااا  7)  ي ااااح ماااان الجاااا ول قجاااا 

ت ن المجمومي ن المم زة وا ق المم زة ولصشلح المجموم   1.17مريوى مةنو   
 .ممش   ل مس  ص ق ا ا الإ يطشقات المم زة    الإ يطشقات الت ن   ج   الط ث

 ثانياً : حساب الثبات :
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ىاضوةمجلةىأسووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرو

 

يطت  ا  ل رش  الرطشت إراي    الطش اث طق  ا  يطت ا  الإ يطاشق را  إماش ة 
(test-Retest) ( ل اااش  تااا ن اليطت  ااا ن 7و لااا  طفشصااال زمنااا  جااا قا )جااا ول وال

  و ح  ل . اليشل 
 (6جدول )
)ريد البحث(  فى الإيتبارات البدنيةى دلالة ال رو  بين التطبيقين الأول والثان

 (6=1=ن2ن) الثبات
ىوحدةىؼودالبحثىالمتغورات

ىالقواس
ؼومةةةةةىىالتطبوقىالثانيىالتطبوقىالأول

ى"ر"  ع   ع  

 *7:.1 1.97 55.08 9:.0 54.71 م   الي مل الةش  لة لات الجر  
 *;:.1 ;:.1 086.11 0.97 085.69 نج  جوة م لات القجس ن

ال 
ماااااااااا
 ي 
قات

 ااااااااااا
ميغ

 س  
 الة
ل وة
ا

 

ا يطشق ي مل ال وة 
 الة س   لسقجس ن

 *;:.1 1.76 47.98 0.08 5:.46 رشن    م ن
 *4;.1 1.95 8:.41 0.16 9;.;0 رشن    رشق

ا يطااااااااااااشق ت اااااااااااا  
يفااااااااااااشج   اااااااااااا  

 ( رشن  51زمن)

 *1;.1 0:.1 59.44 0.40 58.55 رشن    م ن
 *0;.1 1.74 54.18 9;.0 50.55 رشن    رشق

 1.967=  1.17ج م "ق" الج ول   من  مريوى 
وجااو  ملاجاا  إقيطشط اا   الاا  إ صااشي شس تاا ن  (8 ي ااح ماان الجاا ول قجاا  )

 ااا  الإ يطااشقات الت ن ااا  ج ااا   1.17  مناا  مرااايوى مةنو اا  اليطت اا  الأول والراااشن
 الط ث ممش  ف ق إل  رطشت يس  الإ يطشقات.

 تن يا تجر ة البحث الأساسية :
 القياسات القبمية :

لة نااا  الط اااث اليجق ت ااا  ج ااا  الط اااث لجق ااات ال  شراااشت ال تس ااا  لسميغ اااقات 
 إلااااااااااا  :9/410/:(  ااااااااااا  الفياااااااااااقة مااااااااااان 41وال اااااااااااشطط  والطاااااااااااشل  مااااااااااا  ا  )

04/9/410:.  
  .تطبيم البرنامج التدريبى
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ىاضوةمجلةىأسووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرو

 

يااا  يطت اااا  التقنااااشمج اليااا ق ت  الم يااااقح ماااان الطش اااث مساااا  م ناااا  الط ااااث 
  :410/;/4   يااا  :07/9/410المجمومااا  اليجق ت ااا  و لااا   ااا  الفياااقة مااان 

 ( و  ات ي ق ت      الأرتوع الوا  .5( لرشت   تواج  ):لم ة )
 القياسات البعدية :

طت اا  التقنااشمج الياا ق ت  الم يااقح جااش  الطش ااث تاا جقاب طةاا  الإني ااشب ماان ي
ال  شرااشت الطة  اا  مساا  م ناا  الط ااث اليجق ت اا  وال ااشطط  تاانف  يقي اا  وفااقوا 

 . :410/;/01إل    :410/;/6ال  شرشت ال تس   و ل     الفيقة من 
 المعالجات الإحصائية : 

شيجاا  لمةشلجاا  ني  spssإراايةشن الطش ااث تتقنااشمج الي س اال الإ صااشي  
 :و ل  من  لال 

 .الإقيطشا مةشمل -   .الور د -   .ال رشت  الميورد -
 .الإليواب مةشمل -       .المة شقى  الإن قا  -            .الي رن نر  -
 ."ت" إ يطشق -

 عرض ومنارشة النتائج :
 عرض ومنارشة نتائج ال رض الأول :

 (7جدول )
 فى المتغيرات التجريبية د  لممجموعةدلالة ال رو  بين القياسين القبمى والبع
 (28)ن=  ريد البحث

ىوحدةىؼودالبحثىالمتغورات
ىالقواس

نسةةةةةةةةة ىىالقواسىالبعديىالقواسىالقبلي
ىالتحسن

ؼومةةةةةى
ى"ت"  ع   ع  

الي ماااااااااااال الةااااااااااااش   
 *7.07 %09.97 :0.5 81.:5 0.19 :54.9 م   لة لات الجر 

جاااااااااااوة م ااااااااااالات 
 *:8.4 %7.41 0.17 094.04 ;0.0 085.81 نج  القجس ن

ت 
اااااقا
اااااااااااا
غ اااااا
مي

وة 
ل اااااا
ل ا
 ماااااا

ي
 س  

الة
 

 ي مااااااااااااااااااال
 ال اااااااااااااااااااااااااوة
 الة اااااااس  
 لسقجس ن

 *6.08 %44.04 0.66 51.60 0.15 1;.46 رشن    م ن
 *6.49 %48.54 :0.5 48.07 0.55 41.91 رشن    رشق

 

 (7جدول )تابع 
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 فى المتغيرات التجريبية دلالة ال رو  بين القياسين القبمى والبعد  لممجموعة
 (28)ن=  يد البحثر

ىوحدةىؼودالبحثىالمتغورات
ىالقواس

نسةةةةةةةةة ىىالقواسىالبعديىالقواسىالقبلي
ىالتحسن

ؼومةةةةةى
ى"ت"  ع   ع  

ا يطاااااااااااااااشق  
ت ااااااااااااااااااااااااااا  
يفااااااااااااشج  
 اااااااااااااااااااااااااااااا  

( 51زمن)
 رشن  

 *9;.8 %40.09 0.70 66.45 0.09 58.71 م    م ن

 *9:.7 %44.58 0.59 51.:5 ::.0 50.51 م    رشق

 م 
 ون
 الت
قات

يغ 
الم

ي  
ش

 

لنااااااااااااااااااز   نااااااااااااااااااشزع 
 ال   قوج ن

 *9.06 %6.90 ;4.4 779.40 4.85 7:5.70 و  ة/ليق
لناااااااااز   ن ق اااااااااشي ن 

  رفو نش ن ز
 *6.49 %;05.8 0.57 78.17 0.85 51.;6 و  ة/ليق

 الت يش ان قو   ن
ت نااااااااااااااااااااااو 
 مول/ ليق

;.:1 0.15 ;.04 1.;7 9.67% :.44* 
يقن ااااااااااز  مااااااااااض 
اللايي اا   اا  الاا   

 طة  المج و 

مساااااااااااااااااااااااا  
 ول/ ليقم

08.61 1.:6 05.49 1.95 45.7:% 8.04* 

 *09.: %41.67 :;.1 1.75 0.14 1.66  قج  الأ اب ال جوم   شمس  

 4.48=1.17ج م  "ت"من  مريوي مةنو   
( وجاااو   اااقوق  الااا  إ صاااشي شس منااا  مرااايوى 9 ي اااح مااان الجااا ول قجااا  )

لااااا ى  ( تااااا ن ال  اااااش  ال تسااااا  والطةااااا ى لصاااااشلح ال  اااااش  الطةااااا ى1.17مةنو ااااا  )
  اث نشنات ج ما  "ت"  (،)المجموم  اليجق ت  (    جم   الميغ قات )ج ا  الط اث

(تنراط  7.07ات الت ن   نشليشل  الي مل الةاش  لة الات الجرا  )ميغ ق من الليل 
( تنراط  ي ران تسغات :8.4%( ،جاوة م الات الاقجس ن )09.97ي رن تسغات )

رااط  ي راان تسغاات ( تن6.08%(، ي ماال ال ااوة لة االات القجاال ال مناا  )7.41)
( تنرط  ي رن تسغات 6.49%(، ي مل ال وة لة لات القجل ال رقي )44.04)
%(، ل اب م اااشقة ت ااا  يفاااشج   ااا  زمااان رلاراااون رشن ااا  طشلقجااال ال منااا  48.54)
%(، ل اب م ااشقة ت اا  يفااشج   اا  زماان 40.09( ( تنرااط  ي راان تسغاات)9;.8)
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وبا ل  %(، 44.58) ( تنراط  ي ران تسغات9:.7رلارون رشن   طشلقجال ال راقي )
( 9;.8الت ن اا  ج اا  الط ااث مااش تاا ن ) ميغ ااقاتالييااقاوح ج ماا  "ت" الم رااوط   اا  

.( ليتق من 17وب ل  يةيتق ج م  "ت"الم روط  من  مريوى مةنو   )( 6.08و)
%( 48.54  ماااااااش يقاو ااااااات نرااااااا  الي رااااااان ماااااااش تااااااا ن )  ج مااااااا  "ت" الج ول ااااااا 

لت ن ااا  لميغ اااق ي مااال %( ،  ااث نشنااات ليتاااق نراااط  ي راان الميغ اااقات ا7.41و)
ال ااوة لة االات القجاال ال رااقي ونشناات لجاال نرااط  ي راان  اا  الميغ ااقات الت ن ااا  
لميغ ااق جااوة م االات الااقجس ن   مااش نشناات ج ماا  "ت" لياال ميغ ااق ماان الميغ ااقات 

( تنرط  ي ران 9.06لس   قوج ن ) النشزع الت ون م شي   مس  الن و اليشل  الأنز  
( تنراااط  ي رااان تسغااات 6.49)  رااافو ناااش ن ز لناااز   ن ق اااشي ن%(، 6.90تسغااات )

يقن از %(، 9.67( تنرط  ي ران تسغات )44.:) الت يش ان قو   ن%(، ;05.8)
( تنراااااااط  ي رااااااان تسغااااااات 8.04)  ماااااااض اللايي ااااااا   ااااااا  الااااااا   طةااااااا  المج اااااااو 

الت ون م شي ا  ج ا   ميغ اقاتالوب ل  يياقاوح ج ما  "ت" الم راوط   ا   %(:45.7)
وب ل  يةيتق ج م  "ت"الم روط  منا  مرايوى  (6.49( و)44.:الط ث مش ت ن )

،   مااش يقاو اات نراا  الي راان مااش  .( ليتااق ماان ج ماا  "ت" الج ول اا 17مةنو اا  )
%(   ااااااث نشناااااات ليتااااااق نرااااااط  ي راااااان لسميغ ااااااقات 6.90%( و):45.7تاااااا ن )

الت ون م شي اا  لميغ ااق يقن ااز  مااض اللايي اا   اا  الاا   طةاا  المج ااو  ونشناات لجاال 
ون م شي ااا  لميغ اااق الإناااز   الناااشزع لس  ااا قوج ن،   ماااش نراااط  ي رااان لسميغ اااقات الت 

( تنراااط  ي رااان 09.:نشنااات ج مااا  "ت"  لفشمس ااا  الأ اب ال جاااوم  ج ااا  الط اااث )
منااا  مرااايوى مةنو ااا   الم راااوط  ، وبااا ل  يةيتاااق ج مااا  "ت"%( 41.67تسغااات )

 ااا   شمس ااا  الأ اب ال جاااوم   ج ااا  الط اااث  .( ليتاااق مااان ج مااا  "ت" الج ول ااا 17)
 ا   مجموم  اليجق ت  ال وي رن الفقوق    ال  ش  الطة ي ث   ل  و ةزي الطش

إلا   شمس ا  الميغ قات الت ن   والت ون م شي ا  و شمس ا  الأ اب ال جاوم  ج ا  الط اث 
 ومااش   يو اا  ماان يمق نااشتت رااي  ا  الياا ق   المياازامن التقنااشمج الياا ق ت  الم يااقح 

،   اث ان الياأر ق الفةاشل  م يق   منشراط  للأاا ا  المو اوم  مان لجسا مينوم 
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لستقنااشمج مساا  الميغ ااقات الت ن اا  ج اا  الط ااث والمقيططاا  طةنصااقي ال ااوة والي ماال 
نشنااات ل اااش الماااق و  الإ جاااشت   ااا  ي رااان الميغ اااقات الت ون مشي ااا  و شمس ااا  الأ اب 

نمااش  ةاازي الطش ااث راات  الي راان  اا  ال  شرااشت الطة  اا   ،ال جااوم  ج اا  التجااث
  ارااااي  ا  ياااا ق طشت الم شوماااا  والي ماااال  ا اااال الو اااا ة لسمجموماااا  اليجق ت اااا  إلاااا

  اث يا  ي نا ن يسا  اليا ق طشت الي ق ت   طفنل ميزامن ارايمق لما ة رمشن ا  لراتوع 
 اا  نفاا  المرااشق ال قناا  و لاا  و و  ااش للأراا  والمطااش م الةسم اا   ططق  اا  مسم اا 
ت  طت ة  الأ اب    ق ش   اليش نونا و مماش ناشن ل اش مان ماق و  ا جاشطمش  نشر  

ويااأر ق  ةااشل مساا  الميغ ااقات الت ون م شي اا  و شمس اا  الأ اب ال جااوم  ج اا  الط ااث 
 والميزا اااا  المراااايمق اليأي اااا  لن إلاااا  Kravitz, (4116 ) نقا  يااااز  ااااث  اااا نق 

  ناون  يا ق   طاقق  مان لسط اث الةسمشب جش  الق ش   ا نجشز إل  الوصول يجشا
 الطااقق  ااا ا إ اا ى  ةيتااق ياازامنالم والياا ق   ، الأ اب مساا  ا جشت اا  يااأر قات ل ااش
،   ااث  ااي   اا  ااا ا النااوع ماان الياا ق    الأ  ااقة الآوناا   اا  ا نيطااشا جاا تت الياا 

 (56 :;4)  مج ي ق طشت ال وة م  ي ق طشت الي مل    نف  الأ طشق الي ق ت .
ال  لام    Jackson, et al." (4119 )وآيرون  جاكسون " نمش  ف ق

و ق منشصااق الس شجاا  الت ن اا  مشماا  لمااش لاا  ماان ارااي  ا  الياا ق   المياازامن  اا  يطاا
يأر ق ا جاشت  مسا  منصاقي ال اوة والي مال   اث لن ماش الأراش   ا  يطاو ق نال 

 (4:49;4) .يس  الةنشصق
( 4108) "محماود نبيا  جهااد"  يفا  ما  ماش يوصاست إل ا  نياشيج وا ا ماش

 ال ااااوة ي مااال ي رااا ن  اااا   شمس ااا  لرتااات المياااازامن اليااا ق   إلااا  لن تقناااشمج( 7)
 لراطشق القجما  المرايوي  وي ر ن لل اش   رنشي  المشلون  مريوي  و فض الة س  
" محمد احماد محمد، إباراهيم حاماد إباراهيم"جقي ومش يوصاست إل ا  نياشيج  ميق 11:

إل  لن الي ق   الميزامن نشن ل  اليأر ق الإ جشت  مس  ميغ قات  (04) (4109)
هاانئ حسان كاماال "ل اا  نياشيج وماش يوصاست إ،الي مال الة اس  والي مال ال اواي  

 ارتات الميازامن اليا ق   تقناشمج إلا  لن (41( )۲۱۰۳) "وأيمن ناصر مصاط  
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الينفراا   الاا وقي  ال ااوة والي ماال الميغ ااقات المقيططاا  طةنصااقي راا ن   اا   شمس اا 
 هبااااة رضااااوان لبيااااب""ومااااش يوصااااست إل اااا  نيااااشيج   الفةاااال ق  ومنصااااق ورااااقم 

لميزامن ل ى إل  ي رن ال اوة الة اس   تقنشمج الي ق   ا إل  لن  (40)(4100)
" محمد عباادالموجود الساايد"وماا  مااش يوصااست إل اا  نيااشيج  ،الم ااشقى وي ماال الأ اب 

 طةاااض مساا  ا جاااشت  نااشن لااا  يااأر ق الميااازامن إلاا  لن  الياا ق   (08) (4109)
الميغ ااااقات الت ن ااااا  ال شصااااا  والميمرسااااا   اااا  الي مااااال الة اااااس  الةاااااش  لة ااااالات 

جااااوة م اااالات الااااقجس ن  -الةااااش  لة اااالات الااااقجس نالي ماااال الة ااااس   -الجراااا 
 ن ق اشي ن لناز   –لس  ا قوج ن الناشزع الأناز   الت ون م شي   الميمرسا   ا  والميغ قات

المج ااو   طةاا  الاا    اا  اللايي اا   مااض يقن ااز –اناا قو  ن الت يااش -نااش ن ز  راافو
عااازة "وماااش يوصاااست إل ااا  نياااشيج  والمرااايوي القجمااا  للامتااا  الراااطشجشت الميوراااط 

 الياا ق   ( إلا  لن تقنااشمج01()4100)" حمااد حساان نظماايأبدالمنصاف محمد، ع
 الفراا ولوج   والميغ ااقات الة ااس   ال ااوة انااواع مراايوي  ي راان الاا  ا ي المياازامن
روپيناو توصامت إليا  ناائج  ماا وما  . اقة مياق 11: لراطش   القجما  والمريوي 
 .J ،ديز وآيارون انانير فو J, et al Robinau, (4108) (55،) وآيارون 
et al Fernandez, (1825)(47)   إلاااا  لن الياااا ق   المياااازامن ل ي إلاااا 
 وميغ اقات ال شصا  ال واي ا  وال  قة الرقم  ييقاق مس  ال  قة ميغ قات    ي رن
واا ا ماش لظ قيا  نياشيج ال قارا  ال شل ا   الجرا  مان الرافس  لسجازب الة اس   ال  قة

شل مس  الميغ قات المقيطط  طصفي  إل  ان الي ق   الميزامن نشن ل  اليأر ق الفة
الميغ ااااقات الت ون مشي اااا  و شمس اااا  الأ اب ال جااااوم  ج اااا  ال ااااوة والي ماااال وي راااان 

 الط ث.
 يوجاا  و االك يتحقاام ال اارض الأول ماان البحااث والاااي ياانص عمااي أناا :

 لا ى والطةا ى ال تسا  ال  شرا ن  قجاشت ميوراط  تا ن إ صاشي     ل   ات  قوق 
 الميغ اااااقات وطةاااااض الة ااااس   ال اااااوة ي مااااال ميغ ااااقات ااااا   اليجق ت ااااا  المجموماااا 
 .الطة ى ال  ش  لصشلح  ال جوم  الأ اب و ةشل   الت ون م شي  



 

 

                                                                                                                      4;0         

        

ىاضوةمجلةىأسووطىلعلومىوػنونىالتربوةىالرو

 

 : ثانيعرض ومنارشة نتائج ال رض ال
 (8جدول )

فى ضابطة لممجموعة ال  دلالة ال رو  بين القياسين القبمى والبعد 
 (28)ن=  ريد البحث المتغيرات

ىؼودىالمتغورات
ىالبحث

ىةوحد
ىالقواس

نس ىىالقواسىالبعديىالقواسىالقبلي
ؼومةىىالتحسن

ى"ت"  -ع -  -ع - 

الي ماااااااال الةااااااااش   
لة اااااااااااااااااااااااااااااالات 

 الجر 
 *5.99 %0:.01 :0.6 57.17 6:.0 0:.50 م  

 *6.16 %5.01 0.74 09.:08 0.90 085.01 نج  جوة م لات القجس ن

 س  
 الة
ل وة
ل ا
 م
ت ي

غ قا
مي

 

ي ماااااااااااااااااال 
ال ااااااااااااااااااااااااوة 
الة اااااااس   
 لسقجس ن

 *7:.5 %;9.0 4;.0 ::.49 ;0.1 1:.46 رشن    م ن
 *5.98 %;:.08 :;.0 45.95 0.61 41.51 رشن    رشق

ا يطااااااااااااااشق 
ت اااااااااااااااااااااااااا  
يفااااااااااااشج  
 ااااااااااااااااااااااااااااا  

( 51زمن)
 رشن  

 *6.77 %04.76 4.15 ;61.4 0.15 1:.57 م    م ن

 *6.88 %;09.9 :0.9 0:.57 4.09 51.61 م    رشق

ي  
م ش
ون 
الت 
ت 
غ قا
لمي
ا

 

 لنااااااااااااااز   نااااااااااااااشزع
 ال   قوج ن

 *;6.9 %;5.6 4.59 784.56 4.15 7:4.94 و  ة/ليق
لنااااااز   ن ق ااااااشي ن 

  رفو نش ن ز
 *5.86 %01.41 8:.0 75.58 4.85 64.:6 و  ة/ليق

 الت يش ان قو   ن
ت نو مول/ 

 ليق
;.61 0.48 ;.44 0.0: 0.;0% 5.55* 

يقن اااااااااااااز  ماااااااااااااض 
اللايي اااا   اااا  الاااا   

 طة  المج و 

مساا  مااول/ 
 ليق

08.;1 1.;; 06.5: 0.10 06.;0% 6.4:* 

 *6.40 %00.84 0.50 :1.6 0.18 1.65  قج  الأ اب ال جوم   شمس    
 4.48=1.17ج م  "ت"من  مريوي مةنو   

( وجاااو   اااقوق  الااا  إ صاااشي شس منااا  مرااايوى : ي اااح مااان الجااا ول قجااا  )
( تااااا ن ال  اااااش  ال تسااااا  والطةااااا ى لصاااااشلح ال  اااااش  الطةااااا ى لااااا ى 1.17مةنو ااااا  )
  اث نشنات ج ما  "ت"  (،(    جم   الميغ قات )ج   الط اثال شطط   )المجموم

( تنرط  5.99)ات الت ن   نشليشل  الي مل الةش  لة لات الجر  ميغ ق من الليل 
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( تنراط  ي ران تسغات 6.16جاوة م الات الاقجس ن ) ،%(0:.01ي رن تسغات )
( تنرااط  ي راان تسغاات 7:.5%(، ي ماال ال ااوة لة االات القجاال ال مناا  )5.01)
( تنرااط  ي راان تسغاات 5.98%(، ي ماال ال ااوة لة االات القجاال ال رااقي );9.0)
%(، ل اب م اااشقة ت ااا  يفاااشج   ااا  زمااان رلاراااون رشن ااا  طشلقجااال ال منااا  ;:.08)
%(، ل اب م ااشقة ت اا  يفااشج   اا  زماان 04.76) ( ( تنرااط  ي راان تسغاات6.77)

 وبا ل %(، ;09.9) ( تنراط  ي ران تسغات6.88رلارون رشن   طشلقجال ال راقي )
( 6.88الت ن اا  ج اا  الط ااث مااش تاا ن ) ميغ ااقاتالييااقاوح ج ماا  "ت" الم رااوط   اا  

.( ليتق من 17وب ل  يةيتق ج م  "ت"الم روط  من  مريوى مةنو   )( 5.98و)
%( ;09.9  ماااااااش يقاو ااااااات نرااااااا  الي رااااااان ماااااااش تااااااا ن )  ج مااااااا  "ت" الج ول ااااااا 

ل اب  %(،   اااث نشنااات ليتاااق نراااط  ي رااان الميغ اااقات الت ن ااا   لميغ اااق5.01و)
م شقة ت   يفشج  طشلقجل ال رقي    زمن رلارون رشن   ونشنت لجل نرط  ي رن 
لسميغ اااقات الت ن ااا  لميغ اااق جاااوة م ااالات الاااقجس ن،    ماااش نشنااات ج مااا  "ت" ليااال 

لس  ا قوج ن  الناشزع ميغ ق من الميغ اقات الت ون م شي ا  مسا  الن او الياشل  الأناز  
( 5.86)   ن ق اشي ن  رافو ناش ن زلناز %(، ;5.6( تنرط  ي ران تسغات );6.9)

( تنراط  ي ران تسغات 7.55) الت يش ان قو   ن%(، 01.41تنرط  ي رن تسغت )
( تنرااااط  :6.4) يقن ااااز  مااااض اللايي اااا   اااا  الاااا   طةاااا  المج ااااو %(، 0;.0)

 ميغ ااااقاتالوبااا ل  يياااقاوح ج مااا  "ت" الم راااوط   ااا   %(0;.06ي رااان تسغااات )
وباااااا ل  يةيتااااااق ج ماااااا   (5.55( و);6.9الت ون م شي اااااا  ج اااااا  الط ااااااث مااااااش تاااااا ن )
،   مااش  .( ليتااق ماان ج ماا  "ت" الج ول اا 17"ت"الم رااوط  مناا  مراايوى مةنو اا  )
%(   ااااث نشناااات ليتااااق 0;.0%( و)0;.06يقاو ااات نراااا  الي راااان مااااش تاااا ن )

نرط  ي رن    الميغ قات الت ون م شي   لميغ ق يقن از  ماض اللايي ا   ا  الا   
  الميغ اقات الت ون م شي اا  لميغ اق الت يااش طةا  المج او  ونشناات لجال نراط  ي راان  ا

( تنراط  6.40ان قو  ن، ونشنت ج م  "ت"  لفشمس   الأ اب ال جوم  ج   الط ث )
، وب ل  يةيتق ج م  "ت"الم روط  من  مريوى مةنو   %(00.84ي رن تسغت )
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لميغ ق  شمس ا  الأ اب ال جاوم   ج ا  الط اث  .( ليتق من ج م  "ت" الج ول  17)
ال شطط     مجموم  ال وي رن الفقوق    ال  ش  الطة يالطش ث   ل  و ةزي 

 التقنشمج إل الميغ قات الت ن   والت ون م شي   و شمس   الأ اب ال جوم  ج   الط ث 
 ،الجرااا  لجااازاب جم ااا  يفااامل ت ن ااا  يااا ق طشت مااان ل ياااواا وماااش الي س ااا ى اليااا ق ت 
 لراق مماش اليا ق    ا  رايمقاقا وا ال شطط  المجموم  ل قا  إنيظش  إل  طشلإ ش  
 الاا ى الي راان الطش ااث  ةاازى  نمااش .لاا     ال شصاا  الت ن اا  ال اا قات مساا  إ جشت ااشس 
 نش  اا  نشناات لسيطت اا  الزمن اا  الفيااقة لن إلاا  ال ااشطط  المجموماا  ل ااقا  مساا  طااقل

ال شصا  مماش لراق طفشمس ا  مال ي ران  الت ن ا  ال ا قات  ا  الينم ا  ممس   ل  وث
وااا ا مااش يف  ماا   ،ن م شي اا  و شمس اا  الأ اب ال جااوم  ج اا  الط ااثالميغ ااقات الت و 

ومااش يوصااست إل اا   (04) (4109) محمد احمااد محمد، إبااراهيم حامااد إبااراهيم" نيااشيج
روپينااو "شيج يااوماا  مشيوصااست إل اا  ن (،40()4100) "هبااة رضااوان لبياابنيااشيج 

إلا  ي ران  المجموما   J, et al Robinau," (4108()55،) وآيارون 
طط   اا  الميغ ااقات ج اا  الط ااث والياا  لميماا ت مساا  الأرااسو  الي س اا ي  اا  ال ااش

ق ال ت يفا ل  فا ق   اث اليا ق  ،  الفياقة لن Baechle & Earle (2000)وام
 وبواجاا  لرااشت   :-8 ماان ي اال   الت ن اا  ال اا قات ينم اا  ل اا وث اللازماا  الزمن اا 

 Karpenlyنماااش  ااا نق ناااشقبنس   (657: 45.)لراااتوم   يااا ق   و ااا ات 7 -5
( لن لي فاااانل ماااان افاااانشل الياااا ق    اااا رق ا جشت ااااشس  اااا  مةظاااا  ال اااا قات :;;0)

 (0:54). الت ن   وطشليشل  ر  رق مس  الجشن  الم شقى 
  اقوق  يوجا  و الك يتحقم ال رض الثاني من البحث والاي ينص عماي:

 لااااا ى والطةاااا ى ال تساااا  ال  شرااااا ن  قجااااشت ميورااااط  تااااا ن إ صااااشي     لاااا   ات
 الميغ ااااقات وطةااااض الة ااااس   ال ااااوة ي ماااال  اااا  ميغ ااااقات ال ااااشطط  المجموماااا 
 .الطة ى ال  ش  لصشلح  ال جوم  الأ اب و ةشل   الت ون م شي  

 : ثالثعرض ومنارشة نتائج ال رض ال
  (9جدول )
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فى ضابطة الو  تين التجريبيةلممجموع البعدييندلالة ال رو  بين القياسين 
 (28=1=ن2ن) ريد البحث المتغيرات

 
ىوحدةىؼودالبحثىتالمتغورا

ىالقواس
ؼومةىىالمجموعةىالضابطةىالمجموعةىالتجروبوة

ى"ت"  -ع -  -ع - 

الي مااااااااااااااااال الةااااااااااااااااااش   
 *7:.4 :0.6 57.17 :0.5 81.:5 م   لة لات الجر 

جاااااااااااااااااوة م ااااااااااااااااالات 
 *:5.0 0.74 09.:08 0.17 094.04 نج  القجس ن

وة 
ال اااااا
ال 
 ماااا

ت ي
اااااقا
يغ 
م

 س  
الة

 

 ال ااااوة ي ماااال
 الة اااااااااااااااااااس  

 لسقجس ن
 *5.44 4;.0 ::.49 0.66 51.60 رشن   ن م 

 *;;.4 :;.0 45.95 :0.5 48.07 رشن    رشق
ا يطااااشق ت اااا  
يفااااشج   اااا  

( 51زماااااااااااان)
 رشن  

 *5.09 4.15 ;61.4 0.70 66.45 م    م ن
 *;5.5 :0.9 0:.57 0.59 51.:5 م    رشق

ي  
م ش
ون 
الت 
ت 
غ قا
لمي
ا

 

لنااااااااااااااااااااااااز   نااااااااااااااااااااااااشزع 
 ال   قوج ن

 *0:.5 4.59 784.56 ;4.4 779.40 و  ة/ليق
لنااز   ن ق ااشي ن  راافو 

 نش ن ز
 *5;.4 8:.0 75.58 0.57 78.17 و  ة/ليق

 الت يش ان قو   ن
ت نو مول/ 

 ليق
;.04 1.;7 ;.44 0.0: 5.40* 

يقن ااااااااااااااااز  مااااااااااااااااض 
اللايي اااااا   اااااا  الاااااا   

 طة  المج و 

مس  مول/ 
 ليق

05.49 1.95 06.5: 0.10 5.09* 

 *;5.5 0.50 :1.6 :;.1 1.75  قج  الأ اب ال جوم   شمس  

 4.01=1.17ج م  "ت"من  مريوي مةنو   
( وجاااو   اااقوق  الااا  إ صاااشي شس منااا  مرااايوى ; ي اااح مااان الجااا ول قجااا  )

لصااشلح  ن الطةا   ن لسمجموما  اليجق  اا  وال اشطط  و ( تا ن ال  شراا1.17مةنو ا  )
ات والميغ اااق  الميغ اااقات الت ن ااا   ااا  جم ااا اليجق ت ااا   سمجمومااا لال  اااش  الطةااا ى 

  اث نشنات ج ما  "ت" ليال  (.)ج ا  الط اث الت ون م شي   و شمس   الأ اب ال جاوم 
جاوة م الات  (،7:.4الي مال الةاش  لة الات الجرا  ) من ميغ ق ت ن  نشليشل 

(، ي مااال ال اااوة 5.44(، ي مااال ال اااوة لة ااالات القجااال ال منااا  ):5.0الاااقجس ن )
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   زمن رلارون رشن   (، ل اب م شقة ت   يفشج  ;;.4لة لات القجل ال رقي )
(، ل اب م اشقة ت ا  يفاشج   ا  زمان رلاراون رشن ا  طشلقجال 5.09طشلقجل ال منا  )

الت ن اا  ج اا   ميغ ااقاتالوباا ل  ييااقاوح ج ماا  "ت" الم رااوط   اا  (، ;5.5ال رااقي )
وب ل  يةيتق ج م  "ت"الم روط  منا  مرايوى ( 7:.4( و);5.5الط ث مش ت ن )

، ونشناات ج ماا  ت لياال ميغ ااق ماان " الج ول اا .( ليتااق ماان ج ماا  "ت17مةنو اا  )
لناااااز   (، 0:.5لس  ااااا قوج ن ) الناااااشزع الميغ اااااقات الت ون م شي ااااا  نشلياااااشل  الأناااااز  

يقن ااااز  مااااض (، 5.40) الت يااااش اناااا قو  اااا ن(، 5;.4) ن ق ااااشي ن  راااافو نااااش ن ز
وبا ل  ييااقاوح ج ماا  "ت" الم رااوط   اا  ( 5.09) اللايي ا   اا  الاا   طةاا  المج ااو 

وب ل  يةيتق ج م   (5;.4( و)0:.5ت ون م شي   ج   الط ث مش ت ن )ال ميغ قاتال
، ونشنات .( ليتاق مان ج ما  "ت" الج ول ا 17"ت"الم روط  من  مريوى مةنو ا  )

 ، وب ل  يةيتاق ج ما  "ت"(;5.5ج م  "ت"  لفشمس   الأ اب ال جوم  ج   الط ث )
لميغ ااااق   ااا .( ليتااااق مااان ج مااا  "ت" الج ول17الم راااوط  منااا  مرااايوى مةنو ااا  )

 المجموماااا  ل ااااقا   شمس اااا  الأ اب ال جااااوم   ج اااا  الط ااااث و ةاااازي الطش ااااث يفااااوق 
 إلا  الي ران ونرا  الطةا ى ال  ش     ال شطط  المجموم  ل قا  مس  اليجق ت  
ياا ق طشت ت رااي  ا   ماان ي اامن  ومااش الم يااقح، الياا ق ت  التقنااشمج م يااوى  يطت اا 

ل ال اااااوة الة اااااس   والميغ اااااقات ي مااااا  ن ااااا  لينم ااااا  ويااااا ق طشت اليااااا ق   الميااااازامن
 المجمومااااا  لييفااااات الت ون م شي ااااا  و شمس ااااا  ا  اب ال جاااااوم  ج ااااا  الط اااااث، ت نماااااش

الي س  ي ممش نشن اليأر ق الفةشل    يفوق المجموم  اليجق ط   طشلي ق   ال شطط 
محمد "  يفا  ما  نياشيج من المجموم  ال شطط     الميغ قات ج   الط ث، وا ا مش

هبااة ومااش يوصااست إل اا  نيااشيج  (04()4109) راهيم حامااد إبااراهيماحمااد محمد، إباا
 ,J قوپ ناو وآ اقون شيج ياوما  مشيوصاست إل ا  ن (،40()4100) "رضوان لبيب

et al Robinau, (4108) (55،)   إلااا  يفااوق المجمومااا  اليجق ت اا  واليااا
لميماا ت مساا  الياا ق   المياازامن ماان المجموماا  ال ااشطط  والياا  لميماا ت مساا  

 لي س  ي    الي ق  .الأرسو  ا
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  اقوق  يوجا  و الك يتحقم ال رض الثالث من البحث والاي ينص عمي:
 المجموماا  لاا ى الطةاا   ن ال  شراا ن  قجااشت ميورااط  تاا ن إ صااشي     لاا   ات

ي ماال ال ااوة الة ااس   وطةااض الميغ ااقات الت ون م شي اا    اا  وال ااشطط  اليجق ت اا 
 .اليجق ت   لسمجموم  ىالطة  ال  ش  و ةشل   الأ اب ال جوم  لصشلح
 : الرابععرض ومنارشة نتائج ال رض 

 (28جدول )
نسب التحسن لم رو  بين متوسطات القياسين البعديين لممجموعتين 

 والضابطة في المتغيرات ريد البحث التجريبية

ىوحدةىؼودالبحثىالمتغورات
ىالقواس

الفرقىػيىىالمجموعةىالضابطةىالمجموعةىالتجروبوة
نس ى
ىالتحسن نس ىىبعديىؼبلي

نس ىىبعديىؼبليىالتحسن
ىالتحسن

الي مااااااااااااال الةاااااااااااااش   
 %6;.8 %0:.01 57.17 0:.50 %09.97 81.:5 :54.9 م   لة لات الجر 

جااااااااااااوة م اااااااااااالات 
 %4.0 %5.01 09.:08 085.01 %7.41 094.04 085.81 نج  القجس ن

 س  
 الة
 وة
ل ال

 م
ت ي

غ قا
مي

 

ي ماااااااااااااااااال 
ال ااااااااااااااااااااااااوة 
الة اااااااس   
 لسقجس ن

 %5;.06 %;9.0 ::.49 1:.46 %44.04 51.60 1;.46 رشن    م ن

 %65.; %;:.08 45.95 41.51 %48.54 48.07 41.91 رشن    رشق
ا يطااااااااااااااشق 
ت اااااااااااااااااااااااااا  
يفااااااااااااشج  
 ااااااااااااااااااااااااااااا  

( 51زمن)
 رشن  

 %85.: %04.76 ;61.4 1:.57 %40.09 66.45 58.71 م    م ن

 %6.69 %;09.9 0:.57 51.61 %44.58 51.:5 50.51 م    رشق

 

 (28) جدولتابع 
نسب التحسن لم رو  بين متوسطات القياسين البعديين لممجموعتين 

 والضابطة في المتغيرات ريد البحث التجريبية
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ىوحدةىؼودالبحثىالمتغورات
ىالقواس

الفرقىىالمجموعةىالضابطةىالمجموعةىالتجروبوة
ػيىنس ى
ىالتحسن نس ىىبعديىؼبلي

نس ىىبعديىؼبليىالتحسن
ىالتحسن

ت و 
ت ال

غ قا
لمي
ا

ي  
م ش
ن 

 

لناااااااااااااااااااز   ناااااااااااااااااااشزع 
 ال   قوج ن

 %0.44 %;5.6 784.56 7:4.94 %6.90 779.40 7:5.70 و  ة/ليق
لنااااااااااز   ن ق ااااااااااشي ن 

  رفو نش ن ز
 %;5.6 %01.41 75.58 64.:6 %;05.8 78.17 51.;6 و  ة/ليق

 الت يش ان قو   ن
ت نو 
 مول/ ليق

;.:1 ;.04 9.67% ;.61 ;.44 0.;0% 7.76% 
يقن اااااااااااز  ماااااااااااض 

ي ااا   ااا  الااا   اللاي
 طة  المج و 

مس  
 مول/ ليق

08.61 05.49 45.7:% 08.;1 06.5: 06.;0% :.89% 

 %5:.: %00.84 :1.6 1.65 %41.67 1.75 1.66  قج  الأ اب ال جوم   شمس  

 تاااا ن  اااا  نراااا  الي راااان( وجااااو   ااااقوق 01 ي ااااح ماااان الجاااا ول قجاااا  )
 اا   اا  جم ااا    اليجق ت ااا مجموماا ال لصااشلحاليجق ت اا  وال اااشطط  و  المجمااومي ن

ماااان لياااال نراااا  الي راااان  الفااااقوق  اااا    ااااث نشناااات (،الميغ ااااقات )ج اااا  الط ااااث
 جاااااوة ،(%6;.8) الجرااااا  لة ااااالات الةاااااش  الميغ اااااقات الت ن ااااا  نشلياااااشل  الي مااااال

 ،(%5;.06) ال منااا  القجااال لة االات ال اااوة ي ماال ،(4.0) الاااقجس ن م االات
  اا  فااشج ي ت اا  م ااشقة ل اب ،(%65.;) ال رااقي  القجاال لة االات ال ااوة ي ماال
 زمان  ا  يفاشج  ت ا  م اشقة ل اب ،(%85.:) ال منا  طشلقجال رشن ا  رلارون  زمن

 الي ران  ا  نرا   اقوق  ييقاوح وب ل  ،(%6.69) ال رقي  طشلقجل رشن   رلارون 
  مش نشنت الفاقوق  (%4.0)و( %5;.06) ت ن مش الط ث ج   الت ن   الميغ قات

 النااااشزع   نشليااااشل  الأنااااز  ماااان الميغ ااااقات الت ون م شي اااالياااال نراااا  الي راااان   اااا 
 اناا قو الت يااش ،(%;5.6) نااش ن ز  راافو ن ق ااشي ن لنااز   ،(%0.44) لس  اا قوج ن

( %89.:) المج ااااو  طةاااا  الاااا    اااا  اللايي اااا   مااااض يقن ااااز ،(%7.76)  اااا ن
 تا ن ماش الط ث ج   الت ون م شي   الميغ قات    الي رن نر   قوق  ييقاوح وب ل 

وق نراا  الي راان لميغ ااق  شمس اا  الأ اب   مااش نشناات  ااق  (%0.44)و( 89%.:)
%( و ةااااازي الطش اااااث ي رااااان ويفاااااوق المجمومااااا  5:.:ال  اااااوم  ج ااااا  الط اااااث )
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اليجق ت اااا  ماااان المجموماااا  ال ااااشطط   اااا  الميغ ااااقات ج اااا  الط ااااث إلاااا  التقنااااشمج 
الي ق ت  الم يقح ت راي  ا  اليازامن تا ن يا ق طشت الم شوما  ويا ق طشت الي مال مماش 

   ي رن الميغ قات الت ن   ج   الط ث والمقيطط  طةنصاق  نشن ل  اليأر ق الفةشل
 لن Paton., & Hopkins (4117وااوطننز) ال اوة والي مال   اث  ا نق طاشيون 

 ماش إ ا الة اس   ال اوة ناشيج مسا    رق الة س   ال وة تي ق   الي مل ي ق    مج
 . منفصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالا ال اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوة تيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ق طشت م شقنيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  يااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

(50  ::49) 
 الت ون م شي اا  الميغ اقات جم اا  ي ران الاا  ل ى امنالمياز  الياا ق   لن نماش
ال جااااوم  طفااااشقق  اااا  النرااااط  ماااان المجموماااا  ال ااااشطط  والياااا   الإ اب و شمس اااا 

( :) لماا ة الياا ق    اا  للانيظااش  ني جاا  ارااي  مت الطق  اا  الي س   اا   اا  الياا ق  
 واللااااواي  ال ااواي  والي ماال الة ااس   ال ااوة ياا ق طشت يطت اا  ماا  ي ق ت اا  لرااشت  
 ماش يف  واا ا الصا   اا ا  ا  الةسماشب لأقاب و  اش مسما  لراش  مس  متن  تيزامن
 يوصااست ومااش( 04) (4109) "إبااراهيم حامااد إبااراهيم محمد، احمااد محمد" نيااشيج ماا 
 ناااشيج إل ااا  يوصاااست ماااش ومااا  ،(40) (4100) "لبياااب رضاااوان هباااة نياااشيج إل ااا 

نرااا   وجاااو   اااقوق  ااا  إلااا  ,J. et al Robinau( 55وآ اااقون ) قوپ ناااو
الي رااااان تااااا ن المجمومااااا  اليجق ت ااااا  والمجمومااااا  ال اااااشطط  لصاااااشلح المجمومااااا  

 اليجق ت   والي  اري  مت الي ق   الميزامن.
  اقوق  يوجا  و الك يتحقم ال رض الرابع لمبحث والاي يانص عماي أنا :

    وال شطط  اليجق ت   المجموم  ل ى الطة   ن ال  شر ن ت ن الي رن نر    
 .اليجق ت   لسمجموم  الطة ي ال  ش  لصشلح لط ثا ج   الميغ قات

 
 الإستنتاجات :

 فى حدود المنهج المستيدم وعينة البحث تم التوصل إلى النتائج التالية :
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لا ى ل اقا  المجموما  اليجق ت ا  ني جا  ميغ قات ي مل ال وة الة اس    ي رن -0
 امن.الم يقح ت ري  ا  الي ق   الميز   الي ق ت التقنشمج  لإري  ا 

لااااا ى ل اااااقا  المجمومااااا  اليجق ت ااااا  ني جااااا   الميغ اااااقات الت ون م شي ااااا ي رااااان  -4
 ت ري  ا  الي ق   الميزامن. لإري  ا  التقنشمج  الي ق ت  الم يقح

 ني ج  اليجق ت   المجموم  ل قا  ل ى ميغ ق  شمس   الأ اب ال جوم   ي رن -5
 .الميزامن ق  الي  ت ري  ا  الم يقح الي ق ت   التقنشمج لإري  ا 

ظ ااوق ي اا   مسمااو   اا  نيااشيج المجموماا  اليجق ت اا  ماان نيااشيج المجموماا    -6
 الميغ قات ج   الط ث.ال شطط     

طشنيظاش  ولما ة الم يقح ت ري  ا  الي ق   اليزامن   تقنشمج الي ق تالاري  ا   -7
 ق ارااااشت   تواجاااا  راااالاث مااااقات لرااااتوم ش  ةيتااااق مااااشملا  ةااااش   اااا  يطااااو  :

 ت ج   الط ث للامت  الي قوج     ق ش   اليش نون و.الميغ قا
ظ وق ي رن نرت  لأ قا  المجموم  ال شطط  ني ج  الإنيظش     اليا ق    -8

ميغ اااااقات ي مااااال ال اااااوة الة اااااس   والميغ اااااقات وجااااا  ل ى  لااااا  إلااااا  ي رااااان 
  .الت ون م شي   و شمس   الأ اب ال جوم  ج   الط ث

 ثانيا التوصيات :
لبحاث والإستيلاصاات التاى تام التوصال إليهاا يوصاى فى ضاوء نتاائج ا

 الباحث بالأتى :
ميغ اقات الي مال الةاش  وال اوة  لي را ن  الميازامن يا ق الالإايمش  ت راي  ا   -0

 الة س   وي مل ال وة للامت  الي قوج     ق ش   اليش نون و.
 ااااا  الت ون م شي الميغ اااااقات لي رااااا ن الميااااازامن اليااااا ق   ت راااااي  ا  الإايماااااش  -4

 .اليش نون و ق ش      الي قوج  للامت  و شمس   الأ اب ال جوم  
مرال  طصافي  ال اوة والي مالالةمل مس  ينم   الصافشت الت ن ا   ات الصاس   -5

 وال وة المم زة طشلرقم  وال وة ا نفجشق  (.ي مل الرقم  )
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يوم ااااا  المااااا قب ن واللامتااااا ن طأام ااااا  اليااااا ق   الميااااازامن وياااااو  ق الوراااااشيل  -6
 لي ق ت   اللازم  لينف   ا ا النوع من الي ق  .ا

إجقاب  قارشت ممشرس  مس   يشت ممق   م يسف   شص  لسنشفي ن والمتي ي ن  -7
 .ق ش   اليش نون و   

 الميغ ااااااقات) وال الاااااا  الط ااااااث ااااااا ا  اااااا  الااااااواق ة اليم اااااا  طااااااشل    ا ريقفااااااش  -8
  شمس ا ، الة اس    اوةال ي مال الة اس  ، وال اوة الةش  الي مل،  الت ون م شي  

  ل قى  ق ش شت    مفشت   ط وث لإجقاب(  ال جوم  الأ اب
ى((ىعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالمراجى))
ىأولًاىالمراجعىالعربوة:

، الق ش ا  وصا   الق ش   ت ولوج ش(: :;;0) ال تا  عبد احمد العلا أبو -2
 .ال شاقة، الةقب  الفنق  اق

  اق اليش نونا و، لق ش ا  والفن   الةسم   ال وام (: 4116)زهران سعيد أحمد -1
 .ال شاقة المصق  ، اليي 

  اق اليش نونا و، ق ش      الأول مت  الطق  (: 4117) زهران سعيد أحمد -3
 .ال شاقة المصق  ، اليي 

  يياشت) التا ن  والأ اب الق ش ا   را ولوج ش(: 4111) سالامة الادين بهاء -4
 . قةال شا، الةقب  الفنق  اق (،ال  

 ي ماال( -يااأر ق الياا ق   المياازامن )م شومااشت (:4108) جهاااد نبياا  محمااود -5
مس  المشلون رنشي  لل اش ا  وي مال ال اوة الة اس   والمرايوي 

  جقي، المجسا  الةسم ا  لةساو  اليقب ا  11:القجم  لميرشط   
نس اااا  اليقب اااا   الت ن اااا  والق ش اااا ، الةاااا   الرااااشط  والةفااااقون،

 وقة.جشمة  المنص الق ش   ،
 اليةاااا   راااا ولوج ش(:  4115) شاااامبي محمد نااااادر ،حشاااامت احمااااد حسااااين -6

 .ال شاقة ،لسنفق الييش  مقنز، الة س 
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 ما  ال ايق ا  الأمشم ا  القجال  قب  لم شقة الأ اب  صشيع :لبيب محمد يالد -7
 قرااااااشل  اليش نوناااااا و، ق ش اااااا   اااااا  يةس ماااااا  نأرااااااش  الساااااا 

 جشمة  لستن ن،  الق ش   اليقب   نس   منفوقة، ا ق مشجري ق
 . 5;;0 سوان،

 الق ش اا ،مقنز الياا ق  (: 4108) ال تااا  عبااد بااوالعلاأ يااريب ، ريسااان -8
   .ال شاقة لسنفق، الييش 

 مسااا  لرشرااا شت رسراااس  (:4116) يميااال يحياااى إباااراهيم،طااا  كماااال ساااعد -9
 .ال شاقة ،الرةش ة منيط  ،الرشن  الجزب ،الأم شب وظشي 

 اراااي  ا  يااأر ق(: 4100)نظمااي حساان حمااادأ محمد، المنصااف عبااد عاازة -28
 والفر ولوج   الت ن   الميغ قات طةض مس  الميزامن الي ق  

 مسااااو  مجساااا   ااااقة، ميااااق 11: لرااااطش   القجماااا  والمراااايوي 
 الق ش ااااا  ، اليقب ااااا  والةفاااااق ن،نس   القاطااااا  الق ش ااااا ،المجس 

 .المن ش جشمة 
  ااا  ل   رااا ا الإيجشاااشت رسراااس : (:411)وآيااارون  البياااك، فهماااي عمااى -22

 ولراااااشل   طاااااقق  يطت  اااااشت،  –نظق اااااشت الق ش ااااا  اليااااا ق  
 الجاازب وال واي اا ، اللااواي اا  ال اا قات ويطااو ق لينم اا  الياا ق  
  طشلإرنن ق  . المةشق  منفأة الرشلث،

 المياازامن اليا ق   يااأر ق: (4109) إبااراهيم حاماد إبااراهيم باادر، أحماد محمد -21
 ال ااقبشت مماا  و جاا  ال شصاا  الت ن اا  ال اا قات طةااض مساا 

 لسيقب اا  الةسم اا  الين ،المجساا  نشفااي  لاا ي وال سف اا  الأمشم اا 
 اليقب ا  نس ا  القاطا ، الجزب 0: الة   الق ش  ، ومسو  الت ن  

   سوان. جشمة  لستن ن، الق ش   
 مقناااز ال اااون ، للامتااا  الفاااشمل الإمااا ا : (4118) الله عباااد أحماااد محمد -23

 ز  .الزجش واليمت ويق، لسططشم  آ شت
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(: ال  اااااش  والي اااااو    ااااا  اليقب ااااا  الت ن ااااا  8;;0) صااااابحى حساااااانينمحمد -24
 .، ال شاقة اق الفنق الةقب  ،5ا والق ش   ، الجزب الرشن ،

 8(: ال  ااش  والي او    اا  اليقب اا  الت ن اا ، ا4116) محمد صاابحي حسااانين -25
 .ال شاقة الجزب الأول،  اق الفنق الةقب ،

 يناااشول مااا  الميااازامن اليااا ق   ياااأر ق(: 4109) يدالموجاااود السااا عباااد محمد -26
 الت ون م شي اااا  الميغ اااقات طةاااض مساااا  المسيااا  الغااا اب م اااشق

 المرااااااش شت للامتاااااا  القجماااااا  والمراااااايوى  ال شصاااااا  والت ن اااااا 
 نس ا  الق ش ا ، ومساو   ناون  الميورط ، ط ث منفوق، مجس 

 . سوان جشمة  طشلجز قة، لستنشت الق ش    اليقب  
 ال  شراااااشت (:م1823) حماااااد بااااان يالاااااد، رضاااااوان ينالاااااد نصااااار محمد -27

 ،لسنفاااااق اليياااااش   اق، الق ش ااااا  المجاااااشل  ااااا  الفرااااا ولوج  
 ال شاقة.

طااااقق ج ااااش  الج اااا  التاااا ن   اااا  : م(2998) محمد نصاااار الاااادين رضااااوان -28
 الق ش  ، مقنز الييش  لسنفق، ال شاقة.

ز مقنااا اليش نونااا و النظق ااا  واليطت ااا ، (:1828محماااود طااااهر المباااودي) -29
 الييش  لسنفق، ال شاقة.

 تقناااشمج ياااأر ق (:م۲۱۰۲) مصاااط   ناصااار أيمااان ،كامااال حسااان هاااانئ -18
 الميغ اااقات طةاااض مسااا  الميااازامن اليااا ق   طشراااي  ا  يااا ق ت 
 الةاااا   الق ش اااا ، مسااااو  مجساااا  الإراااانوا ، للامتاااا  الت ن اااا 

 .المن ش جشمة  الق ش   ، اليقب   نس   ،(48)
 طةااااض مساااا  المياااازامن الياااا ق    قيااااأر (:1822) لبيااااب رضااااوان هبااااة -12

 ناااااقة  ااااا  الأ اب ومرااااايوى  والفرااااا ولوج   الت ن ااااا  الميغ اااااقات
 54الةاا   الق ش اا  ، اليقب اا  و نااون  لةسااو  لراا وا ال  ،مجساا 

  .لر وا جشمة  الق ش   ، اليقب   نس  
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