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برنامج تعليمي باستخدام الألعاب التمييدية وتاثيره على مستوي تعلم  
 بعض الميارات الأساسية اليجومية فى كرة اليد لتلاميذ الحلقة

 الثانية من التعليم الأساسي 
ىهوامىربدىالرحومىالطذماويد/ى*

 مشكلة البحث وأىميتو :
تي تشغل إف قضية الإهتماـ بتعميـ الصغار أصبحت مف أهـ القضايا ال

خاصةً عممػاء عمػـ طػرؽ التػدرنس  أحػا أحػد المعػايير  ،تفكير العديد مف العمماء
ا ساسػػػية التػػػس يهقػػػاس بحػػػا تقػػػدـ أيػػػة أمػػػة نػػػي هػػػ ا العصػػػر   عصػػػر الإأف ػػػار 

 (55: 51)  المعرنس
ـ( عمػػس أأػػب ي ػػ  9002)راتييب  أسييامة، أمييين الخييولىونػػ كر كػػ  مػػف

يـ المحػػػارات الحركيػػػة ا ساسػػػية  أحػػػا مراعػػػالأ ا سػػػس  والقواعػػػد السػػػميمةعأد تعمػػػ
تعتبر الركيزلأ الحامة   كتسا  الاطفاؿ المحارات المرتبطة با أشػطة  الرناضػية 

( "6 :36) 
مف  ا ساسية المحارات أف مرحمة تعميـ ـ(9003) "منير جرجس" ونري 

 وتر ػػػػو صػػػػعو تحا إلػػػػس إأعػػػػداـ لممبتػػػػد ء المعبػػػػة بالأسػػػػبة تعمػػػػيـ مراحػػػػل أصػػػػع 
العأاصػػر المشػػوقة   إلػػس بعػػض التعمػػيـ وكػػ لؾ إنتقارهػػا نسػػة خػػ ؿ نتػػرلأعأصرالمأا
بالإضػػانة إلػػس كأػػرلأ أخطػػاء  تحػػد ،ميػػز بحػػا لعبػػة كػػرلأ اليػػد مػػف مأانسػػة و التػػس تت

 (531: 53)  المبتدئيف نس أوؿ مرحمة التعميـ"
إلػػس أف أسػػاس التعمػػيـ وأ احػػب نػػس  ـ(9002) "مصييى ى رجييب"ويشػػير 

طػا وأيقػػا بقػدرلأ المعمػـ عمػػس تكػونف ع قػػة وطيػدلأ بػػيف مرحمػة الطفولػة يػػرتبت إرتبا
أاحيػة أخػر ، نالطفػل  مػف الطفل والمعبة مف أاحية، و يأب و يف م موعة زم ئب

 ويحػ  أصػدقائب بالأشاط والحركة الزائدلأ ونختار بطبيعتب نس ه ه المرحمة يتميز
                                                           

 مديأة السادات  -مدرس كرلأ يد بكمية التر ية الرناضية *
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 لػرو ا التأانسية المأظمة نػس م موعػات صػغيرلأ نتكأرالصػداقات وتظحػر ا لعا 
والسػيطرلأ عمػس  هػ ه الصػفات مػدخ  ليسػتي ء ال ماعية، ول لؾ ي   اف تكوف 

 (60: 56)  رغبتب لممارسة كرلأ اليد وحبب لمعبب ولزم ئب ومعممب
 أف ا لعػػا  ر"صيي ية منصييو عػػف ـ( أقػػ ً 9002)الشيياذلى  محمد" ونػػ كر

عميميػػػة وأساسػػػيا نػػػس التػػػدرن  الحػػػديت نمحػػػا مميزاتحػػػا الت هامػػػا التمحيديػػػة عأصػػػر
تشكل ضمف محتويات التدرن  الحديت حيػت يسػاعد عمػس تحقيػه ا هػداؼ مػو 
  تطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػه المحػػػػػػػػػػػػػػػػػارات ا ساسػػػػػػػػػػػػػػػػػية أأأػػػػػػػػػػػػػػػػػاء ممارسػػػػػػػػػػػػػػػػػة تمػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ ا لعػػػػػػػػػػػػػػػػػا "

(55 :11 ) 
حيػػػت تعتبػػػر ا لعػػػا  التمحيديػػػة وسػػػيمة لتوعيػػػة الػػػأشء وا عػػػداده لمحيػػػالأ 

م ئػة نحػس المستقبمية بطرنقة عممية يكوف الدانو نيحا عمل الأاشػسء لمعبػة مػو ز 
وتأمػس  سػمب تأميػة  ،تتيح الفرص المأاسبة لإشباع ه ا العمل الطبيعس الحركس

كسػػابب الصػػفات الخمقيػػة والإ تماعيػػة  ،وتكسػػبة التأاسػػه الشػػكمس لقوامػػب ،متزأػػة وا 
الحميدلأ، كما أأحا تمتاز بعأصر المأانسة ال   يحت الت مي  عمػس إتقػاف المعػ  

ال مػػد والقػػولأ والتػػوزاف ب اأػػ  المحػػارلأ والدقػػة نػػس بتأميػػة القػػدرلأ الحركيػػة والسػػرعة و 
   كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال ر  والرمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس والوأػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  إ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادلأ المحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات ا ساسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية

(3 :39،35) 
أف ا لعػا  التمحيديػة تحتممكاأػا مرموقػا  ـ(9053) "محمد حمودة" ويشػير

نس خطة التعميـ الخاصة بالمرحمة الاولس لكرلأ اليػد، نحػس مػف الوسػائل المفضػمة 
القػػدرلأ عمػػس التوانػػه ورد  لمحػػارات الحركيػػة ا ساسػػية وتحسػػيفنػػس م ػػاؿ تعمػػيـ ا

الفعػػػل، تأبيػػػػت ال اأػػػػ  التر ػػػػو  نيمػػػػا يتعمػػػه بالمحانظػػػػة عمػػػػس الأظػػػػاـ والطاعػػػػة 
وحسػػػف التصػػػرؼ، نيػػػأظـ المعمػػػـ لت ميػػػ ه م موعػػػة مػػػف التػػػدرنبات عمػػػس شػػػكل 
ألعػػػا  تمحيديػػػة ومسػػػابقات وتتابعػػػات متدر ػػػة مػػػف السػػػحل إلػػػس الصػػػع  تحتػػػو  

ارات لمتعامػػػل المػػػأظـ مػػػو زم ئػػػب البػػػراعـ كرمػػػس الكػػػرلأ ولقفحػػػا وال ػػػر  عمػػػس محػػػ
 (62 -69: 2) والوأ  بالكرلأ
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لاحظػػػت اف  عمػػػي طالبػػػات التر يػػػة العمميػػػة الباحأػػػة اشػػػراؼومػػػف خػػػ ؿ 
محتػػػو   نػػػس أو حمػػػاس وأف هأػػػاؾ تكػػػرار ا سػػػمو  المتبػػػو لػػػيس بػػػب أ  تشػػػونه

 زء الرئيسػس مػف الوحػدلأ التعميميػة التدرنبات المحارنة الفردية وال ماعية و لؾ بال
صػػابة الاطفػػاؿ بالممػػل، ولمػػا كاأػػت  ا مػػر الػػ   اد  إهمػػاؿ الأشػػاط ال مػػاعس وا 
ا أشطة المفضمة ل طفاؿ والرو  ال ماعية مػف  التمحيدية التأانسية مف ا لعا 

خصػػائص مػػرحتمحـ السػػأية، المعػػ  معػػا مػػف الشػػروط الوا ػػ  توانرهػػا لتعمػػيـ كػػرلأ 
   اليد لمت مي 

 أسػػػػتخداـ ا لعػػػػا  التمحيديػػػػة بػػػػال زء الرئيسػػػػس لموحػػػػدات الباحأػػػػة وتػػػػري 
التعميميػػػة لت ميػػػ  المرحمػػػة الاعداديػػػة قػػػد يكػػػوف لػػػب تػػػ أير نعػػػاؿ نػػػس تعمػػػـ بعػػػض 
المحػػػارات الح وميػػػة، و لػػػؾ ب دخػػػاؿ عأصػػػر المػػػر  والسػػػرور والػػػرو  ال ماعيػػػة 

والإطػػ ع عمػػس  ل ػػ   الاطفػػاؿ لمتعمػػيـ والتػػدرن  ومػػف خػػ ؿ القػػراءات الأظرنػػة
المرا ػػو العمميػػة المتخصصػػة، والمسػػح المر عػػس نػػس م ػػاؿ كػػرلأ اليػػد لاحػػ  أف 
ا سػػمو  المتبػػو نػػس تعمػػيـ المحػػارات الح وميػػة لكػػرلأ اليػػد لممرحمػػة الاعداديػػة عػػف 
طرنػػه المػػأحم المطػػور وهػػس طرنقػػة تقميديػػة، كمػػا لاحظػػت عػػدـ أسػػتخداـ وسػػائل 

مر ال ي دعا الباحأة الي القيػاـ بوضػو وطرؽ حديأة نس تعميـ هؤلاء الت مي  الا
 المحػػػػػارات لمعرنػػػػػة تػػػػػ أيره عمػػػػػي برأػػػػػامم تعميمػػػػػس ب سػػػػػتخداـ ا لعػػػػػا  التمحيديػػػػػة

  الاعدادي( )ت مي  الصف الاوؿ ني كرلأ اليد لممرحمة الاعدادية الاساسية
وتتضػػػػػح أهميػػػػػة البحػػػػػت نػػػػػس أأػػػػػب محاولػػػػػة  لتوظيػػػػػف برأػػػػػامم ليلعػػػػػا  

لتحسػػيف مسػػتو  المحػػارات الحركيػػة وتصػػميـ عػػدد التمحيديػػة نػػي بػػرامم التػػدرن  
  مف ا لعا  التمحيدية لمحارات كرلأ اليد 

مػػف خػػػ ؿ تأفيػػػ  البحػػػت والتوصػػػل إلػػس دلالات أتائ ػػػب ن أػػػب قػػػد يسػػػاعد 
عمػػػس اأتشػػػار اسػػػتخداـ ا لعػػػا  التمحيديػػػة والصػػػغيرلأ التػػػي تحػػػدؼ إلػػػس تحسػػػيف 

  مستو  آداء المحارات الحركية لمت مي 
 ىدف البحث:
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 ا لعػا  باسػتخداـ تعميمػي يحدؼ البحت إلي التعرؼ عمي ت أير برأامم
 اليػػد كػػرلأ نػػس الح وميػػة ا ساسػػية المحػػارات بعػػض تعمػػـ مسػػتوي  عمػػس التمحيديػػة
 الاساسي  التعميـ مف الأاأية الحمقة لت مي 
 البحث: فروض

 والبعديػػػػػة القبميػػػػػة القياسػػػػػات متوسػػػػػطات بػػػػػيف إحصػػػػػائياً  دالػػػػػب نػػػػػروؽ  تو ػػػػػد  -
 البحػت، قيػد اليػد لكرلأ ا ساسية المحارات اختبارات ني الضابطة وعةلمم م

 البعدي  القياس ولصالح
بػػػػيف إحصػػػػائيا دالػػػػب نػػػػروؽ  تو ػػػػد  -  والبعديػػػػة القبميػػػػة القياسػػػػات متوسػػػػطات ًً

 البحػت، قيػد اليػد لكػرلأ ا ساسية المحارات اختبارات ني الت رنبية لمم موعة
 البعدي  القياس ولصالح

 لمم مػػوعتيف البعديػػة القياسػػات متوسػػطات بػػيف إحصػػائياً  الػػبد نػػروؽ  تو ػػد  -
 البحػت، قيػد اليػد لكرلأ ا ساسية المحارات اختبارات ني والت رنبية الضابطة
 الت رنبية  الم موعة ولصالح

تو ػػػػػد نػػػػػروؽ نػػػػػي مهعػػػػػدلات التحسػػػػػف بػػػػػيف متوسػػػػػطات القياسػػػػػات البعديػػػػػة   -
ارات ا ساسية لكرلأ اليػد لمم موعتيف الضابطة والت رنبية ني اختبارات المح

 قيد البحت، ولصالح الم موعة الت رنبية 
 الدراسات السابقة :

فاعلييييية أسييييتخدام دراسػػػػة بعأػػػػواف " (1ـ( )9053) "سييييعد ي سييييعيد"قػػػػاـ  -
الالعاب التمييدية على تحسين  مستوى الاداء البدنى والمييارى فيى كيرة 

" لمتعػرؼ عمػس عيرا اليد لىلاب المرحلة المتوسىة فى محافظة كركوك/ ال
ناعميػة أسػػتخداـ م موعػػة الالعػا  التمحيديػػة نػػس ال ػزء المخصػػص لمأشػػاط 
التعميمػػػس والتطبيقػػػس بػػػدرس التر يػػػة الرناضػػػية  طبقػػػت الدراسػػػة عمػػػس عيأػػػة 

طالػػػ  مػػػف ت ميػػػ  الصػػػف الأػػػاأس المتوسػػػت وتػػػـ اختيػػػارهـ  10مكوأػػػة مػػػف 
ف )ت رنبيػػػػة بالطرنقػػػػة العمديػػػػة ، وقػػػػد تػػػػوزنعحـ عمػػػػس م مػػػػوعتيف متسػػػػاونتي
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قػػػػاـ الباحػػػت ب سػػػػتخداـ ا لعػػػا  التمحيديػػػػة بشػػػكل أساسػػػػس مػػػػو   وظابطػػػة(
وقػػػػد   الم موعػػػػة الت رنبيػػػػة، والطرنقػػػػة التقميديػػػػة مػػػػو الم موعػػػػة الضػػػػابطة

أظحرت الأتائم تفوؽ الم موعة الت رنبية التػس طبقعميحػا م موعػة الالعػا   
   التمحيدية

تيييرثير أسيييتخدام بعأػػػواف " دراسػػػة (5ـ( )9059) "أحميييد عبيييدالرحمن"قػػػاـ  -
الألعيياب التمييدييية علييى تعلييم بعييض المياراتالأساسييية فييى ال ييرة الىييا رة 

وكاأػػت أهػػـ أهػػدانحا التعػػرؼ إلػػس معرنػػة أأػػر  "،لتلاميييذ المرحليية ادعدادييية
أسػػػػتخداـ م موعػػػػة مػػػػػف ا لعػػػػا  التمحيديػػػػة عمػػػػػس تعمػػػػـ بعػػػػض المحػػػػػارات 

 93عيأػػػة مكوأػػػة مػػػف  طبقػػػت الدراسػػػة عمػػػس  ا ساسػػػية نػػػس الكػػػرلأ الطػػػائرلأ
طالػػػ  مػػػف ت ميػػػ  الصػػػف ا وؿ بمعحػػػد دمػػػاص ا زهػػػر  بالدقحميػػػة، وقػػػد 

قػػػػاـ الباحػػػػت   تػػػػوزنعحـ عمػػػػس م مػػػػوعتيف متسػػػػاونتيف )ت رنبيػػػػة وظابطػػػػة(
باسػػػػػتخداـ ا لعػػػػػا  التمحيديػػػػػة بشػػػػػكل أساسػػػػػس مػػػػػو الم موعػػػػػة الت رنبيػػػػػة، 

لدراسػػػة وقػػػد أظحػػػرت أتػػػائم ا  والطرنقػػػة التقميديػػػة مػػػو الم موعػػػة الضػػػابطة
و ود نروؽ  ات دلالة أحصائية نس أداء أنراد عيأة الدراسة عمس ا ختبار 

   التحصيمس ولصالح الم موعة الت رنبية
تييرثير برنييامج دراسػػة بعأػػواف " (9ـ( )9003) "النييور السيييد أبييو" كمػػا قػػاـ -

تعليمييى برسييتخدام الألعيياب التمييدييية علييى مسييتوى أداءبعييض الميييارات 
" لمتعػػرؼ عمػػس ة اليييوكى لىييلاب جامعيية المنصييورةالأساسييية فييى ر ا يي

تػػػػػ أير أسػػػػػتخداـ ا لعػػػػػا  التمحيديػػػػػة عمػػػػػس مسػػػػػتو  اداء بعػػػػػض المحػػػػػارات 
الاساسية نس رناضة الحوكس لط   كمية التر ية الرناضية  طبقت الدراسة 

طالػػ  مػػف طػػ   كميػػة التر يػػة الرناضػػية وتػػـ  10عمػػس عيأػػة مكوأػػة مػػف 
ديػػة، وقػػد تػػوزنعحـ عمػػس م مػػوعتيف متسػػاونتيف أختيػػار العيأػػة بالطرنقػػة العم

قاـ الباحت باسػتخداـ ا لعػا  التمحيديػة التػس كػاف لحػا   )ت رنبية وظابطة(
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تػػػػ أير إي ػػػػابس نػػػػس تعمػػػػيـ محػػػػػارات الحػػػػوكس حيػػػػت إف ا لعػػػػا  التمحيديػػػػػة 
   يت او  معحا الط   لما تتمتاز بب مف عأصر المأانسة والتشونه

دراسة بعأواف  (52ـ( )9000) "David Macwoon دي يد ما و ن"قاـ  -
ترثير استخدام الألعاب التمييدية عليى تعليم سيباحة الزحيى عليى اليبىن "

وتحػػػػػدؼ الدراسػػػػػة الػػػػػي التعػػػػػرؼ عمػػػػػس أأػػػػػر اسػػػػػتخداـ ا لعػػػػػا   "للناشييييي ات
التمحيديػػة عمػػس تعمػػـ سػػباحة الزحػػف عمػػس الػػبطف لػػد  الأاشػػئات واسػػتخدـ 

أاشػػو وكاأػػت اهػػـ الأتػػاائم أف  30 الباحػػت المػػأحم الت رنبػػي و مغػػت العيأػػة
اسػػػتخداـ ا لعػػػا  التمحيديػػػة  ات تػػػ أير أنضػػػل عمػػػس تعمػػػـ سػػػباحة الزحػػػف 

 عمس البطف لد  الأاشئات مف الطرنقة التقميدية 
 منيج البحث :  

إسػػػػتخدمت الباحأػػػػة المػػػػأحم الت رنبػػػػس التصػػػػميـ الت رنبػػػػس ) و القيػػػػاس         
رنبيػػة وا خػػر  ضػػابطة و لػػؾ لم ئمتػػب القبمػػس والبعػػد ( لم وعتػػاف إحػػداهما ت 

  لطبيعة ه ه الدراسة
 مجتمع البحث :

)مدرسػػػة اـ المػػػومأيف بمػػػدارس مأػػػوؼ  يدت ميػػػ  الصػػػف الاوؿ الاعػػػدا
تمميػػػػ  وتػػػػـ  691وكػػػػاف عػػػػددهـ الاعداديػػػػة لمبأػػػػات والمدرسػػػػة الحديأػػػػة لمبأػػػػات( 

  أختيارهـ بالطرنقة العمدية
 عينة البحث : 

 ،ت ميػػػ  مػػػدارس مأػػػوؼ مػػػف العمديػػة الطرنقػػػةب البحػػػت عيأػػػة اختيػػػار تػػـ
( 500) يمػي مػا الػي تقسػيـ وتػـ ( تمميػ ه591) البحػت عيأػة أنراد عدد بمغ حيت

 وتػػـ  الاسػػتط عية الت ر ػػة لا ػػراء ( تمميػػ لأ91) البحػػت الاساسػػية تمميػػ لأ لعيأػػة
 متسػػػػاونتيف م مػػػػوعتيف الػػػػي عشػػػػوائية بطرنقػػػػة الاساسػػػػية البحػػػػت عيأػػػػة تقسػػػػيـ
خضعوا لبرأامم ا لعا  التمحيدية ني تعميـ المحػارات  ت رنبية ةم موع احداهما
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لمطرنقػة التقميديػة نػي  خضػعف ضػابطة والاخػري  ا ساسية لكرلأ اليد )قيد البحت(
  تعميـ المحارات الاساسية لكرلأ اليد

 ادوات ووسا ل جمع البيانات :
 أجيزة وادوات البحث :

   السأتميترلقياس الطوؿ ب  Restameter حاز رستاميتر  -
  ميزاف طبي لقياس الوزف بالكيمو راـ -
   لقياس الزمف بالأاأية Stop watchساعة ايقاؼ  -
  استمارات  مو البياأات -
  حباؿ( –كرات طبية –اقماع –دوات )كرلأ يدأ -
  ممع  كرلأ يد -

 : وسا ل جمع البيانات
 :استمارات تسجيل البيانات 

 ، يل القياسػػػات الخاصػػػة بالبحػػػتقامػػػت الباحأػػػة بتصػػػميـ اسػػػتمارات تسػػػ
حيػػػػت يتػػػػوانر بحػػػػا البسػػػػاطة وسػػػػحولة ودقػػػػة وسػػػػرعة التسػػػػ يل مػػػػف ا ػػػػل ت ميػػػػو 

 البياأات و دولتحا لمعال تحا احصائيا وهي :
 (5الوزف( مرنه ) –الطوؿ –استمارلأ تس يل قياسات الطالبات )السف -
 (1استمارلأ تس يل قياسات الطالبات ني المتغيرات البدأية مرنه ) -
 (1استمارلأ تس يل قياسات الطالبات ني المتغيرات المحارنة مرنه ) -

 :استمارة استىلاع اراء الخبراء )الاستبيان(
قامت الباحأة بتصميـ استمارات استط ع اراء السادلأ الخبراء نػي م ػالات  -

كػػػرلأ اليػػػد والاختبػػػارات والمقػػػاييس والمأػػػاهم وطػػػرؽ التػػػدرنس و لػػػؾ لتحديػػػد 
 (9لاكأر ارتباطاً بالمحارات قيد الدراسة  مرنه )العأاصر البدأية ا

الاختبػػػارات التػػػي تقػػػيس العأاصػػػر البدأيػػػة الخاصػػػة بالمحػػػارات قيػػػد الدراسػػػة  -
 (6مرنه )
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  (3اختبارات المحارات )قيد الدراسة( ني كرلأ اليد مرنه ) -
 ( 55إعداد البرأامم التعميمس لمأحم كرلأ اليد موضوع الدراسة  مرنه ) -
ا عػػػداد ا لعػػػا  التمحيديػػػة المأاسػػػبة لممحػػػارات المسػػػتحدؼ تعممحػػػا تصػػػميـ و  -

  (50مرنه )
 المقابلة الشخصية : 

المقابمػػة الشخصػػية مػػو الخبػػراء نػػس رناضػػة كػػرلأ اليػػد  الباحأػػة بػػ  راء قامػػت      
 لتحديد :

  أسس وضو البرأامم التعميمس -
   محتويات البرأامم التعميمس -
  طرؽ التدرنس المستخدمة -
  ا ختبارات التس تقيس المحارات ا ساسية لمعبة كرلأ اليد لممحارات قيد البحت -
 ا ختبارات التس تقيس عأاصر المياقة البدأية  لمط   عيأة البحت  -
  مدلأ تطبيه البحت -

 المتغيرات والاختبارات قيد البحث :
 تحديد العناصر البدنية الخاصة بالميارات قيد الدراسة : 

أػػػة المتغيػػػرات البدأيػػػة قيػػػد البحػػػت مػػػف خػػػ ؿ الر ػػػوع الػػػي حػػػددت الباح
ـ( 9009)الحمييد، محمد صيبحى حسيانين  كمال عبد"الدراسات والمرا و العممية 

 "ياسييييير محمد حسيييييين دبيييييور ،(53ـ( )9003)منيييييير جيييييرجس إبيييييراىيم  ،(2)
نيحػا الاضػانة ( روعي 9أـ قامت بوضعحا ني استمارلأ مرنه ) (53ـ( )5223)

( و لػػؾ 3خبػػراء مرنػػه ) 1اسػػ  راي الخبيػػر وتػػـ عرضػػحا عمػػي والحػػ ؼ بمػػا يأ
( يوضػػػح أهػػـ العأاصػػػر البدأيػػػة الخاصػػػة 5لتحديػػد أهػػػـ هػػػ ه المكوأػػات و ػػػدوؿ )

  بالمحارات قيد الدراسة والأسبة المئوية لكً  مأحا
 (1جدول )

 اراء الخبراء حول أىم العناصر البدنية الخاصة بميارات كرة اليد قيد الدراسة



 

 

                                                                                                                      653         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 الندبظىالمئووظ التكرار صرىالبدنوظالطنا م

 % 500 1 السرعة الاأتقالية السرعة 5

 % 30 9 سرعة رد الفعل

 % 30 9 السرعة الحركية

 % 30 9 القولأ العضمية العظمي القولأ 9

 % 500 1 القولأ المميزلأ بالسرعة

 % 30 6 التحمل الدوري التأفسي التحمل 6

 % 500 1 تحمل القولأ العضمية

 % 30 9 تحمل السرعة

 % 500 1 التوانه 3

 % 500 1 الرشاقة 1

 % 500 1 المروأة 3

 % 500 1 الدقة 2

 % 90 5 التوازف  1

( اف الأسػبة المئويػة لتحديػد أهػـ العأاصػر البدأيػة 5يتضح مف ال ػدوؿ )
%( وقػػد 500 -%90الخاصػػة بمحػػارات كػػرلأ اليػػد قيػػد الدراسػػة تراوحػػت مػػا بػػيف )

% مػػػػػف اراء السػػػػػادلأ الخبػػػػػراء لاختيػػػػػار عأاضػػػػػر 500احأػػػػػة بأسػػػػػبة البارتضػػػػػت 
 –القػػػولأ المميػػػزلأ بالسػػػرعة –الصػػػفات البدأيػػػة وهػػػي كمػػػا يمػػػي: )السػػػرعة الاأتقاليػػػة

  الدقة( -المروأة –الرشاقة -التوانه –تحمل القولأ
 :تحديد إختبارات العناصر البدنية 

ء مسػػػػػػػػػػح مر عػػػػػػػػػػي لمدراسػػػػػػػػػػات المرتبطػػػػػػػػػػة قامػػػػػػػػػػت الباحأػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػ  را  
لمرا ػػػػػػو العمميػػػػػػة المتخصصػػػػػػة نػػػػػػي م ػػػػػػاؿ رناضػػػػػػة كػػػػػػرلأ اليػػػػػػد والإختبػػػػػػارات وا

 ،(2ـ( )9009)الحميييييييد، محمد صييييييبحى حسييييييانين  كمييييييال عبييييييد"والمقػػػػػػاييس 
لتحديػػػػػػد الإختبػػػػػػارات التػػػػػػي تقػػػػػػيس  (53ـ( )9003) "منييييييير جييييييرجس إبييييييراىيم

العأاصػػػػػػػر البدأيػػػػػػػة الخاصػػػػػػػة بمحػػػػػػػارات كػػػػػػػرلأ اليػػػػػػػد قيػػػػػػػد الدراسػػػػػػػة واستخمصػػػػػػػت 
ت اسػػػػتخداماً لقيػػػػاس تمػػػػؾ العأاصػػػػر البدأيػػػػة وتػػػػـ وضػػػػعحا أكأػػػػر هػػػػ ه الإختبػػػػارا
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( روعػػػػػػي نيحػػػػػػا الإضػػػػػػانة والحػػػػػػ ؼ بمػػػػػػا يأاسػػػػػػ  رأي 6نػػػػػػي إسػػػػػػتمارلأ  مرنػػػػػػه )
( مػػػػػف الخبػػػػػراء نػػػػػي م ػػػػػاؿ رناضػػػػػة كػػػػػرلأ اليػػػػػد 1الخبيػػػػػر وتػػػػػـ عرضػػػػػحا عمػػػػػي )

( و لػػػػػػؾ لتحديػػػػػػد أأسػػػػػػ  تمػػػػػػؾ الإختبػػػػػػارات وال ػػػػػػدوؿ التػػػػػػالي يوضػػػػػػح 3مرنػػػػػػه )
ارات التػػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػػيس العأاصػػػػػػػػػػر البدأيػػػػػػػػػػة آراء الخبػػػػػػػػػػراء حػػػػػػػػػػوؿ أأسػػػػػػػػػػ  الإختبػػػػػػػػػػ

الخاصػػػػة بمحػػػػارات كػػػػرلأ اليػػػػد قيػػػػد الدراسػػػػة والأسػػػػبة المئويػػػػة لكػػػػل مأحػػػػا و ػػػػدوؿ 
  ( يوضح  لؾ9)

 (2جدول )
 آراء الخبراء حول أنسب ادختبارات التي تقيس العناصر البدنية الخاصة

 (5)ن=  بميارات كرة اليد قيد الدراسة والنسبة الم وية ل ل منيا 
ىتالصغا م

 البدنوظ

ىالندبظ التكرار الإختباراتىالمرذحظ
 المئووظ

ىالإختبارات
 المدتخلصظ

5  
 السرعة
 الإأتقالية

متػػػػػػػر مػػػػػػػف البػػػػػػػدء  60إختبػػػػػػػار العػػػػػػػدو 
 عاليا

إختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار  500% 1
 60العػػػػػػػػػػػػػػػدو 

متػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف 
 البدء عاليا

 - - متر ني مأحأي 99إختبار العدو 

 - - ت 51إختبار العدو ني المكاف 

القدرلأ  9
لعضمية ا

 لمر ميف

إختبػػػػػػار الوأػػػػػػ   %90 5 إختبار الوأ  العمودي لسار أت
العػػػػػػػػرنض مػػػػػػػػف 

 الأبات

 %10 3 إختبار الوأ  العرنض مف الأبات

القدرلأ  6
العضمية 
 لم راعيف

إختبػػػػػػػػػػػار رمػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػرلأ طبيػػػػػػػػػػػة وزف 
  ـ  قصي مسانة 100

إختبػػػػػػػػػار رمػػػػػػػػػي  % 10 3
كػػػػػرلأ طبيػػػػػة وزف 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  100
 قصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

 مسانة

لأ يػػػػػػػػػد بالوأػػػػػػػػػ  إختبػػػػػػػػػار رمػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػر 
  قصي مسانة

5 90% 

 3إختبػػػػػػػار رمػػػػػػػي كػػػػػػػرلأ طبيػػػػػػػة وزف )
 ك ـ ( باليديف

- -- 

 

 (2)تابع جدول 
 آراء الخبراء حول أنسب ادختبارات التي تقيس العناصر البدنية الخاصة

 (5)ن=  بميارات كرة اليد قيد الدراسة والنسبة الم وية ل ل منيا 
ىالصغات م

 البدنوظ

ىالندبظ التكرار رذحظالإختباراتىالم
 المئووظ

ىالإختبارات
 المدتخلصظ
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إختبار الدوائر   % 500 1 إختبار الدوائر المرقمة  التوانه 3
 - - مرات 1أت الحبل  المرقمة

ـ 2إختبػػػػػار اختبػػػػػار ال ػػػػػري الز زا ػػػػػي  الرشاقة 1
 محاولة واحدلأ نقت

إختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار  - -
ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري 
الز زا ػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
بطرنقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارو 

 ـ1 3×ـ6

ال ػػػػػػري الز زا ػػػػػػي بطرنقػػػػػػة إختبػػػػػػار 
 ـ1 3×ـ6بارو 

3 10% 

إختبػػػػػػػػػػار الاأبطػػػػػػػػػػػا  المائػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػف 
 أاأية 60الوقوؼ 

5 90% 

اختبػػػػػار أأػػػػػي ال ػػػػػ ع مػػػػػف ال مػػػػػوس  المروأة 3
 الطونل

إختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارأأي  % 90 5
ال ػػػػػػػ ع ل مػػػػػػػاـ 
مػػػػػػػػػػف الوقػػػػػػػػػػوؼ 
محاولػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  

 واحدلأ نقت

إختبػػػػػػػار أأػػػػػػػي ال ػػػػػػػ ع ل مػػػػػػػاـ مػػػػػػػف 
 الوقوؼ محاولة واحدلأ نقت

3 10% 

إختبػػػػػػػػػار التصػػػػػػػػػون  بػػػػػػػػػالكرلأ عمػػػػػػػػػي  الدقة 2
 المستطي ت المتداخمة

إختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار  % 10 3
التصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػون  
بػػػػػػػػػػػالكرلأ عمػػػػػػػػػػػي 
المسػػػػػػػػػػػػػػػتطي ت 

 المتداخمة

إختبػػػػػػػػػػار التصػػػػػػػػػػون  عمػػػػػػػػػػي زوايػػػػػػػػػػا 
 المرمي المرسومة عمي الحائت

5 90% 

( أف الأسػػػبة المئويػػػة لراء الخبػػػراء لتحديػػػد أأسػػػ  9يتضػػػح مػػػف  ػػػدوؿ )
العأاصػػر البدأيػػة الخاصػػة بمحػػارات كػػرلأ اليػػد قيػػد الدراسػػة  الإختبػػارات التػػي تقػػيس

%( نػػ كأر 10بأسػػبة ) الباحأػػة%( وقػػد إرتضػػت 500تراوحػػت مػػا بػػيف )صػػفر: 
  مف آراء السادلأ الخبراء لإختيار الإختبارات البدأية

 (4ادختبارات الميار ة مرفق ) -ب 
 تحديد ادختبارات الميار ة للميارات قيد البحث :

بػػػػػ  راء مسػػػػػح مر عػػػػػي لمدراسػػػػػات المرتبطػػػػػة والمرا ػػػػػو  أػػػػػةقامػػػػػت الباح
العمميػػػػػة المتخصصػػػػػة نػػػػػي م ػػػػػاؿ رناضػػػػػة كػػػػػرلأ اليػػػػػد لتحديػػػػػد الإختبػػػػػارات التػػػػػي 

كمييييييييال عبييييييييد "" تقػػػػػػػػيس ا داء المحػػػػػػػػاري ولممحػػػػػػػػارات المختػػػػػػػػارلأ "قيػػػػػػػػد البحػػػػػػػػت
 ،منييييييير جييييييرجس إبييييييراىيم (2ـ( )9005)محمد صييييييبحى حسييييييانين ، الحميييييييد

وهػػػػػػػػي كمػػػػػػػػا يمػػػػػػػػي:  (1ـ( )5221)يلي محمد توفيييييييييق الييييييييول ،(53ـ( )9003)
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الاسػػػػػػت ـ والتمرنػػػػػػر مػػػػػػف  -الاسػػػػػػت ـ والتمرنػػػػػػر مػػػػػػف الأبػػػػػػات –)التأطػػػػػػيت لمكػػػػػػرلأ
    التصون  بخطولأ ارتكاز( -ال ري 

( روعػػػػػػي نيحػػػػػػا 3أػػػػػػـ قامػػػػػػت الباحأػػػػػػة بوضػػػػػػعحا نػػػػػػي إسػػػػػػتمارلأ مرنػػػػػػه )
( خبػػػػػػػراء 1الإضػػػػػػػانة والحػػػػػػػ ؼ بمػػػػػػػا يأاسػػػػػػػ  رأي الخبيػػػػػػػروتـ عرضػػػػػػػحا عمػػػػػػػي )

( لتحديػػػػد اأسػػػػ  تمػػػػؾ الإختبػػػػارات لت ميػػػػ  3اليػػػػد مرنػػػػه )نػػػػي م ػػػػاؿ لعبػػػػة كػػػػرلأ 
( يوضػػػػػػح آراء السػػػػػػادلأ الخبػػػػػػراء حػػػػػػوؿ أأسػػػػػػ  6المرحمػػػػػػة الاعداديػػػػػػة و ػػػػػػدوؿ )

  الإختبارات المحارنة والأسبة المئوية لكل مأحا
 (3جدول )

 آراء السادة الخبراء حول أنسب ادختبارات الميار ة والنسبة الم وية ل ل منيا
 (5)ن= 

ىالندبظ التكرار الإختباراتىالمرذحظ تالمؼارا م
 المئووظ

ىالإختبارات
 المدتخلصظ

تأطػػػػػػػػػػػػػػػػػيت  5
 الكرلأ

التأطػػػػػػػػػػػيت المسػػػػػػػػػػػتمر مػػػػػػػػػػػو تغييػػػػػػػػػػػر 
 محاولات 6الات اهات 

تأطيت الكرلأ  90% 5
 60لمسانة 

ـ ني خت 
 متعرج

 - - ـ محاولة واحدلأ 60تأطيت الكرلأ لمسانة 

 %10 3 ـ ني خت متعرج  60تأطيت الكرلأ لمسانة 

الاست ـ  9
والتمرنر 

مف 
 ال ري 

التمرنر مف    التمرنر مف ال ري )  ها  ( لميميف واليسار
ال ري 
بطوؿ 
 الممع 

التمرنر مف ال ري ) ها  وعودلأ( 
 لميميف واليسار

5 90% 

 %10 3 التمرنر مف ال ري بطوؿ الممع 

الاست ـ  6
والتمرنر مف 
 ال ري 

التمرنػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػػري ) هػػػػػػػػػػػا ( 
 ميف واليسارلمي

التمرنر مف   
ال ري 
بطوؿ 
 الممع 

التمرنػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػػػػري ) هػػػػػػػػػػػػا  
 وعودلأ( لميميف واليسار

5 90% 

 %10 3 التمرنر مف ال ري بطوؿ الممع 

 

 (3جدول )تابع 
 آراء السادة الخبراء حول أنسب ادختبارات الميار ة والنسبة الم وية ل ل منيا

 (5)ن= 
ىالإختباراتىالندبظ التكرار المرذحظالإختباراتى المؼارات م
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 المدتخلصظ المئووظ

التصون   3
بخطولأ 

ارتكاز عمي 
المرمي ني 
 الزوايا

التصػػػون  عمػػػي المرمػػػي نػػػي الزاويػػػة 
 ـ 2مف الأبات لمسانة 

التصون   10% 3
عمي المرمي 
ني الزاوية 
مف الأبات 

 ـ 2لمسانة 

التصػػػػػػػػػػػون  عمػػػػػػػػػػػي المرمػػػػػػػػػػػي نػػػػػػػػػػػي 
 ـ 3الزاوية مف الأبات لمسانة 

- - 

التصػػػػػػػػػػػون  عمػػػػػػػػػػػي المرمػػػػػػػػػػػي نػػػػػػػػػػػي 
 ـ 2الزاوية مف الأبات لمسانة 

5 90% 

( أف الأسػػػػػػػػبة المئويػػػػػػػػة لراء الخبػػػػػػػػراء لتحديػػػػػػػػد 6يتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػدوؿ )
أأسػػػػػػ  الإختبػػػػػػارات التػػػػػػي تقػػػػػػيس المحػػػػػػارات  قيػػػػػػد البحػػػػػػت  تراوحػػػػػػت مػػػػػػا بػػػػػػيف 

%( نػػػػػػػ كأر مػػػػػػػف آراء 10بأسػػػػػػػبة ) الباحأػػػػػػػة%( وقػػػػػػػد إرتضػػػػػػػيت 500)صػػػػػػػفر: 
 الخبراء

 : يار المساعدون إخت
المعاوأػػػػػة إختػػػػػارت الباحأػػػػػة المسػػػػػاعديف مػػػػػف زم ئحػػػػػا اعضػػػػػاء الحيئػػػػػة 

( وقػػػػػػػػػد تػػػػػػػػػـ 3( مرنػػػػػػػػػه )1والمدرسػػػػػػػػػيف بكميػػػػػػػػػة التر يػػػػػػػػػة الرناضػػػػػػػػػية وعػػػػػػػػػددهـ )
  الاستعاأة بحـ ني تأظيـ الطالبات وا  راء قياسات البحت

 :المعاملات العلمية للإختبارات البدنية والميار ة 

 : حساب الصد 

لباحأػػػػػػػػة بحسػػػػػػػػا  معامػػػػػػػػل الصػػػػػػػػدؽ عػػػػػػػػف طرنػػػػػػػػه إسػػػػػػػػتخداـ قامػػػػػػػػت ا 
صػػػػػػدؽ التمػػػػػػايز بطرنقػػػػػػة المقارأػػػػػػة الطرنيػػػػػػة بػػػػػػيف الر يعػػػػػػي ا عمػػػػػػي والر يعػػػػػػي 

( 91حيػػػػػػت تػػػػػػـ تطبيػػػػػػه الإختبػػػػػػار عمػػػػػػي عيأػػػػػػة إسػػػػػػتط عية قوامحػػػػػػا ) ،الادأػػػػػػي
تمميػػػػػ لأ مػػػػػف ت ميػػػػػ  المػػػػػدارس ومػػػػػف خػػػػػارج العيأػػػػػة الاساسػػػػػية نػػػػػي الفتػػػػػرلأ مػػػػػف 

  52/50/9051إلي  53/50/9051
 (4جدول )

دلالة ال رو  بين الربيعي الاعلي والادني للإختبارات البدنية 
 (12ن= )قيد البحث"  والميار ة

ىقومظى"ت"ىالغررربىبررونى الربوطيىالأدني الربوطيىالارليى
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 المحدوبظ المتودطات ع± َس ع± َس المتعوررررراتىىىىىىىىى

متػػر  60إختبػػار العػػدو 
 مف البدء عاليا

1 20 0 15 3 11 0 10 0 21 6 92* 

اختبار الوأ  العػرنض 
 مف الأبات

5 30 0 90 5 02 0 93 0 66 6 16* 

 *21 1 03 6 35 0 61 9 30 0 39 1 رمي كرلأ طبية

إختبػػػػػػػػػػػػػػػػػار الػػػػػػػػػػػػػػػػػدوائر  
 المرقمة

55 95 0 13 2 51 0 63 9 06 2 11* 

ال ػػػػػػػػػػػػػػري الز زا ػػػػػػػػػػػػػػي 
 بطرنقة بارو

91 23 0 30 92 66 0 23 5 12 2 23* 

مػػػػػػػػػػا أأػػػػػػػػػػي ال سػػػػػػػػػػـ اما
 ولاسفل مف الأبات

51 09 5 09 1 22 5 02 3 01 3 31* 

إختبػػػػػػػار التصػػػػػػػون  بػػػػػػػالكرلأ 
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتطي ت 

 المتداخمة

1 13 5 53 1 61 0 23 6 51 2 22* 

ـ  60التأطػػيت لمسػػانة 
 ني خت متعرج

2 51 5 92 53 19 5 51 1 63 2 01* 

التمرنػػػػػػػر مػػػػػػػف ال ػػػػػػػري 
 بطوؿ الممع 

3 23 5 95 50 16 5 52 3 02 3 61* 

الاسػػػت ـ والتمرنػػػر مػػػف 
 ال ري بطوؿ الممع 

62 33 5 03 66 2 5 99 1 23 1 63* 

التصػون  بخطػولأ ارتكػػاز 
 عمي المرمي ني الزوايا

0 10 0 20 0 33 0 31 0 03 3 51* 

 159 5( = 01 0*"ت" ال دولية عأد مستوي المعأوية )
ة ( أف قيمػػػػػػػػة "ت" المحسػػػػػػػػوبة   "ت" ال دوليػػػػػػػػ3يتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػدوؿ )       

ممػػػػػا يػػػػػدؿ عمػػػػػي أف قيمػػػػػة "ت" دالػػػػػة إحصػػػػػائياً وهػػػػػ ا يشػػػػػير إلػػػػػي و ػػػػػود نػػػػػروؽ 
ممػػػػػػا يػػػػػػدؿ عمػػػػػػي  ،بػػػػػػيف الر يعػػػػػػي ا عمػػػػػػي والادأػػػػػػي لصػػػػػػالح الر يعػػػػػػي ا عمػػػػػػي

صػػػػػػدؽ الإختبػػػػػػارات البدأيػػػػػػة والمحارنػػػػػػة المسػػػػػػتخدمة "قيػػػػػػد البحػػػػػػت" لقيػػػػػػاس مػػػػػػا 
  وضعت مف ا مة

 : حساب الثبات
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نػػػػػػػػة بطرنقػػػػػػػػة تطبيػػػػػػػػه تػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػا  أبػػػػػػػػات الإختبػػػػػػػػارات البدأيػػػػػػػػة والمحار 
الإختبػػػػػػػار وا عػػػػػػػادلأ تطبيقػػػػػػػة عمػػػػػػػي العيأػػػػػػػة الإسػػػػػػػتط عية والتػػػػػػػي بمػػػػػػػغ عػػػػػػػددهـ 

نػػػػػػي الفتػػػػػػرلأ  ،( ت ميػػػػػػ  المػػػػػػدارس بمأػػػػػػوؼ ومػػػػػػف خػػػػػػارج العيأػػػػػػة ا ساسػػػػػػية91)
وكاأػػػػػػت المػػػػػػدلأ الفاصػػػػػػمة مػػػػػػا بػػػػػػيف  91/50/9051إلػػػػػػي  95/50/9051مػػػػػػف 

وال ػػػػػدوؿ  ،وتػػػػػـ إي ػػػػػاد معامػػػػػل الإرتبػػػػػاط بػػػػػيف التطبيقػػػػػيف ،( أيػػػػػاـ1التطبيقػػػػػيف )
  التالي يوضح أبات الإختبارات البدأية

 (5جدول )
معامل ادرتباط بين التىبيق الأول والتىبيق الثاني للإختباراتالبدنية والميار ة 

 (25)ن=  "قيد البحث"
الغربىبونى التطبوبىالثاني التطبوبىالأول المتعورات م

 المتودطون
مطاملى
 ع± َس ع± َس الإرتباط

 60عػػػػػػػػػدو إختبػػػػػػػػػار ال 5
 متر مف البدء عاليا

3 11 0 10 3 30 0 19 0 09 0 23* 

اختبػػػػػػػػػػػػػػػػػار الوأػػػػػػػػػػػػػػػػػ   9
 العرنض مف الأبات

5 61 0 92 5 63 0 92 0 05 0 21* 

 *21 0 03 0 39 0 31 1 35 0 39 1 رمي كرلأ طبية 6
 *21 0 03 0 13 0 53 50 11 0 59 50 إختبار الدوائر المرقمة  3
ال ػػػػػػػػػػري الز زا ػػػػػػػػػػي  1

 وبطرنقة بار 
93 61 0 23 93 62 0 30 0 09 0 21* 

أأػػػػػػػي ال سػػػػػػػـ امامػػػػػػػا  3
 ولاسفل مف الأبات

56 19 5 91 56 12 5 92 0 01 0 23* 

إختبػػػػػار التصػػػػػون  بػػػػػالكرلأ  2
عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتطي ت 

 المتداخمة

50 69 9 06 50 61 5 21 0 06 0 15* 

 60التأطػػػيت لمسػػػانة  1
 ـ ني خت متعرج

59 31 5 51 59 31 5 92 0 06 0 29* 

التمرنػػػػر مػػػػػف ال ػػػػػري  2
 بطوؿ الممع 

1 22 5 91 1 22 5 92 0 09 0 23* 

التمرنػػػػر مػػػػػف ال ػػػػػري  50
 بطوؿ الممع 

61 06 6 92 61 09 6 03 0 05 0 12* 

التصػػػػػػػػػػػػػػون  عمػػػػػػػػػػػػػػي  55
 المرمي ني الزوايا

0 32 0 20 0 10 0 31 0 05 0 23* 

 333 0( =  01 0قيمة )ر( ال دولية عأد مستوي معأوية )
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ال دوليػػػػػػػػة  ( أف قيمػػػػػػػػة "ر" المحسػػػػػػػػوبة   "ر"1ؿ )يتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف  ػػػػػػػػدو 
ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػي أف قيمػػػػة " ر" دالػػػػة إحصػػػػائياً وهػػػػ ا يشػػػػير إلػػػػي و ػػػػود إرتبػػػػاط 
بػػػػػػػيف التطبيػػػػػػػه الاوؿ والتطبيػػػػػػػه الأػػػػػػػاأي وبالتػػػػػػػالي أبػػػػػػػات الإختبػػػػػػػارات البدأيػػػػػػػة 

 والمحارنة "قيد البحت" 
 البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام الألعاب التمييدية : 

الباحأة بوضو البرأامم التعميمس المقتر  ب ستخداـ ا لعا   قامت
التمحيدية لتعميـ بعض محارات كرلأ اليد والمقررلأ عمس ت مي  مدارس مأوؼ لمعاـ 

 ( قد وضعت2، ونس ضوء المأحم المقرر مرنه )9051/9052الدراسي 
 البرأامم عمس ا سس ا تية :  الباحأة

 المقترح : أسس و ع البرنامج التعليمى 
ا سس التالية عأد وضو البرأامم التعميمس المقتر  ب ستخداـ  الباحأة راعت     

ا لعا  التمحيدية لتعميـ بعض محارات كرلأ اليد والمقررلأ عمس ت مي  مدارس 
 وهي :  9052/ 9051مأوؼ لمعاـ الدراسي 

  التدرج مف السحل إلس الصع  أو مف البسيت إلس المرك  -
  أسمو  التش يو لإأارلأ الحماس بيف الت مي  أستخداـ -
  أف يتـ الإحماء نس صورلأ ألعا  صغيرلأ وألعا  شعبية تأانسية مشوقة -
عػػػػدـ أأتقػػػػاؿ المعمػػػػـ مػػػػف محػػػػارلأ أو خطػػػػولأ تعميميػػػػة  خػػػػر  إلا بعػػػػد إتقػػػػاف  -

  الت مي  لحا
  مراعالأ مبدأ الفروؽ الفردية بيف الت مي  عيأة البحت -
مػـ بعمػل أمػو ج لممحػارلأ بشػكل  يػد حتػس يػتـ تأبيػت المحػارلأ ي   قيػاـ المع -

  نس  هف التممي  مو اشتراكب معحـ نس ا داء
  التأوع نس أستخداـ ا دوات والتمرنأات مف ا ل تشونه التممي  ليداء -
  أف تتأاس  محتويات البرأامم مو خصائص الأمو لممرحمة السأية قيد البحت -
   سـ التممي  مو اهتماـ خاص بقوامبا هتماـ ب ميو أ زاء  -
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  أف تتماشس محتويات البرأامم مو ميوؿ ا طفاؿ ورغباتحـ -
 أف يتيح ليطفاؿ نرص ا بتكار الحركس وا ستكشاؼ  -
أف يعمػػػل البرأػػػامم التعميمػػػس لرناضػػػة كػػػرلأ اليػػػد عمػػػس تأبيػػػت رو  التعػػػاوف  -

  والمشاركة
الطاقػة بػداخل التمميػ  و لػؾ نػس ي   أف يقوـ البرأامم بالعمل عمس إخراج  -

  ممارسة
  أف يأمس لد  الطفل الأقة بالأفس وأحتراـ ال ات وتقبمحا -
دراكػػب لممفػػاهيـ التػػس تحكػػـ ا داء الحركػػس كػػالفراغ  - أف يأمػػس وعػػس التمميػػ  وا 

  وا ت اه والزمف وال حد والوعس بال سـ
  أف تحقه محتوياتب الحدؼ مأحا -
  لبساطة والوضو أف تتميز المحتويات با -
  أف تتونر نيب عوامل ا مف والس مب -

 محتوى البرنامج التعليمى المقترح باستخدام الألعاب التمييدية : 
بعد ا راء المقاب ت الشخصية لاخ  راي الخبراء ني الالعا  المتحيدية 

بتصميـ البرأامم الباحأة  الخاصة بكرلأ اليد والمرتبطة بالبرأامم التعميمي قامت
التعميمس المقتر  ب ستخداـ ا لعا  التمحيدية و بحدؼ تحقيه ا هداؼ 
الموضوعة لكل وحدلأ تعميمية حيت أشتمل البرأامم اليومس لمتدرنس با لعا  

 التمحيدية عمس العأاصر التالية : 
ال زء التمحيد : بحيت تتخ  عدلأ إ راءات نس ه ا ال زء مأحا، أخ   –5

حماء العاـ  وال   يحدؼ إلس تحيئة ال سـ الحضور والغيا  وبسرعة ا 
  ( دقيقة51 ستقباؿ الأشاطات الحركية ومدلأ ه ا ال زء حوالس )

ال زء الرئيسس: يحتو  ه ا ال زء عمس عدلأ أشاطات حركية مقدمة  –9
لمت مي  عمس شكل ألعا  تمحيدية ونحدؼ ه ا ال زء إلس تعميـ الت مي  
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يد ب ستخداـ ا لعا  التمحيدية ومدلأ بعض المحارات ا ساسية نس كرلأ ال
  ( دقيقة91ه ا ال زء حوالس )

ال زء الختامس: يحدؼ ه ا ال زء إلس تحدئة ال سـ لمعودلأ لموضو الطبيعس  –6
وبشكل تدرن س إعادلأ و مو ا دوات المستخدمة ومدلأ ه ا ال زء حوالس 

  ( دقيقة1)
 الخىة الزمنية لتن يذ البرنامج : 

( 59)حيػػػػػت يشػػػػػمل عمػػػػػسداد البرأػػػػػامم التعميمػػػػػس بب عػػػػػ الباحأػػػػػة قامػػػػػت
و واقػػػػػػػػػػػو ، ـ93/59/9051ـ حتػػػػػػػػػػػس 9051/ 51/55تعميميػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف  وحػػػػػػػػػػػدلأ

( دقيقػػػػػة 31( وحػػػػػدتيف تعميميتػػػػػيف نػػػػػس ا سػػػػػبوع، وزمػػػػػف الوحػػػػػدلأ التعميميػػػػػة )9)
(، 2و لػػػػػؾ طبقػػػػػا لخطػػػػػة الدراسػػػػػة بالمدرسػػػػػة حسػػػػػ  المػػػػػأحم الدراسػػػػػس مرنػػػػػه )

  كما هو موضح بال دوؿ التالي
 (6جدول )

 التوز ع الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح بإستخدام الألعاب التمييدية
 التوزوعىالزمنىى البوانى

 شحر وأصف  مدلأ تطبيه البرأامم
 ( أسابيو 3) عدد ا سابيو 

 ( وحدتيف 9) عدد الوحدات التعميمية نس ا سبوع 
 ( دقيقة 31) زمف التطبيه نس الوحدلأ الواحدلأ 

 ( دقيقة20) ا سبوع زمف التطبيه نس
 ( دقيقة 130) الزمف الكمس لتطبيه البرأامم

( التوزنػػػػػػو الزمأػػػػػػس لمبرأػػػػػػامم التعميمػػػػػػس المقتػػػػػػر  3يتضػػػػػػح مػػػػػػف  ػػػػػػدوؿ )
( وحػػدلأ 59عمػػس ) ( دقيقػػة ويحتػػو  130ب سػػتخداـ ا لعػػا  التمحيديػػة ب  مػػالس )

   تعميمية
 الاستىلاعية( : –تجانس عينة البحث )الاساسية

 –ا راء الت ػػػػػػػػػػػاأس لعيأػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػت )الاساسػػػػػػػػػػػيةبػػػػػػػػػػػ الباحأػػػػػػػػػػػةقامػػػػػػػػػػػت 
الاسػػػػػػػػػػتط عية( مػػػػػػػػػػف ت ميػػػػػػػػػػ  الصػػػػػػػػػػػف الاوؿ الاعػػػػػػػػػػدادي والبػػػػػػػػػػالغ عػػػػػػػػػػػددهـ 
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الػػػػػػػػوزف( وبعػػػػػػػػض  –الطػػػػػػػػوؿ –و لػػػػػػػػؾ نػػػػػػػػي متغيػػػػػػػػرات )السػػػػػػػػف ،( تمميػػػػػػػػ لأ500)
القػػػػػػػػػػػػػدرلأ(  –السػػػػػػػػػػػػػرعة –الرشػػػػػػػػػػػػػاقة –المروأػػػػػػػػػػػػػة –المتغيػػػػػػػػػػػػرات البدأيػػػػػػػػػػػػػة )القػػػػػػػػػػػػػولأ

ر مػػػػػػػػػف الأبػػػػػػػػػات ومػػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػػت ـ والتمرنػػػػػػػػػ –والمتغيػػػػػػػػػرات المحارنػػػػػػػػػة )التأطػػػػػػػػػيت
التصػػػػػػػون  مػػػػػػػف الأبػػػػػػػات( و لػػػػػػػؾ لمت كػػػػػػػد مػػػػػػػف وقػػػػػػػوع عيأػػػػػػػة البحػػػػػػػت  –الحركػػػػػػػة
    الاستط عية( تحت المأحأي الاعتدالي –)الاساسية

 (7جدول )
 -)السن الاستىلاعية( في متغيرات –تجانس عينة البحث )الاساسية

 الوزن( وبعض المتغيرات البدنية والميار ة –الىول
وحدةى المتعورات

 ػواسال
المتودطى
 الحدابي

الانحرافى الودوط
 المطواري

مطاملى
 الالتواء

 26 0 13 0 55 59 69 59 سأة السف
 30 5 21 3 96 510 13 519 سأتيمتر الطوؿ
 21 5 59 3 30 19 55.28 كيمو  راـ الوزف 

أية
البد
ت 
بارا
لاخت

ا
 

متػػػػػر  60إختبػػػػػار العػػػػػدو 
 مف البدء عاليا

 62 5 23 0 13 3 11 3 الأاأية

 21 0 93 0 69 5 61 5 بالمتر الوأ  العرنض مف الأبات

 93 0 32 0 61 1 39 1 بالمتر دنو كرلأ طبية

 20 5 59 5 10 50 95 55 بالعدد الدوائر المرقمة

ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػري الز زا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
 بطرنقة بارو

 26 0 62 5 66 91 23 91 الأاأية

أأػػػػػػػػػػػػػي ال سػػػػػػػػػػػػػـ امامػػػػػػػػػػػػػا 
 ولاسفل مف الأبات

 91 0 29 5 63 56 19 56 سأتيمتر

إختبػػػػػػػػػػار التصػػػػػػػػػػون  بػػػػػػػػػػػالكرلأ  
 عمي المستطي ت

 32 0 33 5 3 69 3 بالعدد

رنة
محا
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

ـ  60التأطػػػػػػػيت لمسػػػػػػػانة 
 ني خت متعرج

 93 5 1 59 33 56 الأاأية
5 19 

 33 5 62 5 90 1 22 1 بالعدد ت 60التمرنر والاست ـ ني 

التمرنػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػػري 
 بطوؿ الممع 

 15 9 99 62 33 62 الأاأية
0 92 

التصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػون  عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
 المرمي ني الزوايا 

 61 0 21 0 30 0 32 0 العدد

011ن =   
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 –( أف معامػػػػػل الالتػػػػػواء نػػػػػي متغيػػػػػرات )السػػػػػف2يتضػػػػػح مػػػػػف ال ػػػػػدوؿ )
، 93 0  بػػػػػيف )و الػػػػػوزف( وبعػػػػػض المتغيػػػػػرات البدأيػػػػػة والمحارنػػػػػة يتػػػػػرا –الطػػػػػوؿ
( ممػػػػػػػػا يػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػي ت ػػػػػػػػاأس أنػػػػػػػػراد عيأػػػػػػػػة 6( أي اأحصػػػػػػػػرت بػػػػػػػػيف ) 21 5

   ه المتغيراتالبحت ني ه
 ت افؤ مجموعتي البحث :

 ،لتحقيػػػػػػػػػه التكػػػػػػػػػانؤ بػػػػػػػػػيف م مػػػػػػػػػوعتي البحػػػػػػػػػت الت رنبيػػػػػػػػػة والضػػػػػػػػػابطة
قامػػػػػػت الباحأػػػػػػة باي ػػػػػػاد دلالػػػػػػة الفػػػػػػروؽ بػػػػػػيف م مػػػػػػوعتي البحػػػػػػت نػػػػػػي القيػػػػػػاس 

 القبمي ني بعض متغيرات البحت وه  ما يوضحب ال دوؿ  التالي 
 (                  8جدول )

      تي البحث التجر بية وال ابىة في متغيرات البحثدلالة ال رو  بين مجموع
 (55ن= )

الغربىبونى المجمورظىالضابطظ المجمورظىالتجروبوظ المتعورات
 المتودطون

ىقومظ
 ع س ع س "ىتى"

 11 0 51 0 96 0 60 59 93 0 31 59 السف

 92 5 56 5 35 6 12 515 13 3 2 519 الطوؿ

 23 0 26 0 01 3 21 16 21 6 31 13 الوزف 
أية
البد
ت 
بارا
لاخت

ا
 

 60إختبػػػػػػػػػػػػار العػػػػػػػػػػػػدو 
 متر مف البدء عاليا

3 55 0 19 3 11 0 11 -0 32 - 0 32 

الوأػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػرنض 
 مف الأبات

5 93 0 95 5 92 0 96 - 0 05 - 0 96 

 32 0 - 93 0 - 39 0 91 1 33 0 09 1 دنو كرلأ طبية                                                                                 

 13 0 63 0 01 5 53 55 12 5 1 55 الدوائر المرقمة

ال ػػػػػػػػػػػػػري الز زا ػػػػػػػػػػػػػي 
 بطرنقة بارو

91 15 5 93 91 32 5 62 0 06 0 63 

أأػػػػػػػػػي ال سػػػػػػػػػـ امامػػػػػػػػػا 
 ولاسفل مف الأبات

56 9 5 13 56 32 5 23 - 0 92 - 0 32 

إختبػػػػػار التصػػػػػون  
بػػػػػػػػػػػػػػػػػػالكرلأ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

 المستطي ت

3 30 5 36 3 60 5 31 0 60 0 19 
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 (                  8جدول )تابع 
      دلالة ال رو  بين مجموعتي البحث التجر بية وال ابىة في متغيرات البحث

 (55ن= )
الغربىبونى المجمورظىالضابطظ المجمورظىالتجروبوظ المتعورات

 المتودطون
ىقومظ
 ع س ع س "ىتى"

رنة
محا
ت ال

بارا
لاخت

ا
 

ـ  60انة التأطػػػػيت لمسػػػػ
 ني خت متعرج

56 21 5 59 56 99 5 93 0 26 0 22 

التمرنػػػػر والاسػػػػت ـ نػػػػي 
 ت 60

1 2 5 33 2 50 5 62 - 0 90 - 0 33 

التمرنػػػػػػػػر مػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػري 
 بطوؿ الممع 

62 11 5 32 63 12 9 36 0 33 0 11 

التصػػون  عمػػي المرمػػي 
 ني الزوايا

0 15 0 32 0 31 0 31 0 06 0 61 

 039 9(= 01 0ة عأد مستوي دلالة )قيمة "ت" ال دولي
( أأػػػػػب لا تو ػػػػػد نػػػػػروؽ غيػػػػػر دالػػػػػة احصػػػػػائيا 1يتضػػػػػح مػػػػػف ال ػػػػػدوؿ )

( بػػػػػػيف م مػػػػػػوعتي البحػػػػػػت الت رنبيػػػػػػة والضػػػػػػابطة 01 0عأػػػػػػد مسػػػػػػتوي دلالػػػػػػة )
   ني متغيرات البحت المختارلأ

 القياسات القبلية :
ب  راء القياسات القبمية لم موعتس البحت الت رنبية  الباحأة قامت

  ـ21/50/9051لضابطة نس تارنخ وا
 تن يذ التجربة الأساسية : 

بتطبيه البرأامم العممس ب ستخداـ ا لعا  التمحيدية عمس  الباحأة قامت
الم موعة الت رنبية، وا سمو  التقميد  )الشر  المفظس وأداء الأمو ج العممس( 

ـ إلس يوـ  18/50/9051عمس الم موعة الضابطة نس الفترلأ مف 
   ـ26/59/9051

 القياسات البعدية : 
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ب  راء  الباحأة بعد إأتحاء المدلأ المحددلأ لتأفي  الت ر ة ا ساسية قامت
أف الباحأة  ـ وقد راعت30/59/9051القياسات البعدية لم موعتس البحت يوـ 

   تكوف القياسات البعدية تحت أفس الظروؼ التس تـ بحا إ راء القياسات القبمية
  ية : المعالجات الأحصا

لمعال ة البياأات إحصائيا  ( (spssأستخدمت الباحأة البرأامم ا حصائس     
  وأستعاف با سالي  ا حصائية التالية:

      المتوست الحسابي -
  الاأحراؼ المعياري  -
       الوسيت –
  مهعامل الالتواء -
    لحسا  دلالة الفروؽ )ت( اختبار  -
   يرسوف مهعامل الارتباط البسيت لب -
 )%(باستخداـ الأسبة المئوية  مهعدلات التحسف -

 ( 01 0)مستو  الدلالة الإحصائية عأد  الباحأة وقد ارتضت
 عرض ومناقشة وت سير النتا ج

 أولًا : عرض النتا ج :
 سوؼ تستعرض الباحأة الأتائم عمس الأحو التالس :

مم موعة دلالة الفروؽ وأس  التحسف بيف القياس القبمس والبعد  ل -
   الضابطة نس الاداء المحاري 

دلالة الفروؽ وأس  التحسف بيف القياس القبمس والبعد  لمم موعة  -
   الت رنبية نس الاداء المحاري 

دلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدييف لمم موعتيف الت رنبية والضابطة نس  -
  الاداء المحاري 
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 (9) جدول
 ياس القبلى والبعدى للمجموعة ال ابىةدلالة ال رو  ونسب التحسن بين الق

 فى الاداء المياري 
وحدةى المتعورات

 الػواس
الغربىبونى الػوادالبطدى الػوادالػبلى

 المتودطون
قومظى
 )ت(

ندبظى
 ع س ع س التحدن

%23 2 26 3 21 0 69 5 92 59 93 5 99 56 الأاأية تأطيت الكرلأ  
الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ـ 
والتمرنػػر بخطػػولأ 

 ارتكاز
63 5 - 62 5 33 50 62 5 50 2 بالعدد  6 13 53 26%  

الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ـ 
والتمرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرمف 

 ال ري 
%39 6 13 3 92 5 66 9 30 61 36 9 12 63 بالأاأية  

التصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػون  
99 0 - 11 0 20 0 31 0 31 0 بالعدد بخطولأ ارتكاز  3 99 31 16%  

 01 9( = 01 0قيمة )ت( ال دولية عأد مستوي معأوية )
نروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي ( و ود 2يتضح مف ال دوؿ )

والبعدي لمم موعة الضابطة ني الاداء المحاري قيد البحت  لصالح القياس 
البعدي  حيت  اءت قيـ "ت" المحسوبة أكبر مف "ت" ال دولية عأد مستوي 

كما يتضح مف ال دوؿ و ود أس  تحسف بيف القياس القبمس   01 0دلالة 
 ( 16 31 –39 6) تراوحت أس  التحسف بيف ،والبعد  لمم موعة الضابطة

 
 
 

 
 

 (1شكل )
 ال رو  بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة ال ابىة فى الاداء المياري 
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 ( 15) جدول
دلالة ال رو  بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجر بيةفى الاداء 

 المياري 
ىوحدة المتعورات

 الػواس
لغربىبونىا الػواسىالبطدى الػواسىالػبلى

 المتودطون
قومظى
 )ت(

ندبظى
 ع س ع س التحدن

%30 92 11 59 6 31 5 21 50 59 5 21 56 الأاأية تأطيت الكرلأ  
الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ـ 
والتمرنػػر بخطػػولأ 

 ارتكاز
33 6 - 33 5 63 59 33 5 2 1 بالعدد  53 11 61 31%  

الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ـ و 
التمرنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرمف 

 ال ري 
%22 1 96 50 02 6 12 9 33 63 32 5 11 62 بالأاأية  

التصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػون  
32 0 - 02 5 21 0 32 0 15 0 بالعدد بخطولأ ارتكاز  55 32 29 53%  

 01 9( = 01 0قيمة )ت( ال دولية عأد مستوي معأوية )
( و ود نروؽ دالة إحصائيا بيف القياس القبمي 50يتضح مف ال دوؿ )

ياس قيد البحت  لصالح القالاداء المحاري والبعدي لمم موعة الت رنبية ني 
البعدي  حيت  اءت قيـ "ت" المحسوبة أكبر مف "ت" ال دولية عأد مستوي 

يتضح مف ال دوؿ و ود أس  تحسف بيف القياس القبمس والبعد    01 0دلالة 
 ( 53 29 –22 1لمم موعة الت رنبية، تراوحت أس  التحسف بيف)

 
 
 
 
 

 (2شكل )
 ة فى الاداء المياري ال رو  بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة التجر بي
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 (11) جدول
 دلالة ال رو  بين القياسين البعديين للمجموعتين التجر بية وال ابىة

 فى الاداء المياري 

 المتعورات
ى

ىوحدة
 الػواس

الغربىبونى المجمورظىالضابطظ المجمورظىالتجروبوظ
 المتودطون

قومظى
 )ت(

ندبظى
 ع س ع س التحدن

1.32 - 1.32 12.27 1.48 15.95 الثانية تنىيط ال رة  8.65 12.55%  
الاستلاموالتمر ر 

%18.25 11.52 1.95 1.39 15.44 1.66 12.34 بالعدد بخىوة ارت از  

الاستلام و 
التمر ر من 

 الجري 
1.14 - 2.33 35.6 2.57 34.46 بالثانية  4.88 3.31%  

التصو ب بخىوة 
%45 5.22 0.28 5.88 5.75 1.57 5.98 بالعدد ارت از  

 05 9( = 01 0ة )ت( ال دولية عأد مستوي معأوية )قيم
يتضح مف ال دوؿ السابه أأب تو د نروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف 
البعدييف لمم موعتيف الت رنبية والضابطة لصالح القياس البعدي لمم موعة 

وكاأت قيمتحا اكبر مف قيمة ت ال دولية  ،الت رنبية نس متغير الاداء المحاري 
مما يدؿ عمي و ود نروؽ دالة بيف القياسيف ني  0001  معأوية عأد مستو 

   ميو الاختبارات المحارنة قيد البحت
 
 
 
 
 
 

 (3شكل )
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ال رو  بين القياس البعدى للمجموعة التجر بية والمجموعة ال ابىة فى 
 الاداء المياري 

 ثانيا : مناقشة النتا ج 
ائصحا وما ونس ضوء اهداؼ البحت ونروضب، وحدود العيأة وخص
 أسفرت عأب المعال ات الاحصائية أمكف الوصوؿ الس الأتائم التالية:

( إلػػس اف الطرنقػػة التقميديػػة )الشػػر  وأداء أمػػو ج( 2يتضػػح مػػف ال ػػدوؿ )
التقػدـ الػ   حققتػب الباحأػة  تساعد نس تعمـ المحارات المقررلأ )قيد البحت( وتر و

يمكف أغفالحا حيػت تعتمػد    لاالطرنقة المتبعة يكمف نس  دو  ه ه الطرنقة ال 
عمػػس الشػػر  والأمػػو ج ال يػػد لممحػػارلأ المتعممػػة حيػػت تحػػتـ هػػ ه الطرنقػػة بال اأػػ  
المحػػار  وهػػدنحا الػػتعمـ وتتحػػدد ا هػػداؼ مػػف قبػػل المعمػػـ مسػػبقا حسػػ  المػػأحم 
الدراسػػػس بحيػػػت تتػػػدرج مػػػف السػػػحل الػػػس الصػػػع  وهػػػ ه الطرنقػػػة يحػػػدت بػػػالتمقيف 

تقاؿ المعرنة مف المعمـ لممتعمـ وه ه الأتػائم تتفػه نػس وتحفي  المعمومات ونتـ اأ
ـ( 9053)سييعد ي سيييعيد "التقػػدـ الػػ   حققتػػب الطرنقػػة التقميديػػة مػػػف تقػػدـ مػػو 

 (5ـ( )9059) "الرحمن أحمد عبد، (1)
 )تو دو  لؾ يتحقه الفرض ا وؿ مف نروض البحت وال ي يأص عمس: 

لقبمية والبعدية لمم موعة نروؽ دالب إحصائياً بيف متوسطات القياسات ا
، ولصالح القياس ني اختبارات المحارات ا ساسية لكرلأ اليد قيد البحتالضابطة 
 البعدي( 

( إلػػػػس أف هػػػػ ه الأتػػػػائم تر ػػػػو إلػػػػس أسػػػػتخداـ 50ونتضػػػػح مػػػػف ال ػػػػدوؿ )
ا لعا  التمحيدية عمس الم موعة الت رنبية حيػت وسػيمة مػف وسػائل يمكػف التػس 

رلأ ال سـ الحركية والمحارنة وترقس الفرد ب ف يعمػل عمػ  يمكف بحا اف تتقدـ بمقد
مأمرا لصالح ال ماعة كما تمتاز ا لعا  التمحيدية ب ف بحا عأصر مف عأاصر 
المأانسػػة وهػػو عامػػل هػػاـ مػػف عوامػػل إتقػػاف ا داء المحػػار  وا رتقػػاء بالمسػػتو  

 (  50: 59)  البدأس
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 ػوده نػس وسػت ال ماعػة وترضس الميوؿ  أحا تتيح لمفرد نرصة إأبػات و  
التس يعمل معحا بالصورلأ التس ير  نيحا  اتب وتتيح لػب أيضػا نرصػة التقػدير مػف 
ا خرنف معا مما يسػحـ نػس شػعوره بالأقػة بػالأفس وكفائتػب، والقػولأ والعزنمػة وغيػر 
 لؾ مما يعمل عمس تأشيت مستو  أداءه وتحسيف مستو  تعممب ومف أػـ تحقيػه 

 ( 56: 50)  الأ ا 
وتسػػػحـ ا لعػػػا  التمحيديػػػة أيضػػػا نػػػس تأميػػػة وتطػػػونر المحػػػارات الحركيػػػة        

لمختمػػػف ا أشػػػػطة الرناضػػػػية بصػػػورلأ كبيػػػػرلأ،  لػػػػؾ  أحػػػا تشػػػػمل ألعػػػػا  متأوعػػػػة 
تساعد عمس أداء الحركات التس تتضمف محارات توانقية بسيطة مركبػة ب سػتخداـ 

كمػػػػا كبيػػػػرا نػػػػس أداه أو بػػػػدوف أسػػػػتخداـ أداه، ومحػػػػارات توانقيػػػػة معقػػػػدلأ تتطمػػػػ  تح
ل ا تعتبر ا لعا  التمحيدية إعداد تمحيديا  لعا  الفرؽ حيػت   ميكاأيكية ال سـ

  تتػػػػػػػػػػػػػػػػيح نػػػػػػػػػػػػػػػػرص التػػػػػػػػػػػػػػػػدرن  وتأميػػػػػػػػػػػػػػػػة المحػػػػػػػػػػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػػػػػػػػػػة ا ساسػػػػػػػػػػػػػػػػية
(3 :13) 

سيييييعد ي سيييييعيد " (2ب ػػػػػدوؿ )وتتفػػػػػه هػػػػػ ه الأتػػػػػائم كمػػػػػا هػػػػػو موضػػػػػح 
ـ( 9003)نيور السيد أبوال، (5ـ( )9059)الرحمن  أحمد عبد، (1ـ( )9053)
و ػػ لؾ يتحقػػه  (52ـ( )9000) "David Macwoon دي يييد مييا و ن، (9)

فيييرو  داليييو  توجيييدالفػػػرض الأػػػاأي مػػػف نػػػروض البحػػػت والػػػ ي يػػػأص عمػػػس: )
فييي إحصييا ياً بييين متوسييىات القياسييات القبلييية والبعدييية للمجموعيية التجر بييية 

 ( اس البعدي، ولصالح القياختبارات الميارات الأساسية ل رة اليد قيد البحث
( إلػػػس أف الأتػػػائم تشػػػير إلػػػس تفػػػوؽ الم موعػػػة 55ونتضػػػح مػػػف ال ػػػدوؿ )

الت رنبية عمس الم موعة الضابطة أتي ة أستخداـ الم موعة الت رنبيػة ليلعػا  
التمحيدية وتميز البرأامم عمس التكرار بالقدر المأاس  لكل لعبة والتأويو والتغير 

صػطفاؼ ا نػراد وتغيػر أسػمو  الإأتقػاؿ نس الوضو ا بتدائس وطرنقة الوقػوؼ وا  
والتحرؾ وتغير طرنقة ال ر  أو أستخداـ ا دالأ وتغير أوع التمرنر وأوع ا  حزلأ 

 ( 33: 50)  والادوات وتغير نس قواعد المع  وطرؽ تقويمحا
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أحمييد ، (1ـ( )9053)سييعد ي سييعيد "وتتفػػه هػػ ه الأتػػائم مػػو كػػل مػػف 
 (9ـ( )9003) "والنورالسيد أب ،(5ـ( )9059)الرحمن  عبد

و ػػػػػػ لؾ يتحقػػػػػػه الفػػػػػػرض الأالػػػػػػت مػػػػػػف نػػػػػػروض البحػػػػػػت والػػػػػػ ي يػػػػػػأص 
توجييييد فييييرو  دالييييو إحصييييا ياً بييييين متوسييييىات القياسييييات البعدييييية عمػػػػس: )

للمجميييوعتين ال يييابىة والتجر بيييية فيييي اختبيييارات المييييارات الأساسيييية ل يييرة 
الفػػػػرض الرابػػػػو (، كػػػػ لؾ اليييييد قيييييد البحييييث، ولصييييالح المجموعيييية التجر بييييية

توجييييييد فييييييرو  فييييييي م عييييييدلات ف نػػػػػػروض البحػػػػػػت والػػػػػػ ي يػػػػػػأص عمػػػػػػس: )مػػػػػػ
 ال ييييييابىة للمجمييييييوعتين التحسيييييين بييييييين متوسييييييىات القياسييييييات البعدييييييية

فيييييي اختبيييييارات المييييييارات الأساسيييييية ل يييييرة الييييييد قييييييد البحيييييث،  والتجر بيييييية
 (.ولصالح المجموعة التجر بية

 : الاستنتاجات
واسػتأاداً إلػس ني ضوء أهداؼ البحت ونروضػب ونػي حػدود عيأػة البحػت، 

  يمكػػف اسػػتخ ص مػػا  لممهعال ػػات الإحصػػائية، ومػػا أشػػارت إليػػب أتػػائم البحػػت
 يمي:

نػػػػػروؽ دالػػػػػب إحصػػػػائياً بػػػػػيف متوسػػػػػطات القياسػػػػات القبميػػػػػة والبعديػػػػػة  و ػػػػود -1
نػي اختبػارات المحػارات ا ساسػية لكػرلأ اليػد قيػد البحػت لمم موعة الضابطة 

 ولصالح القياس البعدي 
ب إحصػػػػائياً بػػػػػيف متوسػػػػػطات القياسػػػػات القبميػػػػػة والبعديػػػػػة نػػػػػروؽ دالػػػػػ و ػػػػود -2

نػػػػػي اختبػػػػػارات المحػػػػػارات ا ساسػػػػػية لكػػػػػرلأ اليػػػػػد قيػػػػػد لمم موعػػػػػة الت رنبيػػػػػة 
  ولصالح القياس البعديالبحأ

بػػيف متوسػػطات القياسػػات البعديػػة لمم مػػوعتيف نػػروؽ دالػػب إحصػػائياً  و ػػود -3
كػرلأ اليػد قيػد البحػت الضابطة والت رنبية نػي اختبػارات المحػارات ا ساسػية ل

  ولصالح الم موعة الت رنبية، 
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و ود نروؽ ني مهعدلات التحسف بيف متوسطات القياسات البعدية  -4
لمم موعتيف الضابطة والت رنبية ني اختبارات المحارات ا ساسية لكرلأ اليد 

 :قيد البحت، ولصالح الم موعة الت رنبية، و اءت عمس الأحو التالي
 التوصيات :

 نس ضوء الأتائم التس تـ التوصل إليحا توصس الباحأة بما يمس :         
تطبيه البرأامم التعميمس المقتر  ب ستخداـ الالعا  التمحيدية نس المدارس  -

لما لب دور نعاؿ نس تأمية ال اأ  المحار  نس رناضة كرلأ اليد لت مي  
  المرحمة الاعدادية

ا  التمحيدية عمس تطونر بعض أهمية أستخداـ التدرنس ب سمو  ا لع -
  المحارات ا ساسية لكرلأ اليد لت مي  المرحمة الاعدادية

ضرورلأ تضميف مأاهم التر ية الرناضية خبرات وأأشطة رناضية تعمل  -
  عمس تأمية و تطونر القدرات الحركية ا ساسية لمعبة كرلأ اليد

حمة الإبتدائية الت كيد عمس معممس التر ية الرناضية وخاصة معممس المر  -
  بضرورلأ تأويو ا سالي  التدرنسية المستخدمة مو صغار السف

مراعالأ القائموف عمس تخطيت المأاهم الدراسية بتضميف ا لعا  التمحيدية  -
  إلس أسالي  التعمـ نس التدرنس

إ راء دراسات مماأمة عمس المحارات ا ساسية لكرلأ اليد، ول ميو المراحل  -
  التعميمية

راء دراسات مماأمة عمس المحارات ا ساسية لكانة ا لعا  ا خري، إ  -
  ول ميو المراحل التعميمية

ى
ى((ىعررررررررررررررررررررررررررررررررررالمراجى ((
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ىأولاى:ىالمراجعىالطربوظى:
"ت أير أستخداـ ا لعا  التمحيدية عمس تعمػـ  أحمد عبدالرحمن عبدالغنى: -5

لكػرلأ الطػػائرلأ لت ميػ  المرحمػػة بعػض المحػارات الاساسػػية نػس ا
 امعػػة  ،الإعداديػػة"، رسػػالة ما سػػتير،كمية التر يػػة الرناضػػية

  ـ9059المأصورلأ، 

"تػػ أير برأػػامم تعميمػػس ب سػػتخداـ ا لعػػا  التمحيديػػة  السيييد محمد أبوالنييور: -9
أداءبعػػػػض المحػػػػارات ا ساسػػػػية نػػػػس رناضػػػػة  عمػػػػس مسػػػػتو  

ير غيػػػر الحػػػوكس لطػػػ    امعػػػة المأصػػػورلأ"، رسػػػالة ما سػػػت
  ـ9003مأشورلأ، كمية التر ية الرناضية،  امعة المأصورلأ، 

بػػرامم التر يةالحركيػػة  "أظرنػػات أمييين أنييور الخييولى، أسييامو كامييل راتييب: -6
 ـ 9002ليطفاؿ"، دار الفكرالعر س، القاهرلأ ، 

"ألعػا  صػغيرلأ ألعػا  كبيػرلأ  أمين أنيور الخيولى، جميال اليدين الشيافعى: -3
مػػس ليلعػػا "، دار الفكػػر العر ػػس، الإطػػار المفػػاهيمس والتعمي

  ـ9002القاهرلأ، 
"ناعميػة  أسػتخداـ الالعػا  التمحيديػة عمػس  سعد ي سعيد مجييد عبيدي: -1

تحسػػػػػيف مسػػػػػتو  الاداء البػػػػػدأس والمحػػػػػار   نػػػػػس كػػػػػرلأ  اليػػػػػد 
 لطػػػػػ   المرحمػػػػػة المتوسػػػػػطة نػػػػػس محانظػػػػػة كركػػػػػوؾ/العراؽ

معػػػػة ر، كميػػػػة التر يػػػػة الرناضػػػػية لمبأػػػػات،  ايرسػػػػالة ما سػػػػت
  ـ9053ا سكأدرنة ، 

تػ أير برأػامم ألعػا  تمحيديػة عمػس بعػض " عبدي سيعيد موسيى شير ى: -3
القػػػدرات الحركيػػػػة والمحػػػارات الاساسػػػػية نػػػػس كػػػرلأ القػػػػدـ لػػػػد  
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التر يػػػػة كميػػػػة  ت ميػػػػ  المػػػػدارس الفكرنػػػػة"، رسػػػػالة ما سػػػػتير،
  ـ9002الرناضية لمبأات،  امعة ا سكأدرنة، 

ر اعيػػة كػػرلأ اليػػد " محمد صييبحى حسييانين: ،الحميييد إسييماعيل كمييال عبييد -2
  ـ9005الحديأة"، مركز الكتا  لمأشر، القاهرلأ ، 

  ـ5221 ،القاهرلأ "تكأيؾ( -تدرن  -كرلأ اليد )تعميـ" محمد توفيق الوليلي: -1

"الح ػوـ والػدناع نػس كػرلأ اليػد"، مػاهس لمأشػر والتوزنػو،  محمد خاليد حميودة: -2
  ـ9053ا سكأدرنة، 

"تػػ أير برأػػامم تػػدرنبس مقتػػر  ب سػػتخداـ ا لعػػا   خ:محمد عبييدالمنعم الشييي -50
( 2 –3الصغيرلأ عمس ا داءالمحار  لأاشسء كرلأ السمة مػف )

سػػػػأوات ) ميكروباسػػػػكت("، رسػػػػالة ما سػػػػتير، كميػػػػة التر يػػػػة 
  ـ9006الرناضية،  امعة طأطا، 

تػػ أير الالعػػا  الصػػغيرلأ عمػػس تعمػػـ بعػػض المحػػارات " محمد كمييال الشيياذلى: -55
رسػػػالة ما سػػػتير وكس الميػػػداف  لممبتػػدئيف"، الاساسػػية نػػػس هػػ

   ـ9002غير مأشورلأ  امعة المأونية، 

مكتبة ا لعا  الصغيرلأ بيف الأظرنة والتطبيه"،  "  مصى ى السايح محمد: -59
 .ـ9006ا شعاع، القاهرلأ، 

، ال زء الأاأس، مكتبة الممؾ  نحد "مباد ء تعميـ كرلأ اليد" مصى ى رجب: -56
  ـ9002ية، الرناض، السعود الوطأية،

كػػػػػرلأ اليػػػػػد لم ميػػػػػو التػػػػػدرن  الشػػػػػامل والتميػػػػػز  " منيييييير جيييييرجس إبيييييراىيم: -53
 ـ 9003المحار "، دار الفكرالعر س، القاهرلأ، 

الإت اهػػػات الحديأػػػة نػػػس م ػػػاؿ  ميييراد عليييى عيسيييى: ،وليدالسييييد خلي ييية -51
الإسػػكأدرنة  –دار الونػػاء –التر يػة الخاصػػة )التخمػػف العقمػس(

  ـ9003
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