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تأثير برنامج تعميمي باستخدام أسموب التعمم التوليدي عمي تحسين 
  بعض ميارات المصارعة الرومانية لدي طلاب كمية التربية الرياضية

                               د/ عامر لطفي أحمد 
 : ومشكمة البحث مقدمةال

محمد سعد زغموول (، "3004" )حسن زيتون، كمال زيتون يذكر كل مف "
( أنو ينبغي علي المؤسسات التعليميػ  المتصصصػ  أف تطػ ر 3002" )آخرون و 

فلسػػهتيا  ارامايػػا  أسػػاليميا  اميػػا ا انػػػل العمليػػ  التعليميػػ  مػػف معلػػـ  مػػػتعلـ 
 مػػا ع علميػػ   ايعػػ  تعلػػـ،  لعػػل العػػلع ا عمػػر يمػػا علػػي عػػات  المعلػػـ، فلػػـ يعػػ  

لػػي رػػ رع المعلػػـ علػػي ا مػػر ماػػر  تلمػػيف المعػػارؼ  المعل مػػات مػػل تعػػ   ذلػػؾ إ
ت ايػػو التعلػػيـ، ا مػػر الػػذ  ياعػػل المػػػتعلـ ايااميػػا متػػاركا لت ميػػ  ذاتػػو  لػػػذلؾ 
ياػػل اتىتمػػاـ باسػػتص اـ اسػػتراتيايات ا يػػ ع فػػي التعلػػيـ مػػف أاػػل التغلػػل علػػي 
نمطي  ا سػل ل التمليػ  ،  لمػ  أصػب ت النظػرع العلميػ   ا صػذ بػالمني  العلمػي 

ي أ  ماتمػػػػا معاصػػػػر يػػػػ   أف يررػػػػي   تمػػػػ ـ، الآف ضػػػػر رع ت عنػػػػي عنيػػػػا فػػػػ
 المني  العلمػي الػذ  نر ػ  ا صػذ بػو، ىػ  نتػاج التهكيػر العلمػي الػذ  يمنػي علػي 

 (.42، 40: 20( )74:  6المهاىيـ الص ي   )
 الت لي   التعلـ نم ذج يع ( أنو 3004" )الراضي عبد ناىض ذكر "  

 المتعلـ نتاط على  تركز عنىذ  الم التعلـ على تؤك  التي ال  يث  النماذج مف

  بماع المعل مات ميف  الهيـ على الراط ر رتو مف يز   مما التعلـ، عملي  أثناع

 .(3: 24) ط  ل  لهترع التعلـ عملي 
 نم ذج التعلـ الت لي  ( أف 3005" )Ganelle. c.wكما يذكر "

   ل المهاىيـتعلـ  أثناع ال ماغ عمل عف تنت  التي التهكير   العمليات يعتم  علي

يستص ـ  عن ما ينتأ الت لي   فالتعلـ الي مي ، ال ياع في تطرأ ر  التي المتكلات
                                                           

   اامع  المنيا. –التراي  الر اضي م رس بمسـ المنازتت  الر اضات الهر ي  بكلي 
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 ىذه فإف  لذا معنى، لو تعلـ إلى ليصل معرفي   ف ؽ  معرفي  استراتيايات المعلـ

  ذلؾ المعنى، على الماعـ التعلـ أ  الهيـ أال مف التعلـ على الإستراتياي  تم ـ

 ارتباطات  تع  ف اللا م  مصمراتو السابم  للمتعلـ اتالصمر  راط صلاؿ مف

 يستص ميا ت لي ي  صلاؿ عمليات مف معرفتو المتعلـ يمني  أف مينيما،  علارات

 المعرف  العلمي  ض ع في الصاطع   المهاىيـ الم يل  التص رات تع يل في

 .(32: 27) الص ي  
 نتط ، عملي  الت لي   أف التعلـWittrock, M( "2::9 )كما يذكر "

 تعمت الا ي ع مف ا فكار كـ أ  الم يم  المعرف  ميف صلات مناع عملي  فيي

 أ  أف العمل ى  الت لي   التعلـ نم ذج فا ىر الهر  عن  المعر ف  المهاىيـ نسي 

 الصاص  تهسيراتو يمني ى  ذلؾ مف فم ت للمعل مات، سلمي مستيلؾ ليس ال ماغ

 .(459:  30منيا ) است تتت  يك ف  ل يو المصزن  مف المعل مات
 ص اص مف ( أف3000)"  ,Steven Griffجرف استفين "  ذكر 

    ل  ف  التعلـ عملي  في نتط يتارك ف بتكل المتعلميف أف الت لي   التعلـ

 ا ي ع ما ع الطلال فعن ما ي لل المهاىيـ ميف العملي  اترتباطات متتكيل المعرف 

 مناع المعل مات يتـ ىذه تتطام   عن ما ،المسم  بالعلـ الا ي ع ا فكار ي ما ف 

 (.52:  28ل ييـ ) ا ي ع عملي   تراعيل علارات
 ت ت    نظر   الت لي   التعلـ أف( 3008" )الدواىيدي عزمي  ذكر "

  تنمسـ ع، الم ا   المتعلـ أفكار ما الا ي ع للأفكار النتط التعامل على

 إستراتياي  كل تستعمل أف  يمكف عناصر، أراا ىإل التعلـ الت لي   استراتيايات

  -التعلـ  ىى )اتست عاع لي ؼ لل ص ؿ إ  اىا با صرى  ترتبط أ    ا على
 .(22:  9) الإسيال( -التنظيـ -التعامل

 يعتم  المعرف  مناع إف( 3004" )حسن زيتون، كمال زيتون  ذكر "  

 المعالا  مف الذ  ينت  لهيـا إلى   ؤ   للتص رات النتط  العملي  المعالا  على

  العلـ المسم  الا ي ع المعل مات ميف الراط الت لي ي  المعالا   تتضمف الت لي ي ،
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  ل  الا ي ع المعل مات لترام  ضر ر    ىي اتماناً، أعثر معرفي  تراعيل لمناع
   الما ع فإف للمعل مات، المعالا  مست ى  بعم  الت لي   التعلـ   تصف المتكلات

 تم يميا مف م ت المتعلـ رمل مف الت لي   التعلـ  ال  في أفضل بتكل تـ تذكرىاي

 .(65:  6) للمتعلـ مار ع
"   Hillier. Richal'd & Wilkinson. Carolكما يذكر "

ياعل  الذ  النتط التعليـ إلى التملي   التعليـ مف اتنتماؿ مف تم ( أنو 8::2)
ال رت  في  اترتصا  العثيرع ا نتط  على  يعتم  التعليمي  العملي  م  ر المتعلـ
في   الرتاب  الملل عف بعي اً   التهكير العمل في  المتع  للتسلي  مااتً   يعطي
مف  الطالل تنمل أف ينبغي  الب ث اتستهسار عملي  إف كما الي مي  ا نتط 

 .(9:: 29)  الإنساني  الما ي  للظ اىر المباترع الملا ظ  إلى اتستماع  ال هظ
يال اتىتماـ متعليـ ( أنو 3004" )Thomas, Jerry Rكما يذكر "

طرؽ ا  اع الص ي   للميارات ا ساسي   يث أف أ ؿ ما ي تاج إليو المتعلـ 
لتعليمو أ  نتاط ر اضي ىي الميارات ا ساسي  ليذا النتاط  طرؽ الت ر س 

 (.:5: :2)ال  يث   أساليميا تسيـ إيااميا في ت مي  ىذا الي ؼ 
( أف أ اع الميػارات ال ركيػ  تػرتبط ارتباطػاً 3003" )محمد علاوي   ذكر "

 ثيماً بالن ا ي المصتله  لعناصر الليار  الم ني  كالسرع   الت مل  المػ ع  المر نػ  
 الرتػػار ، فػػا  اع الايػػ  للميػػارع ال ركيػػ  ت يكتػػل لػػو ناػػاح التنهيػػذ مػػا لػػـ يعتمػػ  

 ليارػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  الم نيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  المطل بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  م راػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  كميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرع علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا ي ال
(: ::3.) 

المصػػارع  تعتمػػر مػػف ( أف 7::2" )أجينيووان مكوواآي وآخوورون  ػػذكر "  
أرػػ ـ ضػػر ل الر اضػػ  التػػي مارسػػيا الإنسػػاف المػػ يـ عنػػ ما يعػػيش فػػي العيػػ ؼ 
 ا اي   ياتػو الم اعيػ  عنػ ما يصػطا  ال ي انػات فهػي بعػض ا  يػاف كػاف يتماتػل 

لهعالػػ  ليسػػتطيا التغلػػل علييػػا، ثػػـ تطػػ رت  ي تػػاج إلػػى بعػػض المسػػكات ا معيػػا
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ىػػذه المسػػكات  ىػػذا النػػ ع مػػف الصػػراع إلػػى مسػػابمات ليػػا تػػر ط  رػػ انيف   تػػى 
 (.5، 4:  3مستمر )  رتنا ال اضر فاف المصارع  في تط ر 

منػػذ مػػ أت ا لعػػال ( أنػػو 3002" )الاتحوواد المصووري لممصووارعة ػػذكر "  
 اض  سمتيا ا ساسي  الم ع الاسمي  ات ليممي  ال  يث  تط رت المصارع  مف ر 

الت ملي  إلى ر اض  إنساني  تلعل فييا الملعػات العمليػ   النهسػي    را فػي ناػاح 
المصػػارع فيػػ  مػػذلؾ يمػػ ر الم رػػف   رسػػـ الصطػػ    ػػؤ ى المسػػكات علػػى أسػػاس 

السليـ الماعـ  مف العهاي  التنافسي   لل ص ؿ إلى ىذه العهاي  ت يتـ إت بالإع ا  
أص ؿ  ر اعػ  مػف مناػزات العلػـ ال ػ يث الػذ  يسػيـ فػي ىػذا التطػ ر فػى  على

 (.306:  5اميا المااتت )
( أنػو تتطلػل المصػارع   راػ  عاليػ  مػف 3005" )مسوعد ىديوة  ذكر "

الإع ا  الم ني  الميار   الصططػي نظػرا لطميعػ  ا  اع الػذ  يتميػز بالع يػ  مػف 
تنهيػػػذىا فػػػي ال رػػػت المناسػػػل كمػػػا المسػػػكات  الصطهػػػات  ال ركػػػات التػػػي ينبغػػػي 

يتميػػػز بػػػػالتغيير المسػػػتمر فػػػػي مسػػػػت   الاسػػػـ طبمػػػػاً لم رػػػػف المصػػػارع مػػػػا مػػػػيف 
 (.5: 22المست   العالي  المست   المت سط  المست   المنصهض )

( أف ا  اع الميػػػػػػارى فػػػػػػى ر اضػػػػػػ  3004" )مسووووووعد محمووووووود  ػػػػػػذكر "
لرميػػػػػػات المصػػػػػػارع  ىػػػػػػ  مام عػػػػػػ  الصصػػػػػػاعص الهنيػػػػػػ  لمصتلػػػػػػف المسػػػػػػكات  ا

 ال ركػػات اليا ميػػ   ال فاعيػػ  التػػى يمتلعيػػا المصػػارع  مػػ ى ر رتػػو علػػى تنهيػػذ 
ىػػذه ال ركػػات أثنػػاع المبار ػػات التػػى تتميػػز بالم اايػػ   الت ػػ    ضػػغط المنػػافس 

(23  :378.) 
 مػف صػلاؿ مػػا تمػ ـ يتضػػث للبا ػث أىميػ  المرنػػام  التعليميػ  المصططػػ  

ت لػػػ   الطػػػلال فػػػى مصتلػػػف الر اضػػػات  فمػػػاً للأسػػػل ل العلمػػػي لتنميػػػ  الميػػػارا
 صاصػػػػػ  المصػػػػػػارع ، فػػػػػػالمرام  التعليميػػػػػػ  تيػػػػػػ ؼ إلػػػػػػى تعلػػػػػػـ الميػػػػػػارات الهنيػػػػػػ  
مكانػػاتيـ  للمصػػارع  بتػػكل صػػ يث  تعمػػل علػػي تنميػػ  تلػػؾ الميػػارات للطػػلال  ا 

  تسعي إلى ال ص ؿ ميا إلى أفضل أ اع.
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صلاؿ  مف اياامياً  تأثرتالر اضي  التى  ا لعالمف  ر اض  المصارع  
تعلػـ الميػارات الهنيػػ    ػ  كميػر علػى إلػىيػا تعتمػ  أن يػث التػ ر س ـ   تطػ ر علػ
الميػارع  صاصػ  فػي مػف  عػاليمسػت ى  لىإالميارى  ت تاج  ا  اع إتمافماانل 

 الر اضات التصصصي .
أسػاليل التػ ر س أ   إلػى تطػ ر الا انػل تػتى  ف التط ر ال ا ث فػىأ

ات  يػػث أف تعلػػػـ الميػػػارات بالتػػػكل الصػػػ يث الم نيػػ   الميار ػػػ  فػػػي أ اع الميػػػار 
 ؤ   إلػىيػ عف طر   اسػتص اـ أسػاليل ت ر ميػ  ا يػ ع كأسػل ل الػتعلـ الت ليػ   

 مست   ا  اع الميار  ل ييـ. ارتهاع طلال تم ـ الم رات الم ني  لل
 يمثل أسػل ل الػتعلـ الت ليػ   نػ ع مػف ا سػاليل الت ر سػي  اليامػ  التػى 

أنػ اع العلارػػات التػي ياػػل علػى الطػػلال   ذج لهيػػـ  تعلػـنمػتعتمػ  علػي تػػ ر س 
ي ػ ث  لعػييمن ىا مػيف المعرفػ  المصز نػ   تػذكر الصمػرع  المعل مػات الا يػ ع  أف

استص اـ العمل لمنػاع تهسػيرات صاصػ  ليػـ مػف صػلاؿ كما أنيا تعتم  علي الهيـ، 
ممػػػا يعمػػػل أثنػػػاع تعلػػػـ الميػػػارات التهػػػاعلات اتاتماعيػػػ  مػػػيف المتعلمػػػيف  المعلػػػـ 

 علي فيـ أفضل للميارات المتعلم   أ اعيـ بالتكل الص يث.
 مػػف صػػلاؿ اطػػلاع البا ػػث علػػى ال راسػػات  الب ػػ ث التػػى أار ػػت فػػى 
ىػػذا الماػػاؿ  اػػ  البا ػػث نػػ رع فػػى ال راسػػات التػػى تنا لػػت  ضػػا مػػرام  تعليميػػ  
باسػػػػتص اـ أ ػػػػ   أسػػػػاليل التػػػػ ر س ال  يثػػػػ  إت  ىػػػػ  أسػػػػل ل الػػػػتعلـ الت ليػػػػ   
 التعػػرؼ علػػػي   ره فػػي ت سػػػيف بعػػػض ميػػارات المصػػػارع  لػػ   الطػػػلال، ممػػػا 
اسػػتثار  افعيػػ  البا ػػث ن ػػ  الميػػاـ متلػػؾ ال راسػػ  كم ا لػػ  لمنػػاع مرنػػام  تعليمػػي 
باستص اـ أسل ل التعلـ الت ليػ    التعػرؼ علػي   ره فػي ت سػيف بعػض ميػارات 

 المصارع  الر ماني  ل   طلال كلي  التراي  الر اضي .
 ف البحث : ىد

ييػػػ ؼ الب ػػػث ال ػػػالي إلػػػى تصػػػميـ مرنػػػام  تعليمػػػي باسػػػتص اـ أسػػػل ل 
الػػػتعلـ الت ليػػػ    التعػػػرؼ علػػػى تػػػأثيره علػػػى ت سػػػيف بعػػػض ميػػػارات المصػػػارع  

 الر ماني  ل   طلال كلي  التراي  الر اضي .
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 البحث : آروض 
 ع  ت ا  فر ؽ  ال  إ صاعياً ميف مت سطي المياسيف المملي  البع   للمام -2

الضابط  فى بعض ميػارات المصػارع  الر مانيػ  لػ   طػلال كليػ  الترايػ  
 الر اضي   فى اتااه المياس البع  .

ت ا  فر ؽ  ال  إ صاعياً ميف مت سطي المياسيف المملي  البع   للمام ع   -3
التار مي  فى بعػض ميػارات المصػارع  الر مانيػ  لػ   طػلال كليػ  الترايػ  

 المياس البع  .الر اضي   فى اتااه 
ت اػػ  فػػر ؽ  الػػ  إ صػػاعياً مػػيف مت سػػطي المياسػػيف البعػػ ييف للمامػػ عتيف  -4

الضػػابط   التار ميػػ  فػػى بعػػض ميػػارات المصػػارع  الر مانيػػ  لػػ   طػػلال 
 كلي  التراي  الر اضي   فى اتااه المام ع  التار مي .

 المصطمحات المستخدمة آي البحث : 
 :التعميم التوليدي  -

نمػ ذج لتػ ر س ( التعلـ الت ليػ   بأنػو :300" )ر عبد الراآعسحتعرؼ "
يمن ىػػا مػػيف المعرفػػ   أفياػػل علػػى الطػػلال  الهيػػـ  تعلػػـ  أنػػ اع العلارػػات التػػي 

ي ػ ث الهيػـ،  اسػتص اـ العمػل  لعػيالمصز ن   تذكر الصمػرع  المعل مػات الا يػ ع 
متعلمػػػيف لمنػػػاع تهسػػػيرات صاصػػػ  ليػػػـ مػػػف صػػػلاؿ التهػػػاعلات اتاتماعيػػػ  مػػػيف ال

 (.::  8 المعلـ )
( الػػتعلـ الت ليػػ   بأنػػو 3000" )Griff, Steven J. Mc يعػػرؼ "

أنمػػػاط السػػػل ؾ أ  ا فكػػػار التػػػي ينػػػ م  فييػػػا المػػػ رس مػػػا المػػػتعلـ أثنػػػاع عمليػػػ  
الػػتعلـ،  يمصػػ  منيػػا التػػأثير فػػي فيػػـ المػػتعلـ،  يمكػػف أف يكػػ ف اليػػ ؼ مػػف أ  

المػػػتعلـ أ  الطر مػػػ  التػػػي ينتمػػػي فييػػػا  فػػػي  افعيػػػ  تعلػػػـ ىػػػ  التػػػأثير إسػػػتراتياي 
 (.63: 28) المعرف  الا ي ع أ  يكتسميا   نظميا    مايا
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 الأداء المياري :  -
الصػ رع ( أنػو 4::2" )الودين أبو العلا عبود الفتواح، أحمود نصوريعػرؼ " 

المثالي  للأ اع الهني  الطر م  الهعال  لتط  ر ميارع  ركي  معينػ ،  ا سػاس مػف 
ميػػارات ىػػ  أف يايػػ  اللاعػػل أ اع ىػػذه الميػػارات مإتمػػاف  تعامػػل، ب يػػث تعلػيـ ال

:  2يصػػل إلػػى أف يؤ ييػػا كمػػا ياػػل ت ػػت أ  ظػػر ؼ مػػف ظػػر ؼ المنافسػػ  )
28 ،29.) 

 الدراسات السابقة : 
توأثير اسوتخدام الوتعمم التوليودي " ( بعنػ اف25) (3027)" نور طوو راس  " -2

ناقود لود  طالبوات الفرقوة الثانيوة عمى مسوتو  الأداء الميوار  والتفكيور ال
، استي فت ال راس  التعػرؼ علػى "بكمية التربية الرياضية جامعة المنصورة

الميػػارى  التهكيػػر  اسػػتص اـ الػػتعلـ الت ليػػ   علػػى مسػػت ى الت صػػيل تػػأثير
بكلي  الترايػ  الر اضػي  اامعػ  المنصػ رع  -النار  ل ى طالبات الهرر  الثاني 

ى طالبػػات الهررػػ  الثانيػػ  بكليػػ  الترايػػ  الر اضػػي   اتػػتملت عينػػ  الب ػػث علػػ
( طالبػػػ  67ـ  عػػػ  ىف )3027-3026اامعػػػ  المنصػػػ رع للعػػػاـ ال راسػػػي 

 الب ػث ىػذا لطميعػ  لملاعمتػو نظػرا التار مػي المػني  البا ثػ   اسػتص مت

ضػابط    ا صػرى  تار ميػ  إ ػ اىما لمامػ عتيف التار مػي التصػميـ باستص اـ
 نم ذج التعلـ الت لي   لهيا تسكى لو تأثير استص اـالنتاع   أىـ كانت مف 

الم ػا رع( فػي  -التمر ػر –كػرع السػل  )التصػ  ل  ميػارات تعلػـ علػى إياامي
 .كرع السل 

استخدام الوتعمم التوليودي  تأثير" بعنػ اف (26) (3026) "سعد ىبو راس  " -3
 الجمبوواز الميووار  والتواآوود الدراسووي نحووو لفيجوتسووكى عمووى التحصووي 

 ، اسػتي فت ال راسػ  التعػرؼ علػى تػأثير"الرياضوية التربيوة كميوو البواتلط

الميػػػارى  الت افػػػ   اسػػػتص اـ الػػػتعلـ الت ليػػػ   لهيا تسػػػكى علػػػى الت صػػػيل
الر اضػػي ،  اتػػتملت عينػػ   الترايػػ  كليػػو لطالبػػات الامبػػاز ال راسػػي ن ػػ 
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 الب ث على طالبات كلي  التراي  الر اضػ  اامعػ  المنيػا اسػتص مت البا ثػ 
المني  التار مي للمام عتيف ا  ىما تار مي   ا صرى ضابط   كانت مف 
أىػػػـ النتػػػاع  أف اسػػػتص اـ الػػػتعلـ الت ليػػػ   لهيا تسػػػكى تػػػأثير اياػػػامي علػػػى 

 .الامباز الميارى  الت اف  ال راسي ن   مست ى الت صيل
الوووتعمم  جثووور اسوووتخدام نموووو أبعنػػػ اف" (7( )3023" )زاىووور نمووور راسػػػ  " -4

والعصف ال ىني آي تنمية المفاىيم والاتجاه نحو الإحيواء لود  التوليدي 
، اسػػتي فت ال راسػػ  التعػػرؼ "طوولاب الصووف الحووادي عشوور بمحاآظووة غووزة

الػػػتعلـ الت ليػػػ    العصػػػف الػػػذىني فػػػي تنميػػػ   جعلػػػى اثػػػر اسػػػتص اـ نمػػػ ذ
المهاىيـ  اتتااه ن   الإ ياع ل ى طلال الصف ال ا   عتر،  اسػتص ـ 

تار مػي متصػميـ الميػاس المملػي البعػ ى لػثلاث مام عػات البا ث المني  ال
مام عػػ  ضػػابط   مام عػػ  تػػـ اسػػتص اـ أسػػل ل الػػتعلـ الت ليػػ    ا صػػرى 
اسػػػػتص اـ أسػػػػل ل العصػػػػف الػػػػذىني  اتػػػػتملت عينػػػػ  الب ػػػػث علػػػػى طػػػػلال 

مميػػػاس كػػػاف مػػػف أ  ات الب ػػػث   المر لػػػ  ال ػػػا   عتػػػر بم افظػػػ  عػػػزع، 
ال يػػاع،  كانػػت مػػف أىػػـ النتػػاع  تهػػ ؽ  المهػػاىيـ  مميػػاس اتتاػػاه ن ػػ  مػػا ع

الػػتعلـ الت ليػػ   فػػي تنميػػ   جمام عػػ  الب ػػث الثانيػػ   المطمػػ  معيػػا نمػػ ذ
اتتااه ن   ما ع الإ ياع عف مام عتي الب ث ا صرى  المستص ـ معيمػا 

  الترح  أسل ل العصف الذىني. جأسل ل النم ذ
ية اسوتخدام النموو ج آاعم" ( بعن اف8( ):300" )سحر عبد الراآع راس  " -5

التوليوودي لتوودريس العموووم آووي تنميووة الاتجاىووات التعاونيووة لوود  تلاميوو  
،  اسػػػتي فت ال راسػػػػ  التعػػػرؼ علػػػى فاعليػػػ  اسػػػػتص اـ "المرحموووة الإعداديوووة

النمػػ ذج الت ليػػ   لتػػ ر س العلػػ ـ علػػى مسػػت ى اتتااىػػات التعا نيػػ  لػػ ى 
تص مت البا ثػػ  المػػني  تلاميػػذ المر لػػ  الإع ا يػػ   بم افظػػ  الزرػػاز    اسػػ

التار مػػػػي متصػػػػميـ الميػػػػاس المملػػػػي البعػػػػ ى للمامػػػػ عتيف ا ػػػػ ىما تار ميػػػػ  
 ا صػػرى ضػػابط   اتػػتملت عينػػ  الب ػػث علػػى طالبػػات المر لػػ  الإع ا يػػ  
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كػػػػػاف مػػػػػف أىػػػػػـ أ  ات امػػػػػا   ( طالػػػػػل، 63بم افظػػػػػ  التػػػػػرري   عػػػػػ  ىـ )
مر لػ  الإع ا يػػ  الميانػات مميػاس تنميػ  اتتااىػات التعا نيػػ  لػ ى تلاميػذ ال

أع ا  البا ث ،  كانت مف أىػـ النتػاع  أف تسػتص اـ نمػ ذج الػتعلـ الت ليػ   
تػأثير اياػامي فػي تنميػ  اتتااىػات التعا نيػ   المتػارك  التهاعليػ  الطلاميػ  

.  ل ى تلاميذ المر ل  الإع ا ي  في ما ع العل ـ
م بعووووض تووووأثير اسووووتخدا"بعنػػػػ اف ( 4) (3009)" إسووووماعي  رضووووا راسػػػ  " -6

، "أسوواليب توودريس التربيووة الرياضوووية آووي تعمووم بعوووض ميووارات كوورة اليووود
ال راس  التعػرؼ علػى مػ ى فاعليػ  اسػتص اـ ا سػاليل الت ر سػي   ستي فتا  

تعلػػػيـ بعػػػض ميػػػػارات كػػػرع اليػػػ ، تػػػػـ  فػػػػيالتضػػػميف(  -التبػػػا لي -)اتمػػػر  
ر ماتمػػا ا صػػل للب ػػث إذ تػػـ اصتيػػا مػػفالعينػػ  بالطر مػػ  العم يػػ   راصتيػػا

 -اامعػ  بغػ ا  -كلي  التراي  الر اضػي  -( طالل مف الصه ؼ الثاني 40)
( 299( راعػػػ  بعػػػ   )4الصػػػه ؼ الثانيػػػ  تضػػػـ ) أفعلمػػػا  تػػػ ر س،رسػػػـ ال

%( مػػػف ماتمػػػا الب ػػػث ا صػػػلي،  رػػػ  تػػػـ 6:.26طالبػػػا  انسػػػب  مع يػػػ  )
( 20كػػل مام عػػ  )  ،ماػػاميا بالطر مػػ  العتػػ اعي ثػػ تمسػػيـ العينػػ  إلػػى ثلا

النتػػاع  إف  أىػػـ كانػػت مػػف   اسػػتص اـ البا ػػث المػػني  ال صػػهي، طػػلال ،
التضػميف(  -التبػا لي -ا ساليل الت ر سي  المستص م  فػي الب ػث )اتمػر  

 .تأثير اياامي في تعليـ بعض ميارات كرع الي 
 إجراءات البحث : 
 منيج البحث : 

رػػ     لطميعػػ  الب ػػث، لملاعمتػػو نظػػراً اسػػتص ـ البا ػػث المػػني  التار مػػي 
التصػػميـ التار مػػي لمامػػ عتيف  اسػػتعاف البا ػػث مإ  التصػػميمات التار ميػػ   ىػػ 

 علاىما.المملي  البع   ل يفالمياس مإتباع إ  اىما ضابط   اتصر  تار مي 
 مجتمع وعينة البحث : 
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أتػػتمل ماتمػػا الب ػػث علػػى طػػلال الهررػػ  ا  لػػي بكليػػ  الترايػػ  الر اضػػي  
( طالػل، 820ـ  البػال  عػ  ىـ )3029ـ / 3028اامع  المنيا للعاـ الاامعي 

( 70 رػػاـ البا ػػث باصتيػػار عينػػػ  الب ػػث بالطر مػػ  العتػػػ اعي   رػػ  ملػػ  عػػػ  ىـ )
( طالػل،  لمػ  40طالل تـ تمسيميـ إلى مام عتيف متسا  تيف ر اـ كل منيما )

اتبػػا البا ػػث مػػا المام عػػ  الضػػابط  طر مػػ  التػػ ر س التملي يػػ  المتبعػػ  الماعمػػ  
ح  النمػػػػ ذج مينمػػػػا المام عػػػػ  التار ميػػػػ  المرنػػػػام  التعليمػػػػي الممتػػػػرح علػػػػي التػػػػر 

( طالػػػػػػل كعينػػػػػػ  30باسػػػػػػتص اـ أسػػػػػػل ل الػػػػػػتعلـ الت ليػػػػػػ  ، كمػػػػػػا تػػػػػػـ اصتيػػػػػػار )
 استطلاعي . 

 توزيع أآراد العينة توزيعاً إعتدالياً :
رػػاـ البا ػػث بالتأعػػ  مػػف مػػ ى اعت اليػػ  ت ز ػػا أفػػرا  المامػػ عتيف الضػػابط  

 ( ي ضث النتيا .2) الا  ؿ   ع المتغيرات ري  الب ث، التار مي  فى ض
 (1جدول )

لمعينة قيد  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيار  ومعام  الالتواء
 (66)ن=  المتغيرات قيد البحث آيالبحث 

 المتغيرات
المتودط 
 الحدابي

 الوديط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 2.98 0.56 28.00 28.39 السف

 :0.3 2.50 283.00 283.24 الط ؿ

 0.85 4.58 77.00 77.96 ال زف 

المتغيرات 
 الم ني 

 0.22 0.54 24.87 24.89 ـ200ع   

 2:.0 2.32 8.00 8.48 الت   علي

 :2.6 4.07 20.00 22.73 الع ار  

 0.85 0.23 3.22 3.25 ال ثل العر ض مف الثبات

المتغيرات 
 الميار  

 :0.3- 0.96 5.00 3:.4 المرا ليو

 3.25 0.83 4.00 4.63 مسك  ال سط العكسي 

مسؾ الذراع  الررب   الرمي 
 3.39 0.83 4.00 4.66 عف طر   الظير
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معاملات اتلت اع للعين  ري  الب ث ترا  ت  ( ما يلي :2يتضث مف ا  ؿ )
 مػا مػيف ان صػرت( أ  أنيػا 3.39، :0.3-) مػا مػيفالمتغيػرات ريػ  الب ػث فى 
( مما يتير إلى أنيا تما  اصل المن نى اتعت الي  اذلؾ تع ف العين  4، +4-)

 .م زع  ت ز عاً إعت الياً 
 تكاآؤ مجموعتي البحث :

فػػػى   الضػػػابط   التار ميػػػمإياػػػا  التعػػػافؤ مػػػيف المامػػػ عتيف  البا ػػػثرػػػاـ 
 .( ي ضث ذلؾ3 الا  ؿ ) ،ري  الب ثض ع المتغيرات 

 (2جدول )
  لقياسين القبميين لممجموعتين الضابطة والتجريبيةدلالة الفروق بين ا
 (66)ن=  المتغيرات قيد البحث آي

 المتغيرات

قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ت

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 0.96 0.59 28.44 0.54 28.34 السف

 2.60 2.54 282.89 2.44 283.50 الط ؿ

 4:.0 :3.8 78.38 5.05 77.54 ال زف 

المتغيرات 
 الم ني 

 2.55 0.44 24.80 0.60 24.97 ـ200ع   

 0.32 2.40 8.50 2.23 8.44 الت   علي

 0.49 0:.3 22.58 4.37 22.88 الع ار  

ال ثل العر ض مف 
 2.33 0.20 3.27 0.25 3.23 الثبات

المتغيرات 
 الميار  

 0.56 0.92 8:.4 0:.0 4.98 ليوالمرا  

 2.36 0.83 4.74 0.83 4.50 مسك  ال سط العكسي 
مسؾ الذراع  الررب  
 الرمي عف طر   

 الظير
4.60 0.84 4.70 0.83 0.64 

  3.03( = 0.06ريم  )ت( الا  لي  عن  مست    تل  )
ت اػػػ  فػػر ؽ عيػػػر  الػػ  إ صػػػاعياً مػػػيف  ( مػػػا يلػػى :3يتضػػث مػػػف اػػ  ؿ )

ممػػػا  فػػػى اميػػػا المتغيػػػرات ريػػػ  الب ػػػث، الضػػػابط   التار ميػػػ ي الب ػػػث مامػػػ عت
 يتير إلي تعافعيما فى تلؾ المتغيرات.
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 : دوات البحثأ
 أولًا : الأدوات المستخدمة :

 ساع  إيماؼ. -  اياز الرستامير لمياس الط ؿ  ال زف. -
  باؿ مطاط. -     تر ط رياس. -
 .  ااز -   كرات طمي  بأ زاف مصتله . -
 م انا   ي ي . -       باؿ  ثل. -

 ثانياً : الاختبارات:
 الاختبارات البدنية :  -1

 إلى اتصتبارات الم ني  مف صلاؿ : البا ثت صل 
منػػػاعاً علػػػى المػػػراعات النظر ػػػ   المرااػػػا العلميػػػ  المتصصصػػػ  تػػػـ ت  يػػػ  
اتصتبػػػػػارات الم نيػػػػػ ،  تػػػػػـ عرضػػػػػيا علػػػػػى السػػػػػا ع الصمػػػػػراع مػػػػػف صػػػػػلاؿ اسػػػػػتمارع 

ضػاف  أ  متغيػرات أصػر  أ   ػذؼ مػا اس تطلاع الرأ  للتعرؼ علػي مناسػمتيا  ا 
إلػػى اتصتبػػارات الم نيػػ   التػػػى  البا ػػثير نػػو مناسػػباً،  مػػف صػػلاؿ ذلػػؾ ت صػػػل 

 تتمثل فى :
 .متر 200الع   اصتبار  -
 .الت   علىاصتبار  -
    .الع ار  اصتبار  -
    .ال ثل العر ض مف الثباتاصتبار  -

 العممية للاختبارات البدنية : المعاملات
 : Validityالصدق  -أ

علػػى عينػػ  الممارنػػ  الطرفيػػ  إياػػا  صػػ ؽ ل سػػال الصػػ ؽ رػػاـ البا ػػث م
 تػػـ  مػػف ماتمػػا الب ػػث  مػػف صػػارج عينػػ  الب ػػث ا صػػلي ،طالػػل  (30) ر اميػػا

( ي ضػػػػػث 4 الاػػػػ  ؿ )مػػػػيف اتراػػػػاعي ات نػػػػي  اتعلػػػػي، إياػػػػا   تلػػػػ  الهػػػػر ؽ 
 النتيا .
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 (3جدول )
ات البدنية لاختبار الارباعي الادني والاعمي آي بعض ادلالة الفروق بين     

 (26)ن=  قيد البحث

 ختبارلاا
 الارباعي الاعلي الارباعي الادني

المتودط  قيمة ت
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 9.02 0.06 24.30 0.39 25.32 ـ200ع   
 7.93 0.66 9.70 :0.9 6.50 ليالت   ع
 6.36 2.75 22.30 0.82 8.00 الع ار  

 22.76 0.06 3.49 0.05 3.06 ال ثل العر ض مف الثبات

  3.20( = 0.06ريم  )ت( الا  لي  عن  مست    تل  )
اترااعي إ صاعيا ميف    ا   فر ؽ  ال ( ما يلي:4يتضث مف الا  ؿ )

اتراػػػاعي  لصػػػالث ريػػػ  الب ػػػث ات الم نيػػػ  بعػػػض اتصتبػػػار فػػػي  ات نػػػي  اتعلػػػي
 .على التميز ميف المام عات المصتله  اتمما يتير إلى ر رع اتصتبار اتعلي، 

 : Reliabilityالثبات  -ب
طر مػػػػ  تطميػػػػ   البا ػػػػثصتبػػػػارات ريػػػػ  الب ػػػػث اسػػػػتص ـ تل سػػػػال ثبػػػػات ا

  مػػف صػػارج عينػػطالػػل ( 30اتصتبػػار  ا عػػا ع تطميمػػو  ذلػػؾ علػػى عينػػ  ر اميػػا )
( ثلاثػ  أيػاـ 4الب ث  ليـ نهس م اصهات العين  ا صلي   بهاصل زمني م تو )

( ي ضػػػػث معػػػػاملات اترتبػػػػاط مػػػػيف 5 الاػػػػ  ؿ ) ،مػػػػيف التطميمػػػػيف ا  ؿ  الثػػػػاني
 .التطميميف

 (4جدول )
 (26 ن=ات البدنية)لاختبار آي بعض ا معام  الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني

 ختبارلاا
معامل  التطبيق الثاني لالتطبيق الأو

 الارتباط
المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 9:.0 0.50 24.68 0.55 24.70 ـ200ع   
 :0.9 2.07 8.30 2.45 8.00 الت   علي
 3:.0 2.66 20.: 2.95 00.: الع ار  

 7:.0 0.24 3.30 0.25 3.29 ال ثل العر ض مف الثبات

 0.555( = 0.06) تل  ريم  )ر( الا  لي  عن  مست   
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اترتباط ميف التطميميف ا  ؿ  تمعاملاترا  ت  (:5يتضث مف الا  ؿ )
 ي ىػ( 9:.0: :0.9)مػا مػيف ريػ  الب ػث بعػض اتصتبػارات الم نيػ   الثاني فػي 

 .اتارتباط  اؿ إ صاعيا مما يتير إلى ثبات اتصتبار  تمعاملا
  الميارية : ختباراتلاا -2

 مف صلاؿ :الميار   صتبارات تإلى ا البا ثت صل  
منػػػاعاً علػػػى المػػػراعات النظر ػػػ   المرااػػػا العلميػػػ  المتصصصػػػ  تػػػـ ت  يػػػ  

الصمػػػػراع مػػػػف صػػػػلاؿ اسػػػػتمارع السػػػػا ع علػػػػى يا عرضػػػػتػػػػـ   اتصتبػػػػارات الميار ػػػػ ، 
ضػاف  أ  متغيػرات أصػر  أ   ػذؼ مػا استطلاع ال رأ  للتعرؼ علػي مناسػمتيا  ا 

 التػػى اتصتبػػارات الميار ػػ  إلػػى  البا ػػث مػػف صػػلاؿ ذلػػؾ ت صػػل مناسػػباً،  ر نػػوي
 تتمثل فى :

 (. لي امر المسؾ الذراع بالذراعيف  الرمي عف طر   الظير )ميارع  -
 .مسك  ال سط العكسي ميارع  -
 .الظير عف طر  مسؾ الذراع  الررب   الرمي ميارع  -

 :ية الميار لاختبارات لالمعاملات العممية 
 : Validityالصدق  -أ

علػػى عينػػ  الممارنػػ  الطرفيػػ  إياػػا  صػػ ؽ ل سػػال الصػػ ؽ رػػاـ البا ػػث م
 تػػـ  ،مػػف ماتمػػا الب ػػث  مػػف صػػارج عينػػ  الب ػػث ا صػػلي طالػػل  (30) ر اميػػا

( ي ضػػػػػث 6 الاػػػػ  ؿ )مػػػػيف اتراػػػػاعي ات نػػػػي  اتعلػػػػي، إياػػػػا   تلػػػػ  الهػػػػر ؽ 
 .النتيا 

 (5جدول )
 قيد البحثات الميارية لاختبار عي الادني والاعمي آي بعض االاربادلالة الفروق بين 

 ختبارلاا
 الارباعي الاعلي الارباعي الادني

المتودط  قيمة ت
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

مسؾ الذراع بالذراعيف  الرمي 
 ( لي امر العف طر   الظير )

3.90 0.56 6.00 0.02 22.00 

 5.00 0.66 5.70 0.82 4.00 مسك  ال سط العكسي 

 22.00 0.04 6.00 0.56 3.90 مسؾ الذراع  الررب   الرمي عف طر   الظير

  3.20( = 0.06ريم  )ت( الا  لي  عن  مست    تل  )
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اترااعي إ صاعيا ميف    ا   فر ؽ  ال ( ما يلي:6يتضث مف الا  ؿ )
اتراػػاعي  لصػػالث الميار ػػ  ريػػ  الب ػػث  بعػػض اتصتبػػاراتفػػي  ات نػػي  اتعلػػي

 .على التميز ميف المام عات المصتله  اتمما يتير إلى ر رع اتصتبار اتعلي، 
 : Reliabilityالثبات  -ب

طر مػػػ  تطميػػػ   البا ػػػثل سػػػال ثبػػػات اتصتبػػػارات ريػػػ  الب ػػػث اسػػػتص ـ 
 ( طالػػل مػػف صػػارج عينػػ 30اتصتبػػار  ا عػػا ع تطميمػػو  ذلػػؾ علػػى عينػػ  ر اميػػا )

( ثلاثػ  أيػاـ 4الب ث  ليـ نهس م اصهات العين  ا صلي   بهاصل زمني م تو )
( ي ضػػػث معػػػاملات اترتبػػػاط مػػػيف  7مػػػيف التطميمػػػيف ا  ؿ  الثػػػاني،  الاػػػ  ؿ ) 

 .التطميميف
 (6جدول )

ات الميارية ختبار آي بعض الا معام  الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني
 (26 ن=)

 ختبارلاا

معامل  التطبيق الثاني لأولالتطبيق ا
 الارتباط

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

مسؾ الذراع بالذراعيف  الرمي عف 
 ( لي امر طر   الظير )ال

4.:6 0.9: 5.00 0.84 0.:0 

 2:.0 0.67 5.00 0.83 0:.4 مسك  ال سط العكسي 

مسؾ الذراع  الررب   الرمي 
 :0.9 8:.0 5.20 0.99 4.96 عف طر   الظير

 0.555( = 0.06) تل  ريم  )ر( الا  لي  عن  مست   
 : ( 7 يتضث مف الا  ؿ )
بعػػػػض اترتبػػػػاط مػػػػيف التطميمػػػػيف ا  ؿ  الثػػػػاني فػػػػي  تمعػػػػاملاترا  ػػػػت 

ارتبػاط  تلامعػام ي ى( 2:.0:  :0.9)ما ميف ري  الب ث اتصتبارات الميار   
 .ات اؿ إ صاعيا مما يتير إلى ثبات اتصتبار 
 ثالثاً : البرنامج التعميمي المقترح :
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لتصميـ المرنام  التعليمي الممترح باستص اـ أسل ل التعلـ الت لي  ، راـ 
البا ث باتطلاع علي الع ي  مف المرااا العلمي  المتصصص   كذلؾ ال راسػات 

 رنام  :السابم ،  فيما يلي لترح للم
 اليدف العام لمبرنامج :

يي ؼ المرنام  إلى ت سيف ميارات المصارع  ل   طػلال كليػ  الترايػ  
الر اضػي  باسػتص اـ أسػل ل الػتعلـ الت ليػػ    معرفػ  مسػت ى تطػ ر ا  اع،  يػػث 
يعمػػل علػػى ت سػػيف ا  اع الميػػار  للطػػلال مػػف صػػلاؿ اسػػتص اـ أ سػػاط تعليميػػ  

اػػل تنميػػ  بعػػض العناصػػر الصاصػػ  بطميعػػ  ا  اع مغػػايرع لل سػػط التمليػػ   مػػف أ
 الم ني  الميار .

 أسس وضع البرنامج :
 مراعاع ىا في  الإ ماع  ن عو طبماً لطميع  أسل ل التعلـ. .2

 مراعاع أف تتمتى ال   ات المستص م  في المرنام   فماً لم رات الطلال. .3

 أف يناسل م ت يات المرنام  أى افو. .4
  إمكانيػػات  رػػ رات الطػػلال بمػػا يراعػػى الهػػر ؽ أف يت ػػ ى م تػػ ى المرنػػام .5

 الهر ي .
مراعاع أف يت رج المرنام  مف السيل إلى الصعل  مف البسيط للمركل بمػا   .6

 يتناسل  مست ى كل طالل.
استثارع   افا الطػلال للػتعلـ  ذلػؾ بػاف تت ػ ى م ت يػات المرنػام  التعليمػى  .7

 ر راتيـ.
 تنهيذ المرنام . مراعاع ت فير عاملى ا مف  السلام  عن  .8
أف تعػػػػ ف سػػػػم  المرنػػػػام  ىػػػػى البسػػػػاط   التنػػػػ ع  التػػػػم ؿ لإتػػػػباع رعبػػػػات  .9

 الطلال ال ركي .
 مراعاع ت فير المكاف المناسل  الإمكانيات اللازم  لتنهيذ المرنام . .:
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أف يتـ ت فير الهرص لعل الطلال للممارس   العمل فى  رت  ا ػ   التمػ ـ  .20
 متتابا. فى تعلميـ لت مي  ا ى اؼ بأسل ل

أف ت مػػ  م ت يػػات المرنػػػام  تعامػػل تصصػػي  الطالػػػل مػػف  يػػث علارتػػػو  .22
 مذاتو  الآصر ف.

أف تعػػػػ ف م ت يػػػػات المرنػػػػام  متػػػػ ر   ممتعػػػػ   مثيػػػػرع للطػػػػلال  تسػػػػتص ـ  .23
 اميا   اسيـ.

 إع ا  ميع  مت ر  للتعليـ  التعلـ تؤ ى إلى ا  اع ا مثل. .24
 : ب التعمم التوليديتصميم دروس التربية الرياضية  المقترحة بأسمو 

 .الت ضي ي  الميانات ت فير( 2)
 ال ااػ  أ  التػع ر إلػي تػؤ   ت ضػي ي  رسػ مات أ   صػ ر أسعل  عرض( 3)

 أ  منظمػػػ  عيػػػر أ  مكتملػػػ  عيػػػر تعليميػػػ  مػػػا ع أ ،  التنميػػػل الب ػػػث إلػػػي
 إلػػػي بػػالمتعلـ تػػؤ   لل ػػل كمهػػاتيث صػػياعتيا تػػـ  رػػ ، متنارضػػ  معل مػػات
 (.ال رك ) النياعي  النتيا  اعتتاؼ في الت رج

 بمهتػػاح مسػتع اً  المعلػـ يكػ ف  أف ياػل ممكنػػ  اسػتااب  مػف أعثػر ىنػاؾ كػاف إذا( 4)
 سػؤاؿ أ  مهتػاح متمػ يـ البػاري   تػرؾ فمػط  ا ػ  اصتيػار إلػي المػتعلـ ليرتػ  آصر

 .إضافي

 .الزملاع ما  المنارت  ال  ار مف المز   إاراع على المتعلميف تتايا( 5)

 الػػذ  المهتػػاح أ  السػػؤاؿ يكػػرر اتعتتػػاؼ عمليػػ  عػػف اتن ػػراؼ الػػ   فػػي( 6)
 .المعلـ رمل مف  ذلؾ الص ي   عير اتستااب  يسم 

  يمػػػ ـ المعلػػػـ يتػػػ صل الصػػػ ي   عيػػػر اتسػػػتااب  فػػػي اتسػػػتمرار  الػػػ  فػػػي( 7)
 .للتعلـ مساع ع صغيرع صط ع يمثل آصر سؤات

 كلمػػ  أ  بػػالرأس إيمػػاع أ  ـنعػػ بكلمػػ  مسػػتمرع مرتػػ ع تغذيػػ الطػػلال  عطػػيي( 8)
 .الص يث الطر   على أنو لو ت ضث التي ا سعل  ي اصل أ  صث

 .إطلاراً  الإااب  لمتعلـا للطالل يعطي ت( 9)
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 أف ت ػػل ىػػل أ  ؟ إاامتػػؾ تابعػػت ىػػل:  مثػػل اللهظػػي السػػل ؾ اسػػتص اـ يمكػػف( :)
  ؟ أعثر تهكر

 ل يػػو فػػإف منػػو مطلػػ لال اعتتػػاؼ فػػي فتػػلو عنػػ  بأنػػو للطالػػل لتػػذكير منػػ ( 20)
 .الب ث مف تمكنو ر رات

 .ميا الطلال لتز    ت اييات( 22)
 .الم ا ل  إعا ع منو يطلل متى لت ضيث تعليمات( 23)

 : التوليدي  التعمم نمو ج باستخدام العم  تنفي 
 إطػار فػي الت لي   التعلـ نم ذج ميا يمر التي ا ساسي  المرا ل مراعاع ـت
 : كالآتي تنهيذه

ثػارع الطػلال مت هيػز البا ػث رػاـ المر لػ  ىػذه فػي:  دمرحمة التميي ػ  ـفضػ لي  ا 
 : الآتي صلاؿ مف  ذلؾ تعلميا المرا  بالميارع ـ اىتمامي

  . أىميتيا الميارع عفالطلال  ما   ار إاراع -
 .الميارع   ؿ ا سعل  مف مام ع  عرض -

 .للميارع الت ضي ي  الرس ـ بعض عرض -

 مام عػات إلػى الطػلال متمسػيـ المر لػ  ىػذه فػي البا ػث ـرػا:  التركيوز مرحمة ػ
 مام عػػات أصػػب ت بالتػػاليطػػلال   ( 6 -4) مػػف مام عػػ  كػػل تتعػػ ف  صػػغيرع
 .تعا ني  مام عات(  7)  ال رس  اصل العمل

 الطػػلال لػػ ى اتسػػتطلاع   ػػل الهضػػ ؿ إرضػػاع بم ا لػػ  البا ػػث رػػاـ
 اسػػػتص اـ تػػػـ تعلميػػػا المػػػرا  الميػػػارع  ػػػ ؿ ا سػػػعل  مػػػف المز ػػػ  طػػػرح طر ػػػ  عػػػف

  تبا ؿ  المنارت  ال  ار مف المز   إاراع إلىالطلال  ت ايو ،الم او اتعتتاؼ
  .ا فكار

 مػػػا  منارتػػػ   ػػػ ار مػػػإاراع المر لػػػ  ىػػذه فػػػي البا ػػػث رػػػاـ:  التحووودي مرحموووة -
 .إلييا الت صل تـ التي ا فكار   ؿ الطلال

 صػلاؿ مػف الميػارع أ اع هيػ كي تسػتيعال ـليػ المناسػل  ال عـ الصمرات ت فير  -
 :  الآتي
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 .     للميارع ت ضي ي  ص ر عرض -

 ميػػ ؼ  ذلػػؾ للميػػارع نمػػ ذج عػػرض فػػي التعليميػػ  ال سػػاعل بعػػض اسػػتص اـ -
 السػليـ التػكل  معرفػ  للميػارع ذىنػي تص ر اعتسال على الطلال مساع ع
 .ـأذىاني  اصل الص رع ىذه رسـ  م ا ل  للأ اع

 أىػػػـ علػػػى  التركيػػػز المتعلمػػػ  للميػػػارع الهنيػػػ  النػػػ ا ي مت ضػػػيث البا ػػػث رػػػاـ -
 .ا  اع في المؤثرع الهني  النماط

 .للميارع التعليمي  الصط ات بعرض البا ث راـ -

 مام عػػػػ   اصػػػػل طالػػػػل كػػػػل   ر مت ضػػػػيث الصاصػػػػ  العمػػػػل أ راؽ ت ز ػػػػا -
 . العمل

 رػػ العلا  ت ضػػيث الب ػػث ريػػ  الميػػارات  أ اع تطميػػ تػػـ :  التطبيوود مرحمووة -
  تبا ؿ ا ي ع أصرى  بميارات الميارات  راط  بعضيا الميارات ميف  الراط
  .العمل مام عات  اصل ا   ار

 لػػلأ اع المباتػػرع الملا ظػػ  صػػلاؿ مػػف الطػػلال أ اع مسػػت ى  متميػػيـ البا ػػث رػػاـ -
 .العمل لمام عات  الإرتا  الت ايو  تم يـعلي البساط 

 الإطار العام لتنفي  البرنامج :
البا ػػث باسػػتص اـ المرنػػام  مػػف صػػلاؿ ال  ػػ ات التعليميػػ  للميػػارات  رػػاـ

ريػػ  الب ػػػث طبمػػاً لم اضػػػرات المصػػارع  للصػػػف ا  ؿ بكليػػ  الترايػػػ  الر اضػػػي  
اامعػػ  المنيػػا،  رػػ  كػػاف ذلػػؾ م ارػػا  رسػػيف فػػى ا سػػم ع،  زمػػف الػػ رس سػػاع ، 

 اؿ فتػرع ( ست  عتر  رساً طػ27( ثماني  ر س فى التير بما يعا ؿ )9م ارا )
 تنهيذ التارا .

 الخطوات التنفي ية لمبحث :
 الدراسة الاستطلاعية :

ـ 3028/:/34راـ البا ث مػإاراع ال راسػ  اتسػتطلاعي  فػى الهتػرع مػف 
بغػػػرض التعػػػرؼ علػػػى مػػػ ى مناسػػػب  المػػػرام  الممتػػػرح ريػػػ   ـ3028/:/37إلػػػى 
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لمستص م  الب ث لعين  الب ث،  التعرؼ على م ى ص   ا   ات  اتصتبارات ا
 رػػ  أسػػهرت ال راسػػ  اتسػػتطلاعي  عػػف ت  يػػ   تمنػػيف التػػ ر بات المسػػتص م  فػػى 

 المرنام  الممترح كما أع  على ص تيا  ملاعمتيا للب ث.
 القياس القبمي :

أار  المياس المملي فى متغيرات الب ث لمام عتي الب ث صػلاؿ الهتػرع 
 ـ.3/20/3028: 40مف 

 تنفي  البرنامج :
ذ المػػػػػرام  م ارػػػػػا تػػػػػير ف،  تػػػػػـ التطميػػػػػ  فػػػػػي الهتػػػػػرع مػػػػػف اسػػػػػتغرؽ تنهيػػػػػ

 ـ.3/23/3028ـ إلى 4/20/3028
 القياس البعد  :

رػػاـ البا ػػث بعػػ  اتنتيػػاع مػػف تطميػػ  المػػرام  مػػإاراع المياسػػات البع يػػ  
 اػػػنهس ـ 6/23/3028: 4للمامػػػ عتيف الضػػػابط   التار ميػػػ  صػػػلاؿ الهتػػػرع مػػػف 

 .التر ط التى اتبعت فى المياس المملي
 :الإحصائي المستخدم الأسموب 
ستص ـ البا ث ا ساليل الإ صاعي  التالي   يث أنيا ا سػاليل المناسػب  ا

 : لطميع  الب ث
   .ال سيط -    المت سط ال سامي. -
 معامل اتلت اع.  -   اتن راؼ المعيار . -

 معامل ايتا. -    معامل اترتباط. -
  مت سطات.اصتبار )ت( ل تل  الهر ؽ ميف ال -

(، كمػػا اسػػتص ـ 0.06 رػػ  ارتضػػي البا ػػث مسػػت ى  تلػػ  عنػػ  مسػػت ى )
 ل سال بعض المعاملات الإ صاعي . Spss Var20البا ث مرنام  

 
 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا :
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 الفرض الأول : ينص الفرض الأول عمى أنو :
دي توجوود آووروق دالووة إحصووائياً بووين متوسووطي القياسووين القبمووي والبعوو  

لممجموعة الضابطة آى بعوض ميوارات المصوارعة الرومانيوة لودي طولاب كميوة 
 التربية الرياضية وآى اتجاه القياس البعدي.

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة قيد البحث 

 (36آى بعض ميارات المصارعة الرومانية )ن = 

 الاختبارات

قيمة  قياس البعديال القياس القبلي
 ت

قيمة 
 2ايتا

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

مسؾ الذراع بالذراعيف 
 الرمي عف طر   

 ( لي امر الظير )ال

4.98 0.:0 7.:4 0.85 24.77 0.98 

 3:.0 :28.6 0.77 7.90 0.83 4.50 مسك  ال سط العكسي 

ب   الرمي مسؾ الذراع  الرر
 2:.0 27.99 0.85 7.38 0.84 4.60 عف طر   الظير

 3.06( = 0.06ريم  )ت( الا  لي  عن  مست ى  تل  )

3.87

3.403.50

6.936.80

6.27

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

8.00

مسك الذراع بالذراعين والزمي عن طزيق

الظهز )البزاولية(

مسك الذراع والزقبة والزمي عن طزيقمسكة الىسط العكسية

الظهز

قبلي

بعدي

 
 (1شك  )

 رسم بياني يوضح الفروق بين القياسين القبمي والبعد  لممجموعة الضابطة 
 بعض ميارات المصارعة الرومانيةآى 
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فػػر ؽ  الػػ  إ صػػاعياً ( مػػا يلػي:  اػػ   2(  التػػكل ):يتضػث مػػف اػػ  ؿ )
المملػي  البعػ ى للمام عػ  الضػابط  ريػ  الب ػث  فميف مت سطي  راات المياسيي

كمػػا ترا  ػػت  فػػى بعػػض ميػػارات المصػػارع  الر مانيػػ   لصػػالث الميػػاس البعػػ ى،
( ممػػا يتػػير إلػػى تػػأثير المرنػػام  التمليػػ   علػػي 3:.0:  0.98رػػيـ ايتػػا مػػا مػػيف )

 ل   طلال المام ع  الضابط . ميارات المصارع  الر ماني ت سيف 
ا سػل ل التمليػ   "المتبػا" لػو تػأثير   راا البا ث تلؾ النتياػ  إلػى أف 

اياامي على تعلـ الميارات ري  الب ث،  يث يعتمػ  علػى التػرح اللهظػي للميػارع 
ال ركيػػػ  المطلػػػ ل تعلميػػػا  العػػػرض الصػػػاص ميػػػا مػػػف رمػػػل المعلػػػـ  كػػػذلؾ تأ يػػػ  

رار مػف ايػ  المػتعلـ مػا تصػ يث ا صطػاع مػف المعلػـ، النم ذج  الممارس   التع
 ىػػذا مػػ  ف تػػؾ سػػ ؼ يتػػيث للمػػتعلـ فرصػػ  الػػتعلـ ممػػا يػػؤثر إيااميػػاً فػػى كهػػاعع 
ا  اع، فػػالمعلـ عنػػ ما يعطػػى الطالػػل فكػػرع  اضػػ   عػػف ا  اع فػػإف ذلػػؾ ياعػػل 
أ اؤه أعثر فاعلي ،  مػا ينطمػ  علػى المػ رل ينطمػ  علػى المعلػـ  ف كػل منيمػا 

 ى عمليػػ  التعلػػيـ  التػػ ر ل، ف راػػ  أ اع المػػتعلـ للميػػارع تت رػػف علػػى ممػػ رع يػػؤ 
المعلـ على الترح الاي  ال ري  لهف أ اع الميارع مف  يث ص   ا  ضػاع لعػل 
أاػػزاع الاسػػـ صػػلاؿ عمليػػ  الػػتعلـ، كمػػا أف ريػػاـ المعلػػـ مإعطػػاع التغذيػػ  الرااعػػ  

 اع  كيهيػػ   مػػ ى اتسػػتمرار للطػػلال اميعػػاً فػػى  رػػت  ا ػػ   نملػػو لمعل مػػات ا 
 فيو كل ذلؾ كاف لو ا ثر اتياامي فى    ث عملي  التعلـ.

 الفرض الثاني : ينص الفرض الثاني عمى أنو :
توجوود آووروق دالووة إحصووائياً بووين متوسووطي القياسووين القبمووي والبعوودي   

لممجموعة التجريبية آى بعض ميوارات المصوارعة الرومانيوة لودي طولاب كميوة 
 ية الرياضية وآى اتجاه القياس البعدي.الترب
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3.97
3.633.60

8.208.077.97
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مسك الذراع بالذراعين والزمي عن طزيق

الظهز )البزاولية(

مسك الذراع والزقبة والزمي عن طزيقمسكة الىسط العكسية

الظهز

قبلي

بعدي

 

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية قيد البحث 

 (36آى بعض ميارات المصارعة الرومانية )ن= 

 الاختبارات

قيمة  القياس البعدي القياس القبلي
 ت

قيمة 
 2ايتا

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

متودط ال
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

مسؾ الذراع بالذراعيف 
 الرمي عف طر   

 ( لي امر الظير )ال

4.:8 0.92 9.30 0.77 30.54 0.:5 

 6:.0 35.24 :0.7 9.08 0.83 4.74 مسك  ال سط العكسي 

مسؾ الذراع  الررب   الرمي 
 7:.0 39.24 0.78 8:.8 0.83 4.70 عف طر   الظير

 3.06( = 0.06ا  لي  عن  مست ى  تل  )ريم  )ت( ال

 (2شك  )
 التجريبيةرسم بياني يوضح الفروق بين القياسين القبمي والبعد  لممجموعة 

 بعض ميارات المصارعة الرومانيةآى 

( مػػا يلػػي:  اػػ   فػػر ؽ  الػػ  3( مػػا يلػػي  التػػكل ):يتضػػث مػػف اػػ  ؿ )
للمام عػػ  التار ميػػ  المملػػي  البعػػ ى  فإ صػػاعياً مػػيف مت سػػطي  راػػات المياسػػيي

كمػا  ري  الب ث فى بعض ميارات المصارع  الر ماني   لصالث المياس البعػ ى،
( ممػػػػا يتػػػػير إلػػػػى تػػػػأثير المرنػػػػام  7:.0:  5:.0ترا  ػػػػت رػػػػيـ ايتػػػػا مػػػػا مػػػػيف )

ميػػػػػارات المصػػػػػارع  الر مانيػػػػػ  لػػػػػ   طػػػػػلال التعليمػػػػػي الممتػػػػػرح علػػػػػي ت سػػػػػيف 
 المام ع  التار مي .
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نػػام  التعليمػػػي المػػػاعـ علػػي الػػػتعلـ الت ليػػػ   لػػػو   راػػا ذلػػػؾ إلػػػي أف المر 
تػأثير اياػػامي علػى مسػػت ى تعلػػـ  أ اع ميػارات المصػػارع  ريػ  الب ػػث،  يػػث أف 
المرنام  بما تتػملو مػف صلػ  ميعػ  تعليميػ  ايػ ع مػف صػلاؿ إتػراؾ اميػا  ػ اس 
المػػػتعلـ  اسػػػتثارع  افعيتػػػو ت ػػػ  الػػػتعلـ  مسػػػاع تو علػػػى التهكيػػػر العلمػػػي المػػػنظـ 

تا    الهرص للسير فى تعلـ الميارات ري  الب ث  فماً لرعباتػو  سػرعتو  ر راتػو  ا 
ساىمت فى مساع تو على التع ر بأىميتو فى العملي  التعليمي ، كما أنو ساع  
على استثارع تهكير المتعلـ  تت يمو  اعلو إياامياً ن   عمليػ  الػتعلـ  الإ سػاس 

المعلػػـ لػػو، ممػػا أ ى إلػػى اسػػتيعال بميمػػ    ره فػػى الإ راؾ الػػذاتي   ف مسػػاع ع 
الميارات ري  الب ث، ا مر الذى أ ى إلى ت هيزه على مذؿ الاي   ع ـ التع ر 

 بالملل.
كمػػػا أف المرنػػػام  رػػػ  أمػػػ  الطػػػلال بػػػالصمرات التعليميػػػ  التػػػى تأصػػػذ فػػػى 
اتعتبار تصصػيتيـ، كمػا أنيػا تػ فر فػرص تاميػا المعل مػات التػى يػتـ تصػذينيا 

   راػػػط ىػػػذا العػػػـ مػػػف المعل مػػػات باسػػػتص اـ  ايػػػات نظػػػر مػػػف مصػػػا ر متن عػػػ
مصتله  لمعل م   ا  ع، كمػا أف تمسػيـ الميػارع إلػى أاػزاع صػغير مػف صػلاؿ تلػؾ 
التمنيػػػػ  فػػػػػى ضػػػػػ ع التسلسػػػػػل المنطمػػػػػى ليػػػػا بطر مػػػػػ  منظمػػػػػ   متتابعػػػػػ   راطيػػػػػا 
بالمعل مػػات تسػػيل علػػى الطػػلال فيػػـ طميعػػ  الميػػارع  كيهيػػ  أ اعيػػا فػػى تسلسػػل 

سليـ  ف تمسػيـ الم رػف التعليمػي يسػيـ فػى ز ػا ع فػرص الناػاح  تمليػل منطمي 
اتسػػتاابات الصاطعػػ   ىػػذا بالتػػالي يػػؤ ى إلػػػى الػػتصلص مػػف السػػلمي    ز ػػ  مػػػف 

عسابو الصمرع اللازم    اع الميارع منااح.  اياامي  المتعلـ  ا 
 يػػث أتػػارت نتاعايػػا ( 25) (3027)" نووور طووو ىػذا مػػا أع تػػو  راسػػ  "

 تعلػـ علػى إياػامي نمػ ذج الػتعلـ الت ليػ   لهيا تسػكى لػو تػأثير استص اـ إلى أف

 ىبوو،   راس  "الم ا رع( في كرع السل  -التمر ر –كرع السل  )التص  ل  ميارات
اسػػػتص اـ الػػػتعلـ الت ليػػػ    يػػػث أتػػػارت نتاعايػػػا إلػػػى أف  (26) (3026) "سوووعد
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مسك الذراع بالذراعين والزمي عن طزيق

الظهز )البزاولية(

مسك الذراع والزقبة والزمي عن طزيقمسكة الىسط العكسية

الظهز

ضابطة

تجزيبية

 

 لت اف  ال راسي ن  الميارى  ا لهيا تسكى تأثير اياامي على مست ى الت صيل

 يث أتارت نتاعايا إلى أف  (8( ):300" )"سحر عبد الراآع راس  ،   الامباز
اسػػػتص اـ نمػػػ ذج الػػػتعلـ الت ليػػػ   تػػػأثير اياػػػامي فػػػي تنميػػػ  اتتااىػػػات التعا نيػػػ  

.   المتارك  التهاعلي  الطلامي  ل ى تلاميذ المر ل  الإع ا ي  في ما ع العل ـ
 ض الثالث عمى أنو :الفرض الثالث: ينص الفر 

توجووووود آوووووروق دالوووووة إحصوووووائياً بوووووين متوسوووووطي القياسوووووين البعوووووديين   
لممجموعتين الضابطة والتجريبية آى بعض ميارات المصوارعة الرومانيوة لودي 

 طلاب كمية التربية الرياضية وآى اتجاه المجموعة التجريبية.

 (13جدول )
 ضابطة والتجريبية دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين ال

 (66آي بعض ميارات المصارعة الرومانية )ن= 

 الاختبارات

قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ت

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

مسؾ الذراع بالذراعيف  الرمي 
 ( لي امر عف طر   الظير )ال

7.:4 0.85 9.30 0.77 7.:9 

 8.35 :0.7 9.08 0.77 7.90 مسك  ال سط العكسي 

مسؾ الذراع  الررب   الرمي 
 45.: 0.78 8:.8 0.85 7.38 عف طر   الظير

  3.03( = 0.06ريم  )ت( الا  لي  عن  مست    تل  )
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 (3شك  )
رسم بياني يوضح الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين الضابطة 

 يبية آى بعض ميارات المصارعة الرومانيةوالتجر 

ما يلي:  ا   فػر ؽ  الػ  إ صػاعياً  (4 التكل ) (24يتضث مف ا  ؿ )
مت سػػػطي المياسػػػيف البعػػػ ييف للمامػػػ عتيف الضػػػابط   التار ميػػػ  فػػػى بعػػػض مػػػيف 

ميػػػارات المصػػػارع  الر مانيػػػ  لػػػ   طػػػلال كليػػػ  الترايػػػ  الر اضػػػي   فػػػى اتاػػػاه 
الممتػػػػرح فػػػػى التعليمػػػػي يػػػػ ؿ علػػػػى إيااميػػػػ  المرنػػػػام  ممػػػػا  ،المام عػػػػ  التار ميػػػػ 

 .المام ع  التار مي  طلالل   ري  الب ث المتغيرات الميار   ت سيف 
المرنػػام  التعليمػػي لػػو تػػأثير اياػػامى  راػػا البا ػػث تلػػؾ النتياػػ  إلػػى أف   

سػػػػيـ فػػػػى نمػػػػل المعػػػػارؼ المصػػػػارع   يػػػػث يعلػػػػى مسػػػػت ى تعلػػػػـ  أ اع ميػػػػارات 
 اتتااىػػات  ر اعػػ  التهكيػػر  السػػل ؾ السػػليـ إلػػى المػػتعلـ   المعل مػػات  الميػػارات

 منث  رهات  ،مف صلاؿ تنظيـ المعل مات منطمياً بطرؽ تاعل مف السيل فيميا
لتعطػػػػى للمػػػػتعلـ فػػػػرص التركيػػػػز أ  تعػػػػرار النمػػػػاط اليامػػػػ  بطػػػػرؽ مصتلهػػػػ  نظػػػػراً 

الهعػػػل  تػػػيث للمػػػتعلـ اتتصػػػاؿ الم ااػػػو  ر أنػػػو يكمػػػا  ، ىميتيػػػا بالنسػػػب  للمػػػتعلـ
الهػػػ رى  المتػػػارك   ال ػػػ ار مػػػا اتنتمػػػاؿ إلػػػى التار ػػػل العملػػػي ممػػػا يسػػػيـ فػػػى 

 .ت سيف فيـ المتعلـ  تنمي  ر راتو  مساع تو على ت سيف أ اعو ال ركي
 يث أف الراا عامل اساسى فػى  ،أف المرنام  يتميز بالراا اله رى كما 

تمانيػػاز ػػا ع  افعيػػ  المػػتعلـ علػػى اعتتػػاؼ اتسػػتاابات الصػػ ي       فػػى  الػػ   ،ا 
أ  أف المتعلـ فى ىذه  ،ع ـ    ثو يهم  المتعلـ  ماسو  يهتر اىتمامو بالم رف

ال ال  يتلمى عناي  مهر ع  تتايعاً فى ص رع راا ف ر  مما يسػاع  علػى تعػرار 



 

 

                                                                                                                      6:           

      

 علوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أديوط ل

 

اتسػتااب  الصػ ي   فػى م ارػف مماثلػ  أ  تعػ يل اسػتاامتو الصاطعػ  سػعياً  راع 
المصػارع   ىػذا مػا اع  المػتعلـ علػى إتمػاف ميػارات كل ىػذا سػ ،ت مي  ا ى اؼ

يتميز بو المرنام  عف المرنام  التمليػ   المػاعـ علػي التػرح  النمػ ذج فمػط  التػي 
 .تهتم  إلى تلؾ العناصر اليام 

 يث أتارت نتاعايا إلى  (7( )3023" )زاىر نمر راس  " ىذا ما أع تو 
التعلـ الت لي   فػي تنميػ   جنم ذ ته ؽ مام ع  الب ث الثاني   المطم  معياأف 

اتتاػػػاه ن ػػػ  مػػػا ع الإ يػػػاع عػػػف مامػػػ عتي الب ػػػث ا صػػػرى  المسػػػتص ـ معيمػػػا 
" إسوووماعي  رضوووا راسػػػ  "   التػػػرح  أسػػػل ل العصػػػف الػػػذىني،  جأسػػػل ل النمػػػ ذ

ا سػاليل الت ر سػي  المسػتص م  فػي  يث أتارت نتاعايا إلػى أف  (4) (3009)
ضػػميف( تػػأثير اياػػامي فػػي تعلػػيـ بعػػض ميػػارات الت -التبػػا لي -الب ػػث )اتمػػر  

 كرع الي .
 : الاستخلاصات

 آى ضوء نتائج البحث توص  الباحث إلى الاستخلاصات التالية :
 إلىباستص اـ أسل ل التعلـ الت لي    التعليمي الممترح مرنام الأ   تطمي   -2

ميػػػػارات المصػػػػارع  الر مانيػػػػ  لػػػػ   طػػػػلال كليػػػػ  الترايػػػػ  بعػػػػض ت سػػػػيف 
 اامع  المنيا. اضي الر 

 اػػػػػ   فػػػػػر ؽ  الػػػػػ  إ صػػػػػاعياً مػػػػػيف مت سػػػػػطي المياسػػػػػيف المملػػػػػي  البعػػػػػ    -3
للمام عػػ  الضػػابط  فػػى بعػػض ميػػارات المصػػارع  الر مانيػػ  لػػ   طػػلال 

 . فى اتااه المياس البع  اامع  المنيا كلي  التراي  الر اضي  
لبعػػػػػ    اػػػػػ   فػػػػػر ؽ  الػػػػػ  إ صػػػػػاعياً مػػػػػيف مت سػػػػػطي المياسػػػػػيف المملػػػػػي  ا -4

للمام عػػ  التار ميػػ  فػػى بعػػض ميػػارات المصػػارع  الر مانيػػ  لػػ   طػػلال 
 . فى اتااه المياس البع  اامع  المنيا كلي  التراي  الر اضي  
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ت اػػ  فػػر ؽ  الػػ  إ صػػاعياً مػػيف مت سػػطي المياسػػيف البعػػ ييف للمامػػ عتيف  -5
الضػػابط   التار ميػػ  فػػى بعػػض ميػػارات المصػػارع  الر مانيػػ  لػػ   طػػلال 

  . فى اتااه المام ع  التار مي اامع  المنيا لي  التراي  الر اضي  ك
عػػف  باسػػتص اـ أسػػل ل الػػتعلـ الت ليػػ   التعليمػػي الممتػػرح مرنػػام أفضػػلي  ال -6

بعػػػض ميػػػارات المصػػػارع  الر مانيػػػ  لػػػ   ت سػػػيف فػػػى المرنػػػام  التمليػػػ   
 اامع  المنيا. طلال كلي  التراي  الر اضي 

 : التوصيات
 تائج البحث يوصى الباحث بما يمي :آى ضوء ن

التػػي تسػػيـ فػػي طػػلال كليػػ  الترايػػ  الر اضػػي  لالتعليميػػ  اتىتمػػاـ بػػالمرام   -2
 ذلػػػػػؾ  ىميتيػػػػػا فػػػػػي رفػػػػػا مسػػػػػت   المتغيػػػػػرات الم نيػػػػػ   الميار ػػػػػ  ت سػػػػػيف 
 .الطلال

لمػا لػو مػف رػ رات عاليػ  فػى ت سػيف أسل ل الػتعلـ الت ليػ   اتعتما  على  -3
 طلال كلي  التراي  الر اضي .ل   يار   المتغيرات الم

 اسػػػػتص اـ  التػػػػ ر سالعمػػػػل علػػػػى تطػػػػ  ر ا سػػػػاليل التملي يػػػػ  المتبعػػػػ  فػػػػى  -4
  الت ر س.أساليل   يث  فى الت ر ل 

الصاصػػ  باترتمػػاع  الت ر سػػي اتسترتػػا  با سػػس العلميػػ  فػػى منػػاع المػػرام   -5
 للطلال.بالمست يات الم ني   الميار   

 مراعػػػػاع الػػػػراط ميػػػػنيـ فمػػػػف   الميار ػػػػالم نيػػػػ     ـ متطػػػػ  ر الا انػػػػلاتىتمػػػػا -6
 .الصعل تط  ر الاانل الميارى   ف تط  ر الاانل الم ني

السػػن  ال راسػػي  علػػى مػػ ار فتػػرات  الطػػلالاتسػػتمرار فػػى المتابعػػ  لمسػػت ى  -7
  .تم ـ مست اىـ لل ر ؼ على م ى

المصػػػارع  سػػػ  ر اضػػػ  العمػػػل علػػػى إزالػػػ  المع رػػػات التػػػى ت ػػػ ؿ   ف ممار  -8
 الر ماني  ل   طلال كلي  التراي  الر اضي .

إاراع  راسات متامي  باسػتص اـ مػرام  مصتلهػ  علػى عينػات ت ر ميػ  أصػرى  -9
  .أسل ل التعلـ الت لي  فاعلي  للت م  مف ص     
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 (( عـــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا : المراجع العربية :

فسػػي ل ايا الليارػػ   :الوودين سوويد بوود الفتوواح، أحموود نصوورأبووو العوولا أحموود ع -1
 ـ.4::2الم ني ،  ار الهكر العراي، الماىرع، 

أعبا نػا علػى بسػاط المصػارع ، مطبعػ  الانػ  ،  أجينيان مكاآي وآخورون: -2
 ـ.7::2منيا الا ي ع، 

الر اضػي   رايػ تأثير اسػتص اـ بعػض أسػاليل تػ ر س الت :إسماعي  محمد رضا -3
بعض ميارات كرع الي ، ب ث علمي منت ر، مالػ  في تعلـ 

 ـ.3009، عل ـ التراي  الر اضي ، الع   التاسا، العراؽ
المبػػػا لأ ا ساسػػػي  فػػػى تػػػ ر ل المصػػػارع ،  الاتحووواد المصوووري لممصوووارعة: -4

 ـ.3002مطابا الناتر العراي، الماىرع، 
الػػتعلـ  التػػ ر س مػػف منظػػ ر  حسوون حسووين زيتووون، كمووال حسووين زيتووون: -5

 ـ.3004، الماىرع، عالـ العتل، 2النظر   المناعي ، ط
الػػتعلـ الت ليػػ    العصػػف الػػذىني  جأثػػر اسػػتص اـ نمػػ ذ زاىوور نموور محمووود: -6

في تنمي  المهاىيـ  اتتااه ن   الإ ياع ل ى طلال الصػف 
ال ا   عتر بم افظ  عزع، رسػال  مااسػتير عيػر منتػ رع، 

 ـ.3023، كلي  التراي ، الاامع  الإسلامي ، عزع
فاعلي  استص اـ النم ذج الت لي   لت ر س العلػ ـ  :سحر معوض عبد الراآع -7

فػػػػػػػي تنميػػػػػػػ  اتتااىػػػػػػػات التعا نيػػػػػػػ  لػػػػػػػ ى تلاميػػػػػػػذ المر لػػػػػػػ  
، كليػػػػ  الترايػػػػ ، عيػػػػر منتػػػػ رع رسػػػػال  مااسػػػػتير الإع ا يػػػػ ،

 ـ.:300، اامع  الزراز  
 فػي   تسػكيفياػ لنظر ػ   فمػاً  التػ ر س فعاليػ  :عطيوة الدواىيودي عزموي -8

 اامعػ  طالبػات لػ ى الميعيػ  المهػاىيـ اعتسػال بعػض
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، الاامع  الإسلامي ، عير منت رع ، رسال  مااستيرا رصى
 ـ.3008، عزع

،  ار المعػارؼ، المػػاىرع، 24علػـ التػ ر ل الر اضػػي، ط محمد حسون عوولاوي: -9
 ـ.3003

ايػػػػػ  تعن ل ايػػػػػا التعلػػػػػيـ  أسػػػػػاليميا فػػػػػى التر  محمد سوووووعد زغموووووول وآخووووورون: -16
 ـ.3002الر اضي ، مركز العتال للنتر، الماىرع، 

تأثير مرنام  ت ر مي ممترح لتنميػ  ميػارتي تغييػر  مسعد حسن محمد ىدية: -11
مسػػػػت   الاسػػػػـ  اتصتػػػػراؽ علػػػػي بعػػػػض المتغيػػػػرات الم نيػػػػ  
الصاصػػػػ   فعاليػػػػ  ا  اع الميػػػػار  لناتػػػػ  المصػػػػارع  ال ػػػػرع 

الترايػػػ  الر اضػػػي   اليػػ اع، رسػػػال   كتػػػ راه عيػػػر منتػػػ رع، كليػػػ 
 ـ.3005للمنيف، اامع  المنص رع، 

 –م سػ ع  المصػارع  الر مانيػ   ال ػرع لليػ اع )تعلػيـ مسعد عمي محمود: -12
ت كػػػػػيـ(،  ار العتػػػػػل الم ميػػػػػ ، المنصػػػػػ رع،  –عإ ار  –تػػػػػ ر ل
 ـ.3004

 العلػ ـ تػ ر س فػي الت ليػ   النمػ ذج فعاليػ  :الراضوي محمد عبود نواىض -13
 المصهيػ  الطميعيػ  الظػ اىر  ػ ؿ المم لػ  لتعػ يل التصػ رات

 العلػ ـ ن ػ  العلمػي  اتتاػاه اتستمصػاع ميػارات  اعتسػال
العلميػ ،  الترايػ  مالػ  ،الإعػ ا   ا  ؿ الصػف تلاميػذ لػ ى

 للترايػ  المصػر   العػ   الثالػث، الامعيػ  المالػ  السػا س،
 ـ.3004، العلمي 

علػػػى مسػػػت ى ا  اع  ت ليػػػ  التػػػأثير اسػػػتص اـ الػػػتعلـ  :طوووو إبوووراىيمنوووور  -14
بكليػػ   -الميػػارى  التهكيػػر النارػػ  لػػ ى طالبػػات الهررػػ  الثانيػػ 

ب ػػػث علمػػػي منتػػػ ر،  الترايػػػ  الر اضػػػي  اامعػػػ  المنصػػػ رع،
، بكلي  التراي  الر اضي  ي مال  عل ـ التراي  الر اضي   الم ن

 ـ.3027 ، اامع   ل اف،للمنيف
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 علوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أديوط ل

 

ص اـ الػػتعلـ الت ليػػ   لهيا تسػػكى اسػػت تػػأثير الحوواآ : عبوود محمد سووعد ىبووو -15
 الامبػػاز الميػػارى  الت افػػ  ال راسػػي ن ػػ  علػػى الت صػػيل

الر اضػي ، ب ػث علمػي منتػ ر، مالػ   الترايػ  كليػو لطالبػات
الترايػػػػ  الر اضػػػػي   الم نيػػػػ ، بكليػػػػ  الترايػػػػ  الر اضػػػػي   لػػػػ ـع

 .ـ3026 ، اامع   ل اف،للمنيف
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