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 مستوي  خفض عمى المصغرة الألعاب باستخدام ترويحي برنامج تأثير
 القدم كرة لناشئ الانتقالية الفترة خلال النفسي التوتر

 د/ىمحمدىإبراهومىالذهبي*     
 مقدمة ومشكمة البحث:

تحتػػك ةػػرق م مػػدـ مةيزػػب ممأػػزق اػػأف ازػػكمع م رهي ػػيث م  ػػر   ز ػػي م   ػػر 
رمً في م عي ـ بيلإ يفب إ ى تحميم ي  مجمكعب مػف شعايب كجميهأرهب كم ارز مزتشي

م هدمؼ م م تلفبكسعأ ي  لمركح م مزيفسب كتزميب م تعيكف كتمكيب اكمصر م محبػب 
 .اأف م فرمد كم شعكب

ف ةػػػرق م مػػػدـ  ػػػد   ػػػث ا (ـ0252) "حسيييين وحييياتم وصيييال " هػػػر  ك 
كهرهػػػي مػػػف مهتميمػػػيً عي ميػػػيً متزمأػػػدمً ممػػػي جعػػػك م م تصػػػأف يسػػػعكف دم مػػػيً إ ػػػى تط

 ػػ ؿ رفػػت مسػػتكييث م زيشػػ أف فػػي زػػكمحي ملإعػػدمد م م تلفػػب  كاف م كصػػكؿ م ػػى 
م مسػػتكييث م رهي ػػيب م عي يػػب أتطلػػب م حصػػكؿ علػػى م معلكمػػيث م  يملػػب كم د يمػػب 

دمء كزشػػيا م زيشػػ أف فػػي جميػػت حػػي ث م لعػػب كم فتػػرمث سػػكمء فػػي فترتػػي احػػكؿ 
 (.0  5: 51م فترق م زتمي يب ) كاك فترق م مزيفسيث ام عدمد م عيـ كم  يص 

 كبدميػب م مزيفسػيث فتػرق ز ييػب اػأف أربط م ذ  م جسر م زتمي يب م فترق كتعد
حأث تعتار فترق رمحب إأجيايب يميرس فأ ي م زيش أف ازشطب  م جدأدق  ملإعدمد فترق

يغلػػػب عليػػػ  طػػػيبت م مػػػرح كم سػػػركر كمػػػف اهػػػدمف ي عػػػ   ملإصػػػيبيث  م ستشػػػفيء 
 . ادزي  م عصاي كم زفسيكم ستر يء م
إ ى اف ةرق م مدـ اصبحث م زب  ـ(0252) "عبد العزيز، سيد" يشأر

في حد ذمت ي بعد اف ةيزث هكميػب تمػيرس  لترفيػ  كم تسػليب  كيعتمػد م مػدربكف فػي 
إعػػػدمدهـ  لزيشػػػػ أف علػػػػى م جكمزػػػػب م ادزيػػػػب  م م يرهػػػػب كم  ططيػػػػب بيلإ ػػػػيفب إ ػػػػى 

ر م زيشػػػ أف  لمزيفسػػب كم  ػػػرم  اف ػػػك ادمء م جكمزػػب م زفسػػػيب  همأت ػػػي فػػي تح ػػػأ
 (.550: 56ممةف )

                                                           

 جيمعب م مزصكرق-ةليب م تربيب م رهي يب-استيذ مسيعد بمسـ م تركيح م رهي ي *
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في ظك تميرب م مدرمث م ادزيب  م م يرهب كم  ططيب اأف م فرؽ م رهي ػيب  
ملإعػػدمد م زفسػػي ألعػػب دكرمً هيمػػيً فػػي صػػزت م فػػيرؽ اػػأف م زيشػػ أف مػػف  ػػ ؿ  فػػ ف

 حػػػك م مشػػػي ك م زيتجػػػب عػػػف عػػػبء م مزيفسػػػب م رهي ػػػيب كمزػػػت عمليػػػيث م سػػػت يرق
فأجػػب م عتزػػيء كم ترةأػػز علػػى  م زم ػػدق م تػػي ت ػػر بمسػػتكييث ملإزجػػيز م رهي ػػي 

صػػػمك م عػػػدمد م زفسػػػي م ػػػذ  يسػػػيهـ فػػػي م تػػػي أر علػػػى افةػػػير م زيشػػػ أف كتكجيػػػ  
 عطي  ـ  مب ا ار في  درمت ـ م م تلفب.م  سلكة ـ ك 

إ ػػػى اف ملإعػػػدمد م زفسػػػي ألعػػػب دكرمً هيمػػػيً علػػػى  )د.ث(مختيييار يشػػػأر 
أف مػػػف  ػػػ ؿ م تملأػػػك مػػػف حػػػي ث م شػػػعكر بػػػي مل   زهػػػيدق م ترةأػػػز زفسػػػيب م زيشػػػ 

كم زتبػػي   م مػػدرق علػػى م تصػػكر م ػػذهزي  دمفعيػػب ملإزجػػيز م رهي ػػي كم  مػػب بػػي زفس 
 (.062: 04م تي تشغك حأزمً هيميً حكؿ مردكد م زيش أف )

ف م تػػكتر م زفسػػي احػػد م مظػػيهر ا ـ(0255) "سييمنان، ذنييون " كهاػػأف
ج  م زيش أف زتأجب  تعر  ـ ا زيء م مزيفسب م رهي يب  لعدأػد مػف م زفسيب م تي تكم

م مكم ػػا م تػػي تتطلػػب حلػػكً  فكرهػػب سػػعييً  لتفػػكؽ  كاف عػػدـ  ػػدرت ـ علػػى مكمج ػػب 
تلػػؾ م مكم ػػا تجعل ػػـ يشػػعركف ادرجػػب شػػدأدق مػػف م  ػػأ  كم زفعػػيؿ م تػػي تػػ  ر 

زجػػػػػػيزهـ إعلػػػػػػى سػػػػػػلكة ـ   اػػػػػػرت ـ  كظػػػػػػي ف ـ م فسػػػػػػأك كجيب م دم ليػػػػػػب  مسػػػػػػتك  
 (.65: 53بيلإ يفب إ ى  درمت ـ م ادزيب كم م يرهب )

ةمي يعد تكمجد درجب مماك ب مف م تكتر م زفسػي  ػد  م زيشػ أف حػيفزمً  دمء 
ممي أتطلػب  اجديب كحميس   ؿ م تزيفس  تحمأ  م هدمؼ م تي يطمحكف إ أ ي 

ظـ مػػػف م م تمػػػأف بي مجػػػيؿ م رهي ػػػي متيبعػػػب مسػػػتك  م تػػػكتر م زفسػػػي بشػػػةك مػػػز
 كمستمر كمحيك ب م تغلب علي  مف   ؿ مميرسب م  عيب م مصغرق.

كتست دـ م  عيب م مصغرق دم ػك م كحػدمث م تركيحيػب حأػث تسػيعد علػى 
م سػتمتيع كم ػػتعلـ مػػف  ػػ ؿ مميرسػػب ا عػيب تتسػػـ بمكمعػػد معد ػػب تمةػػف م زيشػػ أف 

جيبب مف م مسب م  رق عدد مػرمث ا  ػر كتسػيعد علػى رفػت معػد ث سػرعب م سػت
كم مػػدرق علػػى مكمج ػػب م مكم ػػا م متغأػػرق كزهػػيدق م ترةأػػز كم زتبػػي  مػػف  ػػ ؿ مت ػػيذ 
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ا ار عدد مف م مرمرمث   ؿ م مبػيرمق كم  ػيفب م مزهػد مػف م زسػجيـ اػأف م زيشػ أف 
 .كبأف م مدرب ممي ي في جك مف م دمفعيب كم ترمبط  لفره  بشةك عيـ

 تركيحيػػػػب م تػػػػي أػػػػتـ إ ػػػػى اف م اػػػػرمم  م ـ(0253)" جييييود " ةمػػػػي يشػػػػأر
مسػػت دمم ي فػػي م كحػػدمث م تدرهايػػب  لزيشػػ أف تسػػيعد علػػى م ػػت لص مػػف مشػػيعر 
م  ػػػػكؼ عػػػػف طرهػػػػ  زهػػػػيدق م مػػػػدرق علػػػػى م ترةأػػػػز  م زتبػػػػي  كم  مػػػػب بػػػػي زفس م تػػػػي 
تسيعدهـ على ملإزجيز كذ ؾ فػي م فتػرق م زتمي يػب م تػي ت ػكف فتػرق إأجيايػب زتأجػب 

 (.040: 50يب   ؿ فترق م مزيفسيث )ملإرهيؽ  لصفيث م ادزيب كم زفس
اف م ارمم  م تركيحيب تعتار  ـ(0255) "عبد العزيز، سراج" كهك ح

احد م ممكميث م ر يسيب في ارمم  تػدرهب م زيشػ أف  سػتحكمذهي علػى اعلػى درجػب 
مػػػف م هميػػػب  مرب ػػػي مػػػف طايعػػػت ـ كدكرهػػػي م  ػػػيـ فػػػي تحمأػػػ  م زمػػػك م شػػػيمك  ػػػد  

 (.1: 55مميرسأ ي )
م  ػػػػغكا م زفسػػػػيب م شػػػػدأدق م تػػػػي أكمج  ػػػػي م زيشػػػػ أف علػػػػى م دمء  كتػػػػ  ر

 ػػذم يعػػد ملإعػػدمد م زفسػػي جيزبػػيً  م م ػػير  كم  ططػػي كمػػف  ػػـ علػػى زتأجػػب م مبػػيرمق 
مف م جكمزب م تي ت  ر على م زيش أف كزتػي ج ـ  فةلمػي ةيزػث معزكيػيث م زيشػ أف 

عػف اهمأتػ  م بي غػب مرتفعب ةيف م دمء جأػد كم عةػس  ك  ػذم أزبغػي عػدـ ملإ فػيؿ 
مميرزػػػب بي جكمزػػػب م ادزيػػػب  م فزيػػػب كم  ططيػػػب. فأجػػػب م مػػػكمزمق فػػػي م تػػػدرهب اػػػأف 

 م تلا هذ  م جكمزب  ستغ   ي في تحمأ  اف ك ادمء كزتأجب.
ةمي تشأر م درمسػيث م سػيبمب إ ػى اف مميرسػب م  عػيب م جميعيػب م م تلفػب 

يج ػي إ ػى إمةيزػيث  يصػب مػف يصيحا ي تكتر زفسي ا زيء مجرهيث م مبيرمق  حتي
م زيشػػػػ أف تسػػػػيعدهـ علػػػػى م حرةػػػػب كم تصػػػػرؼ م سػػػػرهت كم تغلػػػػب علػػػػى م مشػػػػي ك 
م مت ػػررق كم ميػػيـ بعشػػرمث م حرةػػيث م تػػي تتطلػػب م تمػػيف م  يمػػك اكجػػكد م مزػػيفس 

م د ػب  م يمظػب كسػرعب م دمء بيلإ ػيفب إ ػى كجػكد  م  ي ط ممي أتطلب م ترةأز 
كهبيث  أر م زيجحب ك أر م ممززب كم تي ت يت فرص م عدأد مف م تمرهرمث كم تص

بيلإعػػػدمد  م مػػػدربأف مهتمػػػيـ زهػػػيدق مػػػف  اػػػد م فػػػكز فػػػي م مكم ػػػا م حيسػػػمب   ػػػذ ؾ
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 م مزيفسػػػػػيث فػػػػػي م زتػػػػػي   كاف ػػػػػك م مسػػػػػتكييث اعلػػػػػى  تحمأػػػػػ   لزيشػػػػػ أف م زفسػػػػػي
 م رهي يب.

 (6)ـ( 0224) "الخيكاني وجابر وعبد الأميير" كتاأف زتي   درمسب
اتمتت  عاك ةرق م مدـ ادرجب عي يب مػف  (02ـ( )0251) "فهد" درمسب كزتي  

 م تكتر م زفسي.
ك هميػػػػب م تػػػػدرهب علػػػػى م م ػػػػيرمث م زفسػػػػيب كمسػػػػت دمـ م اػػػػرمم  م تركيحيػػػػب 

ـ( 0255) "السييييعيد، عييييادل، مييييراد" فمػػػػد اكصػػػػي ؛ ػػػػ ؿ م فتػػػػرق م زتمي يػػػػب
ب م م ػػػيرمث ب ػػػركرق مهتمػػػيـ م مػػػدرب اتزميػػػ (07) ـ(0255) "هزبييير" ( 05)

م زفسػػػيب   عاػػػأف اجيزػػػب م م ػػػيرمث م سيسػػػيب كم مػػػدرمث م ادزيػػػب كم  ططيػػػب حتػػػى 
 يمةف تحمأ  اف ك م زتي   في م مبيرهيث.

ـ( 0252)عبد العزيز ، سيد(  06ـ()0250) ناجي" ةمي اكصػي
ب ػػركرق م ترةأػػز علػػى م تح ػػأر  (01ـ( )0255) "إبييراهيم، فييات  ( 56)

  همأت  في تملأك حد  م  غط كم تكتر.كملإعدمد م زفسي   عاأف 
ب ػػركرق اف ت ػػكف  (55ـ( )0255) "عبييد العزيييز، سييراج" أكصػػي

اػػػرمم  م زشػػػطب م تركيحيػػػب م رهي ػػػيب جػػػزء   أتجػػػزا مػػػف اػػػرمم  ملإعػػػدمد م اػػػدزي 
كم ارزيم  م سزك    عاأف  ػ ؿ م فتػرق م زتمي يػب  مػي هػك مكجػكد مػف ا ػير سػلايب 

 .  تدرهبعزد م زمطيع م تيـ عف م
 ػػػػركرق مهتمػػػػيـ م ج ػػػػيز م تػػػػدرهاي  (50ـ( )0253)" جييييود " اكصػػػػي

بيلإعػػػػدمد م زفسػػػػي مػػػػف  ػػػػ ؿ ك ػػػػت بعػػػػض م تػػػػدرهبيث م تزيفسػػػػيب  ػػػػ ؿ م فتػػػػرق 
م زتمي يػػب  لتغلػػب علػػى مرتفػػيع مسػػتك  م م ػػيرمث م زفسػػيب م سػػلايب زتأجػػب م مفيجػػيق 

 لتعػرؼ علػى مسػتك  بيلإ يفب إ ى مست دمـ ارمم  م  عيب م تركيحيب م رهي ػيب 
 .م م يرمث م زفسيب  لزيش أف زظرمً  دكرهي م فعيؿ في تطكهر م دمء

في  كء مي اشيرث إ ي  زتي   كتكصييث م درمسيث م سيبمب  أر  م بيحث 
اف ملإعدمد م زفسي مف م مػكر م  يمػب م تػي  اػد كاف تلمػي مهتميمػيً مػف م مػدربأف 

 ػذم هػذ   ق فػي م لعبػب م شػعايب م ك ػي.م صػدمر  عف م فرؽ م تػي ترهػد م تزػيفس علػى
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محيك ػػػب   فػػػض م تػػػكتر م زفسػػػي  لزيشػػػ أف مػػػف  ػػػ ؿ تصػػػميـ ارزػػػيم  تركيحػػػي 
 بيست دمـ م  عيب م مصغرق كمعرفب تي أر    ؿ م فترق م زتمي يب.

 :هدف البحث
م تعرؼ على تي أر ارزيم  تركيحػي بيسػت دمـ م  عػيب  إ ى أ دؼ م بحث

 زيشػػك ةػػرق  م زتمي يػػب   م تػػكتر م زفسػػي  ػػ ؿ م فتػػرقم مصػػغرق علػػى  فػػض مسػػتك 
 م مدـ  كذ ؾ مف   ؿ معرفب: 

م فرؽ اأف م مييسأف م مالي كم بعػد   لمجمكعػب م تجرهايػب فػي مسػتك  م تػكتر  -
  زيشك ةرق م مدـ. م زفسي

م فػركؽ اػػأف م مييسػأف م مالػػي كم بعػد   لمجمكعػػب م تجرهايػب فيمسػػتك  م تػػكتر  -
 ةرق م مدـ تبعيً  متغأر طكا م لعب. زيشك  م زفسي

 فروض البحث:
تكجػػد فػػركؽ ذمث د  ػػب إحصػػي يب اػػأف م مييسػػأف م مالػػي كم بعػػد   لمجمكعػػب   -

   ؿ م فترق م زتمي يب  زيشك ةرق م مدـ. م تجرهايب في مستك  م تكتر م زفسي
تكجػػد فػػركؽ ذمث د  ػػب إحصػػي يب اػػأف م مييسػػأف م مالػػي كم بعػػد   لمجمكعػػب  -

تجرهايػػػب فػػػي مسػػػتك  م تػػػكتر م زفسػػػي تبعػػػيً  متغأػػػر  طػػػكا م لعػػػب )دفػػػيع  م 
 كسط كهجكـ(.

 تعريف ببعض المصنمحات المستخدمة: 

 البرنامج الترويحي:  -
يعرفػػ  م بيحػػث إجرم يػػيً بيزػػ  "مجمكعػػب مػػف م زشػػطب م حرةيػػب م ازػػيءق م تػػي 

تػػكتر يميرسػػ ي م زيشػػ أف فػػي ك ػػث م فػػرمغ كتحػػث إشػػرمؼ م مػػدرب بغػػرض  فػػض م 
 ".م زفسي ا زيء م مميرسب

 الألعاب المصغرة: -
يعرف ي م بيحث إجرم ييً بيز ي: مجمكعب مف م  عيب م محابب إ ى م  عاػأف 
كم مشػػيا ب  مكم ػػػا م لعػػػب ا زػػػيء م مبػػػيرمق كم تػػي تمػػػيـ دم ػػػك مسػػػيحيث  ػػػيمب مػػػف 

 م ملعب كبعدد  لأك مف م  عاأف  تحمأ  م هدمؼ م محددق.
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 التوتر النفسي: -
بيزػ  "عػػدـ م تػكمزف اػػأف إدرمؾ مػي هػػك مطلػػكب  ـ(5775) "راتييب" يعرفػ  

درمؾ  درتػ  علػى مزجػيز هػذم م عمػك مػت م  ػذ  بي عتبػير زتأجػب عمل  مف م فرد كم 
 (.225: 54اهميب  لفرد")هذم م عمك تم ك 

 الفترة الانتقالية: -
م زتمػػيؿ مػػف زشػػيا " از ػػي: ـ(0252) "صييال ، حيياتم، حسييين" أػػر  
إ ى م زشيا م عيـ ملآ ر  كاارز م شرمت ي هاػكا شػدق م تػدرهبيث عز ػي م ت صص 

 (.2: 51في مرحلب م مزيفسيث")
 الدراسات السابقة

: الدراسات بالمغة العربية  أولاا
م  شػػا عػػف فيعليػػب ارزػػيم  ؛ ـ(0220)" عبييد الحيي " درمسػػب مسػػت دفث -5

 .رهي ي   فض مستك  م تػكتر م زفسػي  ػد  طلبػب جيمعػب م زجػيح م كطزيػب
كةيزػػػث مػػػف اهػػػـ م زتػػػي  : كجػػػكد فػػػركؽ ذمث د  ػػػب إحصػػػي يب عزػػػد طػػػ ب 
م مجمكعػػػب م تجرهايػػػب فػػػي مسػػػتك  م تػػػكتر م زفسػػػي  صػػػي ح م ميػػػيس م بعػػػد  
ككجػػػكد فػػػركؽ  أػػػر دم ػػػب إحصػػػي يب عزػػػد طػػػ ب م مجمكعػػػب م  ػػػيبطب فػػػي 

 (.02مستك  م تكتر م زفسي)
ب ا ػدؼ درمسػ؛ـ(0224) "الخيكياني وجيابر و وعبيد الأميير" اجر   -0

م تعػػرؼ علػػى درجػػيث م تػػكتر م زفسػػي كمجي تػػ    عاػػي )ةػػرق م مػػدـ  م أػػد  
كةيزث مػف اهػـ م زتػي  :  م سلب كم طي رق( م متمدمأف  زيد  ةرب ء م رهي ي.

مرتفػػػيع مسػػػتك  م تػػػكتر م زفسػػػي   عاػػػي ةػػػرق م مػػػدـ كم أػػػد كاكصػػػي م بػػػيح كف 
عرؼ علي  كم تعيمػك ب ركرق متيبعب م تكتر م زفسي   عاأف بشةك دكر   لت

 (.4مع )
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تمتػػػػت  عاػػػػك  إ ػػػي ـ(0255) "سييييمنان، ذنييييون "اشػػػيرث زتػػػػي   درمسػػػب  -1
م  عػػػػيب م فر يػػػػب ادرجػػػػب مماك ػػػػب مػػػػف م تػػػػكتر م زفسػػػػي  اأزمػػػػي أتمتػػػػت  عاػػػػك 

 (.53م  عيب م فرديب ادرجب عي يب مف م تكتر م زفسي )
 م تػػكتر مسػػتك   فػػي م فػػركؽ  ادرمسػػب ا ػػدؼ تحدأػػد ـ(0251)" جييابر"  ػػيـ -4

ةيزػػث و   عاػػي ةػػرق م سػػلب. كم  اػػرق م لعػػب مرةػػز متغأػػر   م ػػى م زفسػي تبعػػي
 م تػػػكتر مصػػػيدر مػػػف اهػػػـ م زتػػػي  : كجػػػكد فػػػركؽ  أػػػر دم ػػػب إحصػػػي يب فػػػي

 م لعػب مرةػز متغأػر   م ػى تعز   فلسطأف في م سلب ةرق  عاي  د  م زفسي
 (.52) م لعب في كم  ارق

 ثانياا: الدراسات بالمغة الأجنبية

اظ ػر م(؛ 5105)Amira N and Riadh Rدرمسػب اأزػث زتػي   -3
 (. 15 عاك  ط م كسط ادزي مستكييث في م م يرمث م زفسيب)

 Goswami, S, and Sarkar, Lاشػػيرث زتػػي   درمسػػب -4

إ ػػى تمتػػت  عاػػك  ػػط م ػػدفيع بي  مػػب بػػي زفس عػػف بػػي ي مرم ػػز  ـ(0254)
 (.10) م لعب

يرسػػب اف مم (ـ0255) Alamgir K et al اظ ػػرث زتػػي   درمسػػب -5
م زشطب م رهي يب تكفر م ر ي م زفسي عف طره  م حػد مػف م تػكتر م زفسػي 

 (.12كم مل   كاف م تكتر م زفسي أ  ر على م دمء م رهي ي)
 إ ػى افـNandini M and et al(0256 ) اشػيرث زتػي   درمسػب -6

 (.11)   فرمد كم زفسيب م جسديب م حي ب حسزث م رهي يب مميرسب م زشطب
Rıdvan E, Bülent O بمست دفث درمس -7 مميرزػب م عكممػك  ـ(0256) 

 كةػػرق م مػػرهةأأف م مػػدـ ةػػرق اػػأف  عاػػي كم سػػيطرق( م زفسػػيب )م ػػتحةـ م ػػذهزي
 م ػػػذهزي كم ػػػتحةـ م سػػػيطرق مسػػػتكييث م أػػػد  كةيزػػػث مػػػف اهػػػـ م زتػػػي  : ةيزػػػث
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 م أػد ةػرق  عاػي مسػتكييث مػف اعلػى م مرهةيػب م مدـ ةرق  عاي  د  م  لي
(12.) 
 :ادة من الدراسات السابقةالاستف

 .تي أد مشةلب م بحث -
 مزي شب زتي   م بحث في  كء زتي   م درمسيث م سيبمب. -

جراءات البحث  :خنة وا 
 : المنهج المستخدم

مسػػت دـ م بيحػػث م مػػز   م تجرهاػػي اتصػػميـ م مجمكعػػب م كمحػػدق بيسػػت دمـ 
 م مييسأف م ملاي كم بعد .

 : مجتمع البحث
عػيـ( مكم أػد  53زيشػك ازديػب ةػرق م مػدـ تحػث )أتحدد مجتمػت م بحػث فػي  

( زػيد  كمرةػز شػبيب ممسػمأف علػى مجمػكعتأف  02ـ( كم بي غ عددهـ )0221)
( زيشػػػػك كم ممأػػػدأف بسػػػػج ث م تحػػػػيد 302زظػػػيـ م ػػػػدكر  مػػػف دكرهف بمتكسػػػػط )

/ 0256م مصػػػػر    ػػػػرق م مػػػػدـ فػػػػي دكر  مزطمػػػػب م د  ليػػػػب فػػػػي م كسػػػػـ م رهي ػػػػي 
 )ملح  ا(. ـ0257
 : بحثعينة ال

عػيـ( بمرةزشػبيب 53تـ م تيير عأزب م بحث بي طرهمب م عمديب مف فره  )
( زيشػك  الغػث عأزػب م بحػث 03م سزب كهف م رهي أبمحيفظب م د  ليػب ا جمػي ي )

( زيشػػػػ أف تػػػػـ 7( زيشػػػػ مف جميػػػػت  طػػػػكا م لعػػػػب  تػػػػـ مسػػػػتبعيد )54م سيسػػػػيب )
 أف  عػػػػػدـ ( زيشػػػػػ2( زيشػػػػػ أف  ػػػػدأ ـ تػػػػػكتر زفسػػػػػي مػػػػز فض ك)3تمسػػػػيم ـ إ ػػػػػى )

 م زتظيـ في م ارزيم  م تركيحي.
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 شروط اختيار العينة:
اف يةػػػػػكف  ػػػػػد  افػػػػػرمد عأزػػػػػب م بحػػػػػث م ر بػػػػػب فػػػػػي م مشػػػػػيرةب فػػػػػي م ارزػػػػػيم   -

 .م تركيحي
 مكمفمب ك ي امر م زيشك في ح كر م ارزيم  م تركيحي)ملح  ب(. -
مػدـ اف يةكف افرمد عأزب م بحػث مػف م مسػجلأف فػي م تحػيد م مصػر    ػرق م  -

 ـ.0257/ 0256 لمكسـ م رهي ي 
 عدـ كجكد ا  إصيبب تمزت مف ح كر م ارزيم  م تركيحي.  -

 :اعتدالية توزيع عينة البحث 

تػػـ م تي ػػد مػػف معتدم يػػب تكزهػػت اييزػػيث عأزػػب م بح ي سػػتط عيب كم سيسػػيب 
في متغأػر م ميػيس م مالػي  مميػيس م تػكتر م زفسػي  اػك تطاأػ  م ارزػيم  م تركيحػي 

 . (0(  )5)جدكؿ
 ( 0) جدول

 اعتدالية توزيع البيانات في مقياس التوتر النفسي لعينة البحث الاستنلاعية
 (04)ن=

ىالمتودط المجال م
ىمطاملى الانحرافالمطواري الودوط الحدابيى

 الالتواء
 2.30- 2.41 2.22 1.57 م فسأك كجي 5
 2.15- 2.23 1.65 1.56 م عملي 0
 2.56- 2.25 1.57 1.54 م زفعي ي 1

 2.46- 2.25 1.71 1.55 ملإجمي ي
 ( 5) جدول

اعتدالية توزيع البيانات في مقياس التوتر النفسي لعينة البحث الأساسية 
 (06)ن=

ىالمتودطى المجال م
الانحرافى الودوط الحدابي

 المطواري
ىمطاملى
 الالتواء

 2.32- 2.40 2.22 1.60 م فسأك كجي 5
 2.53- 2.31 1.60 1.55 م عملي 0
 2.55- 2.35 1.57 1.54 م زفعي ي 1

 2.25- 2.24 1.72 1.55 ملإجمي ي
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 اييزػػػػيث عأزػػػػب  ( أتاػػػػأف اف: درجػػػػب معيمػػػػك م  تػػػػكمء0(  )5مػػػػف جػػػػدكؿ )
م بحث م ستط عيب كم سيسيب في متغأر م ميػيس م مالػي  مميػيس م تػكتر م زفسػي 

 .(  ممي أدؿ على معتدم يب تكزهت م اييزيث1-  1تمت اأف )+
 أدوات جمع البيانات:

 :مستعيف م بيحث بي دكمث م تي يب
 د(. )ملح  (م5114إعداد البياتي ممييس م تكتر م زفسي ) -
 (.إعداد الباحثم ارزيم  م تركيحي بيست دمـ م  عيب م مصغرق ) -

 :  مقياس التوتر النفسي
( فمػػرق فػػي م صػػكرق م ك يػػب عر ػػث علػػى مجمكعػػب 27أت ػػكف م مميػػيس مػػف ) 
  ارمء في مجػيؿ م علػكـ م زفسػيب كم تربكيػب كعلػـ م ػزفس م رهي ػي  تػـ حػذؼ مف م

( فمػػػػػػرق  لدرمسػػػػػػب م سػػػػػػتط عيب  بعػػػػػػد إجػػػػػػرمء 25بعػػػػػػض م فمػػػػػػرمث  يصػػػػػػك إ ػػػػػػى )
م  بػػيث( الػػغ مجمػػي ي م فمػػرمث فػػي م صػػكرق م ز ي يػػب  -م معػػيم ث م علميػػب )م صػػدؽ

  م عملػػػػي ( محػػػيكر هػػػػي )م مجػػػػيؿ م فسػػػػأك كجي1( فمػػػػرق مكزعػػػػب علػػػػى )15إ ػػػى )
 علأ ػػػي يحصػػك درجػػب اعلػػى كم زفعػػي ي( كت ػػكف اػػدم ك م سػػتجيبب  ميسػػيب  فػػ ف

 (.15  ) درجب كادزى ( درجب 533م زيشك )
 ويرجع استخدام المقياس للأسباب التالية:

   معيم ث صدؽ ك بيث عي يب  مسػت دـ صػدؽ م محةمػأف بيلإ ػيفب إ ػى  -
(  كمعيمك 2.220  2.545صدؽ م تسيؽ م دم لي  الغ معيمك م صدؽ )

 (.2.531م  بيث بطرهمب ا في ةركزبيخ )
)الخيكياني وجيابر وعبيد تـ مست دمم  في م عدأد مف م درمسيث م سيبمب م ك  -

)خميييييييس  ( 53ـ( )0255)ذنييييييون وسييييييمنان  ( 4ـ( )0224الأمييييييير 
، )صيييييييال  وهاشيييييييم وحميييييييدان (03ـ( )0255 )كيييييييريم ( 52ـ( )0255
 (.57ـ( )0252
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 ( 3جدول )
 الفقرات لكل بعد من أبعاد مقياس التوتر النفسي أرقام

 الغػراتالدلبوظ الإوجابوظىالغػرات المجال م
 01  55 12  06  03  00  57  51  52  6  3 م فسأك كجي 5
 05  50  7  4  1  5 04  53 م عملي 0
  02  02 52  55  2 15  07  56  54  5  0 م زفعي ي 1

05 
 52 55 ملإجمي ي

 

 سة الاستنلاعية الأولي:الدرا
( زيشػك مػف 52 يـ م بيحث ادرمسب مسػتط عيب اك ػي علػى عأزػب  كمم ػي ) 

ـ(  مػف  ػير  عأزػب م بحػث م سيسػيب كمػف 0221) زيد  شيةك م رهي ي مكم أػد
ـ  لإجػػػرمء م معػػػيم ث م علميػػػب 0256/ 4/ 5 كذ ػػػؾ أػػػكـ دم ػػػك مجتمػػػت م بحػػػث
  ممييس م تكتر م زفسي. 
 لمقياس التوتر النفسي المعاملات العممية

 معامل الثبات:
 ػػػيـ م بيحػػػث اتطاأػػػ  مميػػػيس م تػػػكتر م زفسػػػي كم عػػػيدق م تطاأػػػ  علػػػى عأزػػػب  
( زيشك مف زيد  شيةك م رهي ي كمف  ير  عأزػب م بحػث م سيسػيب 52 كمم ي )

كذ ػػػؾ   تبػػػير  بػػػيث  -مػػػت مرمعػػػيق زفػػػس م ظػػػركؼ كم شػػػركا ا زػػػيء م تطاأػػػ  -
 .مستميرق م ممييس

 دق: معامل الص
تػػـ حسػػيب معيمػػك م صػػدؽ م ػػذمتي بمعلكميػػب معيمػػك م رتبػػيا م ػػدمؿ علػػى  

م  بػػيث  حأػػث اف معيمػػك م صػػدؽ م ػػذمتي هػػك م جػػذر م تربيعػػي  معيمػػك م رتبػػيا 
 (.2جدكؿ )
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 (4) جدول
 قيم معامل الارتباط بين التنبيقين الأول والثاني ومعامل الصدق الذاتي  

 (04ة القدم)ن=في مقياس التوتر النفسي لناشئ كر 

 المجال م
قومظ)ر(ى التطبوقىالثاني التطبوقىالأول

 المحدوبظ
مطاملى
الصدقى
 الذاتي

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

 *2.72 *2.67 2.42 1.37 2.41 1.57 م فسأك كجي 5
 *2.75 *2.73 2.24 1.24 2.23 1.56 م عملي 0
 *2.76 *2.75 2.26 1.34 2.25 1.54 فعي يم ز 1

 *2.75 *2.73 2.22 1.33 2.25 1.55 م جمي ي

 2.352( = 2.23م جدك يب عزد )  يمب )ر(
( أتاأف اف كجكد ع  ب مرتبيطيب دم ب إحصي يًي اأف م تطاأ  2مف جدكؿ ) 

س كم عيدق م تطاأ   عأزب م درمسب م ستط عيب م ك ي في ةك مف مجػي ث م مميػي
 كم درجب م  ليب  ممي يشأر إ ى  بيث اييزيث ممييس م تكتر م زفسي.

( كهػػي ا اػػر مػػف 2.76  2.72 ػػيـ معيمػػك م صػػ  م ػػذمتي ترمكحػػث مػػي اػػأف ) -
 يمت ػػػي م جدك يػػػب كتمتػػػرب مػػػف م كمحػػػد م صػػػحيح  ممػػػي أػػػدؿ علػػػى صػػػدؽ اييزػػػيث 

 ممييس م تكتر م زفسي.
مػػدأر   مميػػيس م تػػكتر  ػػيـ م بيحػػث اتحدأػػد درجػػب م مطػػت لإأجػػيد مسػػتك  ت 

م زفسي  كذ ؾ بيست دمـ م متكسػط م مػرجح  مأػزمف  يةػرث م  ميسػي  علػى م زحػك 
 م تي ي:

يةػػػكف م تػػػػكتر م زفسػػػػي ادرجػػػػب  5.57: 5إذم ةػػػيف م متكسػػػػط م حسػػػػياي مػػػػف  -
 مز فض جدمً.

يةػكف م تػكتر م زفسػي ادرجػب  0.37: 5.62إذم ةيف م متكسط م حسياي مف  -
 مز فض.

يةػكف م تػكتر م زفسػي ادرجػب  1.17: 0.42تكسط م حسياي مف إذم ةيف م م -
 متكسط.
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يةػكف م تػكتر م زفسػي ادرجػب  2.57: 1.22إذم ةيف م متكسط م حسياي مف  -
 مرتفت.

يةػػكف م تػػكتر م زفسػػي ادرجػػب  3.2: 2.02إذم ةػػيف م متكسػػط م حسػػياي مػػف  -
 مرتفت جدمً.

 :البرنامج الترويحي باستخدام الألعاب المصغرة
م بيحػػػػػث مػػػػػف  ػػػػػ ؿ م طػػػػػ ع علػػػػػى م عدأػػػػػد مػػػػػف م مرمجػػػػػت م علميػػػػػب  ػػػػػيـ  

، أبيو المجيد ( 55ـ()0255)عبيد العزييز ، سراج"كم درمسيث م سيبمب م ػك
(  04) مختار د.ت ( 5) ـ(5776)إبراهيم  ( 1ـ()0222) إسماعيل
( 0255الشييييييبمي (  0ـ( )0255)، إبييييييراهيم (6ـ( )0254)السيييييييد 

(7 ) World Class Coaching"(13)  بي تيير مجمكعب  ممترحب مف
كم  عػػػػػػيب م مصػػػػػغرق مزيسػػػػػبب  طايعػػػػػػب م عأزػػػػػب كملإمةيزػػػػػػيث  م  عػػػػػيب م تركيحيػػػػػب

( مػف م  اػرمء فػي مجػيؿ م تػركيح كتػػدرهب 55م مكجػكدق كم تػي تػـ عر ػ ي علػى )
)ملحػػػ   ( لإاػػػدمء م ػػػرا  فػػػي مػػػد  مزيسػػػات ي  ةػػػرق م مػػػدـ كعلػػػـ م ػػػزفس م رهي ػػػي
 (.3م بحث ملح )ق(  جدكؿ ) كم ءمت ي  لعأزب ك تحمأ  هدؼ

 (5جدول )
 (00النسبة المئوية لآراء الخبراء عن ألعاب البرنامج الترويحي )ن=  
ى

 البوان
ى

 أرقامىالألطابىوالتمرونات
 أراءىالدادةىالخبراءى

غورى موافق
 موافق

الندبظى
 المئووظ

 الػرار

فترق 
 م ت أ ب

0  1  3  4  5  6  7  55  51  56  
02 

55 2 522%  
 
  57  55  54  53  52  50  52  5 مكمف 

00  01  02 
52 5 72.7% 

 

 (5جدول )تابع 
 (00النسبة المئوية لآراء الخبراء عن ألعاب البرنامج الترويحي )ن=  
 أراءىالدادةىالخبراءىىى
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غورى موافق أرقامىالألطابىوالتمرونات البوان
 موافق

الندبظى
 المئووظ

 الػرار

 2  05 7 0 65.6%  
 

م جزء 
 م ر يسي

03  04  06  07  12  10  11  12  13  14  15  
16  17  22  25  20  21  23  24  25  26  27  
32  35  30  31  32  33  34  35  36 

55 2 522%  
 مكمف 

05  15  22  33 52 5 72.7% 
 أر  % 05.1 6 1  42  37

 %14.2 5 2 40  45 مكمف 
 
فترق 
 م ت د ب

 مكمف  522% - 55 .02  01  00  02  57  0
1  2  3  4  5  52  55  50  53  
55  05. 

52 5 72.7% 

 أر  41.4% 5 2 52  51  5
 %32.3 4 3 56  54  7  6 مكمف 

( أتاأف اف: مكمفمب م  ارمء على جميت ا عيب م ارزيم  3مف جدكؿ ) 
( م جزء م ر يسي  40  45  42  37م تركيحي م ممترحب كم تمرهزيث ميعدم )

( م جزء م  تيمي  حأث مرت ي م بيحث زسبب 56  54  52  51  7  6  5)
 % في  ر(  ماكؿ ا عيب م ارزيم  م تركيحي كم تمرهزيث.62)
 ةكحدمث  لارزيم  م تركيحي ملح  )ز(. م  عيب تـ تكزهت -

 :هدف البرنامج الترويحي
  عيب م مصػغرق فػي  فػض أ دؼ م ارزيم   م تعرؼ علىتي أر مسػت دممي

 .مستك  م تكتر م زفسي   ؿ م فترق م زتمي يب زيشك ةرق م مدـ
 الأسس العممية لوضع البرنامج الترويحي:

اف تػػػػػت ءـ اكجػػػػػ  م  عػػػػػيب م مصػػػػػغرق مػػػػػت  ػػػػػدرمث  مسػػػػػتعدمدمث كم ػػػػػيرمث  -
 م زيش أف.

 تكمفر م مةيزيث م متيحب م  زمب  تزفأذ م ارزيم . -
 .في م  عيب م مصغرق م م تيرق مرمعيق م تزكع -



 

 

                                                                                                                      027         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 مرمعيق عزصر م  يرق كم تشكه . -
 ف يحم  م ارزيم  م شعكر بي سعيدق.ا -
 مست دمـ ادكمث متزكعب م شةك كم حجـ. -
 م هتميـ بعكممك م ميف كم س مب حرصيً على س مب م زيش أف. -
أف علػػػى اف تحمػػ  اكجػػ  م  عػػيب م في ػػدق م مرجػػكق مز ػػي عزػػدمي يماػػك م زيشػػ  -

 م شترمؾ فأ ي.
 مرمعيق م تدر  مف م س ك ب إ ى م صعكبب. -
 .مرمعيق م فركؽ م فرديب اأف م زيش أف -

 :مكونات الوحدة الترويحية اليومية
 مشتملث م كحدق م تركيحيب على    ب اجزمء ر يسيب تم لث في:

 ت ػػػدؼ إ ػػػى ت أ ػػػب اجػػػزمء م جسػػػـ م م تلفػػػب  تماػػػك م مج ػػػكد : فتيييرة التهيئييية -
إد ػػػيؿ ركح م سػػػركر  م مشػػػيرةب ملإأجيايػػػب م فعي ػػػب كملإعػػػدمد م جأػػػد  ت فػػػي 
ملإصػػػػػيبيث م تػػػػػي  ػػػػػد أتعػػػػػرض   ػػػػػي م زيشػػػػػ أف ا زػػػػػيء م دمء كتحتػػػػػك  علػػػػػى 
مجمكعب مف م  عيب م تركيحيب م تي يشترؾ فأ ي جميت م  عاأف فػي ك ػث 

 ( د ي  .52كمحد كت د  بيدكمث كبدكف ادكمث  كتترمكح مدت ي )
عبػيرق عػف مجمكعػب مػف م  عػيب م مصػغرقم تي تػ د  فػػي  :ء الرئيسييالجيز  -

مسيحب صغأرق ا دؼ م ستحكمذ على م  ػرق كم حتفػيب ا ػي عػف طرهػ  ادمء 
ا ار عدد مف م تمرهرمث اأف م زيش أف بيلإ ػيفب إ ػى ةيفيػب م تصػرؼ تحػث 

كتتػرمكح مدتػ    غط م مزيفس كم تي أد على اهميب م تحرؾ بةػرق كبػدكف ةػرق.
 .( د يمب12)

ك ػػد رمعػػي م بيحػػث اف يعمػػب فتػػرق م جػػزء م ر يسػػي فتػػرق ت د ػػب : فتييرة التهدئيية -
تعمك على عكدق م جسـ إ ى حي ت  م طايعيب بي تدر  كتحتك  على مجمكعب 

( 3) مػػػف م تمرهزػػػيث م تػػػي تمةػػػف م ع ػػػ ث مػػػف م سػػػتر يء كتترمكح مػػػدت ي
 د ي  .
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يي  البرنيامج الترويحيي: وقد استعان الباحث بالأدوات التالية عنيد تنب
أد(   مصيف تدرهب   طت  ميش  شبةب ةرق طي رق   -طي رق -تزس -ةرمث ) دـ

  ي ـ  ا ييس  يش  س ث  اطكمؽ  حيجز  مزدأك  جأر.
 الخنة الزمنية لمبرنامج الترويحي

زيم  م تركيحي )ملحمك(  ازيءً على ارمء م  ارمء حكؿ م  طب م زمزيب  لار 
( كحػػػدمث فػػػي م سػػػاكع 1( كحػػػدق اكم ػػػت )02مشػػػتمك م ارزػػػيم  م تركيحػػػي علػػػى )

 ( د يمب.23( اسيايت ك د مستغرؽ زمف م كحدق )6ك مدق )
 (6جدول )

 النسبة المئوية لزمن مكونات الوحدة الترويحية 

 الندبظىالمئووظ فيىالذؼر فيىالأدبوع فيىالووم مكوناتىالوحدات م
 %00.0 د 502 د 12 د 52 فترق م ت أ ب 5
 %44.5 د 142 د 72 د 12 م جزء م ر يسي 0
 %55.5 د 42 د 53 د 3 فترق م ت د ب 1

 %522 د 322 513 23 م جمي ي
/ 4/ 52تػػػػـ مجرمءهػػػذ  م درمسػػػػب كذ ػػػؾ أػػػػكـ: الدراسييية الاسييييتنلاعية الثانيييية

 : تعرؼ عليـ  تطاأ  كحدق مف كحدمث م ارزيم  م تركيحي ا دؼ م 0256
 مزيسبب تكزهت زمف إجزمء مةكزيث كحدمث م ارزيم  م تركيحي. -
 .م  مب محتك  م ارزيم  م تركيحي -
 م تي د مف عكممك م ميف كم س مب ا زيء تطاأ  م ارزيم  م تركيحي. -
م تشػػػيؼ بعػػػض م صػػػعكبيث م تػػػي  ػػػد تكمجػػػ  م بيحػػػث ا زػػػيء تطاأػػػ  م ارزػػػيم   -

 م تركيحي كمحيك ب م تغلب علأ ي.
 تي د مف ةفيءق م مسيعدأف في تطاأ  م ارزيم  م تركيحي.م  -

ك ػػػػد اسػػػػفرث م درمسػػػػب م سػػػػتط عيب م  يزيػػػػب عػػػػف مزيسػػػػبب م ػػػػزمف م مزيسػػػػب 
 مةكزػػػػيث م كحػػػػدق كم ءمػػػػب م  عػػػػيب م تركيحيػػػػب م م تػػػػيرق  تحمأػػػػ  م  ػػػػدؼ مػػػػف 

 م ارزيم .
 :القياس القبمي
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تكتر م زفسي أكـ  تـ م مييس م مالي  مجمكعب م بحث م تجرهايب في متغأر م
 ـ.0256/ 4/ 51

   التجربة الأساسية:
تـ تزفأذ م ارزيم  م تركيحي على مجمكعب م بحث م تجرهايب في م فتػرق مػف 

 ( كحدمث اساكعييً.1( اسيايت اكم ت )6ـ ا  )56/6/0256إ ى56/4/0256
 :  القياس البعدي

م  تػػػـ إجػػػرمء م ميػػػيس م بعػػػد  بعػػػد ز ييػػػب م سػػػاكعي  يمف مػػػف تطاأػػػ  ارزػػػي
 ـ.57/6/0256م  عيب م تركيحيب في أكـ
 : الأساليب الإحصائية

مست دـ م بيحث م سي أب ملإحصي يب م تي يب:م متكسط م حسياي  م كسيط  
م زحػػرمؼ م معيػػير   معيمػػك م  تػػكمء  معيمػػك م رتبػػيا  معيمػػك م صػػدؽ م ػػذمتي  

   زسبب م تغأر.LSDم تبير)ث(  تحلأك م تبيأف   يمب 
 : ومناقشة النتائج عرض وتفسير

 (7) جدول
 دلالة الفروق ونسبة التغير بين القياسين القبمي والبعدي في التوتر النفسي 

 (06)ن= لناشئ كرة القدم

 المجال م
فرقى الػواسىالبطدي الػواسىالػبلي

 المتودطون
ى

قومظ)ت(ى
 المحدوبظ

ى
ندبظى
 التعور

المتودطى
 الحدابي

الانحرافى
 المطواري

المتودطى
 يالحداب

الانحرافى
 المطواري

 1.60 م فسأك كجي 5
 0.35 2.40 مرتفت

 %15.72 *54.35 5.00 2.16 متكسط

 1.55 م عملي  0
 0.30 2.31 مرتفت

 %10.25 *03.64 5.57 2.27 مز فض

 1.54 م زفعي ي 1
 0.36 2.35 مرتفت

 %15.16 *50.11 5.56 2.13 مز فض

 1.55 م جمي ي
 0.34 2.24 مرتفت

 %10.27 *56.71 5.05 2.06 مز فض
 0.51( = 2.23 يمب )ث( م جدك يب عزد) 

( أتاػػػػػػأف اف: كجػػػػػػكد فػػػػػػركؽ ذمث د  ػػػػػػب إحصػػػػػػي يب اػػػػػػأف 5مػػػػػػف جػػػػػػدكؿ )
متكسطيث درجيث م مييسأف م مالي كم بعػد   صػي ح م ميػيس م بعػد  فػي مجػي ث 
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مميػػيس م تػػكتر م زفسػػي حأػػث اف  يمػػب )ث( م محسػػكبب ا اػػر مػػف  يمت ػػي م جدك يػػب 
 (.2.23معزكيب ) عزد مستك  
زسبب م تغأر اػأف متكسػطيث درجػيث م مييسػأف م مالػي كم بعػد  فػي  الغث 

 %( بمستك  تمدأر  مز فض.10.27إجمي ي ممييس م تكتر م زفسي )
ك د أرجت ذ ؾ إ ى م تي أر ملإأجياي  محتك  كحدمث م ارزػيم  م تركيحػي  

علػػى م ػػػراس   كم ػػذ  مشػػتمك علػػػى مجمكعػػب مػػف م  عػػػيب م تركيحيػػب م ػػك )م  ػػػرق
جمػت م  ػرمث  ةػػرق م طػي رق بي ممػيش  سػػبيؽ م  يػيش  م تمرهػر فػػكؽ م ػراس(  م تػػي 
سػػػيعدث علػػػى م شػػػعكر م مػػػرح كم سػػػركر  تحمأػػػ  م تػػػكمزف م زفسػػػي  م تغلػػػب علػػػى 
م  ػػكؼ كم تػػكتر كرفػػت م ػػركح م معزكيػػب  حأػػث تتمأػػز م زشػػطب م تركيحيػػب اتػػكفأر 

 زفس م ػػت لص مزػػي مأكؿ م عدكمزيػػب م فػػرص  تجربػػب  اػػرمث جدأػػدق  م تعاأػػر عػػف م
 م حمػػػػيحمي كعاػػػػد م عزهػػػػزكهتفػػػػ  ذ ػػػػؾ مػػػػت مػػػػي ذةػػػػر   كتزميػػػػب م  مػػػػب بػػػػي زفس 

(  فػػػي اف مميرسػػػػب م زشػػػػطب م تركيحيػػػػب تسػػػػ ـ فػػػػي تحمأػػػػ  م حيجػػػػيث ـ0227)
م فسػػأك كجيب  م زفعي يػػب بيلإ ػػيفب إ ػػى م ػػت لص مػػف م تػػكتر م زفسػػي كمػػف درجػػب 

 .(17  15: 3م مل  كحدق م  ت يب)
مشػػتمك م ارزػػيم  م تركيحػػي علػػى مجمكعػػب مػػف م  عػػيب م مصػػغرق م تػػي  

  تغأأػػر م مػػي ف  م مسػػيعدق  م  ػػرق 1 ػػد  1تػػ د  تحػػث  ػػغط م مزػػيفس م ػػك )
م شػػيملب  مػػف م  ػػك   م مسػػيحب م صػػغأرق كم  اأػػرق  م تحػػرؾ   مػػيـ  م  جػػكـ مػػف 

 لزيشػػ أف مػػف  م مزتصػػا( م تػػي سػػيهمث فػػي زهػػيدق م  مػػب بػػي زفس كم  فػػيءق م ذمتيػػب
 ػػػ ؿ ممػػػت   ـ  شػػػةيؿ متزكعػػػب مػػػف م دمء م حرةػػػي مشػػػيا ب متطلبيث م مبػػػيرمق 
متيحػػػث   ػػػـ م تيػػػير اف ػػػك  ػػػرمر فػػػي مكم ػػػا م لعػػػب كتزفأػػػذ م  طػػػط فػػػي امػػػي ف 

زجيز م كمجبيث م فرديب كم جميعيب.  كمتجيهيث م تلفب كم 
 United States Soccerعػف زم ً ـ( 0223جيدك) حأث أك ح

 federation 2005 اف مف فكم ػد مسػت دمـ م  عػيب م مصػغرق تعػكد م  عاػأف
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علػػى ةيفيػػب م تصػػرؼ فػػي م  ػػرق تحػػث  ػػغط م مزػػيفس كسػػرعب م تفةأػػر م  ططػػي 
 (.16: 55كم تصرؼ في م  رق كا ذ م مي ف م شي رق)

فػػي كجػػكد  (02ـ()0220)عبييد الحيي  زتػػي   درمسػػب كهتفػػ  ذ ػػؾ مػػت 
كتر م زفسػػي  صػػي ح م ميػػيس م بعػػد  فػػركؽ ذمث د  ػػب إحصػػي يب فػػي مسػػتك  م تػػ

في تمتت  (53ـ( )0255) ذنون وسمنان لمجمكعب م تجرهايب. زتي   درمسب 
  عاػػػػػػك م  عػػػػػػيب م فر يػػػػػػب ادرجػػػػػػب مماك ػػػػػػب مػػػػػػف م تػػػػػػكتر م زفسػػػػػػي  زتػػػػػػي   درمسػػػػػػب

Alamgir K et al(0255()12ـ ) فػػي اف مميرسػب م زشػػطب م رهي ػػيب
تر م زفسػػي كم ملػػ   زتػػي   درمسػػب تػػكفر م ر ػػي م زفسػػي عػػف طرهػػ  م حػػد مػػف م تػػك 

Rıdvan E, Bülent O (025612( )ـ )  فػي تمتػت  عاػي ةػرق م مػدـ
كه تلا ذ ػؾ مػت  م  لي  م ذهزي كم تحةـ م مرهةيب بمستكييث اعلى مف م سيطرق

فػػػي مرتفػػػيع  (4( )ـ0224) الخيكييياني وجيييابر وعبيييد الأميييير درمسػػػب زتػػػي  
 مستك  م تكتر م زفسي   عاي ةرق م مدـ.

كبذ ؾ يةػكف م بيحػث  ػد تحمػ  مػف صػحب م فػرض م كؿ كم ػذ   
ي يب اػػػأف م مييسػػػأف م مالػػػي  أػػػزص علػػػى: تكجػػػد فػػػركؽ ذمث د  ػػػب إحصػػػ
كم بعػػد  فػػي مسػػتك  م تػػكتر م زفسػػي  ػػ ؿ م فتػػرق م زتمي يػػب  زيشػػك ةػػرق 

 م مدـ.
 (8) جدول

 دلالة فروق القياس القبمي في التوتر النفسي لناشئ كرة القدم 
 (06متغير خنوط المعب)ن=وفقاا ل

مصدرى المجال م
 التباون

مجموعى
 المربطات

درجظى
 الحروظ

متودطى
 المربطات

قومظ)ف(ى
 المحدوبظ

مدتوىى
 الدلالظ

 م فسأك كجي 5
 

اأف 
 0.565 0 2.141 م مجمكعيث

دم ك  2.222 *57.54
 2.552 51 5.213 م مجمكعيث
  53 3.576 ملإجمي ي

 (8) جدولتابع 
 روق القياس القبمي في التوتر النفسي لناشئ كرة القدمدلالة ف 

 (06وفقاا لمتغير خنوط المعب)ن=
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مصدرى المجال م
 التباون

مجموعى
 المربطات

درجظى
 الحروظ

متودطى
 المربطات

قومظ)ف(ى
 المحدوبظ

مدتوىى
 الدلالظ

 م عملي  0

اأف 
 2.325 0 5.272 م مجمكعيث

دم ك  2.524 0.02
 2.023 51 1.565 م مجمكعيث
  53 2.052 ملإجمي ي

 م زفعي ي 1

اأف 
 5.436 0 1.154 م مجمكعيث

دم ك  2.225 *51.74
 2.557 51 5.322 م مجمكعيث
  53 2.637 ملإجمي ي

 م جمي ي

اأف 
 5.204 0 0.630 م مجمكعيث

دم ك  2.222 *32.35
 2.204 51 2.122 م مجمكعيث
  53 1.570 ملإجمي ي

 0.46(= 2.23( م جدك يب عزد )F) يمب 
( أتاأف كجكد فركؽ  أر دم ب إحصي يب في درجيث م مييس 6مف جدكؿ )

م مالػػػي  زيشػػػك ةػػػرق م مػػػدـ فػػػي م مجػػػيؿ م عملػػػي  مميػػػيس م تػػػكتر م زفسػػػي حأػػػث اف 
 .2.23 م محسكبب ا ك مف  يمت ي م جدك يب عزد مستك  معزكيبF يمب

م ميػػيس م مالػػي  زيشػػك ةػػرق تكجػػد فػػركؽ ذمث د  ػػب إحصػػي يب فػػي درجػػيث 
 Fم مدـ في م مجيؿ م فسأك كجي كم زفعي ي  ممييس م تكتر م زفسي حأث اف  يمب 

  ممػػػػي دعػػػػي 2.23 م محسػػػػكبب ا اػػػػر مػػػػف  يمت ػػػػي م جدك يػػػػب عزػػػػد مسػػػػتك  معزكيػػػػب
 لتعرؼ على  LSDم بيحث إ ى مست دمـ م مكمززب مت ا ك فرؽ معزك  بيست دمـ 

سػػػتجيبيث م زيشػػػ أف ) دفػػػيع  كسػػػط كهجػػػكـ( فػػػي متجػػػي  م فػػػركؽ اػػػأف متكسػػػطيث م
 .مجي ث م ممييس

 (9) جدول
 دلالة فروق القياس البعدي في التوتر النفسي لناشئ كرة القدم 

 (06وفقاا لمتغير خنوط المعب)ن= 
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مصدرى المجال م
 التباون

مجموعى
 المربطات

درجظى
 الحروظ

متودطى
 المربطات

قومظ)ف(ى
 المحدوبظ

مدتوىى
 الدلالظ

 أك كجيم فس 5
 

اأف 
 2.564 0 5.351 م مجمكعيث

دم ك  2.222 *53.77
 2.227 51 2.417 م مجمكعيث
  53 0.050 ملإجمي ي

 م عملي 0
 

اأف 
 2.121 0 2.465 م مجمكعيث

دم ك  2.027 5.33
 2.005 51 0.653 م مجمكعيث
  53 1.345 ملإجمي ي

 م زفعي ي 1
اأف 

 2.156 0 2.534 م مجمكعيث
دم ك  2.212 *2.400

 2.260 51 5.242 م مجمكعيث
  53 5.602 ملإجمي ي

 م جمي ي
اأف 

 2.235 0 2.751 م مجمكعيث
دم ك  2.222 *57.52

 2.201 51 2.125 م مجمكعيث
  53 5.052 ملإجمي ي

 0.46(= 2.23( م جدك يب عزد )F يمب )
ب إحصػػي يب فػػي درجػػيث ( أتاػػأف اف كجػػكد فػػركؽ  أػػر دم ػػ7مػػف جػػدكؿ )

م مييس م بعد   زيشك ةرق م مدـ في م مجيؿ م عملي  ممييس م تكتر م زفسػي حأػث 
 .2.23م محسكبب ا ك مف  يمت ي م جدك يب عزد مستك  معزكيبFاف  يمب 

تكجػد فػػركؽ ذمث د  ػػب إحصػػي يب فػػي درجػيث م ميػػيس م بعػػد   زيشػػك ةػػرق 
يػيس م تػكتر م زفسػي حأػث اف  يمػب م مدـ في م مجػيؿ م فسػأك كجي كم زفعػي ي  مم

F ممػػي دعػػي 2.23م محسػػكبب ا اػػر مػػف  يمت ػػي م جدك يػػب عزػػد مسػػتك  معزكيػػب .
 لتعػػػرؼ  LSDم بيحػػث إ ػػى مسػػت دمـ م مكمززػػػب مػػت ا ػػك فػػػرؽ معزػػك  بيسػػت دمـ 

علػػى متجػػي  م فػػركؽ اػػأف متكسػػطيث مسػػتجيبيث م زيشػػ أف )دفػػيع  كسػػط كهجػػكـ( 
 في مجي ث م ممييس.

 (01) جدول
 لالة متوسط فرق القياس القبمي في التوتر النفسي لناشئ كرة القدم د 

 (06وفقاا لمتغير خنوط المعب)ن=
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المتودطى الطدد خطوطىاللطب م
 الحدابي

 خطوطىاللطب
 هجوم ودط دفاع

 *5.22 *2.51  1.55 3 دفيع 5
 *2.15   1.72 4 كسط 0
    2.05 3 هجكـ 1

 (00) جدول
 قياس البعدي في التوتر النفسي لناشئ كرة القدمدلالة متوسط فرق ال 

 (06وفقاا لمتغير خنوط المعب)ن=

المتودطى الطدد خطوطىاللطب م
 الحدابي

 خطوطىاللطب
 هجوم ودط دفاع

 *5258 *52.5  2.1. 5 دفاع 1
 5210   266. 6 ودط .
    279. 5 هجوم 0

ب إحصػػػي يب ( أتاػػػأف اف: كجػػػكد فػػػركؽ ذمث د  ػػػ55(  )52مػػػف جػػػدكؿ ) 
في م مييس م مالي كم مييس م بعد  بممييس م تكتر م زفسػي اػأف زيشػك  ػط م ػدفيع 
كم كسط كم  جكـ  صي ح  ط م دفيع  ك د أرجػت ذ ػؾ إ ػى اف متطلبػيث ةػرق م مػدـ 
م حدأ ػػب تطلػػػب مػػػف  عاػػك م ػػػدفيع عػػػدـ تشػػتأث م  ػػػرق اػػػك م سػػتحكمذ علأ ػػػي مػػػف 

 ػػك كا ػػذ م ك ػػث م  ػػيفي فػػي عمليػػب  ػػ ؿ م تمرهػػر اػػأف  عاػػك م فرهػػ  بشػػةك اف
ملإعػدمد تحػث  ػغط م مزػيفس كعػدـ فمػد م  ػرق  ف فمػدهي فػي هػذم م مةػيف يشػةك 

زتي    طرمً على م فره   كهذم مي مشتمك علي  م ارزيم  م تركيحي كهتف  ذ ؾ مت 
فػي تمتػت  (10) ـGoswami, S, and Sarkar,L. (0254) درمسػب

ف بي ي مرم ز م لعب. كه تلا ذ ؾ مػت زتػي    عاك  ط م دفيع بي  مب بي زفس ع
فػػػي كجػػػػكد فػػػركؽ ذمث د  ػػػػب إحصػػػي يب اػػػػأف  (5ـ( )0250) السييييعيد درمسػػػب

 عاي م كسػط ك عاػي م  جػكـ فػي م  مػب بػي زفس  لصػي ح  عاػي م كسػط. كزتػي   
 م تػكتر في كجكد فركؽ  أر دم ب إحصػي يب فػي ،(52( )ـ0251) جابردرمسب 
 م لعػػػب  زتػػػي   درمسػػػب مرةػػػز متغأػػػر م ػػػى تعػػػز    سػػػلبم ةػػػرق  عاػػػي  ػػػد  م زفسػػػي
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Amira N and Riadh R (025315( )ـ)  فػػػي تمتػػػت  عاػػػي
 م كسطبمستك  ادزي في م م يرمث م زفسيب.
 (05) جدول

نسب التغير بين القياسين القبمي والبعدي في التوتر النفسي لناشئ كرة  
 (06)ن= وفقاا لمتغير خنوط المعب القدم

خطوطى م
 الطدد اللطب

فرقى الػواسىالبطدي الػواسىالػبلي
 المتودطون

ندبظى
المتودطى التعور

المتودطى المدتوى الحدابي
 المدتوى الحدابي

 %12.06 2.74 مز فض 0.05 متكسط 1.55 3 دفيع 5
 %15.57 5.02 متكسط 0.44 مرتفت 1.72 4 كسط 0
مرتفت  2.05 3 هجكـ 1

 %11.51 5.20 متكسط 0.57 جدمً 

( أتاأف اف: الغتزسبب م تغأر اأف م مييسأف م مالي 50كؿ )مف جد
%( 12.06كم بعد  في مستك  م تكتر م زفسي  لزيش أف في  ط م دفيع )

 صي ح م مييس م بعد  بمستك  تمدأر  )مز فض(  في  ط م كسط 
%(  صي ح م مييس م بعد  بمستك  تمدأر  )متكسط(  في  ط 15.57)

س م بعد  بمستك  تمدأر  متكسط  ك د أرجت %(  صي ح م ميي11.51م  جكـ )
ذ ؾ إ ى اف م تي أر ملإأجياي  لارزيم  م تركيحي   ؿ م فترق م زتمي يب حأث 
تسيهـ م ارمم  م تركيحيب في م كصكؿ بي  عاأف إ ى ار ي م مستكييث م رهي يب 
ر مف   ؿ م رتميء بممدرق م زيش أف م زفسيب  تحمأ  م دمء م مت يمك  حأث يشأ

إ ى اف مف م ممأزمث م م تلفب   زشطب م تركيحيب  (م5110) عبد السلام
تزميب م  مب بي زفس  م شعكر بي سعيدق كم طم زيف كم ت لص مف م  غط 

 (.557: 05م عصاي )
اف م  عيب م مصغرق  ـ(0256) "عصاموبن مصباح"أر  

في اصبحث م مب جدمً في مجيؿ م تدرهب م رهي ي  ز ي تمرب م زيش أف 
م تلا مكم ا م لعب م تي يمةف اف تحصك   ؿ م مبيرهيث مف اجك م ذةيء 
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في م لعب  م مدرمث م ادزيب  م ر بب في م تعيكف م متبيدؿ ا دؼ تحمأ  ادمء 
 (.522: 00اف ك كمستعرمض جذمب )

كم تي اشيرث  (50( )ـ0253) جود كهتف  ذ ؾ مت زتي   درمسب 
م تركيحيب م رهي يب   ؿ م فترق م زتمي يب  إ ى اهميب مميرسب م زيش أف    عيب

 مف م مكسـ م رهي ي.
 في اف (11( )ـ0256) Nandini M and et alزتي   درمسب 
 .  فرمد كم زفسيب م جسديب م حي ب حسزث م رهي يب مميرسب م زشطب

كبذ ؾ يةكف م بيحث  د تحم  مف صحب م فرض م  يزي كم ذ  
إحصي يب اأف زيشك ةرق م مدـ أزص على: تكجد فركؽ ذمث د  ب 

  ؿ م فترق م زتمي يب في مستك  م تكتر م زفسي تبعيً  متغأر  طكا 
 م لعب )دفيع  كسط  هجكـ(.

 استنتاجات البحث:
اهميب مميرسب م زيش أف  لارمم  م تركيحيب   ؿ م فتػرق م زتمي يػب مػف م مكسػـ  -

 م رهي ي.
 م زفسي  د  زيشك ةرق م مدـ.م ارزيم  م تركيحي سيهـ في  فض م تكتر  -
تز فض سمب م تكتر م زفسي  د  زيشك  ط م دفيع مميرزب بي رمز ـ في بػي ي  -

  طكا م لعب.
 توصيات البحث:

 أكصي م بيحث بيلآتي: في  كء مستزتيجيث م بحث م تي تـ م تكصك إ أ ي 
م سترشػػػػيد بي ارزػػػػيم  م تركيحػػػػي بيسػػػػت دمـ م  عػػػػيب م مصػػػػغرق مػػػػف جيزػػػػب   -

تمػػأف بي عمليػػب م تدرهايػػب كم ػػذ  سػػيهـ فػػي  فػػض م تػػكتر م زفسػػي  زيشػػك م م 
 ةرق م مدـ   ؿ م فترق م زتمي يب مف م مكسـ م رهي ي.



 

 

                                                                                                                      057         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

أجػػب مدرم  ملإعػػدمد م زفسػػي  ػػمف م ارزػػيم  م تػػدرهاي  مػػي  ػػ  مػػف تػػي أرمث   -
 م سلايب. إأجيايب في تطكهر م م يرمث م زفسيب

 جيزػػػػػب مػػػػػف م مػػػػػد  ك صػػػػػأر طكهػػػػػك سػػػػػيم زف بيلإعػػػػػدمد م هتمػػػػػيـ  ػػػػػركرق  -
 :  ؿ مف كذ ؾ م مدربأف 

 كزرع م حمػيس م معزكيػب  اػث م ػركح ةرفػت م زفسػيب ملإأجيايػب م جكمزػب تزميب  -
م تػػػكتر  اف تسػػػيهـ فػػػي  فػػػض شػػػيز ي مػػػف م تػػػي م زيشػػػ أف زفػػػكس فػػػي م  مػػػب
 .م زفسي

ك ػػت جلسػػيث تػػدرهب علػػى م م ػػيرمث م زفسػػيب )م تػػكتر م زفسػػي( م ػػذ  يعػػد   -
جػػػزءمً ر يسػػػيً كهيمػػػيً  لزيشػػػ أف مػػػف  ػػػ ؿ تكمجػػػد ملإ صػػػي ي م زفسػػػي دم ػػػك 

 م فره .
إ يمػػػب بعػػػض م مبيرهػػػيث م مكيػػػب م تػػػي تتصػػػا بي مسػػػتك  م عػػػي ي كم متمػػػيرب   -

كم تػػػي تمتػػػيز بي زديػػػب كم مزيفسػػػيث لإ ػػػيفب  اػػػرق  لزيشػػػ أف  مجيا ػػػب م تػػػكتر 
 م زفسي. 

ك كجيب  م عمليػػػػػػب كم زفعي يػػػػػػب م متيبعػػػػػػب م مسػػػػػػتمرق  حػػػػػػي ث م زيشػػػػػػ أف م فسػػػػػػأ  -
م  يصػػب بػػي تكتر م زفسػػي  لتعػػرؼ علأ ػػي كم تعيمػػك مع ػػـ علػػى اسيسػػ ي بةػػك 

 .د ب
ـ ـــ))ىالمراجــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــــعى((ـ ـ ىـ

:ىالمراجعىالطربوظ ىأولًا
مكسكعب م تعلـ كم تػدرهب فػي ةػرق م مػدـ )تمرهزػيث  :م(0998) إبراهيم، مفتي -5

  مرةػز 0رمم  تدرهب ةػرق م مػدـ(   ملإحميء كم م يرمث في ا
 م  تيب  لزشر  م ميهرق.

م مسػػيحيث م  ي يػػب فػػي ةػػرق م مػػدـ  مرةػػز م  تػػيب  م(:5100إبييراهيم، مفتييي) -0
  لزشر  م ميهرق.
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سييييماعيل، جمييييال -3 م مكسػػػػكعب م عربيػػػػب  م(:0997) أبييييو المجييييد، عمييييرو وا 
 تطػػكهر اػػرمم  م تػػدرهب  ل بػػير كم زيشػػ أف )م  عػػيب م ت تيةيػػب 

تركيحيػػػب م حدأ ػػػب فػػػي ةػػػرق م مػػػدـ(  مرةػػػز م  تػػػيب  لزشػػػر  كم 
 م ميهرق.

ازيء كتمزأف ممييس  لتػكتر م زفسػي  ػد  م  عاػأف  م(:5114البياتي، هدي) -4
م متمدمأف في م  عيب م فر يب  رسي ب ميجستأر  ةليب م تربيػب 

 م رهي يب  جيمعب بياك.
تػػػركيح اػػػأف م زظرهػػػب م  م(:5119الحمييياحمي، و وعبيييد العزييييز، عاييييدة ) -5

  م ميهرق  مرةز م  تيب  لزشر.4اكم تطاأ   
مميرزػب فػي م(: 5116الخيكاني، عيامر وجيابر، ضيياء وعبيد الأميير، رافيد) -6

م تػػػػػػكتر م زفسػػػػػػي كمجي تػػػػػػ  اػػػػػػأف  عاػػػػػػي م  عػػػػػػيب م فر يػػػػػػب 
م متمػػػدمأف  مجلػػػب م ميدسػػػيب  علػػػكـ م تربيػػػب م رهي ػػػيب  م مجلػػػد 

 (.0(  م عدد )5)
م  مػػػػب بػػػػي زفس عزػػػػد  عاػػػػي ةػػػػرق م مػػػػدـ  مجلػػػػب  م(:5105هيبيييير) السييييعيد، -7

م اػػكم ي   اـ م أػػد  اػػف م عربػػي (  جيمعػػب3م تحػػد   م عػػدد )
 م جزم ر.

م ػػػػدفيع كم  جػػػػكـ فػػػػي ةػػػػرق م مػػػػدـ  م سسػػػػب عػػػػي ـ  م(:5106السيييييد، خالييييد) -8
 م رهي ب  لزشر كدمر م كفيء  دزيي م طبيعب  ملإسةزدرهب.

ملآ يػػػػب فػػػػي م م ػػػػيرمث م سيسػػػػيب   ػػػػرق م مػػػػدـ  م(:5100) الشييييبمي، خميفيييية -9
  لزيش أف  م ميهرق  مرةز م  تيب  لزشر.

 في م سلب ةرق  عاي  د  م زفسي مصيدر م تكتر م(:5103جابر، رمزي) -01
(  5) فلسػػػطأف  مجلػػػب م درمسػػػيث م تربكيػػػب كم زفسػػػيب  م مجلػػػد

 (  عميف.5م عدد )
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  تزميػػب م مصػػغرق م مبيرهػػيث ا عػػيب مسػػت دمـ تػػي أرم(: 5115جييادو، و) -00
 م كظيفيػػػػب م ادزيػػػػب م متغأػػػػرمث علػػػػى بعػػػػض م  هكم يػػػػب م مػػػػدرق

م مدـ  رسي ب ميجستأر   ةرق  زيشك –م م ير   م دمء كمستك  
 ةليب م تربيب م رهي يب  جيمعب م مزصكرق.

تي أر ارزيم  م  عيب م تركيحيب م رهي يب على  م(:5105) جود ، حسام -05
زفسػي  ػ ؿ م فتػرق م زتمي يػب  ػد  زيشػك ةػرق مستك  م تردد م 

م مػػػدـ  مجلػػػب اسػػػأكا  علػػػكـ كفزػػػكف م تربيػػػب م رهي ػػػيب  م عػػػدد 
 (  ةليب م تربيب م رهي يب  جيمعب اسأكا.1(  م جزء )25)

تمػػػكيـ بعػػػض  م(:5101حسيييين، مجييييب وحييياتم، مثنيييي وصيييال ، و) -03
مةكزػػػػػػيث م دمء م اػػػػػػدزي   عاػػػػػػي ةػػػػػػرق م مػػػػػػدـ  ػػػػػػ ؿ م فتػػػػػػرق 

(  0 زتمي يػػب  مجلػػب ميسػػيف  علػػكـ م تربيػػب م ادزيػػب  م مجلػػد )م
 (  ةليب م تربيب  جيمعب ميسيف  م عرمؽ.0م عدد )

اعي ػػػػب م ػػػػذمث كم تػػػػكتر م زفسػػػػي كع  ت مػػػػي  م(:5100خميييييس، شيييييماء) -04
اترتأػػب مزجػػيز فػػرؽ جيمعػػيث م فػػرمث م كسػػط بػػي  رق م طػػي رق  

(  5م عػػػػػدد ) ( 7مجلػػػػػب جيمعػػػػػب ةػػػػػرب ء م علميػػػػػب  م مجلػػػػػد )
 https://www.iasj.netم عرمؽ.      

م تػػػػكتر م زفسػػػػي كع  تػػػػ  م(: 5100ذنييييون، ثييييامر وسييييمنان، منهمييييل)  -05
بمسػػتك  ملإزجػػيز م رهي ػػي   عاػػي مزت بػػيث ةليػػيث جيمعػػب 
م مكصػػػك  ػػػبعض م  عػػػيب م فرديػػػب كم فر يػػػب  مجلػػػب م رمفػػػدأف 

 (  م عرمؽ.34(  م عدد )55هي يب  م مجلد ) لعلكـ م ر 
م تطايمػيث(  دمر -علـ زفس م رهي ػب )م مفػيهيـ م(:0997) راتب، أسامة -06

 م فةر م عربي  م ميهرق.
م تػػػػركيح م رهي ػػػػي  م(:5100سييييراج، صييييبحي وعبييييد العزيييييز، أشييييرف) -07

بيسػػػت دمـ م تػػػػدرهب م عر ػػػػي كتػػػػي أر  فػػػػي بعػػػػض م متغأػػػػرمث 

https://www.iasj.net/
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كم زفسػػيب  ػػد  زيشػػ ي ةػػرق م مػػدـ  ػػ ؿ  م ادزيػػب كم فسػػأك كجيب
م فتػػػرق م زتمي يػػػب  م مجلػػػب م علميػػػب  لتربيػػػب م ادزيػػػب كم رهي ػػػب  

 ةليب م تربيب م رهي يب  لازأف بي  رـ  جيمعب حلكمف.
مػػػد  تػػػي أر  م(:5104سييييد، بييين عبيييد اليييرحمن وعبيييد العزييييز، ساسيييي) -08

ملإعدمد م زفسي م رهي ي على ادمء  عاي ةػرق م مػدـ صػزا 
ا ػػػيار" درمسػػػب مأدمزيػػػب  ػػػبعض م فػػػرؽ مػػػف م رمبطػػػب م ج كيػػػب 

(  1(  م عػػػػػػػدد )5 ك يػػػػػػػب م اػػػػػػػكهرق  مجلػػػػػػػب م  اأػػػػػػػر  م مجلػػػػػػػد)
 www.asjp.cerist.dzhttp//:م جزم ر.

م تػكتر م زفسػي  م(:5104صال ، و وهاشم، رياض وحميدان، فيرزدق)  -09
كفػػ  مك ػػت م  ػػبط كع  تػػ  ادمفعيػػب ملإزجػػيز م رهي ػػي  ػػد  

ةػػػػرق م أػػػػد فػػػػي ميسػػػػيف  مجلػػػػب ميسػػػػيف  علػػػػكـ م تربيػػػػب   عاػػػػي
 https://www.iasj.net. م ادزيب  م عرمؽ 

فيعليػػػب ارزػػػيم  رهي ػػػي   فػػػض مسػػػتك   م(:5115عبيييد الحييي ، عمييياد) -51
م تػػػكتر م زفسػػػي  ػػػد  طلبػػػب جيمعػػػب م زجػػػيح م كطزيػػػب  سلسػػػلب 

(  جيمعػػػػػػػػػب 0(  م عػػػػػػػػػدد )56م علػػػػػػػػػكـ ملإزسػػػػػػػػػيزيب  م مجلػػػػػػػػػد )
 //:Staff-old.najah.eduhttps.م أرمكؾ  م ردف

م تػػركيح كم تربيػػب م تركيحيػػب  دمر م فةػػر  م(:5110عبييد السييلام، تهيياني) -50
 م عربي  م ميهرق.

تػػي أر مسػػت دمـ تػػدرهبيث  م(:5108عصييام، حجيياب وبيين مصييباح، كمييال) -55
م  عيب م مصغرق   ؿ ارزيم  تدرهاي فػي تطػكهر م صػفيث 

( سزب  57-55ا اكمسط )م ادزيب  د   عاي ةرق م مدـ صز
مجلػػب علػػكـ كمميرسػػيث م زشػػػطب م ادزيػػب م رهي ػػيب كم فزيػػػب  

(  جيمعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 0(  م عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد )5م مجلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد )
 www.asjp.cerist.dz/en/articleم جزم ر.
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براهيم، حمياني) -53 م ملػ  ةظػيهرق مػ  رق علػى ادمء  م(:5107فات ، مزاري وا 
علػػػػكـ  عاػػػػي ةػػػػرق م مػػػػدـ  م مػػػػ تمر م علمػػػػي م ػػػػدك ي م  ػػػػيزي  

م رهي ػػػب" كم ػػػت م رهي ػػػب م عربيػػػب اػػػأف م مميرسػػػب كم مزيفسػػػب"  
 ا تكبر . 12-07م  كهث  

 يػيس م تػكتر م زفسػي  ػد   عاػي م ػدكر  م ممتػيز  م(:5103فهد، أحميد) -54
بةػػػرق م مػػػدـ )م مزطمػػػب م جزكبيػػػب( كع  تػػػ  اترتأبػػػي فرؽ  مجلػػػب 

(  جيمعػػػػب 12درمسػػػػيث كبحػػػػكث م تربيػػػػب م رهي ػػػػيب  م عػػػػدد )
 بصرق  م عرمؽ.م 

م تػػػكتر م زفسػػػي بةػػػرق م سػػػلب عزػػػد طػػػ ب م تربيػػػب م(: 5100كيييريم، مييييثم) -55
م رهي ػػػػػػيب  ػػػػػػمف مرمحل ػػػػػػي م ػػػػػػ  ث  مجلػػػػػػب علػػػػػػكـ م تربيػػػػػػب 

 (  م عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرمؽ5(  م عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد )2م رهي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيب  م مجلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد )
.www.uobabylon.edu.iq 

م سػػس م علميػػب فػػي تػػدرهب ةػػرق م مػػدـ  دمر م فةػػر  مختييار، حنفييي)د.ت(: -56
 عربي  م ميهرق.م 

م م ػػيرمث  م(:5107مييراد، بيين عميير وعييادل، خوجيية والسييعيد، يحييياوي) -57
م زفسيب كع  ت ي ادمفعيب ملإزجػيز م رهي ػي  ػد   عاػي ةػرق 

سػػػزب(  م مػػػ تمر م علمػػػي م ػػػدك ي م  ػػػيزي 55م مػػػدـ )ا ػػػك مػػػف 
 علػػػػػػكـ م رهي ػػػػػػب" كم ػػػػػػت م رهي ػػػػػػب م عربيػػػػػػب اػػػػػػأف م مميرسػػػػػػب 

 ا تكبر. 12-07كم مزيفسب"  م  كهث  
تػػػػي أر ارزػػػػيم  تػػػػدرهاي  لم ػػػػيرمث م زفسػػػػيب علػػػػى  م(:5105نيييياجي، رافييييد) -58

تطػػكهر مسػػتك  م دمء م م ػػير  كم  ططػػي  ػػد   عاػػي ةػػرق 
(  جيمعػػػب بياػػػك  50م مػػػدـ  مجلػػػب م علػػػكـ ملإزسػػػيزيب  م عػػػدد )

 https://www.iasj.netم عرمؽ.
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 دمء م م ػير   ػد  م م ػيرمث م زفسػيب كع  ت ػي بػي م(:5107هزبر، جبار) -59
 عاي زيد  ديي ي بةرق م مدـ  مجلب علػكـ م رهي ػب  م مجلػد 

..www.sportmag  (15(  م عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد )7)

uodiyala.edu.iq 
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Thoughts, International Research Journal, 
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