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تأثير برنامج تعميمي باستخدام أسموب فحص النفس في تعمم بعض 
 جوانب مهارتي رفع الإثقال لطالبات كمية التربية الرياضية 

 جامعة المنوفية
ػزغنػاضطابدغنػططروفػاضخوضيد/ػ*

 المقدمة ومشكمة البحث: 
تمعت  وارا  ههنته   تق ت توم  التت النظتههر االمتنه   أهتميعتبر التتعمم نتن   

تتتتر إر إإيتتتهب   تتتق تجشتتتعل يإتتتع يوإتتتو  متتتق امتتتس  منيتتتل  ننتتته لتتت  نتتتل ،الشتتتعا 
 ،جتهه  اجظراته  اامتتراتإييه  تتوراس ةوإ تلن مت  هتاا الت توم  ونايعت ،نتطارة

ةتتق  ،إننتتعملمن ا الامتفهوه نجهه  ق تهإعل نيهلا  الخبتر ن لنعمم نانكن ه نن
تل غإر نهنبة  ابجهءا   م  الك   و أص ،إتم إ واوهم بوريل  هليل نن الكفهءة

 متق الشترو ااقل تهء ااتبتهع ايمتهلإ  الت مإويتل  تق التتوراس بتع أصتبة  قهصرة 
 الخطتتتتت رمتتتتم إن ا نتتتتتعمنتهبعتتتتتل النالتاييتتتتل االاشتتتترا  ا  نمتتتتعالإت  الاالتتتتق هتتتتتق

 .جشاوةنالنةووه الهوا  اية ق ه يمورس ننل للامتراتإيا
رة  تتتتت  نختمفتتتتتل انتطتتتتتا تورامتتتتتيل أمتتتتتهلإ  اقتتتتتو شتتتتتهو  اةاجتتتتتل ايخإتتتتترة   

 جتإيتتتل ،تعممالتتت تتت   اإيهبيتتتلق جتتتتهع  إتتتة اجعكمتتت   متتت  ت ،تربايتتتل  تتتوه نيتتتهلا 
 النتعمم ها ابهلتهل  أصبح النتعممإلق   هتق النعممنن  العنميل التعمينيلتةااع 

اينتتتتر التتتتام قتتتتو امتتتتهم  تتتت  الارت تتتتهء ااق تتتتراء بهلبإعتتتتل  ،نةتتتار العنميتتتتل التعمينيتتتتل
  تته  ل وراتتت  اامتتتعواوات  اأن يكتتان  عتتهلا  التعمينيتتل امتتنح لكتتع نتتتعمم أن يمتتإر طب

 التتتتام إتاقتتتت   متتتت .،لتتتت  ايجمتتتت التعمينتتتت  الا متتتتينه إاا تتتتتم اختيتتتتهر ايمتتتتما  
اطبيعتتتتتل النتتتتتهوة  ،االظتتتتترا  التعمينيتتتتتل ،النااقتتتتت  ،خبراتتتتتت  ،خصتتتتتهعت النتتتتتتعمم
    هااا ال و كهج  لمتربيل الراهضيل جصإ  نن هاا التطار،  ،النطما  تعمنهه
كريماة فيااض  (،51) (2002) زيد عبد القاادر الهوياد " نتن الصوو إؤكو كل  
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 خنفارعماي ولياد (،55( )2003) شاوكتياونس حااتم  (،43( )2002) ساالم
عمااا أحمااد مماادوح عمااا  (33( )2005) مصااطفا الساااي ، (10( )2050)

أهنيتتتل امتتتتخوام الامتتتهلإ  التورامتتتيل  تتت  تتتتوراس  متتتق  (42( )2052) "العقااااد
التتك نتتن ايتتع ا  ،ضتتيل النختمفتتل بكه تتل النراةتتع التعمينيتتلنهتتهرا  الاجشتتطل الراه

 تتتراء العنميتتتل التعمينيتتتل، اا  تتتهرة   تتتع النتتتتعمم ننتتته يمتتته و  متتتق الاجتبتتتهه لعنميتتتل ا
كنتتتته إزاتتتتو اإيهبيتتتتل التعتتتتهان بتتتتإن االامتتتتتريهع.  ،االامتتتتتيعه  ،الشتتتترو، االتركإتتتتز

جشتتطل النتعمنتتإن اكتتع التتك إتتجعكس بهإيهبيتتل  متت  النتتتعمم  تت  تعمتتم نهتتهرا  الا
 .الراهضيل النختمفل

عفاا   (،2) (2002)الخاوليانور  أميناتشإر جتهع  ورامل كل  نن "  
محمد  (،33) (2055) وآخاارون  الربيعايمحمااود ،(25( )2003)  مالكاري عباد
(  م  ضرارة تعمتم نهتهرا  الاجشتطل الراهضتيل 44( )2053) "نمرةأبو مإبراهي

 .االامتراتإييه  التوراميل النختمفل نن خلل التجاع    الامهلإ 
ايعو أمما   ةت الجفس أةتو ايمتهلإ  التورامتيل الةوإ تل التت  يكتان   

ايعتنتتو  تت  تجفإتتاه  متت  ، إهتته النتتتعمم هتتا الركإتتزة الامهمتتيل  تت  العنميتتل التعمينيل
انتن نتن خللهته االتت  تتنشت  نعت   التغايتل الرايعتللمنتتعمم يعط  ااي  ارق  

م تعمأنتتتتهم النتتتتيتتتتهل نإا يفمتتتتح ال النمتتتتن ،هتتتتاا بل تيتتتتهء  تمتتتتنإالنجطمتتتتق التتتتك 
ل اكيفيتتتتل تتةنتتتتع نمتتتتؤالإتمتتتته وة  متتتت  اتختتتتها قتتتترارا  ا بهلا تنتتتتهو  متتتتق جفمتتتت  

نمتتتتتايه   الا تبتتتتهر بعتتتتإنيرختتتتا بهلاضتتتته ل التتتت  أجتتتت  امتتتتتخوام الت تتتتايم التتتتاات . 
نتتتتن ختتتتلل تةوإتتتتو اايبتتتته  أا  الةركيتتتتلكه تتتتل  تتتت  ترويتتتتل النهتتتتهرا   إننتتتتتعمالن

 .معمالنههرا  نن قبع النتعمم  مق  نمتايه  نتعووة
اهجهك ورامته   ت  نيتهل العمتام التربايتل تجهالت  امتما   ةتت التجفس   
،  (45) (2002) أحماد ء  الادين أحماد عباد الراضااعاا"ن نتجهه ورامل كل نا 

 "جاااودت ماباااراهيعباااد الساااام (،23) (2003) المساااعودفهاااد الحمياااد  عباااد
(، 33) (2005) السااااي  مصاااطفاه "(، االنرايتتتل العمنيتتتل انجهتتت24) (2051)
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 (،41) (2004) كوجا  حسان كاوثر (،51()2002) زيد عبد القاادر الهوياد 
 (33) (2055)" وآخارون  ,الربيعاي محماود ،(10()2050)خنفارعماي  ولياد

Wang ,A & et al  (2003) (55),Self-assessment methods in 

writing instruction. (2009) (54), Morgan, Kingston and 

Sproule. (2005) (53), Cheng Lin, Chia. (2005) (51), 
 تتتق تتتتوراس ةإتتتك أكتتتو  جتهعيهتتته  متتت  اهنيتتتل امتتتتخوام هتتتاا الامتتتما    

زاتهوة خبترة ا  ،مميتل التتعمنبهلاضته ل الت  تةمتإن  الناضا ه  العمنيل النختمفتل 
ر ا ه أجتتل إتتنتتك ،كيفيتتل نلةظتتت  قجيتتهزه لتعمنتتا  ،عمم باامتتطل  نمتت  الختتهتتالنتت

لتتاا ركتتز  الجتتتهع  أيضتته   متت  ضتترارة   ،اليهتتو لمنعمتتم أ جتتهء قيهنتت  بعنمتت ا الاقتت  
اهجتهك  ،ممتتةو ل  ت  التتعمنللمتهلإ  التورامتيل الكهنتتواو نجط تق الامتعهجل بت  

انهته ورامتل  ،نهتهرا  ايجشتطل الراهضتيلبعت  تعمتم يتهل  تق نورامه  تجهالتتل 
إيماااان حماااد  (،4) (2005) رلاااؤ  حساااين شاااك ،يماااان نجااام الااادينإكتتل نتتتن "

 بشائر رحيم شال (،52) (2055) حيدر فاضل صال  (،3) (2055) بشها
صااابر   (،25) (2053) لنصااارشااارول عماااي محمد عماااي أباااو ا(،"5()2052)

 عماااا أحماااد ممااادوح عماااا العقااااد(، 21) (2051) ساااميمان حسااان الدوساااكي
" وكاعيونس  مابراهي(،44) (2053  )بشهرا  نرا محمد ر إق، (42) (2052)
جتهعيهتتتته  متتتت  أهنيتتتتل امتتتتتخوانل  تتتت  نيتتتتهل تعمتتتتم  ةإتتتتك اكتتتتو  (5) (2054)

الاجشطل الراهضيل بشتكع أ ضتع،ةإك تعنتع  مت  نرا تهة الفتراد الفرويتل اتتا ر 
الر عتتتل  تتتن  التتتت  تمتتته و  تتت  اكتمتتته  اتتتتا إر التغايتتتل الرايعتتتل ،الاقتتت  االيهتتتو

ة تتتتر إر  ه   متتت كنه ركتتتز  ايضتتت،ان  الن ترةتتتلطراتتتق اقةمتتتهس االتفه تتتع نتتتل البتتتر 
 ،جمتتتتتبل التةمتتتتتن  تتتتت  اليهجتتتتت  النهتتتتتهر  زاتتتتتهوة ،إيتتتتتهب   تتتتت  اليهجتتتتت  النعر  لاإ

ا متتت  ةتتتتو  متتتتم النعمتتتتم  متتتق تة إتتتتق أهتتتوا  ورامتتتت . متتته وة نبهلاضتتته ل التتتت  
 .ورامل هاا الامما     تعمم نههرا  ر ل الا  هل أمالبهةك لم تتجهال 
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ل التتتتق تيعتتتع أجشتتتطل الراهضتتته  الفرويتتت راهضتتتل ر تتتل اي  تتتهل أةتتتو واتعتتت  
النتعمم يشعر بهلمعهوة أ جهء تعمم نههراتهه النختمفل، اتتنإز  ن بهق  الراهضه  

ا تتت  هتتتاا  ايختتتر  برجهتتته تةتتتتام  متتت  نهتتتهرا  نركبتتتل ااا  صتتتعابل  تتت  ايوا،
 (،22) (2051)زياان العاباادين معاارو   شااريف فااؤاد الجروانااي،" الصتوو إتتاكر

نرةمتل تعمتيم النبتهولا الامهمتيل أن (، 54) (2052) "خالد عبد الارؤو  عباادة
 تع نتكنته أجهته  ،الاواءنرةتع الكجهته لازنتل لر تل نمتتا  الاصتع  ن هتق نت إهه 

أحماد ساام عطااا ا   هتاا الصتوو إتاكر "،المتمم لررت تهء جةتا اقيتهوة االانتيتهز
 (2053) زيااان العابااادين معااارو  عباااد المحسااان الخاااولي ،(4()2054) عطاااا
 جمال عباد الحمياد محمد حضار  (،30) (2053) محمد أحمد فريد عبد الله(، 53)
 (2052) زياااان العاباااادين معاااارو  عبااااد المحساااان الخااااولي (،50) (2052)
ن ألتت  إ (55) (2053) "زياان العاباادين معاارو  عبااد المحساان الخااولي،(54)

يفت و لمتجهمتق االتاا تق بهقضته ل إلتق أن النتتعمم يشترك  توو الغإر المميم ايواء 
التتتت  لتتتيس لهتتته  لقتتتل بهلةركتتتل ننتتته يعإتتتق النمتتتهر  نتتتن النينا تتته  العضتتتميل

تبعتل( لا تتؤوم إلت  تةمتن ن، ال و اصبة  الطرد الت مإويل )الالةرك  الصةيح
ةإتتتك تتطمتتت  هتتتاه الراهضتتتل ايضتتته   إن،نتتتتعمننمتتتتام ايواء الجظتتترم االعنمتتت  لم

اضتتل بتتران  تعمنيتت  نطتتارة اامتتتخوام أمتتهلإ  تورامتتيل اا  ت جيتتل ةوإ تتل تعنتتع 
ه  اليااجتت  النعر يتتل االنههراتتل التتت  تمتته و النتتتعمم  متتق الاشتتتراك  متتق اكتمتت

اخهصتل  جتونه يصتع بصارة  عهلل     نميل تعمتم ر عته  راهضتل ر تل الا  تهل. 
 النتعمم إلق وريل اقت هن للأواء الةرك .

اتعر  برجهتته ،الخطتت  إةتتوم ر عتته  راهضتتل ر تتل الا  تتهل ر عتتلاتعتبتتر   
لنتعمم نن خللل ر ل ال  ع نتن اير  إلت  أقصت  ايواء الةرك  الام إتنكن ا

لمارا إن  اد الرأس طب ه  يةكهم ال هجان الوال  لر ل اي  هل،اتؤوم وان  انتواو
نتن الايهتل  الر عته أصتع  نتن اهت  ،ك " 3.1:  4تاق  اتمتتغرد ةتاال  " 

نراجتتل  تت  نفصتتع الفختتاإن ا الفجيتتل ةإتتك أجهتته تةتتتها إلتت  تاا تتق انهتتهرة ةركيتتل 
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المة   - اضل البوءال  ) جيه   م مجتا ،تفإناالك
الجهتتا   - الغطتتس لامتتت بهل ال  تتع ب جتت  التتركبتإن   - 
الكمتتإن االجطتتر هتت  التتت  تةتتوو  ر عتتله نتتا (،بهل  تتع 

 ، جتإيتتل النمتتهب ل، التتالك إيتت  أن تفتترو لهتته  جهيتتل خهصتتل  تت  التعمتتيم االتتتورا
ا إهه إتم ال ب   مق  ناو اي  هل بهل بضل النتامطل بةإتك لا تتعتو  اتمتهع 

 جيته   م متجتا  الكتفإن اتج مم إلق يتزعإن هنته  الكمتإن )الر تل ةتتق أ متق الصتور(
الجهتتا   - المتتة   -اضتتل البتتوء التت  )
ةركتل ال  ) جيه   مم جتا اليزء ال هج   الجطر (  بهل  ع 

الغطتتس بفتتتح  - الجطتتر التنهإويتتل 
الجهتا  ات بإت  ال  تع )الاقتا ( -التريمإن 

الا إايتتو تاقإتت  نةتتوو لاقتتا  الربتتهع بعتتو اجتهتتهء  
ااةو انتاازال نل  الةركل ا جو ال به   ق جههيل الةركل تكان ال ونهن  مق خ 

اتعطق اشهرة الةكم بإجزال ال  ع  جونه يصبح الربهع بوان ةركل  .الياع االبهر
( 2) (5555تنهنتتتته  تتتتق ينيتتتتل أيتتتتزاء يمتتتتن . الاتةتتتتهو العربتتتت  لر تتتتل اي  تتتتهل )

International Olympic Committee Power lifting  Rules and 

Regulations (52) 
هتتهرا  راهضتتل ر تتل الا  تتهل لطمبتتل كميتته  ن ماهجتتهك ورامتته  تجهالتت  تعمتت  

 محمد إبااااراهيم أحماااادجهتتتته ورامتتتتل "نصتتتتر العربيتتتتل ا نهاراتتتتل نالتربيتتتتل الراهضتتتتيل بي
محمد أحماد (، 3) (2002) أحمد عباد الحمياد شاحاتة العميار   ،(43) (2000)

 (،32) (2003) محمد مصااطفي السااعيد الجنااد  (،45()2002)فريااد عبااد الله
أحمد ساام عطاا (، 52) (2005) د المحسن الخوليزين العابدين معرو  عب

 (2053) زياان العاباادين معاارو  عبااد المحساان الخااولي ،(4) (2054) عطااا
" جمال عبد الحميد محمد حضار  (،30) (2053) محمد أحمد فريد عبد الله(، 53)
ع أم ورامتتتتل نتتتن البتتتهة إن  تتت   نتتتإتطتتترد اةتتتو  م تتت  ةتتتإن لتتت (،50()2052)
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ل ر ل الا  هل لطهلبه  كميه  التربيل الراهضيل لاا تعو ههرا  راهضن متتجهال تعم
هتتتهرا  ر تتتل ن من جا هتتته  تتت  تعمتتتنتتتالبهةتتتك الاالتتت   مهتتتاه الورامتتتل  متتت  ةتتتو  متتت

 .الا  هل لمطهلبه  بكميه  التربيل الراهضيل
انن ختلل اجتتوا  البهةتك لتتوراس ن ترر راهضتل ر تل اي  تهل لطهلبته    

هضتتيل بهلنجا يتتل   تتو لاةتتا اجخفهضتته  تت  نمتتتام الفرقتتل الرابعتتل بكميتتل التربيتتل الرا
أواء الطهلبتتتته   اقتتتتو إريتتتتل التتتتك التتتت  امتتتتتخوام الطرا تتتتل الت مإويتتتتل النتبعتتتتل  تتتت  
التتتوراس االتتت  تعتنتتو  متت   "الشتترو ااواء الجنتتااا"، بهلاضتته ل التت   تتوم تاايتتو 

اينتر التام أمتترع  ،أم ن رر لتمك الراهضل    الفرد الورامتيل الت لك المتهب إن
جتبتتتتهه إلتتتت  إنكهجيتتتتل تطبإتتتتق هتتتتاا الامتتتتما   تتتت  تتتتتوراس راهضتتتتل ر تتتتل الا  تتتتهل الا
برجهن  تعمين     تعمم نههرت   راهضل ر تل ننه و ل البهةك الق امتخوام ،لهن

كاجتت  نةهالتتل بهلارت تتهء بنمتتتا  التتتعمم الا  تتهل نتتن ختتلل امتتما   ةتتت التتجفس 
تعمينت   ما متنن يهل أخر  نن ختلل امتتخوام أ هلبه نن يهل ابنمتا  الط

 .ر ل الا  هلهلنمتا  العنرم اطبيعل الر عل لتعمم نههرت   بتلعم إنختم  بنه 
 في الاجابة عمي التساؤل التالي: البحث شكمة هذا تكمن مو 
بعتت  يااجتت  نهتتهرت  ر تتل اق  تتهل  م   تت  تعمتتنتت  تعمينه هتتا تتته إر برجتتهنتت -

ام برمتتما   ةتتت لطهلبتته  كميتتل التربيتتل الراهضتتيل يهنعتتل النجا يتتل بهمتتتخو
 الجفس ؟
 : هد  البحث
أمما   ةت الجفس االتعر   م  تر إرة برجهن  تعمين  بإمتخوام بجهء  
:    
لطمبتتتته  كميتتتتل التربيتتتتل هتتتتهرت  ر تتتتل الا  تتتتهل نمتتتتتام شتتتتكع الاواء الفجتتتت  لن -

 .جا يلنعل النبيهالراهضيل 
متتتما  أ م  بإمتتتتخوانتتت  التعمينالااراء االاجطبه تتته  الايواجيتتتل جةتتتا البرجتتته -

 .ا ل التيرابيلنين ةت الجفس لطهلبه  ال
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 : ض البحثو فر 
تامتتتط   ال يهمتتتإن ال بمتتتق االبعتتتو   تتتق نتايتتتو  تتتراد والتتتل اةصتتتهعيه بتتتإن   -

قإتتو البةتتك   "الكمتتإن االجطتتر-الخطتت "نمتتتام شتتكع الاواء الفجتت  لنهتتهرت  
 .لصهلح ال يهس البعو  لطهلبه  النينا ل الضهبطل

ال يهمتتتإن ال بمتتتق االبعتتتو   تتتق   تامتتتط نيه بتتتإن تايتتتو  تتتراد والتتتل اةصتتتهع  -
قإتتو البةتتك   "الكمتتإن االجطتتر-الخطتت "نمتتتام شتتكع الاواء الفجتت  لنهتتهرت  

 .لصهلح ال يهس البعو  لطهلبه  النينا ل التيرابيل
تامتتتتط  ال يهمتتتتإن البعتتتتو إن لطهلبتتتته  نتايتتتتو  تتتتراد والتتتتل اةصتتتتهعيه بتتتتإن   -

ع الاواء الفجتتت  لنهتتتهرت  النينا تتتل الضتتتهبطل االتيرابيتتتل  تتتق نمتتتتام شتتتك
 .قإو البةك لصهلح لطهلبه  النينا ل التيرابيل  "الكمإن االجطر-الخط "

تايتتو  تتراد اا  ولالتت  إةصتتهعيل بتتإن النتتاا  إن اغإتتر النتتاا  إن  تت  اةراء   -
االاجطبه ه  الايواجيل لمنينا ل التيرابيل جةا البرجهن  التعمينت  الن تترو 

 لصهلح الناا  إن.بإمتخوام امما   ةت الجفس 
 المصطمحات :

 أسموب فحص النفس )المراجعة الذاتية(:  -
ي تام بإجيتهز  لكت  متعمنتارقل بيهجته  اا طهعهته لم ميناها  بهرة  ن تص  
بإتختتها م ل تورابيتتل  متت  التتك اامإهتته ي تتا بجفمتت  نتتجتتل نطمتتا  ناايتت  الةركتت  الال
اتعمتتينهم  إننتتتعمقبتتل النهلتركإز انرابتتم النعمتتم اي تتا نتته بعتتو التتورس  مت تتايارا  ر قتت

كيفيتتل امتتتعنهل ارقتتل البيهجتته  ا ةتتت التتجفس بوقتتل ابجتتهء  متتق التتك  تتل تغايتتل 
الكتتن هجتتهك تغايتتل رايعتتل  ،م نتتن قبتتع النعمتتم ةتتال اقجيتتهزتعمرايعتتل تعطتتق لمنتت

ن قبع ن ااةوة تعطق اه  كيفيل  ةت الجفس ات اينهه أم ت ايم العنع النجيز
 )تعرا  ايراع ( متعمنال
 : (التغذية الراجعةاتي )معمو مائد الالع -
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 ستجا تتل نصتتهور نن نتت متعمنتتن النتتيعهتته نتي مه  التتت  إتتتنتتعما نهتت  ال  
 )تعرا  ايراع ( م تعمنه جفاه النابإن  ر عل ع لمنلتاضيح الفرد بإن الاواء الا

 (:الرفعات الكاسيكية فا رياضة رفع الأثقالمهارتي رفع الأثقال ) -
إهتتته الربتتته ان  تتت  برجتتتهن  النمتتتهب ه   تتت  ر تتتل هتتت  الر عتتته  التتتت  إؤو  

 اي  هل، االت  اقرهته الاتةتهو التوال  لر تل الا  تهل اهنته ر عتل الخطت  
 )تعرا  ايراع (.ار عل الكمإن االجطر 

  البحث : منهج
امتخوم البهةك النجه  التيراب  االتك لنجهمتبت  لطبيعتل البةتك اقتو تتم   

 صنيم التيراب  لنينا تإن اةوهنه تيرابيل اايخر  ضهبطل.الامتعهجل بهلت
 مجتمع وعينة البحث :

يشتنع نيتنل البةك  مق طهلبه  الفرقل الرابعل بكميل التربيل الراهضيل   
اقو تم اختيهر العإجتل بهلطرا تل ،2055/  2054بيهنعل النجا يل لمعهم اليهنع  

ل،االك نتتتن إينتتتهل  نيتنتتتل ( متتتتل اخنمتتتان طهلبتتت12العشتتتااعيل ابمتتتا  تتتووهه )
% نتن  15( نهعل ا شرة طهلبل  ابجمبل نعايل قورهه 550العإجل البهلا  ووهه )

قبتع تجفإتا التيربتل  هلبته بعت  الط امتتبعو البهةتكةإتك إينهل  نيتنل البةك 
 نلتتم إجتتتظن لتتت الا لمراهضتته  النتشتتهبهل  ه الننهرمتت هلبتته ايمهمتتيل اهتتم :الط

اقتو قمتن  العإجتل إلتق: النينا تل  .ه النصتهبا  تهوة لر يته البهقا     ال يهمته 
( 20النينا تتتتتل التيرابيتتتتتل  تتتتتووهه ) ،(  شتتتتتران طهلبتتتتتل20الضتتتتتهبطل  تتتتتووهه )

(  شتتتران طهلبتتتل اااضتتتح التتتتك 20 إجتتتل النعتتتهنل  العمنيتتتتل )، شتتتران طهلبل
 .(5يوال رقم )

 (1) جدول
 توصيف عينة البحث

اضطجتطعػ
رغظظػػطجتطعػاضبحثػالأصضي

اضططاطلاتػ
ػرغظظػاضبحثػالأدادغظ

اضطجطورظػاضطجطورظػ
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ػاضتجرغبغظػاضضابطظػطضطغظاض
 % العوو % العوو % العوو % العوو % العوو
550 500 20 13.13 20 54.54 20 54.54 20 54.54 

 إعتدالية البيانات وتكافؤ عينة البحث:

 إعتدالية البيانات: -أ
 (2جدول )

لمجموعتي مل الالتواء  لمعيار  ومعاالمتوسط الحسابي والوسيط والانحرا  ا
 إعتدالية البياناتبطة في المتغيرات الاساسية لبيان البحث التجريبية والضا

 (44ن=)
ػوحدةػاضطتعغرات م

 اضػغاس

ػطاضطتود
 اضحدابي

الاظحرافػػاضودغط
 اضططغارى

ػالاضتواء
 

 نعولا  ولالا  الجنا 5

-  
 مجل/شهر العنر

22.000 22.000 0.552 

-
0.554 

 0.015 4.542 532.000 532.210 مم ل طا   -

 0.550 4.345 32.000 32.031 كيم الازن   -

 0.234 5.543 35.000 30.331 وريل ال ورا  الع ميل )الاكهء( 2

 الاختبهرا  البوجيل 4

-  
اختبهر قاة  ضل  
 ال هبضل لمإو الينج .

 )كيم(

45.300 42.000 2.504 

-
5.021 

-  
اختبهر قاة  ضل  

 و اليمرم.ال هبضل لمإ

 )كيم(

24.410 23.000 5.552 

-
0.053 

-  
اختبهر قاة  ضل  الظهر 

 بهمتخوام الوإجهنانإتر

 )كيم(

522.431 522.100 4.551 

-
5.054 

 

 (2جدول )تابع 

لمجموعتي مل الالتواء  المتوسط الحسابي والوسيط والانحرا  المعيار  ومعا
إعتدالية البيانات لبيان بطة في المتغيرات الاساسية البحث التجريبية والضا

 (44ن=)
ػوحدةػاضطتعغرات م

 اضػغاس

ػطاضطتود
 اضحدابي

الاظحرافػػاضودغط
 اضططغارى

ػالاضتواء
 



 

 

                                                                                                                      241         

        

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

-  

ضغ  البهر الةوإو  
بهلإوإن ي مق نن 

 اضل الاقا 

 0.333 2.022 35.000 34.321 )كيم(

-  
رنق يمل لمخم   بر 

 0.425 2.510 2.530 مم الرأس بهلإوإن 
-

0.254 

-  
ر ال اة الجمبيل اختبه
 0.045 0.310 0.313 % لميمم"

-
5.033 

-  
اختبهر نراجل الكت  

 االرما
 5.155 21.000 21.231 مم

-
0.240 

-  

اختبهر مر ل  تح 
الريمإن أنهنه  اخمفه  نن 

 ك( 50اضل الاقا  )
 5.055 2.000 2.010  وو

-
0.422 

-  
اختبهر الاجبطهو النهعع 

 نن الاقا 
 2.030 53.000 53.410  وو

-
0.411 

-  
اختبهر الاقا   م  

 نش  ال وم
 0.245 0.353 3.000 2.510 ك

 شكع الاواء النههر   3

-  
شكع الاواء الفج  لر عل 

 5.232 3.000 3.510 24 الخط 
-

0.224 

-  
شكع الاواء الفج  لر عل 

 0.413- 4.000 4.021 41 الكمإن االجطر
-

0.553 

جةرا  النعيهرم ( النتام  الةمهب  االامي  االا2إاضح يوال )
انعهنع الالتااء لكمته نينا تق  إجل البةك  ق النتغإرا  الامهميل قإو البةك 
ااتضح قر  البيهجه  نن ا تواليل التازال اتنه ع النجةجق الا توالق  ةإك 

( ننه يعطق ولالل نبهشرة  مق خما 4)±ترااة  قيم نعهنع الالتااء نه بإن 
 .ر ا تواليلالبيهجه  نن  إا  التازاعه  الغإ

 تكافؤ مجموعتي البحث : -ب
 (3) جدول

دلالة الفرول بين متوسطات القياسات القبمية لدى المجموعتين التجريبية 
 24=2=ن1ن  فا المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ والضابطة

طدتوىػشغطظػػاضتجاظسػاضغرقػاضطجطورظػاضضابطظ اضطجطورظػاضتجرغبغظػوحدة اضطتعغرات م
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بغنػ اضػغاس
 تاضطتودطا

اضدلاضظػػ)ت(ػ
ػالاحصائغظ

  

-            

-          

-          

2          

-  

 

         

-  

 

         

-  

 

         

-  

 

         

-          

 
 (3) جدولتابع 

دلالة الفرول بين متوسطات القياسات القبمية لدى المجموعتين التجريبية 
 24=2=ن1ن والضابطة فا المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ 

طدتوىػشغطظػػاضتجاظسػاضغرقػاضطجطورظػاضضابطظ اضطجطورظػاضتجرغبغظػوحدة اضطتعغرات م
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بغنػ اضػغاس
 اضطتودطات

اضدلاضظػػ)ت(ػ
ػالاحصائغظ

-          

-  

 

        

-          

-  

 

        

-  

 

         

-           

          

 2.51(= 55، 55.  اوريتق ةرال )01 قينل ) ( اليواليل  جو نمتا  نعجايل
 2.025. = 01قينل ) ( اليواليل  جو نمتا  نعجايل 

( ان قينتتتل التبتتتهإن الاكبتتتر  متتتق التبتتتهإن الاصتتتغر  تتتق 4إاضتتتح يتتتوال )
 0.01ينيتتتتتل النتغإتتتتترا  اقتتتتتع نتتتتتن قينتتتتتل ) ( اليواليل جتتتتتو نمتتتتتتا  نعجايتتتتتل 
ا  ولالتل ننهيشإر الق تيهجس نينا تق البةك كنه إتضح  توم ايتاو  تراد ا



 

 

                                                                                                                      244         

        

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

اةصتتتتهعيل بتتتتإن ال يهمتتتته  ال بميتتتتل لتتتتو  النينتتتتا تإن التيرابيتتتتل ا الضتتتتهبطل  تتتتق 
ولالتتتتتتل نبهشتتتتتترة  متتتتتتق تكتتتتتته ؤ   قالنتغإتتتتتترا  ايمهمتتتتتتيل قإتتتتتتو البةتتتتتتك ننتتتتتته يعطتتتتتت

 النينا تإن  ق تمك النتغإرا 
 مواد المعالجة التجريبية  وتشمل عمي : 

 وسائل جمع البيانات  -أ

  البرنامج التعميمي  -ب
 :ئل جمع البيانات : وتشمل ما يمي وسا -ج
 المن( –ازن  –قيهس نعولا  الجنا: )طال .5

 ممحق )أ( Advanced Iq Tests"" الاكهء النت وم اختبهر .2

 ممحق )ب( اختبهر الصفه  البوجيل  .4

 قإتتتو  الكماااين والنطااار"-"الخطااافامتتتتنهرة ت إتتتيم شتتتكع ايواء الفجتتت  لنهتتتهرت   .3
 ممحق )ج( البةك "إ واو البهةك".     

 .ما   ةت الجفسام .1
 امتتتتتتبيهن اةراء االاجطبه تتتتته  جةتتتتتا البرجتتتتتهن  التعمينتتتتت  بهمتتتتتتخوام  أمتتتتتما   .2

 ممحق )ز( ةت الجفس )اليهج  الايواج ( "إ واو البهةك"      
 ممحق )أ( Advanced Iq Tests"" اختبار الذكاء  المتقدمأولًا: 

( متتتؤالا إتتتتورا  تتت  الصتتتعابل اتةتتتتام العبتتتهرا   متتت  33يةتتتتام  متتت  )
ااتضنن   هم(، 24: 54.." ااج  يطبق  م  النرةمل العنرال ).نااق  –ار"ص

ال تورة  متق تركإتز الاجتبتهه: إتن تع  إجه  نختمفتل نتن الاظتهع  الاهجيتل أهنهته : 
الامتعواو المفظ : إتن تع  ت  التعهنتع  -   تجفإا  وو نن التعمينه  و عل ااةوة

 متتتتتق إوراك العلقتتتتته  بتتتتتإن ال تتتتتورة  -بهيلفتتتتتهأ  تتتتت  أمتتتتتعمل التعبإتتتتتر االنراو تتتتته 
الامتتتتولال الفتتتروم: إتن تتتع  تتت  ةتتتع ملمتتتع اي تتتواو اأمتتتعمل التفكإتتتر  -ايشتتتكهل
 .الامتولال المفظ : إتن ع    ايةكهم النجط يل االنتجهمبه  المفظيل -الةمهب 

  Advanced Iq Tests"المعامات العممية لاختبار الذكاء  المتقدم "
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 :  الاختبار صدل -
بةمتتتته  ايربتتتتهع اي متتتتق اايربتتتتهع ايوجتتتتق ود التتتتاات  تتتتتم ةمتتتته  الصتتتت

لاختبتتتهر التتتاكهء  تتتن طراتتتق تعإتتتإن اليتتتار التربيعتتتق لنعهنتتتع )الن هرجتتتل الطر يتتتل( 
االتك  مت   إجتل امتتطل يل  ،ننه يشإر إلق الصود التاات  0.55ال به  ابما 
نتتتن نيتنتتتل البةتتتك انتتتن ختتتهرا العإجتتتل ايصتتتميل  لطهلبتتت شتتتران ( 20قاانهتتته )
 .م52/5/2054م لمبةك إا 

 (4جدول )

 دلالة الفرول بين متوسطي الارباعا الأعما والارباعا الأدنا
 24ن= )المقارنة الطرفية( لاختبار الذكاء  لبيان معامل الصدل

ػم
ػالاختبار

الاربارىػالارضىػػػ
ػ5ن=

الاربارىػالادظىػػػػ
سروقػػ5ن=

ػاضطتودطات
ػشغطظ
ػططاطلػ2اغتاػت

ػاضصدق  ع± س ع± س

 0.454 0.352 1.315 1.300 5.423 43.400 5.322 32.300 كهءالا 5

 2.402. = 01قينل   اليواليل  جو نمتا  نعجايل 
نتن صتفر التتق  - 2نمتتايه  قتاة التته إر لاختبتهر ) ( ا  تته لنعهنتع اإتته

=تتر إر نتامت   0.10التق اقتع نتن 0.40نن -=تر إر ضعإ   0.40اقع نن 
 .الق ا مق =تر إر قا   0.10نن  -

( ايتتتاو  تتتراد اا  ولالتتتل اةصتتتهعيل  جتتتو نمتتتتا  3تضتتتح نتتتن يتتتوال )إ
. بتتتتإن نتامتتتتطق الاربتتتته ق اي متتتتق االاربتتتته ق ايوجتتتتق لتتتتو   إجتتتتل 01نعجايتتتتل 

كنه إتضح ةصتال الاختبتهر  متق 0الت جإن  ق وريه  اختبهر الاكهء قإو البةك
   .قاة ته إر اصود  هليل

 ثبات الاختبار : -
( متبعل أيتهم 3م إ تهوة تطبي ت  بعتو نترار )قهم البهةك بتطبإق الاختبهر  ت

(  شتران طهلبتل نتن نيتنتل 20 مق  إجتل قاانهته ) ،م24/5/2054االك إام 
اتتتم رصتتو التتوريه   تت  كتتع نتتن التطبي تتإن  ،البةتتك انتتن ختتهرا العإجتتل ايصتتميل
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للختبتتهر االتتتك لةمتتته  نعهنتتتع الارتبتتتهت بتتتإن وريتتته  التطبإتتتق اوريتتته  إ تتتهوة 
 ( الك.1ه  الاختبهر ابعر  يوال رقم )التطبإق انن  م إإيهو  ب

 (5جدول  )

عادة التطبيق لاختبار الذكاء  لدى عينة التقنين  معامل الارتباط بين التطبيق وا 
 (24ن =) لبيان معامل الثبات

ػم
ػالاختبارػ

ػارادةػاضتطبغقػػاضتطبغقػ
ػططاطلػالارتباط  ع± س ع± س

 0.553 2.451 30.500 2.234 45.310 الاكهء 5

 0.333. = 01ينل ر اليواليل  جو نمتا  نعجايل ق

( اةتاو ارتبتهت اا ولالتل اةصتهعيل بتإن التطبإتق اا تهوة 1إاضح يوال )
 التطبإتتق )ا تتهوة تطبإتتق الاختبتتهر( لاختبتتهر التتاكهء قإتتو البةتتك لتتو   إجتتل الت جتتإن

 .. ننه يشإر الق  به  الاختبهر01 جو نمتا  نعجايل 
 ثانياً: القدرات البدنية 

 ديد عناصر المياقة البدنية لممهارتي قيد البحث: لتح
 نيتتتهل  تتتق أيراتتت  التتتق الورامتته   متتق طتتلعاق ختتلل نتتنقتتهم البهةتتك 

أحماد  ،(43) (2000)محمد إباراهيم أحماد "راهضل ر ل اي  هل انجهه ورامل كتل  
 (2002) محمد أحماد فرياد عباد الله، (3) (2002) عبد الحميد شحاتة العميار  

زياان العاباادين معاارو   ،(32) (2003)  مصااطفي السااعيد الجنااد محمد، (45)
 ،(4) (2054)، أحماد ساام عطاا عطاا (52) (2005) عبد المحسن الخاولي

محمد أحماد فرياد ، (53) (2053) زين العابادين معارو  عباد المحسان الخاولي
 ،(50) (2052) "جمااااال عبااااد الحميااااد محمد حضاااار  ،(30) (2053) عبااااد الله

شااريف الجروانااي، زياان  (،54) (2052)"خالااد عبااادة  منيتتل انجهتتهاالنرايتتل الع
 كهجتتت  أهتتتم  جهصتتتر الميهقتتتل البوجيتتتل هتتت :  .(22) (2051) "العابااادين معااارو 

 –ال تتاة الجمتتبيل -ال تتاة الننإتتزة بهلمتتر ل -ال تتاة الةركيتتل -)ال تتاة ال صتتا  ال هبتتتل



 

 

                                                                                                                      235         

        

ػطجضظػأدغوطػضطضومػوسظونػاضتربغظػاضرغاضغظ

 

( إاضتح 2نمةتق ) (، ايتوال )التتاازن(  –الرشهقل –المر ل الةركيل –النراجل
 الك 

 (6جدول  )

عادة التطبيق لاختبار الذكاء  لدى عينة التقنين  معامل الارتباط بين التطبيق وا 
  لبيان معامل الثبات

اضػدراتػػم
ػاضبدظغظ

ػاضؼدفػطنػالاختبارػالاختباراتػم

ال اة ال هبتل  5
 ال صا  

اختبهر قتاة ال بضتل الينجتق االيمتر   -5
 بهلوإجهنانإتر

  لم بضل قيهس ال اة ال صا 
الينجق أا اليمر  )العضل  

 الن جيل للأصهبل(.
اختبتتتتتتتتتتهر اختبتتتتتتتتتتهر ال تتتتتتتتتتاة ال هبتتتتتتتتتتتل  -5

 لعضل  الظهر بهلوإجهنانإتر

لمعضل  ال اة ال صا  قيهس 
 النهوة الياع

ال تاة الننإزة  2
 بهلمر ل

رنتتتتتتق يمتتتتتتل لمخمتتتتتت   بتتتتتتر التتتتتترأس  -5
 بهلإوإن.

قيهس ال ورة العضميل لميمم 
 .ككع

 الةركيلال تاة  4
اختبتتتتهر ضتتتتغ  البتتتتهر الةوإتتتتو  بهلإتتتتوإن 

 ي مق نن اضل الاقا 
قيهس ال اة الوإجهنيل لمارا إن 
 أ جهء ال يهم بةركل النو ي مق

اختبتتتهر اليمتتتاس كتتتهنل  االبتتتهر الةوإتتتو  
  مق الكتفإن.

قيهس ال اة العضميل الوإجهنيل لمريمإن 
 أ جهء الهبات يمفع  م الاقا 

 أكبر   ع إر عت  الطهل  جطر )كيم( ال اة الجمبيل 3
 ازن الطهل  بهل  ع كإما يرام  

 قيهس ال اة الجمبيل لميمم

اختبهر ر تل الع بتإن نتن اضتل الاقتا   متق  التاازن  1
  هرضل تاازن االبهر الةوإو   هليه .

 قيهس ال ورة  مق التاازن ال هب 

تغإإر أاضهع  قيهس مر ل اختبهر الاجبطهو النهعع نن الاقا   الرشهقل 2
 اليمم

 االرماالكت  قيهس نراجل  اختبهر نراجل الكت  االرما  النراجل 3

اختبهر مر ل  تح الريمإن أنهنه  اخمفه   المر ل الةركيل 4
 نن الاقا  

اختبهر مر ل  تح الريمإن أنهنه  
 اخمفه  نن اضل الاقا 

 

 ( ممحق ) بالاختبارات البدنية  : 
قتتتل البوجيتتتل النرتبطتتتل بنهتتتهرت  قإتتتو البةتتتك ا  تتته تةوإتتتو  جهصتتتر الميهبعتتتو 

تم اختيهر الاختبتهر النجهمت  لكتع  جصتر بتوج  نتن  ،لمورامه  االنرايل العمنيل
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نن خلل النرايل العمنيل النتخصصل االورامه  المهب ل اتتن ع    ورامل كل  
 أحمااااد عبااااد الحميااااد شااااحاتة  العمياااار   ،(43) (2000)محمد إبااااراهيم أحمااااد "
محمد مصاطفي الساعيد  ،(45) (2002) محمد أحمد فريد عباد الله، (3) (2002)

 زياااان العاباااادين معاااارو  عبااااد المحساااان الخااااولي ،(32) (2003) الجنااااد 
زيان العابادين معارو  ،"(4) (2054)، أحمد سام عطاا عطاا (52) (2005)

 (2053) محمد أحماااد فرياااد عباااد الله، (53) (2053) عباااد المحسااان الخاااولي
 االنرايتل العمنيتل انجهته (،50) (2052)" الحميد محمد حضر جمال عبد  ،(30)

شااااريف الجروانااااي، زياااان العاباااادين معاااارو "  ،(54) (2052)"خالااااد عبااااادة 
االيتتتتتوال التتتتتتهل  إاضتتتتتح الاختبتتتتتهرا  االغتتتتتر  نجهتتتتته اامتتتتتإمل  (22) (2051)

 .ال يهس
 المعامات العممية لاختبارات البدنية قيد البحث

 صدل الاختبارات :
 صتتتود الن هرجتتتل الطر يتتتل بةمتتته  ايربتتتهع اي متتتق اايوجتتتقام تتتتم امتتتتخو

االك قإيهو نعهنتع صتود  جهصتر الميهقتل البوجيتل  ت  راهضتل ر تل اي  تع  متق 
(  شتتران طهلبتتل نتتن جفتتس النيتنتتل انتتن ختتهرا  إجتتل البةتتك 20 إجتتل  تتووهه )

( 3م االيتتتوال )54/5/2054ايمهمتتتيل نتتتن طهلبتتته  الفرقتتتل الرابعتتتل االتتتك إتتتام 
 لك.إاضح ا
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 (7جدول )

الاختبارات  دلالة الفرول بين متوسطي الارباعا الأعما والارباعا الأدنا فا
 (24ن=) البدنية لبيان معامل الصدل

الاختباراتػػم
ػاضبدظغظ

ػالاربارىػالارضى
ػ5ن=

الاربارىػالادظىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
سروقػػ5ن=

ػاضطتودطات
ػشغطظ
ػططاطلػ2اغتاػت

ػاضصدق  ع± س ع± س

اختباااااااار قاااااااوة  1
عضااااااااااااااااااااات 
القابضاااة لمياااد 

 اليمني.

35.784 2.474 29.124 1.253 6.664 5.497 4.791 4.889 

اختباااااااار قاااااااوة  2
عضااااااااااااااااااااات 
القابضاااة لمياااد 

 اليسر .

26.644 1.731 19.244 1.534 7.444 6.399 4.837 4.915 

قااااوة عضااااات  3
الظهاااااااااااااااااااااااااار 
باساااااااااااااااااتخدام 
 الديناموميتر

139.985 4.743 116.855 4.336 23.134 7.199 4.866 4.931 

ضااااااغط البااااااار  4
الحديااااااااااااااااااادى 
باليادين لأعمااا 
ماااااااان وضااااااااع 

 الوقو 

52.734 2.685 43.724 2.128 9.414 5.264 4.776 4.881 

رماااااا جماااااة  5
لمخمف عبار 
الاااااااااااااااااارأس 

 باليدين 

6.644 4.373 5.144 4.321 1.544 6.496 4.823 4.947 

القوة النسبية  6
 4.939 4.882 7.727 4.142 4.416 4.673 4.421 4.775 لمجسم"

اختبااااااااااااااااااااار  7
مرونة الكتف 

 والرسغ

21.744 1.391 27.854 1.468 6.114 6.442 4.824 4.946 

 
 (7جدول )تابع 
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دلالة الفرول بين متوسطي الارباعا الأعما والارباعا الأدنا فا الاختبارات 
 (24)ن= البدنية لبيان معامل الصدل

الاختباراتػػم
ػاضبدظغظ

ػالاربارىػالارضى
ػ5ن=

الاربارىػالادظىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
سروقػػ5ن=

ػاضطتودطات
ػشغطظ
ػططاطلػ2اغتاػت

ػاضصدق  ع± س ع± س

فااااااااااااااااااااااااات    8
الااااااااااااااااارجمين 
أمامااااً وخمفااااً 
ماااااان وضااااااع 
الوقاااااااااااااااااو  

 ث( 14)

6.754 4.366 5.154 4.324 1.644 6.547 4.843 4.918 

الانبطاااااااااااح  9
المائااال مااان 

 الوقو 

16.215 1.893 9.895 4.921 6.324 6.444 4.818 4.945 

الوقاااو  عماااي  14
 مشط القدم

7.654 4.537 4.774 4.367 2.884 8.856 4.947 4.953 

 2.402. = 01قينل   اليواليل  جو نمتا  نعجايل 
( اياو  راد اا  ولالل اةصهعيل  جو نمتا  3إتضح نن يوال )

. بإن نتامطق الاربه ق اي مق ا الاربه ق ايوجق لو   إجل 01نعجايل 
كنه إتضح ةصال الاختبهرا   مق 0الت جإن  ق الاختبهرا  البوجيل قإو البةك 

 .قاة ته إر  اصود  هليل
 ثبات الاختبار :  -

الاختبتتهر اقتتهم البهةتتك بهمتتتخوام طرا تتل تطبإتتق الاختبتتهر   بتته قإيتتهو  
نتن نيتنتل  لطهلبت(  شتران 20)اا  هوة التطبإق  مق  إجتل امتتطل يل قاانهته 

 2054/ 21/5ا العإجل ايمهميل اتم إيراء التطبإق ايال    البةك انن خهر 
إيتهو نعهنتع الارتبتهت  24/5/2054اا  هوة التطبإتق تةت  جفتس الظترا   ت   اا 

(  بتته  اختبتتهرا  ال تتورا  البوجيتتل 4بتتإن التطبإتتق ايال اال تتهج ، اااضتتح يتتوال)
  .النمتخونل قإو البةك

 (8جدول )
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التطبيق فا الاختبارات البدنية لبيان معامل الارتباط بين التطبيق اعادة 
 (24ن =) معامل الثبات

ػططاطلػارادةػاضتطبغقػاضتطبغقػالاختباراتػاضبدظغظػم
ػالارتباط     

 
     

 
     

 
     

 
     

     

     

      

     

   

   

 0.333. = 01قينل ر اليواليل  جو نمتا  نعجايل 

( اةتاو ارتبتهت اا ولالتل اةصتهعيل بتإن التطبإتق ا تهوة 4إاضح يوال  )
التطبإق )ا هوة تطبإق الاختبهر(  ق  الاختبهرا  البوجيتل لتو   إجتل الت جتإن  جتو 

 .ه  الاختبهر. ننه يشإر الق  ب01نمتا  نعجايل 
الكمااين والنطاار"  -ثالثاااً : اسااتمارة تقياايم شااكل الأداء  الفنااي لمهااارتي  "الخطااف

 قيد البحث ممحق )ج( 
قتتهم البهةتتك بتصتتنيم الامتتتنهرة االتتك ل يتتهس شتتكع ايواء الفجتت  لنهتتهرت   

لمورامتتتتته  االتتتتتك بتتتتتهلرياع  ،الجطتتتتتر" –الكمتتتتتإن –راهضتتتتتل ر تتتتتل الا  تتتتتهل "الخطتتتتت 
محمد " ورامتل كتل  نتن ر ل اي  تهل انجهته راهضل نيهل  االنرايل الت  أيرا    

 (2002) أحمااد عبااد الحميااد شااحاتة  العمياار   ،(43) (2000)إبااراهيم أحمااد 
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 محمد مصااطفي السااعيد الجنااد  ،(45) (2002) محمد أحمااد فريااد عبااد الله، (3)
، (52) (2005) زين العابدين معرو  عبد المحسن الخولي ،(32) (2003)

زياان العاباادين معاارو  عبااد المحساان  ،(4) (2054)طااا عطااا أحمااد سااام ع
جماال عباد  ،(30) (2053) محمد أحماد فرياد عباد الله، (53) (2053) الخولي

"خالااااد عبااااادة االنرايتتتتل العمنيتتتتل انجهتتتته  ،(50) (2052)" الحميااااد محمد حضاااار 
، (22) (2051) "،"شااريف الجروانااي، زياان العاباادين معاارو (54) (2052)

لرياضااة رفااع الأثقااال  ةلمجنااة الاولمبيااقواعااد ولااوائ  ا

اقو را    جو تصنينهه نه إم : تةوإتو الهتو  نتن  (34) 
تةمإتتتع  –امتتتتنهرة النلةظتتتل اهتتتا قيتتتهس شتتتكع الاواء الفجتتت  لمر عتتتل قإتتتو البةتتتك 

تاضتيح نكاجهتهته التت  إيت  نلةظتهته أ جتهء الر عل لتةوإو أهم النراةع الفجيتل ا 
 ايواء الكع نرةمل لهه وريتهه اه  كهلتهل  :

 جتتتت   -المتتتتةبل ال هجيتتتتل –المتتتتةبل ايالتتتت  –: "اضتتتتل البتتتتوءرفعااااة الخطااااف :أولاً 
التتتتتركبتإن كتتتتتهنل االغطتتتتتس لامتتتتتت بهل ال  تتتتتع أ متتتتت  انتتتتتتواو االتتتتتارا إن  تتتتت  

ل  ع" ابمغ  اينهل  الاقا  به -الجها  بهل  ع االعاوة لماقا  -الخط 
 وريل.  24وريه  الامتنهرة 

 جت   -المةبل ال هجيتل –المةبل ايال  –: "اضل البوءرفعة الكمين والنطر :ثانياً 
الجهتتتا  بهل  تتتع  -التتتركبتإن كتتتهنل االغطتتتس لامتتتت بهل ال  تتتع  متتت  الصتتتور

الةركل التنهإويل ) ج  الركبتإن االتو ل  –اضل الامتعواو -االعاوة لماقا 
الةركتتتتتل  -الةركتتتتتل ايمهمتتتتتيل لمجطتتتتتر )الغطتتتتتس ا تتتتتتح التتتتتريمإن  –(ي متتتتت 

 وريل. 41الريا يل ات بإ  ال  ع" ابمغ  اينهل  وريه  الامتنهرة 
 
 المعامات العممية لاستمارة : -
 صدل الاستمارة : -
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 صتتتود الن هرجتتتل الطر يتتتل بةمتتته  ايربتتتهع اي متتتق اايوجتتتقتتتتم امتتتتخوام 
  ت إتتتيم شتتتكع الاواء الفجتتت  لمنهتتتهرت   قإتتتو االتتتك قإيتتتهو نعهنتتتع صتتتود امتتتتنهرا

(  شتتران طهلبتتل نتتن جفتتس النيتنتتل انتتن ختتهرا 20البةتتك  متتق  إجتتل  تتووهه )
م 52/5/2054 إجتتتتل البةتتتتك ايمهمتتتتيل نتتتتن طتتتتل  الفرقتتتتل الرابعتتتتل االتتتتك إتتتتام 

 ( إاضح الك.5االيوال )
 

ان معامل دلالة الفرول بين متوسطي الارباعا الأعما والارباعا الأدنا لبي
لاستمارة تقييم شكل الاداء  الفني لمهارتي  رياضة رفع الاثقال قيد  الصدل

 (24ن=) البحث
ػم

ػالادتطارة
ػالاربارىػالارضى

ػ5ن=
الاربارىػالادظىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

سروقػػ5ن=
ػاضطتودطات

ػشغطظ
ػططاطلػ2اغتاػت

ػاضصدق  ع± س ع± س

شتتتتكع الاواء  5
الفجتتت  لر عتتتل 

 الخط 
5.310 0.345 2.120 0.122 4.550 3.354 0.432 0.520 

شتتتتتتتتتتتتتتتتكع الاواء  2
الفجتتتتتتتتت  لر عتتتتتتتتتل 
 الكمإن االجطر

4.331 0.124 2.341 0.453 2.550 5.232 0.504 0.510 

 2.402. = 01قينل   اليواليل  جو نمتا  نعجايل 
( اياو  راد اا  ولالل اةصهعيل  جو نمتا  5إتضح نن يوال  )

ربه ق اي مق االاربه ق ايوجق لو   إجل . بإن نتامطق الا01نعجايل 
ااتضح ةصال  الت جإن لبيهن نعهنع الصود لامتنهرة ت إيم شكع الاواء الفج 

  .الامتنهرا   مق قاة ته إر اصود  هليل
  ثبات الاستمارة :
اٌختبتتتهر اا  تتتهوة التطبإتتتق بفتتتهرد زنجتتت   ل تتتل أيتتتهم  تطبإتتتق طراتتتقاالتتتك  تتتن 

(  شتتتتران طهلبتتتته  20متتتتق  إجتتتتل قاانهتتتته ) م 22/5/2054إلتتتتق م 24/5/2054
( 50نن متتتل لمعإجتتتل نتتتن نيتنتتتل البةتتتك انتتتن ختتتهرا العإجتتتل ايصتتتميل  ايتتتوال )

 إاضح الك.
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 (14جدول )

معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات لاستمارة 
  "الكمين والنطر-الخطف"شكل الاداء  الفني لمهارتي  تقييم 

 (24ن =) قيد البحث
ػم

ػالادتطارة
ططاطلػػارادةػاضتطبغقػػاضتطبغقػ

ػالارتباط  ع± س ع± س

 0.553 0.323 4.451 0.453 4.511 شكع الاواء الفج  لر عل الخط  5

شكع الاواء الفج  لر عل الكمإن  2
 0.542 0.142 4.220 0.325 4.231 االجطر

 0.333. = 01قينل ر اليواليل  جو نمتا  نعجايل 

( اةاو ارتبهت اا ولالل اةصهعيل بإن التطبإق اا هوة 50) إاضح يوال
التطبإتتتق )ا تتتهوة تطبإتتتق الامتتتتنهرة( لبيتتتهن نعهنتتتع ال بتتته  لامتتتتنهرة ت إتتتيم شتتتكع 

. ننته يشتإر التق  بته  01الاواء النههر  لو   إجل الت جإن  جو نمتا  نعجايل 
 الامتنهرة

 رابعاً : اسموب فحص النفس  :
 هليل :إتم نن خلل الخطاا  الت

اليممل الامترشهويل : ا إهه ي تام النعمتم بهلايتنتهع نتل طهلبته  النينا تل  -
 التيرابيل لشرو طبيعل اكيفيل تطبإق الامما  ات ين 

ي ام النعمم بتصنيم امتنهرة الت إيم الت  تتضنن الشكع الجنااي  )الااي   -
 .النههرم(

 .ي ام النعمم بإ طهء إمتنهرة الت إيم لمطهلبل -
  ام الطهلبل بتطبإق الااي  الت  أخات  )الر عل(ت -
ت تتام الطهلبتتل بنرايعتتل الامتتتنهرة نتتن أيتتع التغايتتل الرايعتتل لنعر تتل نمتتتام  -

  .ت ونهه )الاجيهز الام تة ق(
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كيفيتتتتل  ناتعمتتتينهي تتتام النعمتتتم بتتتتهلنرار بتتتإن الطهلبتتته  لتاييتتتتل اقرشتتتهوا   -
 .ا ةت الجفس بوقلامتنهرة الت إيم امتعنهل 

وم الطهلبتتل نتترة اختترم ات تتام بتتهلرياع التت  التغايتتل الرايعتتل  هجيتتل لنعر تتل تتتؤ  -
  .نههااتكرر الك ةم  قوراتهه ات و ،نمتام ت ونهه )الاجيهز الام تة ق(

انتتن أيتتع ت إتتيم نمتتتام الت تتوم )الاجيتتهز التتام تة تتق( نتتن ختتلل الطهلبتتل  -
 .   التصاارااتم التبهول بإجهنه ،ت ام زنإمل لهه بتصاارهه أ جهء ايواء

ي تام النعمتم بنرايعتل امتتتنهرة الت إتيم لنعر تل نمتتتام ت توم الطهلبتل )الاجيتتهز  -
 .الام تة ق(

   ةهلل  وم ت وم الطهلبل ت ام بهلنرايعل  مت  التغايتل الرايعتل نترة أخترم  -
 .اا  هوة تصاارهه نن يوإو

 -بصتتترال)هجتتتهك نصتتتهور نتعتتتووة انختمفتتتل لمتغايتتتل الرايعتتتل تغايتتتل رايعتتتل  -
 (.نتواخمل يك ر نن نصور -"واخميل أا ااتيل" ةإايل -منعيل

ممحوظااة: تاام إدخااال تقنيااة الفيااديو ماان خااال الهاااتف لمتغمااب عمااي عيااوب 
 الأسموب التي كانت تتمثل في :

  ء.بهلخطر أ جهء ايواالطهلبل اةتنهل اقاع  

  ه.لااتهالطهلبل  وم وقل ت ايم 
 هراوهتةم  الكيفيل الت  طهلبل عنع كع ت. 
  الطهلبلتالو لمنعمم صارة غإر ااضةل  ن إجيهز. 

الن تتترو : امتتتبيهن اةراء االاجطبه تته  جةتتا امتتتخوام البرجتتهن  التعمينتت  خامساااً 
 .(ز  نمةق )امما   ةت الجفس "اليهج  الايواج " بهمتخوام 
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 تحديد الهد  من الاستبيان -أ
ل جةتا امتتخوام إهو  إلق امتتطلع رراء ااجطبه ته  النينا تل التيرابيت  

 البرجهن  التعمين  الن ترو انعر ل تر إره  م  اةراء االاجطبه ه  الايواجيل لهم.
 صياغة وتحديد العبارات : -1
اجطلقتتته نتتتن  جتتتاان البةتتتك اهو تتت  اامتتتتجهوا إلتتتق النرايتتتل العمنيتتتل انجهتتته   

رشاايد فهااد  (،35) (2001) محمد عبااد القااادر أحمااد الشاارقاوى "ورامتتل كتتل نتتن 
زياان  (،23) (2003) المسااعودفهااد الحميااد  عبااد (،53) (2003) حالباادا

أحمااد  (،3) (2055) بحمااد شااها ،(52) (2005) العاباادين معاارو  الخااولي
 (،25) (2053)لنصار شرول عماي محمد أباو ا (،2) (2054) سام عطا عطا

 (2052) يونس وكاع مبراهيإ (،21) (2051) صبر  سميمان حسن الدوسكي
تتم ،،(53) (2052) "لعابدين معارو  عباد المحسان الخاوليإيمان زين ا (،5)

ةإتتتك را تتت   تتت  صتتتيهغتهه أن تكتتتان بمتتتيطل  ،صتتتيهغل اتةوإتتتو  تتتوو العبتتتهرا 
  .اأن تكان  بهرتهه نبهشرة ةتق تكان بيهجهتهه نةووة اوقي ل ،انفهان 

 المعامات العممية الاستبيان :
 صدل الاستبيان :

( تمتتتعل نتتتن 5بعرضتتتهه  متتتق )امتتتخوم البهةتتتك صتتتود النةكنتتتإن االتتتك   
الخبتتراء  تت  نيتتهل  متتم التتجفس التربتتام االراهضتت  االنجتتهه  اطتترد تتتوراس ر تتل 

اقو ارتضتق البهةتك  ،الا  هل نمةق )ك( اتم اضل نإزان خنهم  بطرا ل لكهرو
( 50%  تتترك ر ايتتتوال )  33.34بهلعبتتتهرا  التتتت  ةصتتتم  جمتتتبل نعايتتتل قتتتورهه 

 .إاضح الك
 
 
 (11جدول )

ة لأراء  السادة الخبراء  حول عبارات استبيان الآراء  والانطباعات النسبة المئوي
 (9ن=) نحو استخدام اسموب فخص النفس  )صدل المحكمين الوجدانية
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ظدبظػػاضطبارة
اضطواسػظػ

ػ%

ظدبظػػاضطبارة
اضطواسػظػ

ػ%

ظدبظػػاضطبارة
اضطواسػظػ

ػ%

ظدبظػػاضطبارة
اضطواسػظػ

ػ%
5 500.00 3 500.00 54 500.00 55 40.00 
2 500.00 4 50.00 53 500.00 20 500.00 
4 50.00 5 500.00 51 50.00 25 50.00 
3 500.00 50 50.00 52 10.00 22 500.00 
1 40.00 55 30.00 53 500.00 24 500.00 
2 500.00 52 50.00 54 40.00 23 500.00 

الجمبل النعايل يراء المهوة الخبراء ةال  بهرا   (55إاضح يوال )
اةراء االاجطبه ه  الايواجيل امتخوام البرجهن  التعمين  الن ترو  امتبيهن

بإن  بإمتخوام امما   ةت الجفس ااتضح ترااو الجمبل النعايل لمعبهرا  نه
%( اقو ارتضق البهةك بهلعبهرا  الت  ةصم  جمبل 500.0-30.00%)

 .%  رك ر40.00نعايل قورهه 
 (12جدول )

العبارات المستبعدة  والمعدلة لاستمارة الاراء  العدد المبدئي والنهائي وأرقام 
 والانطباعات الوجدانية

ػالادتطارةػم
اضطددػ
اضطبدئىػ
ػضضطبارات

رددػ
اضطباراتػ
ػاضطدتبطدة

أرشامػ
اضطباراتػ
ػاضطدتبطدة

رددػ
اضطباراتػ
ػاضططدضظ

أرشامػ
اضطباراتػ
ػاضططدضظ

اضطددػ
اضظؼائىػ
ػضضطبارات

 م
الاراء 

االاجطبه ه  
 الايواجيل

23 2 55-52 2 1-53 22 

( العوو النبوع  االجههع  اأرقهم العبهرا  النمتبعوة 52إاضح يوال )
ااتضح اتفهد المهوة الخبراء   لامتنهرة الاراء االاجطبه ه  الايواجيل قإو البةك

(  بهرة اتعوإع 23(  بهرا  نن اينهلق الامتبيهن ا ووة )2 مق امتبعهو  وو)
 (  بهرة22الجههعق لاينهلق للمتبيهن )(  بهرة ابالك اصبح العوو 2 وو )

 ثبات الاستبيان :
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تم ةمه  ال به  بهمتخوام التيزعل الجصفيل  االك بتطبإق الامتبيهن 
 مق النينا ل التيرابيل بعو نرار أمبا إن نن تطبإق البةك    الفترة نن 

ننه  0.53م، ةإك ايو أن نعهنع ال به  5/2/2055م إل  23/5/2055
   الامتبيهنيشإر إلق  به

 (13جدول )
معامل الأرتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا ) كرونباخ ( لبيان 

 لعبارات استمارة الأراء  والأنطباعات الوجدانية نحو استخدام معامل الثبات
 (9ن=) أسموب فخص النفس

ػططاطلػالأرتباطػالاختبارػالأحصائىػم
 0.542 التيزعل الجصفيل 5
 0.523 ه ) كراجبهخ (نعهنع ألف 2

( اياو ارتبهت اا ولالل إةصهعيل بإن جصفق  بهرا  54) إاضح يوال
اكتتتالك نعهنتتتع ألفتتته  0.542الامتتتتبيهن ةإتتتك ة تتتق نعهنتتتع الارتبتتتهت النةمتتتا  

لبيتتتتهن نعهنتتتتع ال بتتتته  الكمتتتتق 0.523)كراجبتتتتهخ( ةإتتتتك ة تتتتق نعهنتتتتع الارتبتتتتهت 
ارتبتتتهت اا ولالتتتل  اهتتتق نعتتتهنل  0.01للمتتتتبيهن االتتتك  جتتتو نمتتتتا  نعجايتتتل 

 الق  به  الامتبيهن ر هليل ننه يشإ
 :( هاالتعميمي المقترح : ممحق )ت. البرنامج 

 :  البرنامج هد أولًا : 
لطمبتته  كميتتتل التربيتتتل  ر تتل اق  تتتهلنهتتتهرا  تعمتتتم إكمتته  بعتتت  يااجتت  )
أمتتما   ةتتت نتتن ختتلل برجتتهن  تعمينتت  بإمتتتخوام  جا يتتلنعتتل النبيهالراهضتتيل 

 .(الجفس
 يا : ترجمة الهد  العام لمبرنامج التعميما فا صورة سموكية ثان
 الاهدا  السموكية المعرفية : -أ
 ايواءأن تعتتر  الطهلبتتل نعمانتته   تتن نرةمتتل الامتتتعواو  تت  طرا تتل شتتكع  -

 .ر ل اي  هلالفج  لنههرت   قإو البةك    راهضل 
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الفج   ايواءأن تعر  الطهلبل نعمانه   ن نرةمل التجفإا    طرا ل شكع  -
 .ر ل اي  هللنههرت   قإو البةك    راهضل 

 ايواءأن تعتتتر  الطهلبتتتل نعمانتتته   تتتن نرةمتتتل النتهبعتتتل  تتت  طرا تتتل شتتتكع  -
 .ر ل اي  هلالفج  لنههرت   قإو البةك    راهضل 

الفجت   ايواءالصةيح االخطر    شتكع  ايواءأن تعر  الطهلبل الفرد بإن  -
 .ر ل اي  هلراهضل لنههرت   قإو البةك    

الفجتت   ايواءاليمتتنيل النمتتتخونل  أ جتتهء  اييتتزاءأن تتعتتر  الطهلبتتل  متت   -
 .ر ل اي  هللنههرت   قإو البةك    راهضل 

الفجتت  لنهتتهرت   قإتتو البةتتك  تت  راهضتتل  ايواءأن تتتتنكن الطهلبتتل نتتن شتترو  -
 .لزنلعهه ر ل اي  هل

( اقوراك –الاجتبتتهه – ميتتل )التتتاكرأن تعتتر  الطهلبتتل كإتت  تجنتت  يااجبهتته الع -
 .ر ل اي  هلالفج  لنههرت   قإو البةك    راهضل  ايواء ن تعمم  شكع 

الفجتت   ايواءأن تكتتت  الطهلبتتل بإإيتتهز الخطتتاا  التعمينيتتل الخهصتتل بشتتكع  -
 .ر ل اي  هللنههرت   قإو البةك    راهضل 

الفجتت   ايواءعمتتم شتتكع أن تمتتتخوم  الطهلبتتل الامتتتولال الع متت   تت  ناقتت  ت -
 .ر ل اي  هللنههرت   قإو البةك    راهضل 

 .زنلعهه نن خلل الةاار االنجهقشل أواءأن ت ام الطهلبل بت ايم  -
الفج  لنههرت   قإو البةك  ت  راهضتل  ايواءأن ت ام الطهلبل بتةمإع شكع  -

 .ر ل اي  هل
 الاهدا  السموكية المهارية :  -ب
االتك ،الكمإن االجطتر " -هلبل كيفيل أواء نههرت   " الخط  أن تكتم  الط -5

  ن طراق:
الكمإن االجطر "بر مق وريل نن الوقل ااقت تهن  -" الخط  نههرت   تجنيل  -

 .امر ل ايواء
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الكمتإن االجطر"بتر مق وريتل نتن  -التنكن نن اكتمه  نههرت   " الخطت   -
   .الوقل ااقت هن امر ل ايواء

 مهارية : الأهدا  ال -
الكمتتإن االجطتتر" بتتتر مق  -أن تكتمتت  الطهلبتتل كيفيتتل أواء نهتتتهرت  "الخطتت  -

 وريل نن الوقل ااقت هن امر ل ايواء  نن خلل :
 أولًا : المرحمة التمهيدية : 

  .أن ت ام الطهلبل بمة  البهر  م  اليمم -
 .أن ت ام الطهلبل بنلص ل البهر لميمم -
 .نهه إل  أقص  ارتفهعأن ت ام الطهلبل بشو يم -
 .أن ت ام الطهلبل بنو يمنهه إل  أ م  أ جهء مة  البهر نن  م  اير  -

 ثانياً : المرحمة الرئيسية : 
  .أن تكان ال ونهن بهتمهع الةا  -
أن ت ام الطهلبل بهلتركإز  متق الاصتال لنرةمتل الكمتإن بتوان  جتق الكتا إن  -

 .الا الارا إن
  هنل ااةوة.أن يكان اليمم  مق امت -
 .أن يكان اليمم  ناويه   مق اير  -
 .أن تكتم  الطهلبل ال ورة  مق الجطر -
 .أن ت ام الطهلبل بشو زاايه يمنل  م  البهر أ جهء المةبل ايال  -
 .أن ت ام الطهلبل بشو البهر  م  الفخا أ جهء المةبل ال هجيل -
  .ةبل ال هجيلأن ت ام الطهلبل بشو الكتفإن إل  ا م  أ جهء الم -
قصتت  ارتفتتهع أن ت تتام الطهلبتتل بهلصتتعاو  متت  أنشتتهت ال تتوم ار عهنتته إلتت  أ -

 أ جهء المةبل ال هجيل.
 .أن تكتم  الطهلبل ال ورة  م   اضل البهر  م  الصور -
 .أن تتعمم الطهلبل الم ات أمفع البهر -
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 .أن تكتم  الطهلبل ال ورة  م  تعمم ةركل ال ونإن أ جهء الجطر -
  .ن تةرك الطهلبل ال ونإن     لنل + أ جهء الجطرأ -

 ثالثاً : المرحمة النهائية : 
 أن تكتم  الطهلبل ال ورة  مق الرب  بإن نرةمل الكمإن انرةمل الجطر -
 .أن تصع الطهلبل إلق اضل ال به  بصارة يإوة ابجيهو -
 .أن يكان التجفس ةرا  انجتظنه   -
  م  امت هنتهه. أن يكان الجظر للأنهم االرأس  -
 أن تكتم  الطهلبل التاا ق الزنج  )التاقإ  المميم(. -
أن تجهتت  الطهلبتتل الر عتتل بجتتزال البتتهر  متت  الطبميتتل بعتتو متتنهع إشتتهرة إجتتزال  -

 ال  ع.
الكمتتتتإن االجطتتتتر"   -أن تكتمتتتت  الطهلتتتت  كيفيتتتتل أواء نهتتتتهرت   " الخطتتتت   -

 ل :بر مق وريل نن الوقل ااقت هن امر ل ايواء  نن خل
 أواء الطهلبل الر عل كنه شههوتهه *
 أواء الطهلبل الر عل بوقل امر ل  *
 الكمإن االجطر" -إت هن الطهلبل النراةع الفجيل  لنههرت   " الخط   *
 قورة الطهلبل  م  الرب  بإن أيزاء الر عل بكفهءة  هليل ااجميهبيل اقاة  *
 مع  قورة الطهلبل  م  أواء الر عل كنه    نااق  ال *
 الطهلبل بتعمينه  النعمم اتايإههتل مإلتزا *
 هدا  السموكية الوجدانية : لأا -ب
الفجتت  لنهتتهرت   قإتتو  ايواءأن تتعتتهان الطهلبتتل نتتل زنلعهتته  جتتو تعمتتم شتتكع  -

 .ر ل اي  هلالبةك    راهضل 
لنهتتهرت   قإتتو  الفجتت  ايواءتتعتتهان الطهلبتتل نتتل زنلعهتته  جتتو تعمتتم شتتكع  أن -

 .ر ل اي  هلراهضل    البةك 
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  تتت لنهتتتهرت   قإتتتو البةتتتك  الفجتتت  ايواء أ جتتتهءتشتتتهرك الطهلبتتتل بهإيهبيتتتل  أن -
 .ر ل اي  هلراهضل 

  تتت لنهتتتهرت   قإتتتو البةتتتك  الفجتتت  ايواء أ جتتتهءتلةتتتا الطهلبتتتل زنلعهتتته  أن -
 .اتعوإمهه لهم ايخطهءااكتشه   ر ل اي  هلراهضل 

  .رار ج وا صةيةهتج و الطهلبل زنلعهه بهمتن أن -
 ر تتل اي  تتهلان ت بتتع الطهلبتتل  متتق تعمتتم نهتتهرت   قإتتو البةتتك  تتق راهضتتل  -

بهمتتتتما   ةتتتتت  ممتتتتتخون  النتتتت  التعمينالبرجتتتتهبمتتتتعهوة جتإيتتتتل لامتتتتتخوام 
 .الجفس

لنهتتتهرت   قإتتتو البةتتتك  تتتق  الفجتتت  ايواء أ جتتتهءتشتتتعر الطهلبتتتل بهلتشتتتااق  أن -
 .ر ل اي  هلراهضل 

 .نل زنلعهه بولا نن ة  الاا تتكإ  الطهلبل  أن -
  ت لنهتهرت   قإتو البةتك  الفجت  ايواءتتةمق الطهلبل بهلصتبر ةتتق إتتم  أن -

 .اقت هننن   هل بنمتا   ر ل اي  هلراهضل 
  ت لنهتهرت   قإتو البةتك  الفجت  ايواء أ جتهءتشعر الطهلبتل ب تيم الينتهل  أن -

 .ر ل اي  هلراهضل 
  تت لنهتتهرت   قإتتو البةتتك  الفجتت  ايواء أ جتتهءت تشتتعر الطهلبتتل بهلاجضتتبه أن -

 .ر ل اي  هلراهضل 
 سس البرنامج أ: ثالثاً 
  .هاه النرةمل    مااةتيهيهتهإرا ق خصهعت الجنا لمطهلبه   -
ية تتق تكهنتتع الشخصتتيل نتتن ةإتتك  لقتتل الطهلبتتل نتتل ااتهتته ا لقتهتته نتتل  -

 .اةخران
ر تل ا  ن ترر تتوراس راهضتل نرا هة ان تجن  نههرت   قإو البةك نل نههر  -

 .اي  هل
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 .االملنل ةرصه  مق ملنل الطهلبه  اينننرا هة  اانع  -
 .نرا هة زنن الاشتراك االننهرمل لكع الطهلبه   ق اق  ااةو -
 .نرا هة الفراد الفرويل بإن الطهلبه  -
 ممتتتتتتخون  النتتتتت  التعمينالبرجتتتتتهنرا تتتتتهة النشتتتتتهركل التعهاجيتتتتتل لمطهلبتتتتته   تتتتتق  -

 .   ةت الجفسبهمما 
 .إرا ق تة إق الشعار بهلمعهوة لو  الطهلبه  -
  .إرا ق رب  الجشهت بهلتعهان اتةنع النمعاليل ااةترام الاخران -
 .يكان  ق نمتا  قورا  الطهلبه  -
إتةو  النةتا  البرجهن  قورا  الطهلبه  ننه يمنح برمتت هراتهم اوا عإتتهم  -

 .لمتعمم
 تتضمن امكانيات البرنامج ما يما : امكانيات البرنامج رابعاً 
 ن ايقراتن وو  -2   بهر ةوإوم -1
 طبميل -4    ةهبسن -3

 خامسا : محتوى البرنامج 
 -)الكمتإن االجطتر إتضنن نةتام البرجهن  الن تترو نهتهرت   قإتو البةتك 

 .(الخط 
 : الاسموب التدريس المستخدم فا تنفيذ البرنامجسادساً 

 .ت الجفسالبهةك أمما   ةامتخوام 
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 : الاطار الزمنا العام لتنفيذ البرنامج سابعاً 
( متتتتل  شتتتر 52) ،(  نهجيتتتل امتتتهبيل4لنتتتوة شتتتهران بااقتتتل )جفتتتا البرجتتتهن  

إتتتتم ت متتتيم ( نهعتتتل ا شتتتران وقي تتتل، 520ازنتتتن تجفإتتتا الاةتتتوة ) ،اةتتتوة تعمينيتتتل
 التهل  :الاةوة التعمينيل )العنميل(  مق الجةا 

 د 1هل اوارال نأ  -
 د 50       اةنهء -
 د 51ا واو بوجق  هم  -
 د  21ا واو بوجق خهت  -

 د 40  ( نبهلبرجهجشهت تعمينق ) تطبإق نه يهء  -
 د  40(جشهت تطبي ق ) تورابه  للرت هء بهلر عل  -

 د  1الجشهت الختهنق  -
 ثامنا قيادات تنفيذ البرنامج 

 تجفإا البرجهن  بم البهةك ابنفروه هق
 تقويم البرنامج  تاسعا: طرل واساليب

 ةك : هت ايم نةتا  البرجهن  : نن أيع ت ايم  ه ميل نةتا  البرجهن  قهم الب
قإتتو البةتتك لطهلبتته  لنهتتهرت   هرة ل يتتهس شتتكع الاواء الفجتت  نتبتصتتنيم امتت -

 .ا تإن البةكنينال
امتتتتتتبيهن الاراء االاجطبه تتتتته  الايواجيتتتتتل تيتتتتتهه البرجتتتتتهن  الن تتتتتترو  تصتتتتتنيم -

 .بيلا ل التيرانينلم
( نتتن النتخصصتتإن  تتق طتترد 3تتتم  تتر  البرجتتهن  الن تتترو  متتق  تتوو )  

( وبكميتته  التربيتتل الراهضتتيل نمةتتق ) ر تتل الا  تتهلالتتتوراس االنجتتهه  ا راهضتتل 
لامتطلع اراعهم ةال البرجهن  اقو اا ق الخبراء  مق البرجهن  ا مق صتلةإتل 

  .%(500بجمبل نعايل قورهه )
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 :برنامج( الدراسة الاستطاعية )لم
بعتتو ناا  تتل النةكنتتإن  متتق البرجتتهن  الن تتترو قتتهم البهةتتك بتيراتت  ايتتزاء نتتن  

البرجهن  )اةتوة تعمينيتل  متق  إجتل نن متل نتن نيتنتل البةتك انتن ختهرا العإجتل 
انتن ايتع  الرابعتلنتن طهلبته  الفرقتل  هلبتلطمتتل  شتر  (52)الاصميل ا ووهن 

متتيعهبهم االازنجتل النخصصتل التعر   مق نو  نجهمبل اقتورتهن انتو   هتم اا
لاقا   مق الصعابه  ام تامل ر لكع يزء نن ايزاء البرجهن  ابجهء  مق تمك الو

نتن نلعنتل البرجتهن   االتركتوايمهميل التق قو تااي  البهةك أ جهء تيربل البةك
م إلتتتتتت  3/50/2054هن.   الفتتتتتتترة نتتتتتته بتتتتتتإن نتتتتتتاة ،متتتتتتهالل الةركتتتتتتل ،لمتطبإتتتتتتق

  .م55/50/2054
 راء  البحث الأساسية خطوات إج

 الجمسة الإرشادية:
إلت   البهةك بر راو النينا ل التيرابيل    يممتل ارشتهويل اأاضتح لكتل    

اقتتو تتتم ،اكيفيتتل التعهنتتع نتتل امتتما   ةتتت الجفس ،نتتجهن جنتت  التتتعمم النمتتتخوم
اتاييتتتتل  ،التركإتتتتو  متتتت  ضتتتترارة الالتتتتتزام بهلتعمينه ،االايهبتتتتل  تتتتن أم إمتفمتتتتهر

انتن ختلل هتاه  ،كيفيل امتخوام االابةهر واختع البرجتهن  التعمينت النتعمنل ال  
اليممتتل تتتم التركتتو نتتن تفهتتم أ تتراو النينا تتل التيرابيتتل لمتتوار النمتتجو التتإهم طتتاال 

  ترة تطبإق التيربل. 
 : الإستطاعية دراسةال

نتتتن جفتتتس نيتنتتتل  هلبتتتلطمتتتتل  شتتتر ( 52 متتتق ) عهتتتهقتتتهم البهةتتتك بإيرا  
لبةك ايمهميل االك لمتركتو نتن نتو  صتلةيل اواا  البةك انن خهرا  إجل ا

إيتتتهو اقختبتتتهرا  ) النعتتتهنل  العمنيتتتل )الصتتتود، ال بتتته ( لكتتتع نتتتن البةتتتك اا 
كنته (، ن يتهس اقتيتهه -الاواء لمنهتهرت  قإتو البةتك امتنهرة ت إتيم شتكع –البوجيل

اقتتهم امتتما   ةتتت التتجفسهم بتيراتت  البرجتتهن  التعمينتتق الن تتترو بهمتتتخوام قتت
بإق ورمإن تعمينإإن االتك لماقتا   متق الصتعابه  التتق قتو تاايت  البهةتك بتط
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ايمهمتتيل االتعتتر   متتق نتتو  نلعنتتل البرجتتهن  انجهمتتبت  أ جتتهء تيربتتل البةتتك
 م55/50/2054م إل  3/50/2054   الفترة نه بإن هلبه لمط

 القياس القبمي :
لفتترة نته بتإن االتك ختلل ا ،تم إيراء ال يهس ال بم   مق نينا ل البةك  
الصفه   –م،    اختبهرا  )نعولا  الجنا25/50/2054إل   53/50/2054

 .شكع الاواء الفج ( قإو البةك -البوجيل
 تنفيذ التجربة 

 المجموعة التجريبية :
امتتتما   ةتتتت التتتجفس الن تتتترو بهمتتتتخوام تتتتم تطبإتتتق البرجتتتهن  التعمينتتت    

لتيرابيتل   ت  ال يتهس ال بمت  االاةوا  التعمينيل النصهةبل ل   م  النينا ت  ا
يهنعتل النجا يتل  ت  ناا إتو نختمفتل  تن ناا إتو  –بنعنع كميل التربيل الراهضتيل 

م إلت  24/50/2054نةهضرا  توراس ن رر ر ل الا  تهل االتك  ت  الفتترة نتن 
( متتتتتل  شتتتتر 52) ،(  نهجيتتتتل امتتتتهبيل4لنتتتتوة شتتتتهران بااقتتتتل ) ،م40/52/2054

( نهعتل ا شتران وقي تل، ااةتتا  أيتزاء 520ة )ازنن تجفإتا الاةتو ،اةوة تعمينيل
 –جشهت تعمين  –خهت –ا واو بوج   هم –اةنهء –"ا نهل اوارال الاةوة  م :

 -جشتتهت تطبي تت  ) تطبإتتق ارقتتل العنتتع ات إتتيم الطهلبتتل لجفمتتهه االنرايعتتل الااتيتتل
ختتتتتهم"   –اي تتتام النعمتتتتم بنرايعتتتتل امتتتتتنهرة الت إتتتتيم لنعر تتتتل نمتتتتتام ت تتتتوم الطهلبتتتتل(

   .(و) نمةق
 المجموعة الضابطة :

تم تطبإق الاةوة التعمينيل بهلطرا ل الت مإويتل " الشترو ااواء الجنتااا" نتن   
الالتتزام بهلخطتل الزنجيتل النةتووة  ،خلل البهةك بتطبإتق الاةتوة التعمينيتل  متإهم

ا تواو  –اةنتهء –( نهعل ا شتران وقي تل ن متنل كهلتتهل  "ا نتهل اواراتل520لهه )
 ختهم"  –جشهت تطبي   –جشهت تعمين  –تخه –بوج   هم

 
 :ىالتطبيق البعد
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تتتم إيتتراء ال يتتهس البعتتو  لمنينتتا تإن بعتتو الاجتهتتهء نتتن تطبإتتق البرجتتهن    
م  تت  54/5/2055إلتت   2/5/2055التعمينت  الن تتترو االتتك  ت  الفتتترة نتته بتإن 

قإتتو  رة الاراء االاجطبه ته اامتتنه ،ت إتيم شتكع ايواء الفجت  لنهتهرت   قإتتو البةتك
 البةك.

 المعالجاات الإحصائية المستخدمة قيد البحث :
 ع( )±الاجةرا  النعيهرم  -   ( -النتام  الةمهب  )س -
 اختبهر ) ( لولالل الفراد  -   نعهنع الالتااء )ل(  -
 الامي   -   نعهنع الارتبهت )ر( -
 جمبل التةمن )نعول التغإر( -    وريه  الةرال   -
 الجمبل النعايل  -    تةمإع التبهإن  -
 اختبهر الت -

 وتفسيرها النتائج ومناقشة عرض
 ينتتتتل اأواا  العإجتتتتتل ةتتتتتواو ا تتتتق البةتتتتك ا تتتترا  هتتتتوا أ  ضتتتتاء  تتتت 
 :التهلق  م  الجةا إلإهه تم التاصع الت  الجتهع   ر  البهةك إتجهال البيهجه 

 (14جدول  )
بين القياس لتأثير ونسب التحسن المئوية ومعنوية حجم ا دلالة الفرول 
لدى المجموعة الضابطة فا متغير شكل الاداء  الفنا لمهارتي القبمي والبعدى 

 (24ن=) رفع الاثقال قيد البحث
ذصلػػم

الاداءػ
ػاضغظىػػ

ػاضػغاسػاضبطدىػاضػغاسػاضػبضي
سروقػ

ػاضطتودطات

اضخطأػ
اضططغاريػ
ػضضطتودط

ػ
ػشغطظػت
ػ

ظدبظػ
ػاضتحدن%

حجمػ
ػاضتأثغر
ػ

دلاضظػ
حجمػ
ػاضتأثغر

 ع± س ع± س

5 

شكع 
الاواء 
الفج  
لر عل 
 الخط 

 نرتفل 5.045 543.100 53.343 0.114 5.500 5.443 53.500 5.230 3.200

 (14جدول  )تابع 
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بين القياس ونسب التحسن المئوية ومعنوية حجم التأثير  دلالة الفرول 
نا لمهارتي لدى المجموعة الضابطة فا متغير شكل الاداء  الفالقبمي والبعدى 

 (24)ن=رفع الاثقال قيد البحث 
ذصلػػم

الاداءػ
ػاضغظىػػ

ػاضػغاسػاضبطدىػاضػغاسػاضػبضي
سروقػ

ػاضطتودطات

اضخطأػ
اضططغاريػ
ػضضطتودط

ػ
ػشغطظػت
ػ

ظدبظػ
ػاضتحدن%

حجمػ
ػاضتأثغر
ػ

دلاضظػ
حجمػ
ػاضتأثغر

4 

شكع 
الاواء 
الفج  
لر عل 
الكمإن 
 االجطر

 نتام  0.352 45.335 54.114 0.444 3.200 5.342 51.210 5.453 4.010

 5.420=0.01قينل   اليواليل  جو نمتا  نعجايل 
 : نتام  0.10: نجخف        0.20-نمتايه  ةيم التر إر لكاهإن:

 : نرتفل 0.40
 ( ولالل الفراد الاةصهعيل  جو نمتا  نعجايل 53إتضح نن يوال )

 ق نتغإر شكع بإن ال يهمإن ال بمق االبعو  لو  النينا ل الضهبطل 0.01
الاواء الفجق  قإو البةك ااتضح اياو  راد والل اةصهعيه لصهلح ال يهس 

( كنه  54.114الق  53.343البعو  ةإك ترااة  قينل ) ( نه بإن )
%( كنه  543.100% الق 45.335ترااة  جم  التةمن النعايل نه بإن )
قو ة    ق  ا لنتغإرا  شكع الاواء الفجإتضح نن يوال  ان قيم ةيم الته إر 

نتجا ل نه بإن  ( اهق ولالا 5.045 الق  0.352قيم ترااة  نه بإن )
  الت مإو  بشكع نتفها ننه إول  مق  ه ميل البرجهن  0االنرتفعل النتامطل 

  مق النتغإر التهبل 
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 (15جدول )
بين القياس ونسب التحسن المئوية ومعنوية حجم التأثير  دلالة الفرول 

ى المجموعة التجريبية فا متغير شكل الاداء  الفنا لدالقبمي والبعدى 
 (24=) قيد البحث رفع الاثقاللمهارتي 

ذصلػػم
الاداءػ
ػاضغظىػػ

ػاضػغاسػاضبطدىػاضػغاسػاضػبضي
سروقػ

ػاضطتودطات

اضخطأػ
اضططغاريػ
ػضضطتودط

ػ
ػشغطظػت
ػ

ظدبظػ
ػاضتحدن%

حجمػ
ػاضتأثغر
ػ

دلاضظػ
حجمػ
ػاضتأثغر

          

          

 5.420=0.01قينل   اليواليل  جو نمتا  نعجايل 
: نتام            0.10: نجخف     0.20 - هإن:نمتايه  ةيم التر إر لكا 

 : نرتفل 0.40

 ( ولالل الفراد الاةصهعيل  جو نمتتا  نعجايتل 51إتضح نن يوال )

بتتإن ال يهمتتإن ال بمتتق االبعتتو  لتتو  النينا تتل التيرابيتتل  تتق نتغإتتر شتتكع 0.01
الاواء الفجتتتق  قإتتتو البةتتتك ااتضتتتح ايتتتاو  تتتراد والتتتل اةصتتتهعيه لصتتتهلح ال يتتتهس 

( كنتتتتته 25.213التتتتتق  25.553ةإتتتتتك ترااةتتتتت  قينتتتتتل ) ( نتتتتته بتتتتتإن ) البعتتتتتو 
%( كنته  213.100% التق 241.551ترااة  جم  التةمن النعايل نه بإن )

كبتتر نتتن ألنتغإتترا  شتتكع الاواء الفجتتق إتضتتح نتتن يتتوال  ان قتتيم ةيتتم التتته إر 
( اهتق ولالا  1.215 التق  3.225قو ة    قتيم ترااةت  نته بتإن )( ا 0.40)

 متتق النتغإتتر  كبإتتربشتتكع   الن تتترونتته إتتول  متتق  ه ميتتل البرجتتهن  ن0النرتفعتتل 
  .التهبل
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 (16جدول )
في  دلالة الفرول بين متوسطات القياسات البعدية و معنوية حجم التأثير

متغير شكل الاداء  الفنا لمهارتي  رفع الاثقال لدى مجموعتا البحث 
 (24=2=ن1ن (والتجريبية والضابطة

ذصلػ م
الاداءػ
ػاضغظىػػ

 اضطجطورظػػاضضابطظػاضطجطورظػػاضتجرغبغظ
اضغرقػبغنػ
 اضطتودطات

ػشغطظ
 ت

سروقػ
ظدبػ
 اضتحدن

حجمػ
ػاضتأثغر
ػ

دلاضظػ
حجمػ
ػاضتأثغر

 ع± س ع± س

1 

شكل 
الاداء  
الفني 
لرفعة 
 الخطف

 مرتفع 3.985 98.415 14.441 6.754 1.334 17.144 1.694 23.854

2 

شكل 
الاداء  
الفني 
لرفعة 
الكمين 

 لنطروا

 مرتفع 3.371 168.459 23.914 13.354 1.482 15.254 1.934 28.644

 5.332. = 01قينل ) ( اليواليل  جو نمتا  نعجايل 

 0.40: نتام   0.10: نجخف     0.20- نمتايه  ةيم التر إر لكاهإن:
 : نرتفل

( ولالل الفراد الاةصتهعيل بتإن نتامتطه  ال يهمته  52إاضح يوال )
لنتغإتتتر شتتتكع الاواء   تتتقينتتتا تق البةتتتك التيرابيتتتل االضتتتهبطل البعويتتتل  لتتتو  ن

اقتو ترااةت  قينتل ) ( نته  0.01  جو نمتتا  نعجايتل  الفجق  قإو البةك االك
( كنتته ترااةتت   تتراد جمتت  التةمتتن النعايتتل نتته  24.553التتق  53.005بتتإن )
%( كنتته إتضتتح ان قتتيم ةيتتم التتته إر نتغإتتر 524.015% التتق 54.351بتتإن )

الفجتتتتتق بتتتتتإن نينتتتتتا تق البةتتتتتك  التيرابيتتتتتل االضتتتتتهبطل اكبتتتتتر نتتتتتن شتتتتتكع الاواء 
ننه 0 نرتفعلولالا  اهق  (4.541 – 4.435(  اقو ترااة  نه بإن )0.40)

لصتتهلح النينا تتل  النتغإتترا  متتق تمتتك  نرتفتتلإتتول  متتق  ه ميتتل البرجتتهن  بشتتكع 
 .التيرابيل  جل لو  النينا ل الضهبطل
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 (17جدول )

الوزن النسبي والأهمية النسبية للأراء  والانطباعات التكرار والنسبة المئوية و 
لافراد عينة البحث نحو استخدام البرنامج التعميمي بإستخدام  الوجدانية

 (24ن=( اسموب فحص النفس
ػ
 م

ػ
 اضطبارة

اضوزنػ لاػاواسقػططضػاػلاػاواسقػزغرػطتاصد اواسقػاواسقػبذدة
 اضظدبي

ػالأعطغظ
 % ك % ك % ك % ك % ك اضظدبغظ

1  91 10.99 9 0.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 11 11.99 

2  09 999.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 999 999.99 

3  91 10.99 9 0.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 11 11.99 

4  9 9.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 91 10.99 11 11.99 

5  09 999.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 999 999.99 

6  91 10.99 9 0.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 11 11.99 

 11.99 11 19.99 91 0.99 0 9.99 9 9.99 9 9.99 9 سلبية 7

8  9 9.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 09 999.99 999 999.99 

9  91 10.99 9 0.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 11 11.99 

11  9 9.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 09 999.99 999 999.99 

 999.99 999 9.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 9 999.99 09 سلبية 11

 11.99 11 9.99 9 9.99 9 9.99 9 0.99 9 10.99 91 سلبية 12

13  91 19.99 0 99.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 11 11.99 

14  09 999.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 999 999.99 

15  09 999.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 999 999.99 

16  91 10.99 9 0.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 11 11.99 

 999.99 999 9.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 9 999.99 09 سلبية 17

18  09 999.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 999 999.99 

19  09 999.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 999 999.99 

21  91 10.99 9 0.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 11 11.99 

21  91 19.99 0 99.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 11 11.99 

22  09 999.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 9 9.99 999 999.99 
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( التكتتترار االجمتتتبل النعايتتتل االتتتازن الجمتتتب  اايهنيتتتل 53إاضتتتح يتتتوال )
 البةك جةا امتخوام البرجهن  الجمبيل للأراء االاجطبه ه  الايواجيل  لا راو  إجل

التعمينتت  بإمتتتخوام امتتتما   ةتتت التتتجفس اقتتو ترااةتتت  الجمتتبل النعايتتتل نتته بتتتإن 
(54.000  %- 500.00 )% 

 ثانياً مناقشة النتائج وتفسيرها :
( التتت  ايتتتاو  تتتراد اا  ولالتتتل اةصتتتهعيل بتتتإن 53أشتتتهر  جتتتتهع  يتتتوال رقتتتم ) 

ل  تتتتق )شتتتتكع الاواء الفجتتتت  ال يهمتتتتإن ال بمتتتتق االبعتتتتو  لتتتتو  النينا تتتتل الضتتتتهبط
قإتتو البةتتك( ةإتتك إتضتتح ايتتاو  تتراد والتتل   "الكمتتإن االجطتتر-الخطتت لنهتتهرت  "

 53.343اةصتتهعيه لصتتهلح ال يتتهس البعتتو  ةإتتك ترااةتت  قينتتل ) ( نتته بتتإن )
% التتق 45.335( كنتته ترااةتت  جمتت  التةمتتن النعايتتل نتته بتتإن )54.114التتق 

لنتغإتتترا  شتتتكع ه إر إتضتتتح نتتتن يتتتوال  ان قتتتيم ةيتتتم التتتت%( كنتتته 543.100
( اهتتتتق 5.045التتتتق  0.352قتتتتو ة  تتتت  قتتتتيم ترااةتتتت  نتتتته بتتتتإن )الاواء الفجتتتتق ا 

ننتتته إتتتول  متتتق  ه ميتتتل البرجتتتهن  0نتجا تتتل نتتته بتتتإن النتامتتتطل االنرتفعتتتل ولالا 
ايعتتتزا الت تتتوم التتتام ةتتتوك  تتت   ، متتتق النتغإتتتر التتتتهبل الت مإتتتو  بشتتتكع نتفتتتها 

صتتتتإع النعر تتتت  إلتتتتق أهنيتتتتل ال يتتتتهس البعتتتتوم لمنينا تتتت  الضتتتتهبطل لنمتتتتتام التة
النةهضتترة )الطرا تتل الت مإويتتل(  تت  تجنيتتل النعتتهر  االنهتتهرت   الخهصتتل بتتتوراس 

اا المفظتت ، كنتته قتتو يكتتان ايل تتهء  االتتك نتتن ختتلل الشتترو ر تتل الا  تتهل،ن تترر 
اخهصتتل إاا كتتهن ايل تتهء نصتتةابه  النهنتته  العنميتتل، تت  شتترو ك إتتر نتتن   ه ميتتل

 (43( )2000) محمد إبتراهيم أةنتو تتهع  كتل نتن "برواء جنااا، ااتفق الك نتل ج
 (،43( )2002) كرانتل  يته  متهلم (،3( )2002) أةنو  بو الةنإتو العنإترم 

ةإتتتور (، 35( )2050) جبتتتراس  متتت  لطإتتت  (،4( )2005)ينتتتهن جيتتتم التتتوإن إ
زاتتن العهبتتتوإن  (،4) (2054)أةنتتو متتتلم  طتته  (52) (2055)  هضتتع صتتهلح

(، 42( )252) نتتتتتتو ننتتتتتتواو  متتتتتتق الع تتتتتتهو متتتتتتق أة(، 55( )2053) نعتتتتتترا 
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 م  أهنيل امتخوام  (،34( )2054) نهه رنضهن محمد إام  (،44( )2053)
 تت  تعمتتيم النعتتهر  االنعمانتته  الخهصتتل  النةهضتترة )الطرا تتل الت مإويتتل(أمتتما  

ايعتتتزا الت تتتوم التتتام ةتتتوك  تتت  ال يتتتهس البعتتتوم لمنينا تتت   ،بهلاجشتتتطل الراهضتتتيل
جتتتتتتتت  إلتتتتتتتتق أن ايمتتتتتتتتما  الت مإتتتتتتتتوم )الشتتتتتتتترو اأواء الضتتتتتتتتهبطل لشتتتتتتتتكع الاواء الف

الجنااا(،االام يعتنو  م  الشرو المفظ  اأواء الجنااا لمر عل النطما  تعمنهه 
االننهرمتتتتتتل االتكتتتتتترار نتتتتتتن يهجتتتتتت  النتتتتتتتعمم نتتتتتتل تصتتتتتتةيح ايخطتتتتتتهء  تتتتتت  بوايتتتتتتل 

اينر الام أو  إلق إتهةتل الفرصتل أنتهم النتتعمم إلتق تعمتم الر عتل بشتكع .اقا هه
 ،(25( )2003) م فتته   بتتوالكرااا نتته أكتتو  جتتتهع  ورامتتل كتتل نتتن يإتتو،. اهتت
 محمد اليجتتتتتتوم (،21) (2002) محمد  راتتتتتتو ،(23( )2001) الةهيتتتتتتك صتتتتتتهود

 زان العهبوإن نعرا ،،(23()2003) النمعاو هو الةنإو   بو (25) (2003)
 م  أهنيل امتخوام  (،24) (2054)شينهء  بو الملم ةهنو  (،54) (2005)

واء للجشتتتتتتطل يل الت مإويتتتتتتل )الشتتتتترو اأواء الجنتتتتتتااا(  تتتتت  تعمتتتتتتيم شتتتتتكع االطرا تتتتت
تايتتو  تتراد  ابتتالك إتة تتق صتتةل الفتتر  ايال االتتام إتتجت  متت : .الراهضتتيل

تامتتط   ال يهمتتإن ال بمتتق االبعتتو   تتق نمتتتام شتتكع الاواء نوالتتل اةصتتهعيه بتتإن 
عتتتو  قإتتتو البةتتتك لصتتتهلح ال يتتتهس الب "الكمتتتإن االجطتتتر-الخطتتت "الفجتتت  لنهتتتهرت  

 .لطهلبه  النينا ل الضهبطل
( ال  اياو  راد اا  ولالل اةصتهعيل 51كنه أشهر  جتهع  يوال رقم )  

بتإن ال يهمتإن ال بمتق االبعتو  لتو  النينا تل التيرابيتل  تق ) شتكع الاواء الفجتت  
قإتتتو البةتتتك( ااتضتتتح ايتتتاو  تتتراد والتتتل   "الكمتتتإن االجطتتتر-الخطتتت " لنهتتتهرت  

 25.553و  ةإتتك ترااةتت  قينتتل ) ( نتته بتتإن )اةصتتهعيه لصتتهلح ال يتتهس البعتت
% التق 241.551( كنه ترااة  جمت  التةمتن النعايتل نته بتإن )25.213الق 

لنتغإتتترا  شتتتكع إتضتتتح نتتتن يتتتوال  ان قتتتيم ةيتتتم التتتته إر %( كنتتته  213.100
 التتق  3.225قتتو ة  تت  قتتيم ترااةتت  نتته بتتإن )( ا 0.40الاواء الفجتتق اكبتتر نتتن )
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بشتكع   الن تتروننه إول  مق  ه ميل البرجهن  0( اهق ولالا  النرتفعل 1.215
ايعتتزا الت تتوم التتام ةتتوك  تت  ال يتتهس البعتتوم لشتتكع  ، متتق النتغإتتر التتتهبل كبإتتر

البرجتتهن  التعمينتت  الن تتترو بإمتتتخوام  انالاواء الفجتت  لمنهتتهرت   قإتتو البةتتك إلتتق 
إمتتما   ةتتت التتجفس قتتو أتتتهو لمطهلبتتل بإعتتل تعمينيتتل خصتتبل انشتتاقل نتتن ختتلل 

م النتتتهوة التعمينيتتتل برشتتتكهل نتجا ل،امتتتتطه   نتتتن خللهتتته نشتتتههوة جفمتتتهه ت تتتوي
براضتتتهع نختمفتتتل لتتتلأواء الصتتتةيح بشتتتكع ااضتتتح  تتت  ضتتتاء التمممتتتع الةركتتت  
لمر عتتتتل بهقضتتتته ل إلتتتت  التتتتتورابه ،اااو نتتتتن  تتتترت تكتتتترار نشتتتتههوة الر عتتتتل بعتتتتو 
ل التطبإتتتق العنمتتت  كتتتل  ةمتتت  اةتيهيهتهه،انتتته إجتتتت   تتتن التتتك نتتتن ت تتتويم التغايتتت

ابصتتارة نمتتنرة ننتته متته و  متت  تل ت  اقتتاع ايخطتتهء، ات إتتيم  لالرايعتل اللزنتت
، (11) (2004)  اتفتق التك نتل جتتهع  كتل نتنا  ،جفمتهه

 (2001()15،)   (2001) 
 ،(3) (2055)  إينتتهن ةنتتو شتتهه ،(53) (2003) البتتواورشتتإو  هتتو (، 14)

 ،(5) (2052)رةتتتتتيم شتتتتتلل  بشتتتتتهعر  ،(52) (2055) هضتتتتتع صتتتتتهلح ةإتتتتتور 
أن  ،(1) (2053) امتلم ريت  ةهنتو اةنتو ،(5) (2052) إاجس اكهع مابراهي

 ،هنلةظتتت  إجيهزهتتالطهلبتتل  متت  نمتته وة نتتن أهتتم  ااعتتو امتتما   ةتتت التتجفس 
 ،هلا تنتتتهو  متتتق جفمتتتها لعمنتتتت متتتح النيتتتهل لمنا  ،الفاراتتتلالتغايتتتل الرايعتتتل  مت تتتوي
اليهتو لمنعمتم أ جتهء قيهنت  ا ا ر الاقت  ه أن إتنك ،الت ايم الاات  ،ع النمؤاليلتةن
للمتهلإ  التورامتيل كهنتتواو نجط تق لاا  إج  نن الضرارم الامتعهجل بت   ،بعنم 
 ظتته ر إتتاجس ههشتتم " اهتتاا نتته أكتتو  ميتتل ورامتتل كتتل نتتن ،ممتتتةو ل  تت  التعمتتينال
محمد  بتتتتو ال تتتتهور أةنتتتتو  ،(32) (2003) الله  بتتتتو محمد نتتتتراة (،22()2002)

 (2002) أةنتتتتو ء التتتتوإن أةنتتتتو  بتتتتو الراضتتتتق تتتتل ،(35) (2001) الشتتتترقها  
شتته إجهز ر عتت   بتتو النتتجعم  ،(23) (2003) النمتتعاو هتتو الةنإتتو   بتتو (،45)
 بتتتتتو  (،21) (2051) صتتتتتبرم متتتتتمينهن ةمتتتتتن الوامتتتتتك  (،20) (2054) محمد
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 (2053)  بشتتتتتهرا ق نتتتتترا محمد ر إتتتتت (،24) (2051) يتتتتتاو  مابتتتتتراهيالمتتتتتلم 
ان امتتتتتخوام الامتتتتهلإ  التورامتتتتيل  تتتت  التعمتتتتيم لهتتتته وار نهتتتتم  تتتت  تعمتتتتيم  (،44)

ات تويم  ،لنته ت ونتل نتن التتعمم التاات  لمطهلبتل  "الكمإن االجطتر-الخط "نههرت   
اينتتتر التتتام إرا تتت  الفتتتراد الفرويتتتل بهلجمتتتبل  ،النتتتهوة التعمينيتتتل برشتتتكهل نتجا تتتل

تايتو  تراد والتل  فر  ال هج  االتام إتجت  مت :ابالك إتة ق صةل ال،لمطهلبل
تامط   ال يهمإن ال بمتق االبعتو   تق نمتتام شتكع الاواء الفجت  ناةصهعيه بإن 

قإتتو البةتك لصتتهلح ال يتتهس البعتتو  لطهلبتته    "الكمتتإن االجطتتر-الخطتت "لنهتهرت  
 .النينا ل التيرابيل

يتاو ( إتضتح ا 52ابهمتعرا  جتهع  البةك كنه يهء   ت  يتوال رقتم )  
 تتتراد اا  ولالتتتل اةصتتتهعيل بتتتإن نتامتتتطه  ال يهمتتته  البعويتتتل لتتتو  نينتتتا تق 

قإو البةك( لصهلح لنههرت   )شكع الاواء الفج   ق البةك التيرابيل االضهبطل 
التتتتتق  53.005النينا تتتتتل التيرابيتتتتتل   تتتتتو اقتتتتتو ترااةتتتتت  قينتتتتتل ) ( نتتتتته بتتتتتإن )

% التق 54.351( كنه ترااة    راد جم  التةمن النعايل نه بإن )24.553
%( كنتته إتضتتح ان قتتيم ةيتتم التتته إر نتغإتتر شتتكع الاواء الفجتتق بتتإن 524.015

(  اقو ترااة  نه بإن 0.40نينا تق البةك  التيرابيل  االضهبطل اكبر نن )
البرجتتتتهن  )ننتتتته إتتتتول  متتتتق  ه ميتتتتل  ،نرتفعتتتتلولالا  اهتتتتق  (4.541 –4.435)

هلح النينا تل التيرابيتل لصت النتغإترا  مق تمك  نرتفلبشكع التعمينق الن ترو( 
 جتل بشتكع ا ضتع نتن النعهليتل النمتتخونل  تق  ، جل لو  النينا تل الضتهبطل

ايعزا الت وم الام ةوك  مت   ،البرجهنح )التعمينق الت مإو (  مق النتغإر التهبل
النينا تتل التيرابيتتل  تت  شتتكع الاواء الفجتت  إلتتق أن البرجتتهن  التعمينتتق بهمتتما  

 ن طراق نشههوة بشكع وقإق  الر علتاضيح  م    ةت الجفس مه و الطهلبل
لهتتتته اجنتتتتهاا نختمفتتتتل لتتتتلأواء الصتتتتةيح بشتتتتكع ايبعتتتتهو النختمفتتتتل أود تفهصتتتتإمهه ا 

 لنيتتتاتج ،ااضتتتح  تتت  ضتتتاء التمممتتتع الةركتتت  لمر عتتتل بهقضتتته ل إلتتت  التتتتورابه 
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 تت  ضتتاء التمممتتع الةركتت  لمر عتتل بهقضتته ل  ،لهتتهالنهتتهرت   الع ميتتل االابتكهراتتل 
اتصتتةيح ايخطتتهء  تتار ةتتوا هه ات بإتت  ايواء الفجتت  الصتتةيح.  ورابه ،إلتت  التتت

 (،15) (2001)  كتل نتنااتفق الك نتل جتتهع  ورامتل 

 (2005)ينتهن جيتم التوإن إ إينهن ،(،14) (2001) 
 ،(5) (2052)رةتتيم شتتلل  بشتتهعر ،(52) (2055(، ةإتتور  هضتتع صتتهلح )4)

الت   (1) (2053) امتلم ريت  ةهنتو اةنتو ،(5) (2052) س اكهعإاج مابراهي
أن البرجهن  التعمينق بهمما   ةت الجفس ينكن النعمم نن نعر ل نمتام ت وم 

كنتتتته ان  ،الطهلبتتتتل )الاجيتتتتهز التتتتام تة تتتتق(  تتتتن طراتتتتق نرايعتتتتل امتتتتتنهرة الت إتتتتيم
 -بصتتتترال)نصتتتتهور نتعتتتتووة انختمفتتتتل لمتغايتتتتل الرايعتتتتل الامتتتتما  إتنإتتتتز بايتتتتاو 

اةنتتتر التتتام  (نتواخمتتتل يك تتتر نتتتن نصتتتور -"واخميتتتل أا ااتيتتتل" ةإايتتتل -متتتنعيل
إجعكتتتس إإيهبيتتته  متتت  ات تتتهن الر عتتتل بهلشتتتكع الفجتتت  الصتتتةيح، ابهلتتتتهل  أوم التتت  

ء  تتل كتتل "اقتتو أكتتو  جتتتهع  ورامتتل  ،جمتتبل التةمتتن  تت  اليهجتت  النهتتهر  زاتتهوة 
ل إبتتراهيم  بتتتو العتته  تتل  بتتتو (،45) (2002) أةنتتو التتوإن أةنتتو  بتتو الراضتتتق

صبرم  (،20) (2054) شه إجهز ر ع   بو النجعم محمد  (،40) (2050) العهل
 نتتتترا محمد  (،24) (2051)ظتتتته ر  (،21) (2051) متتتتمينهن ةمتتتتن الوامتتتتك 

 مت  أهنيتل امتتخوام امتما   ةتت التجفس   ت   (،44) (2053)  بشتهرا ر إق
لةوإ تتل لنتته لهتته نتتن تتتر إر التعمتتيم، به تبهرهتته أةتتو أهتتم امتتهلإ  التتتوراس التربايتتل ا

إإيتتتهب   متتت  تعمتتتم النهتتتهرت   النختمفتتتل بشتتتكع أ ضتتتع،ةإك تعنتتتع  متتت  نرا تتتهة 
. اتتا إر التغايتل الرايعتل  ،الفتراد الفرويتل اتتا ر الاقت  االيهتو

 الر عتتل  تتتن طراتتق اقةمتتهس االتفه تتتع نتتل البرجتتتهن   لنيتتالتتت  متته و   متتت  تج
لتتت  أخاتت  )الر عتتل( انتن  تتم ت تام بنرايعتتل ةإتك ت تتام الطهلبتل بتطبإتتق الاايت  ا

ابتالك إتة تق  ،الامتنهرة نتن أيتع نعر تل نمتتام ت تونهه )الاجيتهز التام تة تق(
تايتتتتو  تتتتراد والتتتتل اةصتتتتهعيه بتتتتإن  صتتتتةل الفتتتتر  ال هلتتتتك االتتتتام إتتتتجت  متتتت :
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تامط  ال يهمإن البعو إن لطهلبه  النينا ل الضهبطل االتيرابيتل  تق نمتتام ن
قإتتتتتو البةتتتتتك لصتتتتتهلح   "الكمتتتتإن االجطتتتتتر-الخطتتتتت "هتتتتتهرت  شتتتتكع الاواء الفجتتتتت  لن

 .لطهلبه  النينا ل التيرابيل
(  متت  ايتتاو  تتراد والتتل 53اقتتو اشتتهر  جتتتهع  يتتهء   تت  يتتوال رقتتم )  

إةصتتتتهعيه بتتتتإن النتتتتاا  إن اغإتتتتر النتتتتاا  إن   تتتت  اةراء االاجطبه تتتته  الايواجيتتتتل 
وام امتتتما   ةتتتت لمنينا تتتل التيرابيتتتل جةتتتا البرجتتتهن  التعمينتتت  الن تتتترو بهمتتتتخ

التتتجفس  لصتتتهلح النتتتاا  إن  تتت  الاراء االاجطبه تتته  الايواجيتتتل ايعتتتزا التتتك إلتتتق 
كاجهتتته طرا تتتل ةوإ تتتل  تتت  التعمتتتيم تشتتتتنع  متتتق تايهتتته  يوإتتتوة  منيتتتل بختتتل  
الجظرة الت مإويل )التم تإن االةفتا( ةإتك يعتو امتما   ةتت التجفس نتن الامتهلإ  

نتن النعتهر  االنعمانته   رتا ر الك إتالتوراميل الت  تمتخوم    نيهل التعميم ل
الفتتتراد  التتتت  تةتتتتها إلإهتتته النتعمنتتتل أ جتتتهء  نميتتتل التتتتعمم بهقضتتته ل إلتتتق نرا تتتهة

تطار إإيهبي ه ا ق نةتايته  لهه برن تهإئ الفرصل تبةإك  الطهلبه الفرويل بإن 
لمنشتتتتهركل  لهتتتتهالفرصتتتل  ااتهةتتتتل.لمتتتتمبي   كاجهتتتهصتتتتبح  عتتتهلا  بتتتتولا  نتتتتن تالبرجتتتهن  ل

زنيلتهه نن خلل تشييل النشهركل اقإيهبيل،ااتفق الك نل جتهع   ع نل االتفه
رشتتإو (،35) (2001) محمد  بتتو ال تتهور أةنتتو الشتترقها  كتتل نتتن  ورامتته ورامتتل 
زاتتن  (،23) (2003) النمتتعاو هتتو الةنإتتو   بتتو (،53) (2003) البتتواو هتتو 

و أةنتتتت(، 3) (2055)  ةنتتتتو شتتتتهه ،(52()2005)العهبتتتتوإن نعتتتترا  الختتتتال  
 (،25) (2053)لجصتتر شتتراد  متت  محمد أبتتا ا (،2) (2054)متتلم  طتته  طتته 

 (2052) إتاجس اكتهع مبتراهيإ (،21) (2051) صبرم متمينهن ةمتن الوامتك 
( االتتت  53) (2052)إينتهن زاتن العهبتتوإن نعترا   بتو النةمتتن الختال   (،5)

   مق أكو  جتهعيهه  مق  ه ميل امتخوام امما   ةت الجفس  اتر إره الاإيهب
أراء ااجطبه تتته  الطهلبتتته ، ابتتتالك إتة تتتق صتتتةل الفتتتر  الرابتتتل االتتتام إتتتجت 
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تايو  راد اا  ولال  إةصتهعيل بتإن النتاا  إن اغإتر النتاا  إن  ت  اةراء :  م 
االاجطبه تتتته  الايواجيتتتتل لمنينا تتتتل التيرابيتتتتل جةتتتتا البرجتتتتهن  التعمينتتتت  الن تتتتترو 

 بإمتخوام امما   ةت الجفس لصهلح الناا  إن.
 : لإستخاصااتا

 فا ضوء  نتائج البحث تم استخاص ما يما :
الطرا ل الت مإويل )الشرو اأواء الجنااا( مههن  بطرا ل اإيهبيل  ق تةمن   -

قإتو البةتك  ت  راهضتل ر تل الا  تهل قإتو البةتك  شكع ايواء الفجت  لنهتهرت 
 .لوم طهلبه  النينا ل الضهبطل

بهمتتتتما  ون  البرجتتتتهن  التعمينتتتت  تفتتتتاد النينا تتتتل التيرابيتتتتل التتتتت  إمتتتتتخ  -
 متتق النينا تتل الضتتهبطل التتت  إمتتتخون  الطرا تتل الت مإويتتل  ةتتت التتجفس 

 تةمتتتتن شتتتتكع ايواء الفجتتتت  لنهتتتتهرت )الشتتتترو المفظتتتت  اأواء الجنتتتتااا(  تتتت  
اتر إره اقإيهب   متق تعمتم ت  ننه إول  مق  ه مإ "الكمإن االجطر-الخط "

و البةكقإو البةك    ر ل الا  هل قإ نههرت  
 :  التوصيات

 : يما بما ضوء  استخاصات البحث يوصي الباحث فا 
الكمتتإن -الخطتت " ضتترارة تطبإتتق امتتما   ةتتت التتجفس  تت  تعمتتم نهتتهرت   -

 ."االجطر
الكمتتإن -الخطتت " نهتتهرت لتتتوراس امتتما   ةتتت التتجفس إمتتتخوام ضتترارة   -

  .كميل التربيل الراهضيل بللطم  "االجطر
النمتتتتتةو ل  تتتت  تتتتتوراس  للأمتتتتهلإ  التورامتتتتيلجهمتتتت  ضتتتترارة التاظإتتتت  الن  -

 ر ل الا  هل ن رر
 .تورا  اتشييل النتعمنه   مق الاتيهه جةا التعمم الااتق  -
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امتتتتما   ةتتتتت التتتتجفس  جتتتتو تعمتتتتم متتتتتخوام تاييتتتتل النعمنتتتتإن التتتت  أهنيتتتتل ا  -
 .النههرا  الراهضل

 ه مإت  نوم ق به  إيراء ورامه  نشهبهل بإمتخوام امما   ةت الجفس   -
 متتت   إجتتته  نتتتن نراةتتتع نختمفتتتل ا متتت  نتغإتتترا  أختتترم اأجشتتتطل راهضتتتيل 

 .أخرم 


