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تأثير أسموب التعمم التبادلي في تعميم مهارة التمريرة الصدرية في كرة 
 السمة بدرس التربية البدنية

 اللهيبي بن ناصر صبدالله حامدد/ 
 شايع الدويانشايع حسين أ/ 

 المقدمة:
المنهج الحديث عبارة عن مجموعة من الخبرات التربوية التي تقدم للطلاب      

هساابهم اله اياات سواءً كانت داخل المد رسة او خارجهاا بهادت تياديل سالوكهم واب
اليلميااااااة والنمااااااو المتهاماااااال صااااااي جميااااااف جوانااااااب ال خ ااااااية اليقليااااااة وال قاصيااااااة 
والاجتماعيااااة والن سااااية والبدنيااااةن و تميااااب الماااانهج الحااااديث ب سااااهام  صااااي تيلاااايم 
الطااالاب اعتمااااد م علاااف  ن ساااهم صاااي حااال الم اااكلات التاااي تاااواجههم  ومسااااعدة 

اساتخدام طارت تادر ت متنوعاة بحياث ي ابا دور الميلام  او تخطاي   الميلم صي
المواقف التيليمياة وت اميمها للطالاب وتاوجيههم داخال الادرت  وتوجيا  السالو  

 (ن4007ومراعاة ال روت ال ردية بينهم )عبدالله 
حياااث تيتبااار التربياااة البدنياااة مااان المكوناااات ااساساااية للتربياااة الياماااة ولا         

اء عنها  صهاي تساا م صاي النماو الجسامي والمحاصظاة علاف ال احة يمكن الاستغن
اليامااة وتيماال علااف تحقيااا النمااو المتاابن والمتهاماال لجميااف الجوانااب ال خ ااية 

 (ن4002و و ما يتوصر غالباً صي مجال التربية البدنية )السطري  
ربوياة وتيتمد برامج التربية البدنية علف الخبرات والمواقاف التيليمياة والت         

التااي توصر ااا المدرسااة ماان خاالال اان ااطة البدنيااة بهاادت تيااديل ساالو  الطاالاب 
تياااديلًا ايجابيّااااً  ومااان  ااارول بنااااء  اااري البااارامج الاساااتمرار ة والتهامااال وال ااامول 
حياااث يجااااب  ن يكاااون البرنااااامج  اااامل صااااي بنااااء الطاااالاب صاااي جميااااف الجوانااااب 

                                                           
 ستار م ار  بكلية علوم الر اضة والن ال البدني_ جامية المل  سيود  
 ضة والن ال البدني_ جامية المل  سيودطالب ماجستير بكلية علوم الر ا 
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ي تناساب ال ةااة اليمر ااة ال خ اية واهتساااب المياارت والاتجا ااات والمهاارات التاا
 (ن4007وخ اةص المتيلم )عايش 

وقد قدما موستن وسارا مجموعة من  ساليب التادر ت وتتناوع الاسااليب          
وصقاً للمادة المتيلمة وايجابية كل من الميلم والمتيلم  ومن تل  الاساليب اسلوب 

ات واسلوب المبادرة الامر والاسلوب التبادلي والتدر بي والتطبيا المتيدد المستوي
من المتيلم وغير اا  بحياث ييتماد كال  سالوب علاف ماا  او المطلاوب مان الميلام 
ومااا  ااو المطلاااوب ماان الطالااب خااالال اليمليااة التيليميااة ودور كااال منهمااا ا نااااء 

 (ن4002التن ير )البساطي  
ومن تلا  الاسااليب التاي قادمها موساتن وساارا ماا ياتم اساتخدام  ب اكل          

مجااال التربيااة البدنيااة حيااث ركاار منهااا الاساالوب التبااادلي  حيااث يااتم خاااص صااي 
اختيار  ساليب التدر ت صي مادة التربية البدنية بما يتناساب ماف متطلباات الماادة 
ومسااااتوط الطاااالاب وخ اة ااااهم وقاااادراتهم والهاااادت المااااراد تحقيقاااا  )البساااااطي  

 (ن4002
مسااااتخدمة صااااي درت وييااااد ااساااالوب التبااااادلي  حااااد  ااااري ااساااااليب ال          

التربيااة البدنيااة وصياا  تتمحااور اليمليااة التيليميااة حااول الطالااب وت اعلاا  مااف تن ياار 
اان اااطة والمهاااام المطلوباااة منااا  بحياااث تهاااون طبيياااة اليمااال صاااي  ااارا الاسااالوب 
عبارة عن طالبين  حد م مؤدي والآخر ملاحظ ويقدم التغرية الراجية من خالال 

والتاي ييااد ا الميلام باختيااار   ام النقااال  (Skill sheet)ورقاة الميياار المهاااري 
ال نياااة صاااي المهاااارة وكااارل  طر قاااة الاداء   و اااتم تهيةاااة الورقاااة المييار اااة وتوب اااف 
الطاالاب الااف مجمااوعتين مجموعااة تااؤدي والمجموعااة الاخاارط تلاحااظ باسااتخدام 

 (ن       4002الورقة المييار ة )البساطي 
تبااادلي  ااو تحديااد المهااارات التااي يجااب إن دور الميلاام صااي الاساالوب ال         

تن يار ا وكارل  ار اارات علاف الطاالاب ا نااء ااداء وتااوجيههم ماف ملاحظااة اداء 
(ن و ن  ااارا ااسااالوب يهيااا  4007جمياااف الطااالاب ا نااااء عملياااة الاااتيلم )عاااايش 
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للطاالاب البيةااة المناساابة لتحقيااا جوانااب التطااور الان يااالي والوجااداني والمهاااري 
 (ن4000رغباتهم وي بف حاجاتهمن )المسيود لديهم بما يحقا 

وماان   اادات التربيااة البدنياااة اليامااة صااي التيلااايم تنميااة المهااارات الحركياااة        
للطلاب وتيب ب م اركتهم طوال الياام لارل  يتضامن مانهج التربياة البدنياة المياد 
ماان قباال وبارة التيلاايم مجموعااة  لياااب ومهااارات حركيااة ر اضااية صرديااة وجماعيااة 

يليمها حسب ال ةات اليمر ة لهل مرحلة  ومن تل  الالياب الر اضية ليبة كرة لت
السالة التااي تيتباار  حاد الالياااب المهمااة لتنميااة اليمال الجماااعي وتحقيااا الت اعاال 
بااااين الطااااالاب داخاااال درت التربياااااة البدنياااااة وسااااهولة تاااااوصير الادوات والسااااااحات 

 (ن4002المناسبة لتيليم المهارات )وبارة التيليم  
كرة السلة  ي إحدط الالياب الجماعية التاي تيتماد علاف تيااون الطالاب        

صااي ال ر ااا الواحااد للو ااول للتسااجيل صااي ساالة المناااصت ماان خاالال اسااتلام الهاارة 
والتمر ر  م الت و ب باتجاي سلة ال ر ا المناصت للح ول علاف النقاال  وتتيادد 

لاعاااب اداء المهاااارة صقاااد اناااواع التمر ااار صاااي كااارة السااالة حساااب وضاااف اساااتيداد ال
يمرر تمر رة  در ة و خرط مرتدة من الارض باتجاي البميل او تمر ر بيد واحدة 
للأمااام او للخلااف وكاارل  تمر اارة طو لااة  و خطاصياا  والتمر اارة الجانبيااة )ساالامة  

 (ن4002
 مشكمة الدراسة:

درت يوجد اله ير من الطارت والاسااليب التاي يساتخدمها الميلام داخال الا        
لتحقيااا ا داصاا   و جااب علااف الميلاام التنويااف صااي اسااتخدام تلاا  الاساااليب و راعااي 

وياايتي ت اانيف   صيهااا خ اااةص وقاادرات الطاالاب ال كر ااة والاجتماعيااة والبدنيااة
تل  الاساليب بناءًا علف ايجابية كل مان الميلام والماتيلم ودور كال منهماا داخال 

ا سلساالة ماان الاساااليب التدر سااية وصااي التربيااة البدنيااة قاادما موسااتن وسااار   الاادرت
تيتماااد صاااي اساااتخدامها علاااف مااان يقاااوم باتخاااار القااارار قبااال وا نااااء وبياااد التااادر ت 

 (ن4002وادوار كل من الميلم والمتيلم داخل الدرت )البساطي  
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ومن خلال عمل الباح ان صي مجاال التربياة البدنياة وبياد اساتطلاع  راء         
الااادرت ي ااارت  وقاااتتبااايّن  ن جاابء كبيااار مااان  عاادد مااان ميلماااي التربياااة البدنياااة

للأمااااور اردار ااااة وغير ااااا ماااان  جااااباء الاااادرت  ممااااا يقلااااص وقاااات اداء الطاااالاب 
للمهااارات صااي درت التربيااة البدنيااة  و نااا يباارب دور الميلاام صااي اسااتخدام الطر قااة 
التبادلية باختياري ا م النقال ال نية التي قد تسااعدي صاي التطبياا بال اكل اام ال 

 ر اله ير من الوقت صي التيلم وتتيا لا  صر اة  هبار للت احيا والمتابياة وتخت
 وتقييم الطلاب بطر قة مناسبةن

 ة صقاااد قاااام الباح اااانت التربياااة البدنياااو الاسااات ادة مااان در  ا مياااة ونظاااراً          
 نهجتخاادم المااالتااي عاان  صضاال الطاارت والوساااةل المناساابة للطاالاب و  ستق اااءالاب

وماان خاالال اسااتطلاعهما لاادروت التربيااة    راد تيليمهاااالمااوالمهااارات الر اضااية 
البدنيااة تباايّن ان  ساالوب ااماار  ااو ااساالوب المسااتخدم بك ااري صااي دروت التربيااة 

( صاي دراساتهم عان   ار 4007و اونت    البدنية و را يتواصا مف ماركري )ساماتي
لساالة اسااتخدام وحاادة تيليميااة بالاساالوب التبااادلي علااف تيلاايم بيااض مهااارات كاارة ا

لطلاب ال ف ال اني متوسا  حياث انا  مان خالال اطلاعهام علاف ساير اليملياة 
وقاد   التيليمية وجدوا  يضااً ان ااسالوب ااماري  او المتباف صاي تادر ت الطالاب

التاادر بي ااساالوب الاهت ااات الموجاا   و  تُسااتخدم بيااض ااساااليب ااخاارط م اال
 لاساااتغلال تطبيقااا  ساااهل غالباااً يبحاااث عاان اا الميلااام لهاان ا ماان ااسااااليبوغير اا

قاااد ي قاااد      يضاااا قاااد ياااتيلم الطالاااب المهاااارة لهااانو الاسااات ادة منااا  وقااات الااادرت
وماان تلاا  ال واةااد التااي يمكاان  ه ياار ماان ال واةااد عنااد تطبيااا ااساالوب اامااري ال

اعتمااااد الطالاااب علاااف ن سااا  تحقيقهاااا داخااال الااادرت تما اااياً ماااف المااانهج الحاااديث 
تيو اادي كاارل     لاءيديلها بالتياااون مااف بمااعلااف إ االاح ااخطاااء وتياا يوتيو ااد

وتااار  مجاااال  وساااف علاااف القياااادة وميرصاااة   ااام النقاااال ال نياااة صاااي المهاااارة ن ساااها  
تناساب  اري الطر قاة جمياف  وقاد لا  للطالب للتطبيا والتيلم بالتياون مف بمالاءي

تساااا م صاااي ب اااادة صاعلياااة الطااالاب وتهيةاااتهم لااادرت  وقاااد ماااراد تيلمهااااالمهاااارات ال
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 صاااااي ااسااااااليب عبياااااة البدنياااااة ب اااااكل  صضااااال   وتيو اااااد الميلااااام علاااااف التناااااو التر 
 نتن ير الدروتخلال والبيد عن استخدام  سلوب واحد  المستخدمة

 أهمية الدراسة:
 تكمن أهمية الدراسة الحالية فيما يمي:

علاف حاد علام  المملهاة اليربياة السايوديةتيد الدراسة ااولف من نوعهاا صاي  -0
التباااادلي صاااي تيلااايم مهاااارة  تاااي ير  سااالوب الاااتيلمبحاااث صاااي ت التاااي انالباح ااا

 نالتمر رة ال در ة صي كرة السلة بدرت التربية البدنية
ماان المؤماال  ن تضاايف نتاااةج  ااري الدراسااة قاادراً ماان الميلومااات والحقاااةا  -4

ميلماااي التربياااة البدنياااة حاااول مااادط صاعلياااة ااسااالوب  ت يااادقاااد اليلمياااة التاااي 
 هارات الر اضيةنالتبادلي صي تنمية الم

تهااااون مرجااااف علمااااي للباااااح ين والمتخ  ااااين والمهتمااااين بمجااااال التربيااااة  -2
 البدنية لتبو د م بالنتاةج التي تو لت إليها  ري الدراسةن

 أهداف الدراسة: 
 هدفت الدراسة الحالية الى ما يمي:

التياارت علااف مااادط تااي ير  سااالوب الااتيلم التباااادلي صااي تيلااام مهااارة التمر ااارة  -0
ر ة صي كرة السلة بدرت التربية البدنية لطلاب ال اف ال ااني متوسا  ال د

 بمدرستي )ايات بن مال   وقدامة بن مضيون(ن
ميرصاة ماا إرا كاان  ناا  صااروت رات دلالاة اح ااةية باين ااسالوب اامااري  -4

والتبااادلي صااي تيلاايم مهااارة التمر اارة ال اادر ة صااي كاارة الساالة باادروت التربيااة 
وقدامااة باان   ال ااف ال اااني بمدرسااتي )ايااات باان مالاا البدنيااة لاادط طاالاب 

 مضيون(ن
ميرصة ما إرا كان  نا  صروت رات دلالة اح اةية صاي تيلام مهاارة التمر ارة  -2

 ال در ة وصقا لمتغير الطولن
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 :ةالدراس تتساؤلا
صااي كاارة مهااارة التمر اارة ال اادر ة مااا تااي ير  ساالوب الااتيلم التبااادلي صااي تيلاام  -0

بمكتاااب  ال ااف ال ااااني متوسااا ربياااة البدنيااة لااادط طااالاب ت التو الساالة بااادر 
 بالر اض؟تيليم اليب ب ة 

 اال توجااد صااروت دالااة اح اااةياً بااين ااساالوب اامااري والتبااادلي صااي تيلاايم  -4
مهااارة التمر اارة ال اادر ة صااي كاارة الساالة باادروت التربيااة البدنيااة لاادط طاالاب 

  ال ف ال اني متوس  بمكتب تيليم اليب ب ة بالر اض؟
 ل توجد صروت دالة اح اةيا صي تيلم مهارة التمر رة ال در ة وصقا لمتغيار  -2

 الطول؟
 :مصطمحات الدراسة

  أسموب التعمم التبادلي: -
تن ير الواجبات وا م النقال ال نية من الطالب الماؤدي وتقاديم التغرياة " و 

الراجيااااااااااة ماااااااااان البمياااااااااال الملاحااااااااااظ ماااااااااان خاااااااااالال ورقااااااااااة المييااااااااااار المهاااااااااااري" 
 (ن22: ص4002)البساطي 

  أسموب التعمم الامري: -
اتخااار جميااف القاارارات ماان قباال الميلاام بتحديااد مااا يجااب عملاا  وتن يااري ماان 
قِباال الطاالاب  صهااو يقااوم بال اارح وابعطاااء النمااورج وعلااف الطاالاب تن ياار ااواماار 

 (ن4002والاستجابة للميلم ) بور يد والسبر  
  التعريف الاجرائي لأسموب التعمم التبادلي: -

و جميف ما يقوم ب  الطالب داخل الادرت و  نااء تن يار المهاارة مساتخدماً  
وتقديم التغرية الراجية للبميل المؤدي وت احيا الاداء وتقييما    الورقة المييار ة

 من خلال تل  الورقة المييار ةن
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  سموب التعمم الامري:أ
خطاوات  و ان يقوم الطالب بتن ير جميف ماا يطلبا  منا  الميلام باتباعا  لل

ويكون دور الطالب  و التن ير صق  وتطبيا التيليمات الموج  ل    وتن ير الاوامر
 من قبل الميلمن

 الدراسات السابقة:
 أولًا: الدراسات العربية:

صااي دراساات  التااي  اادصت إلااف التياارت علااف تااي ير ( 4002) "محمد الشحححات" -
المهاااااارات اساااااتخدام  سااااالوبي الاااااتيلم التباااااادلي وااوامااااار علاااااف اداء بياااااض 

( طالبااااة ماااان 40ااساسااااية صااااي ر اضااااة ارسااااكواش والتااااي اجر اااات علااااف )
طالبااااات  اااايبة تاااادر ت التربيااااة البدنيااااة واسااااتخدم صيهااااا الماااانهج التجر بااااي  
 ظهاااارت النتاااااةج وجااااود تحساااان صااااي المجموعااااة التجر بيااااة التااااي اسااااتخدمت 
)الاسلوب التبادلي( ب ورة  صضل من المجموعة الضابطة التي اساتخدمت 

وب ااماار( صااي اداء المهااارات الاساسااية  حيااث جاااء ال ااارت صااي نساابة )اساال
 التحسن تجاي المجموعة التجر بية التي استخدمت الاسلوب التبادلين

صي دراست  التي  دصت الف التيرت علاف تاي ير ( 4002) "مازن الدعيجي" -
ت استخدام اسلوبي التيلم التبادلي واسلوب التطبيا الراتي المتيدد المستويا

علااااف مسااااتوط الاداء المهاااااري لاااابيض مهااااارات كاااارة اليااااد لطاااالاب المرحلااااة 
( طالب من عيناة الدراساة 020وتم اختيار)   سنة 04 –00الابتداةية من 

سانة صاي مادارت المرحلاة  04- 00من طلاب المرحلة الابتداةياة مان سان 
وقاااد اظهااارت النتااااةج انااا  يوجاااد صاااروت دالاااة   الابتداةياااة النهار اااة بالر ااااض

اةياً بين القياات القبلاي والبيادي ل االا القياات البيادي الاري اساتخدم اح 
 الاسلوب التبادلي صي تيليم مهارات الت و ب والتمر ر والاستلامن 

صااي دراساات  التااي  اادصت إلااف التياارت علااف   اار ( 4002) "صححادا الحايحح " -2
اسااااتخدام  ساااالوبين صااااي تاااادر ت مهااااارات كاااارة الساااالة ماااان  ساااااليب موسااااتن 
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التبادلي و واسلوب الاهت ات الموج ( صي مادط اهتسااب الطلباة )الاسلوب 
للمهااارات الحياتيااة )الجساامية والن سااية والات ااال(  وتاام اختيااار اليينااة ماان 
طلاب كلية التربية الر اضية صي الجامية ااردنية المسجلين صاي كارة السالة 

( طالباااااً وطالبااااة   وقااااد اظهاااارت النتاااااةج ان الطاااالاب الاااارين 40وعاااادد م )
سااااتخدموا اساااالوبي الاهت ااااات الموجاااا  والاساااالوب التبااااادلي تطااااورت لااااديهم ا

المهااارات الحياتيااة   وقااد سااجل طاالاب الاساالوب التبااادلي متوسااطات اعلااف 
ورات صااااروت دالااااة اح اااااةيا عاااان طاااالاب اساااالوب الاهت ااااات الموجاااا  صااااي 
مهارات الات ال والمهارات الن سية   اما صي المهارات الجسامية صقاد ساجل 

ت اات الموجا  متوساطات اعلاف ورات صاروت دالاة اح ااةياً مان طلاب الاه
 طلاب الاسلوب التبادلين

ميرصااااة تااااي ير صااااي دراساااات  التااااي  اااادصت إلااااف  (4002) "حسححححن التميمححححي" -2
اسااااتخدام  ساااالوب الاهت ااااات الموجاااا  صااااي تحقيااااا   اااادات التربيااااة الحركيااااة 

الماانهج  طالباااً  واسااتخدم صيهااا 000وتهوناات اليينااة ماان  المهار ااة والميرصيااة
التجر بااي  ظهاارت النتاااةج إمكانيااة اسااتخدام  ساالوب الاهت ااات الموجاا  صااي 

واناا  يااؤدي الااف  الابتااداةي تاادر ت التربيااة الحركيااة لطاالاب ال ااف ال الااث 
 الطلابنتحسن ااداء صي الجانب المهاري والميرصي لدط 

التياااارت علااااف تااااي ير صااااي دراساااات  التااااي  اااادصت إلااااف  (4000) "المسححححعود" -2
 سااالوب الاااتيلم التباااادلي صاااي دروت التربياااة البدنياااة علاااف كااال مااان  اساااتخدام

لااادط طااالاب ال اااف ال الاااث  والان ياااالي والمهااااري جواناااب التطاااور البااادني 
طالب وكان تقسيم الطلاب إلاف مجموعاة  420  التي  جر ت علف متوس 

طالبااااااً   002طالباااااً ومجموعااااة ضااااابطة عاااادد م   040تجر بيااااة عاااادد م 
ان  ناااا  صاااروت دالاااة اح ااااةياً واظهااارت  التجر بااايالمااانهج  واساااتخدم صيهاااا

ل اااالا المجموعاااة التجر بياااة التاااي اساااتخدمت  سااالوب الاااتيلم التباااادلي صاااي 
قياسااات التحماال اليضاالي والتطااور الميرصاااي والمهاااري لهاال ماان كاارة القااادم 
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وكرة السلة علف المجموعة الضابطة التي استخدمت  سلوب الاتيلم الميتااد 
  ي تغييرنتطبيق  صي الدروت دون 

 ثانياً: الدراسات الأجنبية:
دراسااة  اادصت إلااف ميرصااة تااي ير  ساالوب  (Kolovelonis, 2011)  جاارط  -

التدر ت التبادلي و التدقيا الراتي علف  داء الطلاب صي التمر ارة ال ادر ة 
( طالاب مان ال اف الخاامت 22بكرة السلةن و تهونت عيناة الدراساة مان )

لطر قااة الي ااواةيةن و كااان ماان  باارب نتاااةج و السااادت  وقااد تاام اختيااار م با
الدراسااة  ن نتاااةج المجموعااات التجر بيااة ت وقاات علااف المجموعااة الضااابطة 

 صي دقة التمر رة ال در ةن
دراسة  دصت إلف ميرصة مدط تي ير استخدام  (Allhayek, 2011)  جرط  -

طر قتين حدي ة صاي تادر ت اهتسااب المهاارات الحياتياة للطالاب صاي التربياة 
البدنيااااة )ااساااالوب التبااااادلي و ساااالوب الاهت ااااات الموجاااا (ن تهوناااات عينااااة 

( طالااااب لمرحلاااة البكااااالور وت ماااان كلياااة التربيااااة البدنيااااة 40الدراساااة ماااان )
بالجامياااة ااردنياااةن وكاااان مااان  بااارب النتااااةج  ن  ناااا  تقااادم صاااي المهاااارات 
الحياتيااااااااة لاااااااادط الطاااااااالاب صااااااااي كاااااااالا الاساااااااالوبين )التبادليااااااااة والاهت ااااااااات 

كااااااان  نااااااا  صااااااروت رات دلالات إح اااااااةية ل ااااااالا ااساااااالوب  نالموجاااااا (
التبادلياااة صاااي مهاااارة التوا ااال والمهاااارات الن سااايةن وكاااان  ناااا  صاااروت رات 
 دلالات إح اةية ل الا اسلوب الاهت ات الموج  صي المهارات البدنيةن

 ومن خلال الاطلاع عمى الدراسات السابقة يمكن إيجازها فيما يمي:

اساااااات الساااااابقة علاااااف   مياااااة دراساااااة تاااااي ير ااسااااااليب  جميااااات  غلاااااب الدر  -
 التدر سية علف المهارات الر اضيةن

اساااااتخدمت  غلاااااب الدراساااااات المااااانهج الو ااااا ي  والتجر باااااي  وتااااام تطبياااااا  -
 الاختبارات القبلية والبيديةن



 

 

                                                                                                                      422         

        

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

وقد اسات اد الباحاث مان الدراساات الساابقة صاي صهما  ليماا م اكلة الدراساة   -
 وتحديد المنهج الري سيتم استخدام  صي الدراسةنواختيار عينة الدراسة  

 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:

ومانهج التحليال البيادي باساتخدام الت اميم  التجر بي المنهج  تم استخدام
 صروضهانوالتحقا من  دراسةورل  لتحقيا ا دات ال التجر بي 

 مجتمع الدراسة: 
ة )ال اااف ال ااااني المرحلاااة المتوساااططااالاب  صاااييتم ااال مجتماااف الدراساااة 

( طالباااااً بناااااءاً علاااااف 2224والبااااالد عاااادد م )بمكتااااب تيلاااايم اليب ب ااااة  متوساااا (
  ان0220-0222إح اةية إدارة التيليم بمنطقة الر اض لليام الدراسي 

 عيّنة الدراسة:  
اليمدياة  ممان تنطباا علايهم ال ارول  الدراساة بالطر قاة  عيناة اختياار تم
( 0الجدول رقم )و يم لون عدد من المدارت  البط (044) صراد اليينة وبلد عدد 

 يبين  صراد عينة الدراسةن
 ( 1جدول رقم )

 يوضح أفراد عينة الدراسة.
 المجموع المجموصظ التجريبيظ المجموصظ الضابطظ المدرسظ

  22 20  22 ايات بن مال 
 22 42  42 قدامة بن مضيون 

 044 20 24 المجموع

 سة:القياسات المستخدمة في الدرا
و او  اختبار كريا زوجمحو لمقياسحات البدنيحة و المهاريحة فحي كحرة السحمة:

عبارة عن قيات عدد التمر رات ال حيحة علف الحاة  صي الوقت المحادد  وصيا  
متااار مااان حااااة  مرساااوم عليااا  خااا  ماااوابي  2يقاااف اللاعاااب باااالهرة علاااف مسااااصة 

طااااول  ( ساااام بحيااااث يب ااااد  اااارا الارت اااااع ارا كااااان020لاااالأرض وعلااااف ارت اااااع )
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( سااام  إر يرسااام الخااا  صاااي  اااري الحالاااة بارت ااااع يما ااال 020اللاعاااب  ه ااار مااان )
طول اللاعب  يقوم الطالاب باالتمر ر علاف الحااة  حتاف مساتوط الخا  صاي بمان 

(  انياااة للراحاااة )سااالامة  40(  انياااة علاااف صتااارتين متسااااو تين بينهماااا )20قااادري )
 (ن4002

ودراساااات ساااابقة تااام بياااد الاطااالاع علاااف مراجاااف علمياااة  :بطاقحححة المهحححام
تتضاامن المهااام المكلااف بيداةهااا كاال ماان المااؤدي ت ااميم بطاقااة و ااف المهااام و 

كماا ت اتمل  متتابياة حيث ت تمل علف تجبةة  ري المهام إلاف  جاباء  والملاحظ 
 نعلف  ور و   كال توضيحية لطر قة  داء المهمة

 لدراسة:خطوات تنفيذ ا
 الإجراءات التمهيدية: -أ 

 ية مع المساعدين لتطبيق الدراسة: المقابمة الشخص

 جمف البيانات الخا ة بيينة الدراسة الاسم والطولن -

 الح ول علف المواصقات اردار ة لتن ير البحثن -
 تجهيب ااجهبة واادوات المستخدمة صي القيات  ومكان التن يرن -

خال  رح مهام الميلم والطالب المؤدي والطالب الملاحظ وتوب اف  دوار ام دا -
 الدرت باستخدام الورقة المييار ةن

 الإجراءات الرئيسية والمدة الزمنية: -ب
تام اساتخدام ااسالوب التباادلي صاي تيلاايم مهاارة التمر ارة ال ادر ة صاي كاارة 

 ااااااااااا إلااااااااااف تااااااااااار   02/7/0222الساااااااااالة للمجموعااااااااااة التجر بيااااااااااة ماااااااااان تااااااااااار   
ح ااااااص  واسااااااتخدام  ساااااالوب ااماااااار لتيلاااااايم  2 ااااااا  ي بمياااااادل 20/2/0222
 ااااا إلااااف تااااار   02/7/0222هاااارات ن سااااها للمجموعااااة الضااااابطة مااان تااااار   الم
 ح صن 2 ا  ي بميدل 20/2/0222

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
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حياث تام  (SPSS) بالاساتيانة بحبماة البارامج ارح ااةية  انقاام الباح ا
والانحراصااااات المييار ااااة   المتوسااااطات الحسااااابيةااساااااليب ارح اااااةية التاليااااة: )

  كمااا تاام تطبيااا اختبااار "ت" لليينتااين ولات الطاالاب القبليااة ااولااف وال انيااةلمحااا
مساااتقلتين للتيااارت علاااف دلالاااة ال اااروت باااين المتوساااطين الحساااابيين لمجماااوعتي 

ورلاا  لميرصااة ماادط  المحاااولتين ااولااف وال انيااة للتمر اارة ال اادر ة  الدراسااة صااي 
كانت النتاةج كما لتجربة  و تجانت المجموعتين التجر بية والضابطة قبل تطبيا ا

 (ن4)يوضحها الجدول 
 

 (2جدول رقم )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية بين المجموعتين الضابطة  

 التجانس )نتائج مدرسة إياس بن مال ( والتجريبية في الاختبار القبمي
المتوسط  الطدد المجموصظ المحاولظ

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

درجظ 
 الحريظ

 قيمظ
 "ت"

 مستوى
 الدلالظ

 24ن2 22ن40 22 الضابطة 00ن0 74ن2 24 42ن2 70ن02 20 التجر بية ااولف
 02ن2 22ن40 22 الضابطة 00ن0 22ن2 24 70ن2 0ن02 20 التجر بية ال انية

( وجاود صاروت رات دلالاة إح ااةية باين متوساطي 4يتضا من الجدول )
بدلالااااة إح اااااةية  74ن2والضااااابطة  صقااااد بلغاااات قيمااااة ت  المجموعااااة التجر بيااااة

  ورلا  ل االا المجموعااة الضاابطة مماا ي ااير إلاف  ن المجماوعتين بينهمااا 0ن0
صروت قبل إجراء التجربةن وللتغلب علف ال روت بين المجموعتين استخدم اختبار 

 انكوصا صي الاختبار البيدين
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 (3جدول )
لمعيارية بين المجموعتين الضابطة المتوسطات الحسابية والانحرافات ا 

 التجانس )نتائج مدرسة قدامة بن مضعون( والتجريبية في الاختبار القبمي
المتوسط  الطدد المجموصظ المحاولظ

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

درجظ 
 الحريظ

 قيمظ
 "ت"

 مستوى
 الدلالظ 

 20ن2 00ن02 42 الضابطة 220ن0 222ن0 22 22ن2 24ن02 42 التجر بية ااولف
 27ن2 00ن07 42 الضابطة 222ن0 022ن0 22 22ن2 07ن07 42 التجر بية ال انية

وجااااود صااااروت رات دلالااااة إح اااااةية بااااين عاااادم ( 2يتضااااا ماااان الجاااادول )
  صقااد بلغاات قيمااة صااي المحاولااة ااولااف متوسااطي المجموعااة التجر بيااة والضااابطة

جاااااانت المجموعاااااة   مماااااا ي اااااير إلاااااف ت220ن0بدلالاااااة إح ااااااةية  222ن0 ت 
( الساابا 2الضابطة والتجر بية صي المحاولة ااولف القبلية   كما يبين الجادول )

وجااااود صااااروت رات دلالااااة إح اااااةية بااااين متوسااااطي المجموعااااة التجر بيااااة عاااادم 
بدلالاااة إح ااااةية  022ن0ت   صقاااد بلغااات قيماااة صاااي المحاولاااة ال انياااة والضاااابطة
ابطة والتجر بيااة صااي المحاولااة   ممااا ي ااير إلااف تجااانت المجموعااة الضاا222ن0

  ال انية القبليةن  
 عرض ومناقشة النتائج:

 أولًا عرض النتائج:
السحححؤال الأول: محححا تحححأثير أسحححموب الحححتعمم التبحححادلي فحححي تعمحححم مهحححارة التمريحححرة 
الصدرية في كرة السمة بدروس التربيحة البدنيحة لطحلاب الصحف الثحاني متوسح  

 بمكتب تعميم العزيزية بالرياض؟ 
حساااب المتوسااطات الحسااابية والانحراصااات المييار ااة لنتاااةج بم الباحااث قااا

المحاولات ال حيحة للتمر رة ال در ة القبلية والبيدية لمدرستي ايات بن مالا   
 Paired)كماا تام تطبياا اختباار "ت" لليينتاين المتارابطتين  قدامة بن مضيون 

Samples Test)ين الحساااابيين للتيااارت علاااف دلالاااة ال اااروت باااين المتوساااط ؛
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 صااي المحاااولات ال ااحيحة للتمر اارة ال اادر ة القبليااة والبيديااة   لمجموعااة الدراسااة
 (ن2-2) لين رقمكانت النتاةج كما يوضحها الجدو و 

 (4جدول رقم )
في  دلالة الفروا بين المتوسطين الحسابيين لمجموعة الدراسةيبين نتائج 

 لبعدية لمدرسة اياس بن مال المحاولات الصحيحة لمتمريرة الصدرية القبمية وا

 المحاولظ
المتوسط  الطدد المجموصظ

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

درجظ 
 الحريظ

 قيمظ
 "ت"

 مستوى
 الدلالظ 

 القبلي ااولف
20 

 74ن2 02ن40 البيدي 00ن0 22ن2 20 42ن2 70ن02
 02ن2 22ن02 البيدي 00ن0 72ن2 20 70ن2 0ن02 القبلي ال انية

  عند مستوط 22ن2بلغت قيمة )ت( ( السابا  ن 2من الجدول ) يتضا
؛ صي المحاولة ااولف للتمر رة ال در ة  صي حين بلغت 00ن0دلالة إح اةية 

ييني وجود  صي المحاولة ال انية  مما 00ن0عند مستوط دلالة  72ن2قيمة ت 
اسين المحاولات ال حيحة للتمر رة ال در ة صي القي صروت دالة إح اةياً صي

القبلي والبيدي  ورل  ل الا القيات البيدي  مما ي ير إلف صاعلية ااسلوب 
 التبادلي صي ب ادة المحاولات ال حيحة للتمر رة ال در ةن 

 (5جدول رقم )
     في  الدراسة لعينة دلالة الفروا بين المتوسطين الحسابيين يبين نتائج 

المتوسط  الطدد المجموصظ المحاولظ
 الحسابي

نحراف الا
 المطياري

درجظ 
 الحريظ

 قيمظ
 "ت"

 مستوى
 الدلالظ 

 القبلي ااولف
42 

 40ن2 20ن02 البيدي 00ن0 42ن2 42 22ن2 24ن02
 22ن2 22ن02 البيدي 002ن0 024ن2 42 22ن2 07ن07 القبلي ال انية

  عند 42ن2بلغت قيمة )ت( ( السابا  ن 2يتضا من الجدول )
؛ صي المحاولة ااولف للتمر رة ال در ة  صي حين 00ن0ية مستوط دلالة إح اة

 صي المحاولة ال انية  مما 002ن0عند مستوط دلالة  024ن2بلغت قيمة ت 
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المحاولات ال حيحة للتمر رة ال در ة صي  ييني وجود صروت دالة إح اةياً صي
ية القياسين القبلي والبيدي  ورل  ل الا القيات البيدين مما ي ير إلف صاعل

 ااسلوب التبادلي صي ب ادة المحاولات ال حيحة لتمر رة ال در ةن 
السؤال الثاني: هل توجد فروا دالة احصائياً بين الاسموب الامري والتبادلي 
في تعميم مهارة التمريرة الصدرية في كرة السمة بدرس التربية البدنية لدى 

 ض؟ طلاب الصف الثاني متوس  بمكتب تعميم العزيزية بالريا
حساب المتوسطات الحسابية والانحراصات المييار ة لنتاةج ب انقام الباح 

  كما تم تطبيا اختبار المحاولات ال حيحة للتمر رة ال در ة القبلية والبيدية
للتيرت علف دلالة  ؛(Paired Samples Test)"ت" لليينتين المترابطتين 

صي المحاولات ال حيحة  الدراسة لمجموعتيال روت بين المتوسطين الحسابيين 
للتمر رة ال در ة للمجموعة الضابطة التي تيلمت بااسلوب اامري والتجر بية 

 (ن2رقم )كانت النتاةج كما يوضحها الجدول و  التي تيلمت بااسلوب التبادلي 
 (6جدول رقم )

في المحاولات  الدراسة لعينة دلالة الفروا بين المتوسطين الحسابيين يبين نتائج 
 صحيحة لمتمريرة الصدرية القبمية بين المجموعتين في المدرستينال

المتوسط  الطدد المجموصظ المحاولظ
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

درجظ 
 الحريظ

 قيمظ
 "ت"

 مستوى
 الدلالظ

 72ن2 42ن40 24 الضابطة 022ن0 00ن4 040 22ن2 27ن02 20 التجر بية ااولف
 22ن2 27ن40 24 الضابطة 007ن0 77ن4 040 20ن2 22ن02 20 التجر بية ال انية

  عند مساتوط 00ن4بلغت قيمة )ت( ( السابا  ن 2يتضا من الجدول )
؛ صي المحاولة ااولف للتمر رة ال در ة  صي حاين بلغات 022ن0دلالة إح اةية 

ييني وجود  صي المحاولة ال انية  مما 007ن0عند مستوط دلالة  77ن4قيمة ت 
المحاااولات ال احيحة للتمر ارة ال ادر ة باين المجموعااة   ااةياً صايصاروت دالاة إح
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الضاااابطة صاااي المدرساااتين والتجر بياااة صاااي المدرساااتين  ورلااا  ل اااالا المجموعاااة 
 التجر بية التي استخدمت الاسلوب التبادلين 

السؤال الثالث: ما العلاقة بين طول الطالب والتمريرات الصدرية الصحيحة في 
 الثانية قبميا وبعدياً. المحاولتين الأولى و 

للإجاباااة عااان  ااارا الساااؤال اساااتخدم ميامااال ارتباااال بيرساااون باااين متغيااار 
الطاول ومتغياار التمر ارات ال اادر ة صااي جمياف المحاااولات كاال محاولاة علااف حاادة 

 لمدرسة ايات بن مال   و بين الجدول التالي  ري النتاةج:
 (7جدول )

والتمريرات  جدول معاملات ارتباط بيرسون بين متغيري الطول
 الصدرية الصحيحة

 الطول المحاولات
 الدلالظ الاحصائيظ مطامل ارتباط بيرسون

 00ن0 **222ن0 المحاولة ااولف قبليا 
 00ن0 **222ن0 المحاولة ال انية قبليا
 00ن0 **222ن0 المحاولة ااولف بيديا
 00ن0 **222ن0 المحاولة ال انية بيديا 

جود علاقة موجبة ودالة إح اةيا عند يتضا من الجدول السابا و 
بين متغيري الطول والتمر رات ال در ة ال حيحة  و را  00ن0مستوط دلالة 

 ييني  ن  كلما باد طول الطالب كلما بادت عدد تمر رات  ال در ة ال حيحةن 
 يضاً استخدم ميامل ارتبال بيرسون بين متغير الطول ومتغير 

حاولات كل محاولة علف حدة لمدرسة قدامة بن التمر رات ال در ة صي جميف الم
 مضيون   و بين الجدول التالي  ري النتاةج:
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 (8جدول )
جدول معاملات ارتباط بيرسون بين متغيري الطول والتمريرات الصدرية 

 الصحيحة

 المحاولات
 الطول
الدلالظ  مطامل ارتباط بيرسون

 الاحصائيظ
 00ن0 **240ن0 المحاولة ااولف قبليا 
 00ن0 **272ن0 المحاولة ال انية قبليا
 000ن0 **202ن0 المحاولة ااولف بيديا
 002ن0 *227ن0 المحاولة ال انية بيديا 

يتضاااا مااان الجااادول الساااابا وجاااود علاقاااة موجباااة ودالاااة إح ااااةيا عناااد 
بااين متغيااري الطااول والتمر اارات ال اادر ة ال ااحيحة  و اارا  00ن0مسااتوط دلالااة 

 ول الطالب كلما بادت عدد تمر رات  ال در ة ال حيحةنييني  ن  كلما باد ط
 ثانياً: مناقشة النتائج:

ماتحححأثير أسحححموب الحححتعمم أولًا للإجابحححة عمحححى التسحححاؤل الاول الحححذي يحححنص عمحححى 
س التربية البدنية و في كرة السمة بدر مهارة التمريرة الصدرية التبادلي في تعمم 

 بالرياض؟عزيزية بمكتب تعميم ال الصف الثاني متوس لدى طلاب 

  عند مساتوط 22ن2بلغت قيمة )ت( ( السابا  ن 2يتضا من الجدول )
؛ صااي المحاولاة ااولااف للتمر ارة ال ادر ة  صااي حاين بلغاات 00ن0دلالاة إح ااةية 

ييناي وجاود  صاي المحاولاة ال انياة  مماا 00ن0عند مستوط دلالاة  72ن2قيمة ت 
ر اارة ال اادر ة صااي القياسااين المحاااولات ال ااحيحة للتم صااروت دالااة إح اااةياً صااي

القبلي والبيدي لمدرسة ايات بن مال   ورل  ل الا القيات البيدي  مماا ي اير 
إلف صاعلية ااسلوب التباادلي صاي ب اادة المحااولات ال احيحة للتمر ارة ال ادر ة  

  عناد مساتوط 42ن2بلغات قيماة )ت( ( الساابا  ن 2 يضاً يتضا مان الجادول )
المحاولاة ااولااف للتمر ارة ال ادر ة  صااي حاين بلغاات  ؛ صااي00ن0دلالاة إح ااةية 

ييناااي  صاااي المحاولاااة ال انياااة  مماااا 002ن0عناااد مساااتوط دلالاااة  024ن2قيماااة ت 
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المحاااااولات ال ااااحيحة للتمر اااارة ال اااادر ة صااااي  وجااااود صااااروت دالااااة إح اااااةياً صااااي
القياساااين القبلاااي والبيااادي لمدرساااة قداماااة بااان مضااايون  ورلااا  ل اااالا القياااات 

ير إلف صاعلية ااسلوب التبادلي صاي ب اادة المحااولات ال احيحة البيدين مما ي 
 لتمر رة ال در ةن 

و رجف الباح ان تل  النتيجة الف ان اسلوب التيلم التباادلي يتايا للطالاب 
صر ااة اهباار للااتيلم والم اااركة صااي تن ياار المهااارة تحاات ا اارات ميلمهاام   و ااوصر 

الااااتيلم بااااين الطالااااب المااااؤدي  التغريااااة الراجيااااة المناساااابة للطاااالاب ا ناااااء عمليااااة
والطالااب الملاحااظ ممااا يااوصر صر اااً اهباار لنجاااح عمليااة الااتيلم وتحساان صااي اداء 
المهااارات   وتت اااا نتاااةج  اااري الدراسااة ماااف نتاااةج دراساااة كاال مااان: احمااد حساااين 

(   اااااااادت 4002   محمد ال اااااااحات )(4000عبدالحمياااااااد المسااااااايود )(  4002)
ي   اااااارت إلاااااف  ن اسااااالوب الاااااتيلم ( التااااا4002(  والااااادعيجي )4002الحايااااا  )

التبااادلي يااؤ ر ايجابياااً صااي عمليااة الااتيلم مقارنااة بااساااليب الاخاارط واناا  ييطااي 
مجااالًا اهباار للطاالاب رظهااار قاادراتهم والتوا اال الايجااابي داخاال الاادرت بطر قااة 

 اصضل و ه ر صيالية من الاساليب الاخرطن
يحنص عمحى: هحل توجحد فحروا ثانياً الاجابة عمى التساؤل الثاني والذي        

دالة احصائياً بين الاسموب الامري والاسموب التبادلي في تعميم مهارة التمريحرة 
الصححدرية فححي كححرة السححمة بححدروس التربيححة البدنيححة لححدى طححلاب الصححف الثححاني 

 متوس  بمكتب تعميم العزيزية بالرياض ؟
مسااتوط   عنااد 00ن4بلغاات قيمااة )ت( ( السااابا  ن 2يتضااا ماان الجاادول )     

؛ صي المحاولة ااولف للتمر رة ال در ة  صي حاين بلغات 022ن0دلالة إح اةية 
ييني وجود  صي المحاولة ال انية  مما 007ن0عند مستوط دلالة  77ن4قيمة ت 

المحاااولات ال احيحة للتمر ارة ال ادر ة باين المجموعااة  صاروت دالاة إح ااةياً صاي
ب اامااااري  والتجر بيااااة صااااي الضااااابطة صااااي المدرسااااتين والتااااي اسااااتخدمت ااساااالو 
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المدرستين التي استخدمت ااسالوب التباادلي خالال عملياة الاتيلم  ورلا  ل االا 
 المجموعة التجر بيةن 

وعلف  را ص ن الباح ين يرون ان الاسالوب التباادلي مناساب لتيلايم مهاارة 
التمر اارة ال اادر ة ويسااا م صااي تيلاايم الطاالاب ب ااكل اصضاال و ب ااد ماان ت اااعلهم 

رت مقارناااااةً بااسااااالوب الاماااااري   كااااارل  يمكااااان ان يساااااتخدم الميلااااام داخااااال الاااااد
الاسااالوب التباااادلي علاااف الاغلاااب صاااي مهاااارات التمر ااار ب اااكل خااااص والمهاااارات 
الاخاارط صااي كاارة الساالة ب ااكل عااام حيااث ان المهااارات المتيلمااة يسااهل تطبيقهااا 

قاديم بالنمورج وان  من الاصضل ان تيطي الطالب مجالًا اه ر لتطبيا المهاارة وت
التغرية الراجية باستمرار لتساعدي صي عملية التيلم ب اكل ام ال  و ارا ماا يتواصاا 

( صااي  ن اساالوب الااتيلم التبااادلي يااوصر 07( )4002مااف مااا ركااري حسااين علااي )
التغرية الراجية المبا رة التي تسهم صي تطو ر المهارات الاساسية صي كارة السالة 

الملاحظ   و را ماا يتواصاا ماف مااركري  والتي تهون بين الطالب المؤدي والطالب
(  ن طااااالاب االيااااااب الجماعياااااة 402  ص4002ايضااااااً الحايااااا  والحماااااوري )

ي ضااااالون تيلااااام المهاااااارات صاااااي االيااااااب الجماعياااااة بيسااااالوب حااااال الم اااااكلة  ااااام 
الاهت ااات الموجاا  يلاايهم ااساالوب التبااادلي ماان حيااث الت ضاايل رغبااةً ماانهم صااي 

 ر والتحليلنالتيلم باستخدام الت كير والترك
ثالثاً: الاجابة عمى التساؤل الثالث الذي ينص عمى أنه: هل توجد فروا دالحة 

 احصائياً في تعمم مهارة التمريرة الصدرية وفقاً لمتغير الطول ؟
( وجاود علاقاة موجباة ودالاة 2( و الجادول رقام )7يتضا من الجدول رقام )     

ول والتمر ااارات ال ااادر ة باااين متغياااري الطااا 00ن0إح ااااةياً عناااد مساااتوط دلالاااة 
ال ااااحيحة  و اااارا يينااااي  ناااا  كلمااااا باد طااااول الطالااااب كلمااااا بادت عاااادد تمر راتاااا  
ال اادر ة ال ااحيحة  و اارط الباح ااان اناا  يمكاان ان يااتم اقتااراح طر قااة لاختبااارات 
وقياسااات الطاالاب تما ااياً مااف طااول الطالااب لييطااي نتاااةج اه اار دقااة وم ااداقية 

تطبيا الدراسة تام اساتبياد بياض الطالاب  خلال عملية القيات  حيث ان  خلال
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لق اااار قااااامتهم وعاااادم الم ااااداقية ا ناااااء اداء الاختبااااار مقارنااااةً بااااالطلاب الاااارين 
 يمتابون بالطول الطبييي للمرحلة الدراسية المستهدصةن

 الاستنتاجات: 
 نااا  تااي ير ايجااابي للأساالوب التبااادلي علااف تيلاام مهااارة التمر اارة ال اادر ة  -

 دنية لطلاب ال ف ال اني متوس نبدرت التربية الب
 نا  صروت دالة اح اةياً بين الاسلوب التبادلي والاسلوب ااماري ل االا  -

 ااسلوب التبادلي خلال تيلم مهارة التمر رة ال در ةن
اسااتخدام الاساالوب التبااادلي يب ااد ماان نساابة الااتيلم لمهااارة التمر اارة ال اادر ة  -

  نصي كرة السلة لطلاب ال ف ال اني متوس
يساعد الاسالوب التباادلي صاي تحقياا الا ادات الياماة للتربياة البدنياة ب اكل  -

 اعما واوسفن
 التوصيات:

 بناءً عمى نتائج الدراسة يوصي الباحثان بما يمي:
ضاااااارورة اعطاااااااء الاااااادورات التدر بيااااااة لميلمااااااي التربيااااااة البدنيااااااة وتبو ااااااد م  -

بيااااة البدنيااااة ومنهااااا بالاساااااليب التدر سااااية الحدي ااااة وال يالااااة داخاااال درت التر 
 الاسلوب التبادلين

التنويااف صااي اسااتخدام الاساااليب التدر سااية داخاال دروت التربيااة البدنيااة بمااا  -
يتواصااا مااف المهااارة المتيلمااة وال ةااة اليمر ااة وكاارل  المساااحات والامكانيااات 

 المناسبةن
 الاست ادة من الاسلوب التبادلي صي تيليم المهارات الر اضية صاي كارة السالة -

 بدرت التربية البدنية للمرحلة المتوسطةن
اجراء دراسات م ابهة للدراسة الحالية مف اختلات ال ةة اليمر اة والمهاارات  -

 الر اضية المتيلمةن
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 ((ع ــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ:

يم صاااي التربياااة اساااليب التيلااا :(2005ابحححو رشحححيد، رشحححيد، والسحححبر، خالحححد ) -1
الر اضاااااية  مكتباااااة الملااااا  صهاااااد الوطنياااااة الر اض  المملهاااااة 

 اليربية السيوديةن

التاااادر ت صااااي التربيااااة البدنيااااة والر اضااااة   :(2009البسححححاطي، أمححححر    ) -2
 الر اض جامية المل  سيودن

تااي ير اسااتخدام  ساالوب الاهت ااات الموجاا   :(2009التميمححي، حسححن محمد ) -3
تربية الحركية المهار ة والميرصية لطلاب صي تحقيا   دات ال

ال ف ال الث الابتداةي  رسالة ماجستير غير من ورة  كلية 
التربيااااة قساااام التربيااااة البدنيااااة وعلااااوم الحركااااة بجاميااااة الملاااا  

 سيود   الر اضن
  ااار اساااتخدام  سااالوبين صاااي تااادر ت كااارة  :(2009الحايححح ، صحححادا خالحححد ) -4

الحياتياااااااة )رساااااااالة الساااااالة صاااااااي اهتسااااااااب الطلبااااااة للمهاااااااارات 
مجلاااة الجامياااة ماجساااتير من اااورة( كلياااة التربياااة الر اضاااية   

 الاردنية   عمّان   الاردنن

درجااة ت ضاايل  :(2005الحمححوري وليححد يوسححف ) الحايحح ، صححادا خالححد، -5
طلباااة التربياااة الر اضاااية اسااااليب التااادر ت المساااتخدمة صاااي 
تااااادر ت مناااااا ج كااااارة السااااالة واليااااااب المضااااارب واتجا ااااااتهم 

    البحر ننمجلة اليلوم التربوية والن سية ا  نحو 

صاعلية استخدام التيلم التبادلي علف مساتوط  :(2003حسين، احمد عمي ) -6
اداء بيااااض المهااااارات الاساسااااية صااااي كاااارة الساااالة للمبتاااادةين  
رسااالة ماجسااتير من ااورة  دار المنظومااة   جاميااة البقاااب ا   

 م رن
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تااااي ير اسااااتخدام  ساااالوبي الااااتيلم  :(2014الححححدعيجي، مححححازن عبححححدالكريم ) -7
التبااااادلي والتطبيااااا الااااراتي المتياااادد المسااااتويات علااااف تيلاااام 
بيااض مهااارات كاارة اليااد لطاالاب المرحلااة الابتداةيااة بمنطقااة 
الر اض  رسالة ماجساتير غيار من اورة  كلياة التربياة البدنياة 
 والر اضة   جامية المل  سيود   المملهة اليربية السيوديةن

ال ااف ال اااني متوساا  وبارة التربيااة  :(2013التربيححة البدنيححة ) دليححل معمححم -8
 والتيليمن

  اااار برنااااامج التاااادر ب   ناااااء الخدمااااة علااااف  :(2013السححححطري، رائححححد محمد ) -9
الح يلة الميرصية صي ليبة كرة السلة لميلماي التربياة البدنياة 
صي المملهة اليربية السيودية  رسالة ماجستير من ورة  كلية 

بدنيااااة والر اضااااة  جاميااااة الملاااا  ساااايود  المملهااااة التربيااااة ال
 اليربية السيوديةن

 ساات كاارة الساالة النظر ااة والتطبيقيااة   :(2013سححلامة، محمد عبححدالعزيز ) -10
 ما ي للن ر والتوب ف  م رن

  ااار اساااتخدام وحااادة تيلمياااة  :(2017يحححونس، رابحححح )، سحححماتي، كفحححوس -11
السالة لادط  بالاسلوب التبادلي علف تيليم بيض مهارات كارة

ساانة(  رسااالة ماجسااتير 02-04تلامياار الساانة  انيااة متوساا )
 من ورةن

تاااااي ير اساااااتخدام  سااااالوبي الاااااتيلم التباااااادلي  :(2016الشححححححات، محمد محمد ) -12
وااوامااار علاااف  داء بياااض المهاااارات ااساساااية صاااي ر اضاااة 
الاسااكواش "دراسااة مقارنااة"  مجلااة تطبيقااات علااوم الر اضااة  

 ( م رن22اليدد )

اساااليب تاادر ت التربيااة ال نيااة والمهنيااة  :(2008عححايش، احمححد جميححل ) -13
 والر اضية  دار المسيرة  الطبية الاولف  عمّان  الاردنن
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الاتجا اااات الحدي اااة لدراساااة  :(2007عبحححد ، عصحححام الحححدين متحححولي ) -14
منااااااا ج التربيااااااة الر اضااااااية  دار الوصاااااااء  الطبيااااااة الاولااااااف  

 الاسكندر ة  م رن

تاااي ير اسااتخدام  سااالوب الاااتيلم  :(2001احمحححد ) دود، عبحححد الحميحححالمسحححع -15
التباااااادلي صاااااي دروت التربياااااة البدنياااااة علاااااف بياااااض جواناااااب 
التطور لدط طلاب ال اف ال الاث متوسا  بمديناة الر ااض  
رسااااالة ماجسااااتير غياااار من ااااورة  كليااااة التربيااااة قساااام التربيااااة 

 البدنية وعلوم الحركة  جامية المل  سيود  الر اضن

  : المراجع الأجنبيظ :ثانياً
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