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بالمممكة العربية السعودية في ضوء رؤية  قضايا الأنشطة الترفييية
 والتطمعات( )الواقع 0202المممكة 

 بن سؼد اضعظيم دخاض /د*
 :نشأة الترفيومقدمة 

، أنو مف الصعب تعريف الترفيو لأنو Cordes( 3003) ككرديزذكر 
، يختمف مف شخص لآخر، كقد بدأ الباحثكف في كضع عدة تعريفات لو ءشي

سنة قبل الميلاد عف طريق الفيمسكؼ  300كدار جدؿ حكؿ ذلؾ منذ حكالي 
اليكناني أرسطك، الذي كضع نمكذج يمكف مف خلالو تصنيف الترفيو إلى ثلاث 

، التأمل Recreation، التركيح Amusementمستكيات كىي: التسمية 
Contemplation سنة، فقد أكضح رائد عمـ  000. ككذلؾ كمنذ حكالي

تماع بف خمدكف، أف الترفيو يقع ضمف خمس رغبات أساسية للإنساف، الاج
. أما عالـ النفس ماسمك، فقد شدد عمى أىمية ىذه  حيث يحتل الترفيو قمة اليرـ

خمدكف،  بابفالأنشطة في حياة الإنساف، ككضع نمكذج مشابو لذلؾ الخاص 
، الفسيكلكجية في ق بالاحتياجاتحيث أكضح أف حاجات الإنساف تبدأ  اع اليرـ

 كترتفع بالذات في قمتو.
 Leisureأف مصطمح الترفيو  Cordes( 3003) ككرديزكقد أضاؼ 

، Recreationأستخدـ حديثاً في الكلايات المتحدة، أما مصطمح التركيح  قد
فقد أستخدـ بكاسطة المتخصصيف منذ أكائل القرف العشريف، حيث عرفو بعض 

و، كقد زاد الاىتماـ بالترفيو بداية مف الركاد عمى أنو نشاط لقضاء كقت ترفي
كقت العمل منذ ذلؾ التاريخ. كقد تكسع الباحثكف في  لاختصاركذلؾ  ـ،0000

ـ. كما يعتبر 0090ـ، 0090دراسات الترفيو كالكتابة عنيا بعد ذلؾ في عاـ 
                                                           

كميػػػة عمػػػكـ الرياضػػػة كالنشػػػاط البػػػدني،  -أسػػػتاذ مسػػػاعد بقسػػػـ الإدارة الرياضػػػية كالتركيحيػػػة *
 .جامعة الممؾ سعكد، المممكة العربية السعكدية
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 .Gunter, B جكنتر كاخركف  الترفيو منتشر في معظـ دكؿ العالـ، حيث ذكر
G., et,al (1985)  كثيراً بيف الشباب المصرييف، مما  ازدادأف كقت الفراغ قد

يستدعي تكفير أنشطة ترفييية. كفي بريطانيا، ىناؾ عدد مف الكتب قد ظيرت 
 .Veal, A. Jكآخركف  فيلبخصكص تأثير الترفيو عمى المجتمع البريطاني )

 .Roberts 0090، ركبرتس Entwistle 0090إنتكستل  (2009)
 : أىمية الترفيو

يعرؼ الترفيو عمى أنو القياـ بأي نشاط تسمية في كقت الفراغ مف أجل 
جمب المتعة كالخركج عف الأعماؿ الجادة كالركتينية الأمر الذي يؤدي إلى 
استعادة النشاط كتجنب الأمراض كالمساعدة في التشافي، كما يساعد عمى 

لجسمانية. تفريغ طاقات الشباب بشكل ايجابي ينعكس عمى صحتيـ النفسية كا
الكسائل لمتبادؿ الثقافي كاكتشاؼ  أحدكتعتبر الأنشطة الترفييية اليادفة مف 

المكاىب بيف الشعكب. كيتخذ الترفيو أشكالًا متنكعة حسب ميكؿ أك ىكايات 
الأشخاص كأعمارىـ كمستكياتيـ الثقافية كالاجتماعية، حيث قد يككف مشاىدة 

لألعاب المختمفة كالرسـ كالككميديا كالرسكـ للأفلاـ السنيمائية كالقراءة كممارسة ا
المتحركة كالرقص كالغناء كالصيد كالسفر كزراعة البساتيف كغيرىا. كمف 
المعركؼ أف الترفيو يعتبر عنصراً ىاماً لتحقيق التكازف البدني كالنفسي لمفرد 
كمف ثـ لممجتمع ككل. ككما ىك معركؼ اف كثرة العمل كتكرار نفس الاحداث 

نساف بالممل كالضجر كيصبح غير قادر عمى الابداع كالتغيير، كمف يصيب الا
 إطارثـ لابد لو مف آف لآخر أف يجد متنفس يعيش فيو بأريحية كبدكف قيكد في 

المسمكح بو. كما أف الترفيو يساعد في تجنب الامراض النفسية كالعضكية 
يقدمو كمقاكمتيا. ككل ذلؾ ينعكس بصكرة كاضحة في مستكى العطاء الذي 

الانساف لمجتمعو مف خلاؿ زيادة الانتاجية كتخفيف الاعباء عف النفقات 
الصحية سكاء البدنية اك النفسية. كذلؾ كمو يعتبر نكعا مف الاستثمار غير 
المباشر الذي ينعكس عمى الاقتصاد الكطني ككل. علاكة عمى ذلؾ، فإف 
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س كتجعميـ لمترفيو جكانب اجتماعية حيث تكسر حاجز العزلة بيف النا
ينخرطكف في مناقشة قضايا عامة كاجتماعية كيستفيدكف مف التجارب كالخبرات 

 ذات الاثار السمبية.  كيتجنبكف الاخرى البناءة 
 :أنواع الترفيو

بكضع نمكذج لمترفيو،  Neulinger، قاـ نيكلينجر 0090في عاـ 
حداث تغيير إيجاب ي في الترفيو حيث يستخدـ لتقييـ الأنشطة الحياتية للأفراد كا 

أنكاع مف الأنشطة، ثلاث منيا ترفييية،  النمكذج ستةكالعمل. يشمل ىذا 
كالثلاث الأخرى غير ترفييية. حيث تـ التفريق بينيما عمى أساس الشعكر 

. كتـ خلاؿ ىذا النمكذج تقسيـ اللاترفيو(بالحرية )الترفيو( كالشعكر بالقيكد )
، extrinsicكالخارجي  intrinsicخمي الترفيو كاللاترفيو إلى قسميف ىما الدا

حيث يشير الداخمي إلى البحث عف المشاركة في نشاط مف أجل الذات، أما 
الخارجي فيك دافع بغرض الحصكؿ عمى مكسب خارجي مثل الجكائز كالماؿ. 
كىناؾ أشياء مشتركة بيف الداخمي كالخارجي. كبناءً عمى ذلؾ، تـ تقسيـ الترفيو 

 إلى:
 .عمل –ترفيو -3   .ترفيو خالص -0
 .كظيفة –ترفيو -3

 كما تم تقسيم اللاترفيو إلى:
  .كظيفة –عمل  -3    .عمل خالص -0
 .كظيفة خالصة -3

بيف نكعيف مف الترفيو كىما  Stebbins( 3009كقد فرؽ استيبنز )
، حيث Serious Leisureكالترفيو الجاد Casual Leisureالترفيو غير المنظـ 
المنظـ أنشطة يتـ مكافئتيا داخمياً كليا منافع قصيرة، يشمل الترفيو غير 

كتتطمب تدريب قميل أك لا تتطمب تدريب عمى الإطلاؽ. عمى النقيض، فإف 
 الترفيو الجاد يتطمب جيد شخصي ذك مغزى كحاجة إلى المكاظبة.
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ىناؾ كذلؾ أنكاع عديدة مف التركيح كىي التسمية البسيطة مثل مشاىدة 
ك أي أنشطة أخرى تحقق المتعة دكف تشكيل ضغط جسماني الأفلاـ كالرياضة أ

أك ذىني أك اجتماعي عمى المشارؾ، كالنشاط الذىني كالتأمل كالكعي بالذات، 
كالرياضة كالتماريف، كالمكسيقى، كالفف، كالرقص، كاليكايات، كممارسة الألعاب، 

بيعية )مثل كالاسترخاء، كالنشاط الاجتماعي، كالخدمات الإنسانية، كالأنشطة الط
 الصيد(، كالسفر كالسياحة.

 العلاقة بين الترفيو والترويح والمعب
 Recreationكالتركيح Leisureطفيفة بيف الترفيو  فكارؽ ىناؾ 

(، Cordes 3003الترفيو ىك نشاط لو مغزى كممتع )ككرديز  .Playكالمعب
 أما التركيح فيستخدـ ليصف عدة انشطة كىى:

كىك يتمثل في برامج تقدـ مف قبل  Public Recreationالتركيح العاـ  -0
جيات غير ربحية لتمبية احتياجات داخمية كخارجية لمناس عمى اختلاؼ 
أعمارىـ كخمفياتيـ كاىتماماتيـ، كتشمل أنشطة الرياضة كالمياقة، كالحرؼ، 

 كبعض منيا مجاني أك بسعر متكسط.
تقدـ بغرض  ، كىك برامجCommercial Recreationالتركيح التجاري  -3

الربح بمقايل مادي، مثل مراكز المياقة كالنكادي الصحية كالتنس كتجييزات 
 الريكي كاليكجا كالأيركبيكس كغيرىا.

، كىك أنشطة تتـ عف طريق Corporate Recreationتركيح الشركات  -3
شركات كمؤسسات مف أجل الربح لمكظفييا، مثل مراكز المياقة كفرؽ 

 البكلينج.
، كىك برامج تقدمو Therapeutic Recreationالعلاجي  التركيح -9

المؤسسات العامة كالخاصة مف أجل خدمة شريحة معينة مف المجتمع 
 مثل التدريبات كالرياضة كبرامج الحرؼ لممعاقيف.
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، كىي مكاقع تقدـ Other Recreation Settingsمكاقع أخرى لمترفيو  -9
ي الخاصة، أك الترفيو بصكرة فردية مثل ملاعب الجكلف في النكاد

 العسكري.
فيك نكاه لمترفيو كالتركيح، كيعرؼ عمى أنو الأنشطة التي  playأما المعب 

( 3003) ككرديزينخرط فييا أفراد بحرية كيشعركف برضا شخصي. كقد ذكر 
Cordes  أف المعب منتشر بيف الصغار في معظـ الحيكانات العميا خاصة

 ,Bull بكؿ كاخركف  ـ كقتيا في المعبالقركد، حيث تقضي الشمبانزي معظ
C., Hoose, J., and Weed, M. (2003)  كيبدك أف المعب نشاط عالمي

 0099بغض النظر عف العرؽ أك الثقافة )ككلف  البشر،بيف جميع بني 
Wolf.) 

 : العلاقة بين الترفيو والحياة الاجتماعية
قافة بشكل كاسع ربط بعض الباحثيف بيف الثقافة كالترفيو، حيث تعتمد الث

الناس ينخرطكف في Carrington (3009 )كارينجتكف عمى الترفيو. كذكر 
الترفيو لكي يصبحكا أحراراً بصكرة كافية، كأف الغرض مف ذلؾ ىك الراحة 
كالتسمية كالتعمـ كتحسيف الميارات الشخصية. كما أضافا ماكميف كىارد 

(3000 )McLean and Hurd أف ىناؾ عدة عكامل تؤثر في الترفيو
 كالتركيح كالتنزه منيا:

 زيادة في كفرة الكقت كالتكازف بيف العمل كالاجازات. -0
%  3.0مستكى دخل الفرد، حيث ينفق الفرد في الكلايات المتحدة حكالي  -3

 مف دخل الفرد عمى الترفيو.
 تسميع الترفيو )جعمو سمعة(. -3
 الخصائص الديمكغرافية لمسكاف. -9
 شة الناس في الحضر كالريف.معي -9
 تأثير التكنكلكجيا. -0

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Daniel+McLean&search-alias=books&field-author=Daniel+McLean&sort=relevancerank
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Amy+Hurd&search-alias=books&field-author=Amy+Hurd&sort=relevancerank
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 مساىمة الترفيو في الصحة كالمياقة. -9
 الاعتبارات البيئية. -9
 التغيير في الأسرة. -0

 نضكج مجاؿ خدمات الترفيو.  -00
، أف الترفيو يعتبر رمز عمى الفئة Kraus (1990)كاعتبر كراكس 

لفراغ. ففي الاجتماعية كدلالة عمى الثركة، حيث ىك امتلاؾ كاستغلاؿ ا
في  كالانخراطالمجتمعات الغنية يتـ امتلاؾ قكارب خاصة كحمامات سباحة 

رحلات عالمية ممتعة كحضكر حفلات مبيرة، كالأكل في مطاعـ فاخرة. كلسكء 
الترفيو في المجتمعات الحديثة أصبحت سمبية كليست  إلىالحع، فاف النظرة 

لأفراد مف ذكي الكضع كما كانت في الماضي، ففي عدد مف الحالات فاف ا
الاجتماعي كالاقتصادي المتدني لدييـ ترفيو أكثر مف ذكي المستكى الأعمى. 
حيث كاف في الماضي يعمل ذكي المستكى الأدنى كقت أطكؿ كليس لدييـ 
كقت لمترفيو، بخلاؼ الأغنياء الذيف لدييـ كقت لذلؾ. أما في المجتمعات 

يباً بيف جميع أفراد الطبقات الحديثة، فإف كسائل الترفيو متشابية تقر 
الاجتماعية، فعمى سبيل المثاؿ، فإف السباحة متاحة لمجميع، كالفارؽ فقط في 

لذا، فإف دلالة  (.نكع التجييزات كالمعدات المستخدمة )مسبح خاص أك عاـ
 الترفيو عمى الكضع الاجتماعي يبدك حالياً أنيا لـ تعد مناسبة بدرجة عالية.

أف الترفيو لو  Edginton and Chen( 3009ف )كقد ذكر إدنتكف كتش
فكائد، حيث يعتبر ىك البحث عف خبرات جديدة كاكتساب معرفة كميارات 
كسمككيات كقيـ، كىك كقت لاستكشاؼ الذات مف أجل الاختراع كا عادة التركيز 
كالتجديد كالتغيير، كسمكؾ لممساعدة في التحكؿ الإيجابي المطمكب لمتماشي مع 

 الخطى كالتغيير الذي نعيش فيو. العالـ سريع
اىتمت دكؿ كثيرة بالترفيو باعتباره مصدرا للاستثمار في رأس الماؿ 
البشري مف ناحية، كمف ناحية أخرى كسيمة لتعزيز الاقتصاد مف خلاؿ جذب 
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فإف مدينة دبي بدكلة  المثاؿ،السياحة مف جميع دكؿ العالـ. عمى سبيل 
مميكف درىـ في تطكير  99ت ما يزيد عف الامارات العربية المتحدة استثمر 

المتنزىات كاماكف الترفيو، حيث انعكس ذلؾ عمى الحد مف سفر الإمارتيف 
لمخارج خلاؿ الاجازة الصيفية كمف ثـ الاحتفاظ بالدخل الكطني، ككذلؾ جذب 

. كما قات حككمي دبي 0000مميكف سائح الييا حتى عاـ  09مف  أكثر
مميكف  3لمتسكؽ الذي يزكره سنكيا ما يقرب مف بمبادرة خاصة بميرجات دبي 

 مميار درىـ.  9.9سائح مف خارج البلاد، كتحقيق مبيعات تقدر بػػ 
 ,McLean, D. and Amy Hurd(2011)كقد ذكر كلا مف ماكلاريف كآمي 

A. بكجو عاـ نكعاً مف الترفيو، حيث زاد الطمب العالمي  تعتبر السياحة أف
سبيل المثاؿ، ارتفع الانفاؽ عمى السياحة في العالـ  عمييا كحققت قفزات، فعمى

ـ. 0000مميار دكلار في عاـ  300إلى  0090مميار دكلار في عاـ  33مف 
كفي الكلايات المتحدة يعمل عدد ىائل مف المكظفيف في قطاع الترفيو، حيث 

 دكلار، بميكف  00تزيد ركاتبيـ السنكية عف 
لعديد مف الاماكف السياحية التي كتزخر المممكة العربية السعكدية با

ينبغي اف تدعـ بأنشطة ترفييية، فعلاكة عمى السياحة الدينية المتفردة بيا 
المممكة كالتي تشمل الحرميف الشريفيف، فيناؾ مناطق أخرى يمكف أف ينظر 
الييا مف منظكر سياحي كترفييي ايضا مثل أكدية كجباؿ عسير، جباؿ اليدا، 

انو قد  بالذكر،المصمؾ، الفيصمية، كغيرىا. كالجدير السدكد القديمة، حصف 
مميار دكلار  39السعكدييف في خارج المممكة إلى ما يقرب مف  إنفاؽيصل 

الامر الذي يجعل مف الضركري الاىتماـ بتكسيع  كالترفيو،سنكيا بغية السياحة 
 كاستقطاب كل ىذه المبالغ لصرفيا داخل السعكدية،مجالات الترفيو بالمممكة 

 المممكة.
 : الترفيو في الإسلام
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لـ ينكر الإسلاـ عمى الناس التمتع بالحياة كالتركيح عف النفس طالما 
 رلا يضكاف ذلؾ في الإطار الشرعي ككفق ضكابط الديف الحنيف بحيث 

بالصحة أك الآخريف أك البيئة. فيناؾ أقاكيل كمأثكرات كثيرة عف السمف 
  النفس تجنباً لمممل.الصالح يحضكف فييا عمى التركيح عف 

 : 0202الترفيو في رؤية 
تشيد المممكة العربية السعكدية تحكلًا جذرياً تجاه تحقيق التكازف في حياة 
المكاطنيف مف حيث النكاحي الاقتصادية كالثقافية كالاجتماعية كالترفييية، كذلؾ 

 .3030مف خلاؿ برنامج التحكؿ الكطني كرؤية المممكة 
كبرنامج التحكؿ الكطني يركزاف عمى أف  3030إف رؤية المممكة 

 بيئةالمجتمع السعكدي لابد أف يصبح "مجتمع حيكي" كذلؾ مف خلاؿ تييئة "
عامرة" مميئة بالأنشطة الاجتماعية المفتكحة أماـ رقابة الجميع، تعمل عمى رفع 
شغاؿ كقت فراغو في أماكف كأنشطة متعددة  الجانب المعنكي لدى المكاطف، كا 

مات متميزة كذات جكدة عالية تضاىي الخدمات المقدمة بالدكؿ تقدـ خد
المتقدمة، كالتي يسعى إلييا دائما المكاطف السعكدي خارج المممكة، كالتي 
تتسبب في خسارة عائد اقتصادي كبير لمبلاد بالإضافة إلى شعكر المكاطف 

كجكد بالافتقار إلى عنصر ميـ بالنسبة لحياتو الشخصية كالأسرية، فيك غير م
ببلاده كيضطر إلى البحث عنو في بلاد أخرى. كلكف ىناؾ عدد كبير مف 
المكاطنيف ليس لديو القدرة سكاء المادية أك غيرىا عمى السفر خارج البلاد 

 ليحظى بيذه الفرصة مف التركيح عمى النفس أك الترفيو.
 : مشكمة الدراسة
المكافق ىػ 0939رجب  30لييئة العامة لمترفيو في إنشاء ا تـ إف

كالتي مف دكرىا أف تدعـ كتنفذ أنشطة مختمفة كصكر متعددة مف  9/9/3000
الترفيو داخل المممكة، نظرا لما يمثمو قطاع الترفيو مف أىمية كبرى في تنمية 
الاقتصاد الكطني السعكدي، كمنح المدف قدرة تنافسية دكلية، بما يساعد عمى 
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، كالتي مف بينيا 3030ة المممكة تحقيق الأىداؼ الخاصة بيذا الجانب مف رؤي
دفع الحككمة لتفعيل دكر الصناديق الحككمية المختمفة في تأسيس كتطكير 
المراكز الترفييية، كتشجيع المستثمريف مف داخل كخارجيا، كعقد شراكات مع 
شركات الترفيو العالمية، كتخصيص الأراضي لإقامة المشركعات الثقافية 

، كالتي تكجب رصدىا كدراستيا حف كفنكف كغيرىاكالترفييية مف مكتبات كمتا
كتبيف كضعيا الحالي، كالتي في حدكد عمـ الباحث لـ يتطرؽ الباحثيف لدراستيا 

 للاستفادة مف نتائج ىذا المسح في التطكير كالتحديث المطمكب في المجتمع.
ضركرة حدكث ارتفاع في التطكير مف كجية نظر الباحث كيشمل ذلؾ 

% إلى 3.0سر عمى الترفيو داخل المممكة مف مجمكع انفاقيا نسبة إنفاؽ الأ
%، حيث سيشارؾ عدد كبير مف الجيات المعنية في تحقيق ذلؾ كمنيا 0

كزارات التعميـ كالاقتصاد كالتخطيط كالييئة العامة لمسياحة كالتراث الكطني 
 كغيرىا. 

كطني كفيما يمي أىـ الأىداؼ كالمبادرات الكاردة في برنامج التحكؿ ال
 التي تدعك إلى الاىتماـ بالترفيو مف خلاؿ:  3030كرؤية المممكة 

 .تكفير سائل ترفيو ىادفة لممكاطنيف 
  .زيادة الأنشطة الثقافية كالترفييية كتنكيعيا 
  سنطكر الأنظمة كالمكائح بما يساعد عمى إنشاء أندية اليكاة كالأندية

طلاؽ ا لبرنامج الكطني "داعـ" الاجتماعية كالثقافية كتسجيميا رسمياً، كا 
 الذي سيعمل عمى تحسيف جكدة الأنشطة الرياضية كالثقافية.

 450ـ( سيككف ىناؾ، بإذف الله، أكثر مف 3030ىػػ )0993بحمكؿ عاـ 
نادي ىكاة مسجل يقدـ أنشطة ثقافية متنكعة كفعاليات ترفييية كفق 

 منيجية منظّمة كعمل احترافي. 
 .تطكير قطاع السياحة كالترفيو 
 ثراء النشاط الترفييي.د  عـ كا 
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 .مبادرات الأنشطة الترفييية كبرنامج إشراؾ مختمف فئات المجتمع 
 .برنامج أندية الحي الترفييية التعميمية 
 .تنمية المنتزىات الكطنية 
  إنشاء كتطكير كجيات كمكاقع كجزر سياحية كمدف ترفييية جديدة متكاممة

 الاستثمار فييا كتشغيميا.لجميع فئات الأسرة، كتشجيع القطاع الخاص ب
مما سبق يتضح اىمية الدكر كاليدؼ الذي ينبغي أف يتحقق في النيكض 

، كلكي يتـ ىذا الدكر بشكل المطمكب؛ 3030بالترفيو بالمممكة في ضكء رؤية 
يجب أف يتـ عمى أسس عممية مدركسة بشكل جيد، كناتجة عف دراسات 

حتياجات الفعمية لممجتمع، مسحية كتحميمية كنماذج مصممة بناءً عمى الا
كبالشراكة مع الفئات المختمفة بالمجتمع السعكدي لكي تتلاءـ مع احتياجات 
كعادات كتقاليد ىذا المجتمع، كما أنيا تركز في الكقت ذاتو عمى أفضل 

 الممارسات العالمية الحديثة.
 : أىداف الدراسة

مكاطنيف يتمثل اليدؼ الرئيس لمدراسة الحالية في قياس اتجاىات ال
كالمقيميف تجاه الترفيو مف حيث الاحتياج كالأىمية كالإتاحة، كفي تقديـ بعض 
التكصيات التي مف شأنيا أف تساىـ في النيكض بأنشطة الترفيو بالمممكة في 

 ، كذلؾ مف خلاؿ التعرؼ عمى الأىداؼ الفرعية التالية:3030ضكء الرؤية 
كقعكف تكفيره مف قبل تطمعات الشعب السعكدي تجاه الترفيو الذي يت -0

 .الحككمة السعكدية
 .مدى حرص عينة الدراسة عمى ممارسة الترفيو -3
 .الأماكف التي تفضميا عينة الدراسة لممارسة النشاط الترفييي -3
 .درجة تكفر الترفيو بالمممكة العربية السعكدية -9
 .الترفيو بالمممكة العربية السعكدية معكقات -9
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قدير متكسطات درجات استجابة أفراد بيف ت الاحصائيةفركؽ ذات ال دراسة -0
، النكع، )الجنسعينة الدراسة حكؿ محاكر الدراسة تعزى إلى المتغيرات: 

الجنسية، السف، الحالة الاجتماعية، العمل، الاطفاؿ، مستكى الدخل 
 .الشيري(
 : تساؤلات الدراسة

 تعمل الدراسة عمى الإجابة عن الأسئمة التالية: 
ي تجاه الترفيو الذي يتكقعكف تكفيره مف قبل ما تطمعات الشعب السعكد -0

 الحككمة السعكدية؟
 ما مدى حرص عينة الدراسة عمى ممارسة الترفيو؟ -3
  الترفييي؟ما الأماكف التي تفضميا عينة الدراسة لممارسة النشاط  -3
 ما درجة تكفر الترفيو بالمممكة العربية السعكدية؟ -9
 ة؟ما معكقات الترفيو بالمممكة العربية السعكدي -9
ىل يكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تقدير متكسطات درجات  -0

استجابة أفراد عينة الدراسة حكؿ محاكر الدراسة تعزى إلى المتغيرات: 
، النكع، الجنسية، السف، الحالة الاجتماعية، العمل، الاطفاؿ، )الجنس

 مستكى الدخل الشيري(؟
 : مصطمحات الدراسة

 : الترفيو -
كالتي تعني السماح   Licerمف الكممة اللاتينية  Leisureتشتق كممة 

To permit or allow كىك أداء شئ ما يسعد الإنساف في حياتو الخاصة ،
بالمشاركة في نشاط مف اختياره، كالتخمي بصكرة كاضحة عف الأنشطة الأخرى 

 (.Cords( 3003) ككرديز)
عمى أنو كقت فراغ مف  الترفيو Rojek, C. (2005) ركجيؾعرؼ 

العمل كالالتزامات الأخرى، كيشمل أنشطة مف شأنيا أف تتميز بالشعكر بالحرية 
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رأى الترفيو عمى أنو حرية مف  فقد Tribe, J. (2005) أما تريبالنسبية، 
لمسيطرة الاجتماعية أك رمز لحالة الانساف، أك حالة مف  كأداه ىامةالعمل 

الترفيو يملأ حيز مف  اف( 3009كذلؾ أكرد ركجيؾ )اليدكء كشكل مف التأمل. 
أكثر تحملًا كاستمرارية. كعرفو فارشمد  الحياةالفراغ كالذي مف شأنو أف يجعل 

(0090 )Fairchild غير المشغكلة بالعمل كالسفر مف  الحياة، عمى أنو كرة
. كقد أضاؼ باركر ) أف الترفيو ىك كقت  Parker( 0090أجل العمل أك النكـ

( 0099كلا قيكد. عرؼ ركبرتس ) التزاماتكلا الفراغ الذي لا يكجد فيو عمل 
Roberts  الترفيو عمى أساس أنو الخط الحقيقي الفاصل بيف الأشياء التي

نسمييا عمل كالأشياء التي نسمييا ترفيو، حيث يعتبر النشاط الذي نشعر بو 
 كنحدد بو إختياراتنا كقراراتنا، كنشعر أف حياتنا ممكنا.

في  Leitner Leitner and( 3003نر )لايتنر كلايت كل مف استفاضا
تعريف الترفيو عمى أنو كقت فراغ لا يشمل عمل أك أداء كظائف حياتية ثابتة، 
حيث يعتبر العمل كقت إلزامي، أما الترفيو فيك كقت فراغ، كالعمل يحتاج إلى 

كمحددات. كما يشير الترفيو إلى العناية الشخصية، حيث ىك الأكقات  التزاـ
يا الإنساف بصيانة نفسو. كقد أعطيا مثالًا عف ذلؾ بالنكـ الذي التي يقكـ في

يعتبر عناية شخصية كفي نفس الكقت نشاط ترفييي. يناـ الفرد الطبيعي ستة 
ساعات بالمساء، كبدكف ىذا القدر مف النكـ يشعر الفرد بالإرىاؽ طكاؿ اليكـ، 

لك ناـ ىذا كفي ىذه الحالة تعتبر الست ساعات ىي كقت عناية شخصية. أما 
الشخص تسعة ساعات بالميل في نياية الأسبكع، فاف ىذه الثلاث ساعات 
ستساعده عمى الاستشفاء كالتخمص مف الإجياد كسيشعر الانساف بالراحة، كفي 
ىذه الحالة فاف ىذه الثلاث ساعات تعتبر ترفيو. كبخصكص العمل الممتع مثل 

تبر ترفيو اذا تـ تصنيف ذلؾ التدريس كالفف كالمكسيقى كألعاب القكى، فلا تع
عمى اعتباره كظيفة. كالعكس فإف الأنشطة الغير ممتعة في أكقات الفراغ مثل 
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المشي بيركلة أك التماريف الرياضية الحادة مف أجل أغراض صحية فتعتبر 
 أكقات ترفيو، لأنيا تمت بشكل تطكعي. 

 : الدراسة منيج
كذلؾ لمناسيتة لطبيعة  (الدراسات المسحيةتـ استخداـ المنيج الكصفي )

 الدراسة.
 : مجتمع الدراسة 

تككف مجتمع الدراسة مف المكاطنيف كالمقيميف بالمممكة العربية السعكدية      
عاـ، كالجدكؿ التالي يكضح عدد السكاف  99إلى أكثر مف  09مف سف 

 (.0، كىك ما يكضحو جدكؿ )ـ3009بالمممكة العربية السعكدية لمعاـ 
 (1)جدول 

 م0217السكان بالمممكة العربية السعودية وفقاً لمفئة العمرية لعام  عدد
 سئات اضططر

 توصيف اضطيظظ
 الإجطاضي اظاث ذصور

4 – 0 1106701 1067283 2,173,984 

9 – 5 1081142 1043747 2,124,889 

14 - 10 964304 937211 1,901,515 

19 - 15 911303 880048 1,791,351 

24 - 20 1054864 965980 2,020,844 

 

 (1)جدول تابع 
 م0217عدد السكان بالمممكة العربية السعودية وفقاً لمفئة العمرية لعام 

 سئات اضططر
 توصيف اضطيظظ

 الإجطاضي اظاث ذصور
29 – 25 979569 958219 1,937,788 

34 – 30 882178 866771 1,748,949 

                                                           
  : المممكة العربية السعكدية،  –الييئة العامة للاحصاء المصدر 

/www.stats.gov.sa/ar/indicators/1https:/ 

https://www.stats.gov.sa/ar/indicators/1
https://www.stats.gov.sa/ar/indicators/1
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39 – 35 773509 754795 1,528,304 

44 – 40 654842 630501 1,285,343 

49 – 45 550260 520676 1,070,936 

54 – 50 438873 414863 853,736 

59 – 55 342010 314325 656,335 

64 – 60 247814 231960 479,774 

69 – 65 150818 159559 310,377 

74 – 70 110039 112808 222,847 

79 – 75 70770 72831 143,601 

+ 80 85286 91498 176,784 

 20427357 10023075 10404282 الإجمالي

 

 (1شكل )
 م0217عدد السكان بالمممكة وفقاً لمفئة العمرية لعام 

 :الدراسة  عينة
تككنت عينة الدراسة مف المكاطنيف كالمقيمػيف بالمممكػة العربيػة السػعكدية 

تـ اختيارىـ بالطريقة العشػكائية، ( شاباً، 0930فأكثر كالتي بمغت ) 09مف سف 
%، 09( مػػف الإنػػاث بنسػػبة 276%، ك)93( مػػف الػػذككر، بنسػػبة 0300ـ )مػػني

كلقػػػػد تػػػػـ تطبيػػػػق الاسػػػػتبانة بالطريقػػػػة العشػػػػكائية كبشػػػػكل الكتركنػػػػي عمػػػػى كافػػػػة 
محافظػػات المممكػػة، كتمػػت الاسػػتجابة عمييػػا أيضػػاً بشػػكل الكتركنػػي مػػف خػػلاؿ 

 يكضح ذلؾ: (3كجدكؿ )(، google forms)تطبيق 
 (0جدول )
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 إناث(/  )ذكورة الدراسة ونسبة العينة عدد أفراد عين

 نسبة العينة إلى المجتمع الأصل. (3كما يكضح جدكؿ )
 (0)جدول 

 إلى المجتمع الأصمينسبة عدد العينة 
 اضظدبظ اضطئويظ اضطدد اضطجتطع الأصل اضجظس
 0.01211 1260 10404282 ذككر
 0.002754 276 10023075 إناث

 0.007519 1536 20427357 المجمكع

 فراد عينة الدراسة كفقا لبعض المتغيرات.أتكزيع  (9جدكؿ )كيبيف 
 (4)جدول 

 أفراد العينة وفقاً لمتغيرات الدراسةتوزيع 
 اضطدد طتعيرات اضدرادظ

 1260 ذككر الجنس
 276 إناث

 1007 سعكدي الجنسية
 529 غير سعكدي

 السف
09-39 648 

 276 39 -39أكثر مف 
 257 99-39أكثر مف
 168 99-99أكثر مف 
 (4)جدول تابع 

 أفراد العينة وفقاً لمتغيرات الدراسةتوزيع 
 اضطدد طتعيرات اضدرادظ

 187 99أكثر مف 
 1104 متزكج الحالة الاجتماعية

 276 أعزب

 اضظدبظ اضطئويظ اضطدد اضجظس
 82 1260 ذككر
 18 276 إناث

 100 1536 المجمكع
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 111 مطمق
 45 أرمل

 ملالع

 648 مكظف حككمي
 276 مكظف قطاع خاص

 382 صاحب عمل
 230 لا أعمل

 1260 لدي أطفاؿ الاطفاؿ
 276 ليس لدي اطفاؿ

 الدخل الشيري بالرياؿ

 772 رياؿ 9000أقل مف 
 276 ريالاً  00000أقل مف – 9000مف 

 257 رياؿ 30000 – 00000أكثر مف 
 168 ريالاً 30000 –ريالًا 30000أكثر مف 
 63 ريالاً 30000أكثر مف 

 
 

 (0)شكل        
وفق نسب عينة الدراسة            

 الجنس متغير

 (0)شكل 
نسب عينة 
وفق الدراسة 
 الجنسيةمتغير 

 (4)شكل 
 وفق نسب عينة الدراسة         

 السن متغير    
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 (5)شكل 
الحالة  وفق متغيرنسب عينة الدراسة 

 الاجتماعية

 (6)شكل 
نسب عينة 
وفق الدراسة 
 العمل متغير

 (7)شكل 
 الجنس وفق متغيرنسب عينة الدراسة 

 
 
 
 
 
 

 (8)شكل 
 العمل وفق متغيرنسب عينة الدراسة 

 حدود الدراسة
تـ إجراء الدراسة عمى عينة مف المكاطنيف كالمقيميف الحدود المكانية:  ( أ)

 بالمممكة العربية السعكدية.
 0939لمسح الميداني خلاؿ الفترة )ذك الحجة تـ اجراء ا الحدود الزمنية: ( ب)

 ىػػ(. 0930ربيع الاكؿ ) –
 

 أدوات جمع البيانات
 اتالاستبيان

حيث جاء الأكؿ لمتعرؼ عمى تكجيات عينة الدراسة  افاستبيان بناءتـ 
نحك الترفيو، كالثاني بيدؼ التعرؼ عمى آراء عينة الدراسة في أماكف كتكفر 

 التالية: كفق المنيجيةالاستبياف  بناء ـ اتباع خطكاتتكقد  الممارسة الترفييية.
 الاطلاع عمى أدبيات الدراسة في مجاؿ الترفيو. ( أ)
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تطبيق استمارة استطلاع رأي عمى عينة مف المكاطنيف كالمقيميف، بمغ  ( ب)
( مكاطناً كمقيماً، كذلؾ لتحديد آرائيـ تجاه قضايا الأنشطة 90عددىـ )

  كالتطمعات.دية: الكاقع الترفييية بالمممكة العربية السعك 
 التالي:، كىك عمى النحك الاكؿ تـ كضع مفتاح لتصحيح الاستبياف)جػ( 
: تـ كضع مفتاح التصحيح يعتمد عمى اختيار بديل مف في المحور الاول -

خمسة بدائل استجابات، كىي درجة المكافقة )مكافق بشدة، مكافق، محايد، 
جة عمى عبارات الاستبياف كما غير مكافق، غير مكافق بشدة( ككزعت الدر 

، 3، 3، 0(، العبارات السالبة )0، 3، 3، 9، 9يمي: العبارات المكجبة )
9 ،9.) 
: تـ كضع مفتاح التصحيح يعتمد عمى اختيار بديل مف في المحور الثاني -

بدائل استجابات، كىي كقت ممارسة النشاط الترفييي )يكمياً،  خمس
 ؿ المكاسـ(، كتـ حساب التكرارات ليا.أسبكعياً، شيرياً، سنكياً، خلا

: تـ كضع مفتاح التصحيح يعتمد عمى اختيار بديل مف الثالثفي المحور  -
خمسة بدائل استجابات، كىي درجة المكافقة )مكافق بشدة، مكافق، محايد، 
غير مكافق، غير مكافق بشدة( ككزعت الدرجة عمى عبارات الاستبياف كما 

، 3، 3، 0(، العبارات السالبة )0، 3، 3، 9، 9يمي: العبارات المكجبة )
9 ،9.) 
 التالي:، وىو عمى النحو الثاني تم وضع مفتاح لتصحيح الاستبيان)د( 
: تـ كضع مفتاح التصحيح يعتمد عمى اختيار بديل مف الأولفي المحور  -

ثلاث بدائل استجابات، كىي مكاف ممارسة النشاط الترفييي )داخل 
 مكة، داخل كخارج المممكة( كتـ حساب التكرارات ليا.المممكة، خارج المم

: تـ كضع مفتاح التصحيح يعتمد عمى اختيار بديل مف الثانيفي المحور  -
ثلاث بدائل استجابات، كىي درجة تكفر الترفيو )متكفر، متكفر بدرجة 
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غير كافية، غير متكفر( ككزعت الدرجة عمى عبارات الاستبياف كما يمي: 
 (.3، 3، 0(، العبارات السالبة )0، 3، 3جبة )العبارات المك 
 تقنين الاستبيانات:

 :أولًا: صدق الاستبيانات
المبدئية عمى محكميف مف الأساتذة  افي صكرتي اتتـ عرض الاستبيان

( استاذاً، كذلؾ لمحكـ عمى دقة 03المتخصصيف في المجاؿ، بمغ عددىـ )
المحكميف تـ حذؼ بعض العبارات، كمدى ملاءمتيا لمقياس، كفي ضكء آراء 

العبارات، كتعديل البعض الآخر، ثـ أعيد الاستبياف إلى المحكميف مرة أخرى، 
%(، كىك ما يشير إلى قدرة الاستبياف عمى قياس 09.0فجاءت نسبة الاتفاؽ )
الجدكؿ  كما يكضحياالنيائية  افي صكرتي اتالاستبيان تما كضع لأجمو، كجاء

 التالي:
 (5جدول )

 ام العبارات ونسبتيا المئويةمحاور، وأرق
 اضطئويظ اضظدبظ اضطبارات ردد اضطحاور م
 الترفيو نحك الدراسة عينة تكجيات استبياف أكلًا:
 30.93 9 الآراء استطلاع 0
 93.09 03 الترفيو ممارسة كقت 3
 30.09 0 بالمممكة الترفيو تكاجو التي المعكقات 3

 (5جدول )تابع 
 ونسبتيا المئوية محاور، وأرقام العبارات

 اضطئويظ اضظدبظ اضطبارات ردد اضطحاور م
 %000 99 المجمكع
 الترفيو أماكف في العينة آراء استبياف ثانياً:
 90 03 بالمممكة الترفيو تكفر 0
 90 03 الترفيو ممارسة مكاف 3

 %000 39 المجمكع
 :اتثبات الاستبيانثانياً: 
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معادلة الارتباط لكركنباخ، كقد باستخداـ  اتتـ حساب ثبات الاستبيان
، كىي قيمة دالة ((0.79عف معامل ثبات قدرة )للاستبياف الأكؿ أسفرت النتائج 

، مما يشير إلى إمكانية الحصكؿ عمى (0.09)إحصائياً عند مستكى دلالة 
كأشارت النتائج للاستبياف الثاني عف  نتائج مكثكؽ بيا باستخداـ ىذا الاستبياف.

عند مستكى دلالة (، كىي قيمة دالو إحصائياً 0.93ه )معامل ثبات قدر 
، مما يشير إلى إمكانية الحصكؿ عمى نتائج مكثكؽ بيا باستخداـ ىذا (0.09)

 الاستبياف.
 (6)جدول 
 للاستبياناتمعامل الثبات 

 صروظباخ أضغا اضطبارات ردد اضطحاور م
 الترفيو نحك الدراسة عينة تكجيات استبياف أكلًا:
 9 الآراء عاستطلا 0

 03 الترفيو ممارسة كقت 3 0.79
 0 بالمممكة الترفيو تكاجو التي المعكقات 3

 الترفيو أماكف في العينة آراء استبياف ثانياً:
 03 بالمممكة الترفيو تكفر 3 0.93 03 الترفيو ممارسة مكاف 0

 الأساليب الإحصائية المطبقة
راسة الميدانية تـ استخداـ لمعالجة البيانات المتحصل عمييا مف الد

 الأساليب الإحصائية التالية:
 التعرؼ بيدؼ – المكافقة درجة – RELATIVE WEIGHT النسبي الوزن  -أ

 النسبي الكزف  استخداـ تـ كقد العينة، أفراد لدى المكافقة درجة عمى
RELATIVE WEIGHT  ًدرجات. الثلاث ذي للاستبياف كفقا 

د مستكى المكافقة، حيث يتـ تحديدىا مف كفيما يمي تكضيح لكيفية تحدي
 (:003، ص0000القانكف التالي )خيري، السيد محمد، 

 ( / ف0 -= )ف مستكى المكافقة 
   ( =9 – 0 / )9 
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    =9  /9 
     =0.9  

، كىي الاستجابات مكافق بشدة، مكافػق، محايػد، غيػر مكافػق، 9حيث أف: ف = 
 ستكى المكافقة كمداىاغير مكافق بشدة، كفيما يمي جدكؿ يبيف م
 (7جدول )

 مدى ودرجة الاستجابة وفقاً للاستبيان ذي الخمس درجات:
 اضطواسػظ درجظ اضطدى

 بشدة مكافق 9 – 9.3 مف أكثر
 مكافق 9.3 – 3.9 مف أقل
 محايد 3.9 – 3.0 مف أقل
 مكافق غير 3.0 -0.9
 بشدة مكافق غير 0.9 مف اقل

رجػػة المكافقػػة، حيػػث يػػتـ تحديػػدىا مػػف كفيمػػا يمػػي تكضػػيح لكيفيػػة تحديػػد د
 القانكف 

 ( / ف0 -= )ف مستكى المكافقة 
   ( =3 – 0 / )3 
    =3  /3 
    =0.00  

 ، كىي الاستجابات مكافق، محايد، غير مكافق 3حيث أف: ف = 
 كفيما يمي جدكؿ يبيف درجة المكافقة كمداىا
 (8جدول )

 ثلاث درجاتمدى ودرجة الاستجابة وفقاً للاستبيان ذي ال
 الموافقة درجة المدى

 مكافق 3.39 – 3
 محايد 0.09 -3.33
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 مكافق غير 0.00 مف أقل
 ONE WAY ANOVA ANALYSIS الاتجاه احادي التباين تحميل -أ

 أفراد درجات متكسطات بيف احصائية دلالة ذات فركؽ  كجكد مدى لمعرفة
 الدخل كمستكى  ل،كالعم الاجتماعية، الحالة السف، لمتغير كفقاً  العينة

 .الشيري 
 Schaffe Multi Comparison المتعددة لممقارنات شيفيو اختبار -ب

Test الفركؽ. دلالة اتجاه تحديد بيدؼ 
 بيف احصائية دلالة ذات فركؽ  كجكد مدى لمعرفة T TEST" ت اختبار" -ج

  كالاطفاؿ. الجنسية الجنس، لمتغير كفقاً  العينة أفراد درجات متكسطات
 الدراسة الميدانيةنتائج 

 كسيتـ عرض نتائج الدراسة الميدانية تبعا لأسئمة الدراسة كما يمي:
 الاستبيان الاول نتائج

 المحور الأول 
فقد أكضحت نتائج الدراسة أف استجابات أفراد العينة عمى المحكر الاكؿ 

ككل جاءت بدرجة مكافق، حيث بمغ متكسط الكزف النسبي لممحكر 
(. كالجدكؿ 3.93( ك)3.33)بيف حت أكزانيا النسبية (، كتراك 3.400912)

 التالي يكضح الاكزاف النسبية لعبارات ىذا المحكر.
 (9جدول )

لمعبارات الخاصة بالمحور الأول  Relative weightالوزن النسبي 
)تطمعات الشعب السعودي تجاه الترفيو الذي يتوقعون توفيره من قبل 

 الحكومة السعودية(

 ةاضطبـــــار م
 درجظ اضطواسػظ

اضوزن 
 اضظدبي

الاظحراف 
 اضططياري

زير 
طواسق 
 بذدة

زير 
طواسق  طواسق طحايد طواسق

 بذدة

 1.22 3.4 522 279 275 324 136يشػػكل الترفيػػو   .0
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جػػػػزء أساسػػػػي 
 في حياتي

3.  

أشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعر أف 
الترفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 
يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػنعكس 
إيجابيػػػػاً عمػػػػى 

 حياتي

90 306 438 184 518 3.4 1.15 

3.  

العائق المػالي 
بب ىػػػػػػػك السػػػػػػػ

فػػػػػػػػػػػػي عػػػػػػػػػػػػدـ 
ممارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتي 
لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبعض 
النشػػػػػػػػػػػػػػػػاطات 

 الترفييية

69 269 496 186 516 3.5 1.10 

9.  
أرى أف 
الترفيػػػػػو ضػػػػػد 

 الديف
192 507 528 85 224 2.7 0.94 

9.  
أرى أف 
الترفيػػػػػو ضػػػػػد 
القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ 

 الاجتماعية
100 426 466 95 449 3.2 1.12 

متكسػػػػػػط الػػػػػػكزف 
 3.297068 النسبي لممحكر

بات أفراد العينة عمى عبارات يتضح مف الجدكؿ السابق أف استجا
المحكر الأكؿ ) تطمعات الشعب السعكدي تجاه الترفيو الذي يتكقعكف تكفيره مف 

مف أنشطة  هأف ما تكفر قبل الحككمة السعكدية( جاءت بدرجة مكافق؛ مما يعني 
يعمل عمى تمبية تطمعاتيـ تجاه الترفيو كذلؾ كما كصفتو عبارات متعمقة بالترفيو 
كيرجع ىذا إلى أف الحككمة تعمل في الفترة الاخيرة عمى تمبية  ىذا المحكر،

الترفيو المختمفة ككاف ذلؾ مف خلاؿ  بأدكاتاحتياجات المجتمع السعكدي 
انشاء ىيئة الترفيو، لذلؾ رضي كثير مف العينة المختارة عف الترفيو بالمممكة، 

ي رقـ ى Relative weightككانت أعمى عبارة حسب ترتيب الكزف النسبي 
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(، كمنطكقيا: العائق المالي ىك السبب في عدـ ممارستي لبعض النشاطات 3)
 Relativeالترفييية، بينما كانت أقل العبارات حسب ترتيب الكزف النسبي 

weight ( كمنطكقيا: أرى أف الترفيو ضد الديف.9ىي رقـ ،) 
ق كقد يفسر ذلؾ الى أف ثقافة الترفيو تحتاج الى فيـ عميق فيما يتعم

بأف مستكى الدخل لا يتعارض مع الترفيو فكل اسرة يمكنيا ايجاد صيغة لمترفيو 
ككسيمة ترفييية تتلاءـ مع مستكى دخميا المالي كالتي يمكف أف تحقق ليا 
السعادة في نفس الكقت، فالأمر مرتبط بمدى استعداد الفرد ليككف سعيدا كليس 

نفاؽ المالي، كمرة أخرى فإف مف ماؿ أك مدى قدرتو عمى الا وبمقدار ما يمتمك
مطمقا مع الديف  ضثقافة الترفيو مرتبطة أكثر بمدى الكعي باف الترفيو لا يتعار 

 لذلؾ جاءت استجابات افراد العينة قميمة في العبارة المرتبطة بالديف.
العنزى، حمكد بف محمد اليو دراسة ) تكتتفق ىذه النتائج مع ما تكصم

ـ(، حيث 3000كي، عبد الالو بف أحمد، ـ(، كدراسة )الصم3009، ناكى 
اشارت كل منيما الى اف لمتركيح دكرا ىاما في اشباع حاجات الفرد، خاصة 

اشباعيا الا مف خلاؿ العمل كفقط، كفي أثناء كقت الارتباط  فتمؾ التي لا يمك
اك الالتزاـ بكاجبات محددة، حيث انيا تعيد التكازف النفسي لمفرد المشارؾ في 

 النشاط.
مػػػا كانػػػت ىنػػػاؾ فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف  إذاكمػػا يمكػػػف حسػػػاب 

تقػػػدير متكسػػػطات درجػػػات اسػػػتجابة أفػػػراد عينػػػة الدراسػػػة حػػػكؿ تطمعػػػات الشػػػعب 
السػػعكدي تجػػاه الترفيػػو الػػذي يتكقعػػكف تػػكفيره مػػف قبػػل الحككمػػة السػػعكدية تعػػزى 

الاطفػاؿ، إلى المتغيرات: )الجنس، الجنسية، السػف، الحالػة الاجتماعيػة، العمػل، 
مستكى الدخل الشيري(؟ حيث أكضحت نتائج الدراسة أف استجابات أفراد العينة 

 عمى المحكر الاكؿ:
 متغير الجنس أولا:
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أكضحت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة بيف استجابات أفراد 
، لصالح الاناثالعينة عمى المحكر الأكؿ تبعًا لمتغير الجنس )ذكر/ أنثى( 

 ي يكضح ذلؾ:كالجدكؿ التال
 (12)جدول 

الفروق بين استجابات أفراد العينة عمى المحور الاول تبعا لمتغير الجنس 
 T. Test)ذكر/ أنثى( باستخدام اختبار)ت( 

 (Tشيطظ ) الاظحراف اضططياري اضطتودط اضطدد اضظوع
 اضػيطظ

 sigاضحرجظ  

 4.99919 15.7524 1260 ذكر
 3.51568 19.8297 276 أنثى 0.00 16.040

( كجكد فػركؽ ذات دلالػو احصػائية فػي آراء عينػة 00يتضح مف جدكؿ )
الدراسة في المحكر الأكؿ كفق متغير الجنس لصالح الػذككر، كىػك مػا يفسػر أف 
الممارسػػة للأنشػػطة الخاصػػة بالترفيػػو قػػد تكػػكف فػػي ىػػذه المرحمػػة خاصػػة بالرجػػاؿ 

 متعارؼ عمييا.أكثر منيا بالنساء، كذلؾ كفق لعادات كتقاليد المممكة ال
 متغير الجنسية ثانياً:

أكضػػػحت نتػػػائج الدراسػػػة كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة بػػػيف اسػػػتجابات أفػػػراد 
العينة عمى المحكر الأكؿ تبعا لمتغيػر الجنسػية )سػعكدي/غير سػعكدي( لصػالح 

 غير سعكدي، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:
 (11)جدول 

ول تبعا لمتغير الجنسية الفروق بين استجابات أفراد العينة عمى المحور الا 
 T. Test)سعودي/غير سعودي( باستخدام اختبار)ت( 

 الاظحراف اضطتودط اضطدد اضجظديظ
 اضػيطظ اضحرجظ شيطظ ت اضططياري

sig 

 4.79839 16.142 1007 سعكدي
3.71 0.00 

 5.35146 17.138 529 غير سعكدي

عينػة  ( كجكد فػركؽ ذات دلالػو احصػائية فػي آراء00يتضح مف جدكؿ )
الدراسػػة فػػي المحػػكر الأكؿ كفػػق متغيػػػر الجنسػػية لصػػالح غيػػر السػػعكدييف، كقػػػد 
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يعػػزي ذلػػؾ إلػػى أف المجتمعػػات التػػي ينتمػػي ليػػا غيػػر السػػعكدييف تعػػد مجتمعػػات 
منفتحة أكثر عمى الترفيو مف المجتمع السعكدي، كمػا أف بعػدىـ عػف ذكييػـ فػي 

مػػػػع أقػػػػرانيـ أك فػػػػرادى  بمػػػػدىـ الاـ يػػػػدفعيـ نحػػػػك ممارسػػػػة الترفيػػػػو بشػػػػكل منػػػػتظـ
 مف خلالو بالغربة. ف ليشغمكا كقت فراغيـ، عمى نحك لا يشعرك 

 متغير العمل ثالثاً:
أكضػػػحت نتػػػائج الدراسػػػة كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة بػػػيف اسػػػتجابات أفػػػراد 

مكظف حككمي / مكظف قطاع  العينة عمى المحكر الأكؿ تبعًا لمتغير العمل )
مكظػػػف حكػػػكمي  (، كالجػػػدكؿ  اص / صػػػاحب عمػػػل / لا أعمػػػل ( لصػػػالح )خػػػ

 التالي يكضح ذلؾ:
 (10جدول )

الفروق بين استجابات أفراد العينة عمى الاستبانة مجممة ومحاورىا الفرعية 
اع خاص/ صاحب عمل/ لا موظف حكومي/ موظف قط تبعًا لمتغير العمل )
 one way a nova باستخدام اختبار )ف( أعمل(

 فشيطظ  درجات اضحريظ طربع اضطتودطات اضططل
اضػيطظ 
 اضحرجظ

 4 2380.884 المجمكعات بيف

 1531 19.010 المجمكع الكمي 0.00 125.24

 1535  المجمكع

عينػة ( كجكد فػركؽ ذات دلالػو احصػائية فػي آراء 03يتضح مف جدكؿ )
تفسػيره أف مكظػف  فالدراسة في المحػكر الأكؿ كفػق متغيػر العمػل، كىػك مػا يمكػ

كقتػػػػا منػػػػو فػػػػي البحػػػػث عػػػػف عمػػػػل،  ؼالحككمػػػػة لديػػػػو اسػػػػتقرارا كظيفيػػػػاً لا يسػػػػتنز 
كاحساسو باف مستقبمو مضمكف مف قبل الدكلة، مكنو ذلػؾ مػف الاىتمػاـ بالترفيػو 

مفتػرض أف يكػكف الػذي أكثر مف غيػره، كذلػؾ عمػى عكػس المتكقػع، ككػاف مػف ال
ييتـ بالترفيو اكثر مػف مكظػف الحككمػة، الا اف اسػتجابات أفػراد العينػة  للا يعم

ىػػػك احػػػد الاسػػػباب التػػػي تػػػدفع الفػػػرد ليقػػػكـ  يجػػػاءت لتقػػػرر أف الاسػػػتقرار الػػػكظيف
اليػػو دراسػػة )ابػػك المصػػطفى،  تبالأنشػػطة الترفيييػػة، كىػػك عمػػى عكػػس مػػا أشػػار 



 

 

                                                                                                                      330         

        

 ضتربيظ اضرياضيظطجضظ أديوط ضطضوم وسظون ا

 

ـ( حيػث أشػارت الػى المينػة لاتػؤثر 3000نظمي عػكدة، محمػكد خميػل أبػك دؼ 
في الميل نحك المشاركة في النشاط الترفييي في كقت الفراغ، كقد يرجع ىذا الى 

 اختلاؼ المجتمع السعكدي كطبيعتو.
 متغير السن رابعاً:

أكضػػػحت نتػػػائج الدراسػػػة كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة بػػػيف اسػػػتجابات أفػػػراد 
/ 39 -39/ أكثػر مػػف 39 -09لسػػف )العينػة عمػػى المحػكر الأكؿ تبعًػػا لمتغيػر ا

( لصػػالح ) أكثػػر مػػف 99 مػػف أكثػػر/ 99 -99 مػػف أكثػػر/ 99 – 39أكثػػر مػػف 
 (، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ: 39 -39

 (10جدول )
الفروق بين استجابات أفراد العينة عمى الاستبانة مجممة ومحاورىا الفرعية تبعًا 

 من أكثر/ 45 – 05/ أكثر من 05 -05/ أكثر من 05 -15لمتغير السن )
 one way a nova)ف( اختبار باستخدام( 55 من أكثر/ 55 -45

 اضدن
 طربع

 اضطتودطات 

 درجات
 اضحريظ 

 شيطظ ف
اضػيطظ 
 اضحرجظ

 4 2380.884 المجمكعات بيف

 1531 19.010 المجمكع الكمي 0.00 125.24

 1535  المجمكع

 
الػػى مػػدى  39الػػى سػػف  39كتشػير ىػػذه النتيجػػة الػػى اف مرحمػػة مػف سػػف 

ارتباطيػػا بالنتيجػػة السػػابقة فػػي أف ىػػذا السػػف مػػرتبط اكثػػر بمػػدى الاسػػتقرار لػػدى 
اليػػو دراسػػة )ابػػك المصػػطفى، نظمػػي عػػكدة،  تالفػػرد، كىػػك عمػػى عكػػس مػػا أشػػار 

اركة فػػػػي الانشػػػػطة ـ(، حيػػػػث اشػػػػارت الػػػػى المشػػػػ3000محمػػػػكد خميػػػػل أبػػػػك دؼ 
 الترفييية يميل لمتناقص مع تقدـ السف.

 متغير الحالة الاجتماعيةخامساً: 
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بػيف اسػتجابات إحصػائية أكضحت نتائج الدراسة كجكد فػركؽ ذات دلالػة 
متزكج/ أعػزب / أفراد العينة عمى المحكر الأكؿ تبعًا لمتغير الحالة الاجتماعية )

 ق / أرمل( لصالح الأعزب، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:مطم
 (14جدول )

الفروق بين استجابات أفراد العينة عمى الاستبانة مجممة ومحاورىا الفرعية 
 oneمتزوج/ أعزب / مطمق / أرمل( باستخدام اختبار  تبعًا لمتغير السن )

way a nova 

 الاجتطاريظ اضحاضظ
طربع 

 اضطتودطات
 اضػيطظ اضحرجظ شيطظ درجات اضحريظ

 1 3763.916 المجمكعات بيف

 1534 22.727 المجمكع الكمي 0.00 165.6

 1535  المجمكع

كقػد يرجػػع اتجػػاه الاسػػتجابات لصػػالح الاعػزب بسػػبب اف لديػػو كقػػت اكثػػر 
 ليقضيو في الترفيو عكس بقية متغيرات الحالة الاجتماعية. 

 الأطفالتغير م سادسًا:
أكضػػػحت نتػػػائج الدراسػػػة كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة بػػػيف اسػػػتجابات أفػػػراد 
العينػػػة عمػػػى محػػػاكر الاسػػػتبانة تبعًػػػا لمتغيػػػر الاطفػػػاؿ )لػػػدي أطفػػػاؿ / لػػػيس لػػػدي 

 أطفاؿ( لصالح مف ليس لديو أطفاؿ، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:
 
 (15)جدول 

 ول تبعا لمتغير الاطفالالفروق بين استجابات أفراد العينة عمى المحور الا 
 T. Test)لدي أطفال / ليس لدي أطفال( باستخدام اختبار)ت( 

 اضطتودط اضطدد الاطغال
 الاظحراف

 اضططياري 
اضػيطظ  تشيطظ 

 اضحرجظ

 5.04181 16.33 648 لدي أطفاؿ
 3.34704 19.89 276 ليس لدي أطفاؿ 0.00 12.58
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ديو اطفػاؿ بسػبب اف لديػو كقد يرجع اتجاه الاستجابات لصالح مف ليس ل
حريػػة أكثػػر فػػي اختيػػار النشػػاط المناسػػب لػػو فػػي الترفيػػو أكثػػر ممػػف لديػػو اطفػػاؿ، 
حيث تقل فرص اختيار كقت كنػكع النشػاط الترفييػي فػي حمػة كجػكد طفػل، كتقػل 
أكثػػر مػػع كجػػكد أكثػػر مػػف طفػػل بسػػبب اخػػتلاؼ اىتمػػاـ كػػل طفػػل عػػف غيػػره فػػي 

ييي خاصة كاف المجتمػع السػعكدي يميػل اختيار نكع ككقت ممارسة النشاط الترف
 اكثر لممارسة الانشطة الترفييية في محيط الاسرة.

 مستوى الدخل الشيري متغير  سابعًا:
أكضػػػحت نتػػػائج الدراسػػػة كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة بػػػيف اسػػػتجابات أفػػػراد 

/ 00-9/ 9أقػػل مػػف  العينػػة عمػػى المحػػكر الأكؿ تبعًػػا لمتغيػػر الػػدخل الشػػيري )
أقػػل مػػف  ( لصػػالح )30/ أكثػػر مػػف 30الػػى 30/ أكثػػر مػػف 30-00أكثػػر مػػف 

 (، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:9
 (16جدول )

الفروق بين استجابات أفراد العينة عمى الاستبانة مجممة ومحاورىا الفرعية 
/ أكثر من 02-12/ أكثر من  12-5/ 5أقل من  تبعًا لمتغير السن )

 one way a nova( باستخدام اختبار02/ أكثر من02الى02

طدتوى اضدخل 
 اضذؼري

طربع 
اضػيطظ  ظ فشيط درجات اضحريظ اضطتودطات

 اضحرجظ

 4 2244.934 المجمكعات بيف

 1531 19.365 المجمكع الكمي 0.00 115.92

 1535  المجمكع

 
آلاؼ ريػػالًا  9قػػد يرجػػع اتجػػاه الاسػػتجابات لصػػالح مػػف دخمػػة يقػػل عػػف ك 

الػػػى انػػػو يتكقػػػع مػػػف الحككمػػػة أف تػػػكفر لػػػو مزيػػػدا مػػػف الانشػػػطة الترفيييػػػة تتميػػػز 
 بالتنكع كفي كافة الاكقات بما يتناسب كقدراتو ككقتو.

كيلاحػػع عمػػى اسػػتجابات أفػػراد العينػػة عمػػى المحػػكر الاكؿ مػػف الاسػػتبانة 
 افتقػار إلػى ذلػؾ الباحػث الترفيو كانت محايػدة، كيعػزك نحك اىاتيـاتج أفالاكلى 
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مسػػاقات  يكجػػد لا إنػػو حيػػث الترفيػػو، قضػػية حػػكؿ الكافيػػة لممعمكمػػاتالعينػػة ربمػػا 
 عينػػػة جػػػاءت اسػػػتجابات كبػػػذلؾ ،ت الترفيػػػوأدبيػػػا متخصصػػػة فػػػي التعمػػػيـ تعػػػالج

الترفيػو  حػكؿ العامػة معمكمػاتيـ ضػكء عمػى الدراسػة مكضػع مقيػاس عمى الدراسة
 عمػػى فػػي الاسػػتجابات المكضػػكعية مػػف كبيػػرة درجػػة عػػف يكشػػف كىػػذا، كأىميتػػو
 . الدراسة عينة أفراد لدى كفكائده الترفيو أىمية مجاؿ

 نتائج المحور الثاني
 ما يمي:أوضحت نتائج الدراسة أن استجاباتيم كانت تتجو نحو 

 الأنشطة سةممار  عمى يحرصكف  كانكا أنيـ إلى تشير العينة استجابات كانت -1
النشػاط  ،البسيطة مثػل مشػاىدة الأفػلاـ التسمية في اسبكعي، بشكل الترفييية

ليكايات، ممارسة الألعاب، الاسترخاء النشاط ا ،الذىني، الرياضة كالتماريف
 الاجتماعي، الخدمات الإنسانية، الأنشطة الطبيعية.

 ممارسػة مػىع يحرصػكف  لا كػانكا أنيػـ إلػى تشير العينة أفراد استجابات كانت -2
 بالترتيب. كالرقص، كالفف المكسيقى مجالات في الترفييية الأنشطة

 اسػتجابات حسػب أعلاىػا كانػت كالتمػاريف الرياضة ممارسة فإف المجمل كفي -3
 اليػػكمي، ثػػـ الشػػيري  كيمييػػا اسػػبكعي بشػػكل الممارسػػة نحػػك تتجػػو العينػػة افػػراد

 المكاسـ. فخلاؿ
 : الترفييية للأنشطة الممارسة تكرارات يكضح التالي كالجدكؿ

 
 (17جدول )
 الترفييية للأنشطةتكرارات الممارسة 

 اضظذاط اضترسيؼي م
 اضططاردظ

خلال  دظوياً ذؼرياً أدبورياً يوطياً
 اضطوادم

 189 102 440 553 252 التسمية البسيطة مثل مشاىدة الأفلاـ   .0
 157 104 381 664 230 النشاط الذىني كالتأمل كالكعي بالذات   .3
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 149 90 355 728 214 الرياضة كالتماريف  .3
 300 390 309 939 300 المكسيقى   .9
 000 399 399 303 300 الفف   .9
 330 300 399 999 399 الرقص   .0
 186 75 422 673 180 اليكايات   .9
 165 114 394 596 267 ممارسة الألعاب   .9
 224 353 343 425 191 الاسترخاء النشاط الاجتماعي   .0

 230 343 369 437 157 الإنسانية  الخدمات  .00
 161 89 369 691 226 الأنشطة الطبيعية )مثل الصيد(  .00

 1770 1375 4226 6737 2728 المجموع

اليو دراسة  مف أف ) ابراىيـ، ىاشػـ،  تكتتكافق ىذه النتائج مع ما تكصم
 العطمػػػػػة ىػػػػػي اثنػػػػػاء الترتيػػػػػب عمػػػػػى الممارسػػػػػة اكقػػػػػات ـ( مػػػػػف أف انسػػػػػب3000

 تعطػي النتيجػة الظيػر، كىػذه بعػد كاخيػرا ثػـ صػباحا الدكاـ نياية بعدك  الاسبكعية
مػف  بػدأ الاسػبكع مػدار الترفيييػة كعمػى الانشػطة بػرامج تنكيػع ضركرة الى مؤشر
مكػف م عػدد اكبػر كممارسػة اشػتراؾ بيدؼ الظير ببعد كانتياء الاسبكعية العطمة

 الانشطة الترفييية. في
 (بالمممكة فيوالتر  معوقات) نتائج المحور الثالث

 التالي: الدراسة نتائج أوضحت
أكضػػحت عينػػة أفػػراد الدراسػػة إلػػى أنيػػا تقػػف مكقػػف الحيػػاد حيػػاؿ معكقػػات  -0

الترفيو بالمممكة الكاردة بمحكر المعكقات التي تحكؿ دكف ممارسة الأنشطة 
 الترفييية.

كما أشارت عينػة الدراسػة إلػى أف أعمػى معػكؽ لممارسػة الانشػطة الترفيييػة  -3
 حالة الاقتصادية، ثـ الأعراؼ الاجتماعية.كاف ال

كمػػا أشػػارت عينػػة الدراسػػة إلػػى أف أقػػل معػػكؽ لممارسػػة الانشػػطة الترفيييػػة  -3
ىػػك عػػدـ تػػكفر أمػػاكف لمترفيػػو، كتتكافػػق ىػػذه الاسػػتجابات مػػع مػػا كرد ببنػػد 
أماكف الترفيو بالمممكة التي تفضميا عينة الدراسة، حيث جاء فييا أف أفراد 
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شػػػاطات الترفيػػػو داخػػػل المممكػػػة عػػػف غيرىػػػا، الا أنيػػػـ لا العينػػػة يفضػػػمكف ن
 داخل المممكة مناسبة ليكاياتيـ الترفييية. لمترفيويجدكف أماكف 

كالجػػػػػدكؿ التػػػػػالي يكضػػػػػح ترتيػػػػػب المعكقػػػػػات التػػػػػي تحػػػػػكؿ دكف ممارسػػػػػة 
 الانشطة الترفييية كما يراىا أفراد العينة :
 (18) جدول
 بالمممكة الترفيو معوقات

 ةاضطبـــــار م
 درجظ اضطواسػظ

اضوزن 
الاظحراف  اضترتيب اضظدبي

 اضططياري
زير 

طواسق 
 بذدة

زير 
طواسق  طواسق طحايد طواسق

 بذدة

عػػػػػػػػػػدـ تػػػػػػػػػػكفر   .0
 1.35 6 3.13 467 192 92 650 135 أماكف لمترفيو

3.  
عػػػػػدـ تػػػػػكفر 
مختصػػػػػػػػػػػيف 
 في الترفيو

148 581 114 207 486 3.19 5 1.35 

الحالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة   .3
 1.4 1 3.54 697 136 229 256 218 الاقتصادية

الأعػػػػػػػػػػػػػػراؼ   .9
 1.36 2 3.30 525 228 118 518 147 المجتمعية

قمػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػكعي   .9
 1.38 3 3.27 526 213 116 513 168 بأىمية الترفيو

عػػدـ اىتمػػاـ   .0
 1.42 4 3.25 541 207 95 493 200 الحككمة

متكسػػػػػػػط الػػػػػػػكزف 
 النسبي لممحكر

3.28 

لانشػطة الترفيييػة مػع دراسػة كتتكافق ىذه النتائج حكؿ معكقػات ممارسػة ا
الكػػػػريـ بػػػػف  الزايػػػػدي، عبػػػػدـ(، كدراسػػػػة )3009)العنػػػػزي، حمػػػػكد بػػػػف محمد نػػػػاكي، 

ـ( كالتػػاف اشػػارتا الػى أف أىػػـ المعكقػػات كانػت متعمقػػة بعػػدـ كجػػكد 3000، معػزي 
أخصػػائي ترفيػػو يقػػكـ بتنفيػػذ البػػرامج الترفيييػػة، مػػع ضػػعف الامكانػػات المكجيػػػة 

، عػدـ اىتمػاـ القػادة بالترفيػو كتنفيػذ الخطػط المحققػة لتحسيف الخػدمات الترفيييػة 
 لو.
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كيرى الباحث أف طبيعػة المممكػة العربيػة السػعكدية كعاداتيػا أثػرت بشػكل 
 كاضح في ممارسة الانشطة الترفييية.

 الاستبيان الثاني نتائج
 أماكن ممارسة النشاط الترفييي: المحور الأول 

 التالي: الدراسة نتائج أوضحت
 المممكػػة، داخػػل كانػػت الأنشػػطة لممارسػػة العينػػة أفػػراد لتفضػػيلات ةنسػػب اعمػػى -0

 المممكة. خارج كأقميا
: المممكة داخل التالية الترفييية النشاطات مف كل ممارسة العينة أفراد يفضل -3

الأفػػػلاـ، كالنشػػػاط الػػػذىني كالتأمػػػل كالػػػكعي  مشػػػاىدةالتسػػػمية البسػػػيطة مثػػػل 
مارسة الألعاب، الاسترخاء النشػاط بالذات، الرياضة كالتماريف، اليكايات، م

 الاجتماعي، الخدمات الإنسانية.
لممكسػػيقى، الفػف، الػرقص، تفضػػيل العينػة المسػتجكبة ممارسػػتيا  بالنسػبة أمػا -3

خػػػارج المممكػػػة كتتكافػػػق ىػػػذه الاسػػػتجابة مػػػع تفضػػػيلات أفػػػراد العينػػػة لنػػػكع 
 النشاط كما جاء في المحكر الثاني مف الاستبانة الاكلى .

ذت الخػػػدمات الانسػػانية عمػػػى أعمػػى نسػػبة فػػػي تفضػػيلات أفػػػراد كمػػا اسػػتحك  -9
 العينة داخل المممكة كالفف خارج المممكة.

كما كانت أقل تفضػيلات افػراد العينػة خػارج المممكػة متمثمػة فػي الاسػترخاء  -9
 النشاط الاجتماعي، الخدمات الإنسانية، الأنشطة الطبيعية )مثل الصيد(.

 الترفييي النشاط سةممار  أماكف يكضح التالي كالجدكؿ
 (19جدول )

 أطاصن ططاردظ اضظذاط اضترسيؼي

 اضطبـــــارة م
 درجظ اضطواسػظ

داخل 
 اضططضصظ

خارج 
 اضططضصظ

داخل وخار ج 
 اضططضصظ

 369 552 615 التسمية البسيطة مثل مشاىدة الأفلاـ  .1
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 333 535 668 النشاط الذىني كالتأمل كالكعي بالذات  .0

 330 572 634 الرياضة كالتماريف  .0
 346 1005 185 المكسيقى  .4

 338 1023 175 الفف  .5

 427 898 211 الرقص  .6
 358 497 681 اليكايات  .7
 256 637 643 ممارسة الألعاب  .8
 348 283 905 الاسترخاء النشاط الاجتماعي  .9
 262 283 991 الخدمات الإنسانية  .12
 321 283 932 الأنشطة الطبيعية )مثل الصيد(  .11

 النشػػاط ممارسػػة مػػاكفلأ تفضػػيلاتيـ العينػػة افػػراد سػػتجاباتا عمػػى كيلاحػػع
 عمػى تحفػع لديو كالذي المحافع السعكدي المجتمع نظرة مع متكافقة كىي الترفييي
 الضػػكابط مػػف مجمكعػػة ىنػػاؾ أف إلػػى ذلػػؾ يعػػزى  كمػػا الترفيييػػة، الانشػػطة بعػػض
 خػػلاؿ مػػف المكجػػو كالنقػػد ،لمملاحظػػة كخاضػػعة الإسػػلاـ، بػػأخلاؽ مرتبطػػة كالآداب
 الأخلاقي. كالالتزاـ ،السمككي الانضباط عمى يؤكد الذي المجتمع أفراد

 (توفر الترفيو بالمممكة) الثاني:نتائج المحور 
 التالي: الدراسة نتائج أوضحت

 أكضحت عينة الدراسة إلى أف أماكف الترفيو بالمممكة متكفرة بدرجة قميمة. -0
بالمممكػػػة ىػػػي: المكسػػػيقى  أشػػارت عينػػػة الدراسػػػة إلػػػى أف أقػػػل أنػػكاع الترفيػػػو -3

كالفف كالرقص عمى التكالي، كقد يككف ىذا بسبب الاعتبارات الدينة السائدة 
 في المممكة.

أشػػػارت عينػػػة الدراسػػػة إلػػػى أف أكثػػػر أنػػػكاع الترفيػػػو بالمممكػػػة ىػػػك اليكايػػػات  -3
 كالأنشطة الطبيعية )مثل الصيد(.
 (02)جدول 

 درجة توفر الترفيو بالمممكة

 اضطبـــــارة م
اضوزن  جظ اضطواسػظدر

 اضظدبي
الاظحراف 
 زير اضططياري

 طتوسر
طتوسر بدرجظ 

 طتوسر زير صاسيظ
التسػػػػػػػػمية البسػػػػػػػػيطة مثػػػػػػػػل   .1

 مشاىدة الأفلاـ
541 725 270 1.82 0.58 

 0.62 1.79 294 638 604النشػػػػػػاط الػػػػػػذىني كالتأمػػػػػػل   .0
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 كالكعي بالذات
 0.67 1.79 334 548 654 الرياضة كالتماريف  .0
 0.56 1.44 126 430 980 ىالمكسيق  .4
 0.57 1.45 136 428 972 الفف  .5
 0.62 1.5 190 402 944 الرقص  .6
 0.64 1.93 434 571 531 اليكايات  .7
 0.69 1.86 409 510 617 ممارسة الألعاب  .8
 0.65 1.81 333 585 618 الاسترخاء النشاط الاجتماعي  .9
 0.66 1.88 408 551 577 الخدمات الإنسانية  .12
 0.64 1.93 434 571 531 الطبيعية )مثل الصيد( الأنشطة  .11

 1.75 متكسط الكزف النسبي لممحكر

بػػػالمحكر الثػػػاني مػػػف الاسػػػتبانة  دكتتكافػػػق ىػػػذه النتػػػائج عاليػػػة مػػػع مػػػا كر 
كفػػي ىػػػذا اشػػارة الػػى أف الػػػرقص،  الترفيييػػة للأنشػػػطةالممارسػػة الاكلػػى المتعمػػق 

 راسة.كالمكسيقي كالفف، غير متكفرة حسب رؤية عينة الد
مػػػا كانػػػت ىنػػػاؾ فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف  إذاكمػػا يمكػػػف حسػػػاب 

حػػكؿ درجػػة تػػكفر الترفيػػو  الدراسػػةتقػػدير متكسػػطات درجػػات اسػػتجابة أفػػراد عينػػة 
تعػػزى إلػػى المتغيػػرات: )الجػػنس، الجنسػػية، السػػف، الحالػػة الاجتماعيػػة،  بالمممكػػة

 :العمل، الاطفاؿ، مستكى الدخل الشيري(
 نسمتغير الج أولا:

بػػػػيف احصػػػػائية أكضػػػػحت نتػػػػائج الدراسػػػػة عػػػػدـ كجػػػػكد فػػػػركؽ ذات دلالػػػػة 
 (،تبعًػػا لمتغيػػر الجػػنس )ذكػػر/ أنثػػى الثػػانياسػػتجابات أفػػراد العينػػة عمػػى المحػػكر 

 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:
 
 (01)جدول 

الجنس تبعا لمتغير  الثانيالفروق بين استجابات أفراد العينة عمى المحور 
 Ttest باستخدام اختبار

 اضػيطظ اضحرجظ تشيطظ  الاظحراف اضططياري اضطتودط اضطدد اضجظس

 1.5156 3.2500 1260 ذكر
 1.559 3.2935 276 أنثى 0.337 0.42
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عمػػػػػى  ركيشػػػػػير ذلػػػػػؾ الػػػػػى أف متغيػػػػػر الجػػػػػنس ) ذكػػػػػر / أنثػػػػػى ( لا يػػػػػؤث
بالمممكػة. درجة تكفر الترفيػو استجابات افراد العينة كفقا لممحكر الثاني المتعمق ب

اليػو دراسػة )ابػك المصػطفى، نظمػي عػكدة،  تكتتكافق ىذه النتيجة مع مػا تكصػم
 ـ(.3000محمكد خميل أبك دؼ 

 متغير الجنسية ثانياً:
أكضػػػحت نتػػػائج الدراسػػػة كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة بػػػيف اسػػػتجابات أفػػػراد 

لصػالح تبعا لمتغير الجنسػية )سػعكدي/غير سػعكدي(  الثانيالعينة عمى المحكر 
 جدكؿ التالي يكضح ذلؾ:، كالالسعكدي

 (00)جدول 
تبعا لمتغير الجنسية  الثانيالفروق بين استجابات أفراد العينة عمى المحور 

 Ttest )سعودي/غير سعودي( باستخدام اختبار)ت(
 الاظحراف اضططياري اضطتودط اضطدد اضجظديظ

شيطظ 
 ت

اضػيطظ 
 اضحرجظ

 1.39400 3.4707 1007 سعكدي
 1.67111 2.8526 529 غير سعكدي 0.00 7.699

يتضػػػػػح مػػػػػف الجػػػػػدكؿ السػػػػػابق أف المػػػػػكاطنيف السػػػػػعكدييف لػػػػػدييـ اىتمػػػػػاـ 
بضػػركرة تػػكفير الانشػػطة المختمفػػة لمترفيػػو اكثػػر مػػف المقيمػػيف، كيؤكػػد ذلػػؾ تكػػرار 
سػفر المػػكاطنيف السػعكدييف باسػػتمرار ليتحصػػمكا عمػى مناشػػط مختمفػة لمترفيػػو فػػي 

 اماكف سفرىـ.
 متغير العمل ثالثاً:

كضػػػحت نتػػػائج الدراسػػػة كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة بػػػيف اسػػػتجابات أفػػػراد أ
مكظػف حكػكمي/ مكظػف قطػاع تبعًػا لمتغيػر العمػل ) الثػانيالعينة عمى المحكر 

مكظػػف حكػػكمي(، كالجػػدكؿ التػػالي  خػػاص/ صػػاحب عمػػل/ لا أعمػػل( لصػػالح )
 يكضح ذلؾ:

 (00جدول )
تبعًا لمتغير العمل  المحور الثانيالفروق بين استجابات أفراد العينة عمى 

 one way anova)ف( باستخدام اختبار 
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 ت شيطظ درجات اضحريظ طربع اضطتودطات اضططل
اضػيطظ 
 اضحرجظ

 3 41.483 المجمكعات بيف

 1532 2.244 المجمكع الكمي 0.00 18.488

 1535  المجمكع

الجدكؿ السابق الى أف المػكظفيف التػابعيف لمقطػاع الحكػكمي يػركف  يشير
أف ىنػػاؾ حاجػػة ممحػػة للأنشػػطة الترفيػػو مػػع ضػػركرة تنكعيػػا، كقػػد يشػػير ىػػذا الػػى 
قمػػة مصػػػادر الترفيػػو فػػػي مؤسسػػػات القطػػاع الحكػػػكمي ممػػػا يسػػتمزـ معػػػو ضػػػركرة 

 كضع خطة لتكفير ىذه الانشطة عمى كده السرعة.
 متغير السن رابعاً:

 (04ول )جد
تبعًا لمتغير السن  المحور الثانيالفروق بين استجابات أفراد العينة عمى 
 one way anovaباستخدام اختبار

طربع  اضدن
اضػيطظ  شيطظ ف درجات اضحريظ اضطتودطات

 اضحرجظ
 4 1.467 المجمكعات بيف

 1531 2.323 المجمكع الكمي 0.640 632.
 1535  المجمكع

عدـ كجػكد فػركؽ ذات دلالػة بػيف اسػتجابات أفػراد بق يكضح الجدكؿ السا
/ 39 -39/ أكثػر مػف 39 -09 تبعًا لمتغير السف ) الثانيالعينة عمى المحكر 

، كبالتػػػالي لايػػػؤثر ( 99 مػػػف أكثػػػر/ 99 -99 مػػػف أكثػػػر/ 99 – 39أكثػػػر مػػػف 
 مكة.السف في معرفة درجة تكفر الانشطة الترفييية بالمم

 متغير الحالة الاجتماعية خامسًا:
كجكد فركؽ ذات دلالػة بػيف اسػتجابات أفػراد عدـ أكضحت نتائج الدراسة 

متػػزكج/ أعػػزب /  تبعًػػا لمتغيػػر الحالػػة الاجتماعيػػة ) الثػػانيالعينػػة عمػػى المحػػكر 
 مطمق / أرمل(، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:
 (05جدول )
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تبعًا لمتغير الحالة  المحور الثانيوق بين استجابات أفراد العينة عمى الفر 
 one way a nova( )فالاجتماعية باستخدام اختبار 

 اضحاضظ
 الاجتطاريظ

 فشيطظ  درجات اضحريظ طربع اضطتودطات
اضػيطظ 
 اضحرجظ

 1 0.428 المجمكعات بيف

 1534 2.322 المجمكع الكمي 0.668 0.184

 1535  المجمكع

كتشير النتائج في الجدكؿ السػابق الػى أف الاعػزب ربمػا يكػكف أكثػر قػدرة 
لمتعرؼ عمى الانشػطة الترفيييػة بالمممكػة كقدرتػو عمػى ملاحظػة مكاضػع الػنقص 

 فييا.
 الأطفال سادسًا:

 (06)جدول 
تبعا لمتغير الاطفال  الثانيالفروق بين استجابات أفراد العينة عمى المحور 

 T. Testس لدي أطفال( باستخدام اختبار)ت( )لدي أطفال / لي
 تشيطظ  الاظحراف اضططياري اضطتودط اضطدد الاطغال

اضػيطظ 
 اضحرجظ

 1.51329 3.2269 648 لدي أطفاؿ
 1.49914 3.3007 276 ليس لدي أطفاؿ 0.747 0.684

كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة بػػيف اسػػتجابات يشػػير الجػػدكؿ السػػابق الػػى عػػدـ 
تبعًػا لمتغيػر الاطفػاؿ )لػدي أطفػاؿ / لػيس لػدي  الثػانيالمحػكر  أفػراد العينػة عمػى

 .أطفاؿ( 
 مستوى الدخل الشيري  سابعًا:

أكضػػػحت نتػػػائج الدراسػػػة كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة بػػػيف اسػػػتجابات أفػػػراد 
/ 00-9/ 09أقػل مػف  تبعًا لمتغيػر الػدخل الشػيري ) الثانيالعينة عمى المحكر 

أقػػل مػػف  ( لصػػالح )30/ أكثػػر مػػف 30الػػى 30/ أكثػػر مػػف 30-00ر مػػف أكثػػ
 (، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ:09

 (07جدول )
تبعًا لمتغير الدخل  المحور الثانيالفروق بين استجابات أفراد العينة عمى 
 one way anovaالشيري باستخدام اختبار
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طدتوى اضدخل 
 اضذؼري

ع طرب
 فشيطظ  درجات اضحريظ اضطتودطات

اضػيطظ 
 اضحرجظ

 4 8.210 المجمكعات بيف

 1531 2.305 المجمكع الكمي 0.007 3.562

 1535  المجمكع

 ) مػػػارديني، دراسػػػة نتػػػائج مػػع الحاليػػػة الدراسػػػة نتػػائج كفػػي المجمػػػل تتفػػػق
 كيعػزك التػركيح ممارسػة نحػك إيجابية ىناؾ اتجاىات أف أكضحت ( التي0000
 أمػر كىػذا -كممحػة، الترفيػو فطريػة لممارسػة الإنسػاف حاجػة أف إلػى ذلؾ الباحث
 مف درجة كبيرة إلى حاجة دكف  نفسو تمقاء مف ذلؾ عمى يحرص كىك - طبيعي

 الترفيػو مػف أضػحى حيػث، الترفيييػة الأنشػطة مزاكلػة عمى التدريب أك الاطلاع،
، الجسػػػـ عضػػػلات ركنػػػةكم، كتناسػػػق قػػػكة تنميػػػة، : الفسػػػيكلكجية، مثػػػل المميػػػزات
 كالػػتخمص، التعػػب كمقاكمػػة، مسػػتكى الحيكيػػة كرفػػع، العصػػبي العضػػمي كالتكافػػق

 لتجربػػػة الفػػػرص تػػػكفير : مثػػػل -، كالمميػػػزات النفسػػػية – العصػػػبي الضػػػغط مػػػف
، كالأمانػة صػفات كتنميػة، الذاتيػة كالأىميػة، بالاطمئناف كالشعكر، جديدة خبرات
 - العقميػػة الصػػحة مسػػتكى  كرفػػع، دة كالتبعيػػةكالريػػا، الطبيعيػػة كالأصػػالة، كالإخػػاء

، كالتعػػػاكف  كالصػػػدؽ الاتجاىػػػات تنميػػػة بعػػػض : مثػػػل، - الاجتماعيػػػة كالمميػػػزات
 كتييئػػػة، جديػػػدة صػػػداقات كتكػػػكيف، الآراء لتبػػػادؿ عديػػػدة فػػػرص كتػػػكفر، كالعػػػدؿ
 - الػذاتي كالتكجيػو، كالشػعكر بالاطمئنػاف، القػرارات إصدار عمى لمتدريب الفرص
 الترفيييػػة حيػػاة للأنشػػطة الفػػرد الممػػارس يقػػكد أف عمػػى الترفيييػػة طةالأنشػػ تعمػػل
 ( .0003)السيد ، كالرقي كالبيجة، بالفعالية، تتسـ
 أىم النتائج والتوصيات-خامساً 

 أسفرت الدراسة عن نتائج عديدة، أىميا ما يمي:

 أف استجابات أفراد العينة عمى المحكر الأكؿ جاءت بدرجة مكافق. -0
عينػػة الدراسػػة عمػػى مػػا تػػكفره الحككمػػة بالمممكػػة عمػػى مػػا تقدمػػة تكافػػق أفػػراد  -3

 مف أنشطة متعمقة بالترفيو، كالذي يعمل عمى تمبية تطمعاتيـ نحك الترفيو.
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أشػارت اسػػتجابات العينػة إلػػى أنيػـ كػػانكا يحرصػكف عمػػى ممارسػة الأنشػػطة  -3
 الترفييية بشكل اسبكعي، في التسمية، النشاط الػذىني، الرياضػة كالتمػاريف،
اليكايػػػػات، ممارسػػػػة الألعػػػػاب، الاسػػػػترخاء النشػػػػاط الاجتمػػػػاعي، الخػػػػدمات 

 الإنسانية، الأنشطة الطبيعية.
أشػػارت اسػػتجابات أفػػراد العينػػة إلػػى أنيػػـ كػػانكا لا يحرصػػكف عمػػى ممارسػػة  -9

 الأنشطة الترفييية في المكسيقى كالفف كالرقص، بالترتيب.
أفػراد العينػة تتجػو  كما أف ممارسة الرياضة كانػت أعلاىػا حسػب اسػتجابات -9

 نحك الممارسة بشكل اسبكعي كيمييا الشيري ثـ اليكمي، فخلاؿ المكاسـ.
 كانت أعمى نسبة لممارسة الأنشطة بداخل المممكة، كأقميا خارج المممكة. -0
تفضل أفراد العينة ممارسة نشاطات الترفيو داخل المممكة لكػل مػف التسػمية  -9

لػػػذىني كالتأمػػػل كالػػػكعي بالػػػذات، البسػػيطة مثػػػل مشػػػاىدة الأفػػػلاـ، كالنشػػاط ا
الرياضػػػػػػة كالتمػػػػػػاريف، اليكايػػػػػػات، ممارسػػػػػػة الألعػػػػػػاب، الاسػػػػػػترخاء النشػػػػػػاط 

 الاجتماعي، الخدمات الإنسانية.
أمػػا المكسػػيقى، الفػػف، الػػرقص، فتفضػػل العينػػة المسػػتجكبة ممارسػػتيا خػػارج  -9

 المممكة.
 مة.أكضحت عينة الدراسة إلى أف درجة تكفر أماكف الترفيو بالمممكة قمي -0

أشارت عينة الدراسة إلى أف أقل أنكاع الترفيو بالمممكة ىك المكسيقى كالفػف  -00
 كالرقص عمى التكالي.

أشػػػارت عينػػػة الدراسػػػة إلػػػى أف أكثػػػر أنػػػكاع الترفيػػػو بالمممكػػػة ىػػػك )اليكايػػػات  -00
 كالأنشطة الطبيعية مثل الصيد(.

أكضػػػحت عينػػػة الدراسػػػة إلػػػى أنيػػػا تقػػػف فػػػي مكقػػػف الحيػػػاد حيػػػاؿ معكقػػػات  -03
يو بالمممكة الكاردة بمحكر المعكقات التي تحكؿ دكف ممارسة الأنشطة الترف

 الترفييية.



 

 

                                                                                                                      393         

        

 ضتربيظ اضرياضيظطجضظ أديوط ضطضوم وسظون ا

 

أشارت عينػة الدراسػة إلػى أف أعمػى معػكؽ لمترفيػو كػاف الحالػة الاقتصػادية،  -03
 ثـ الأعراؼ الاجتماعية، كأقل معكؽ لمترفيو ىك عدـ تكفر أماكف لمترفيو.

صػػػػػائية بػػػػػيف أكضػػػػػحت نتػػػػػائج الدراسػػػػػة عػػػػػدـ كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة اح -09
استجابات أفراد العينة عمى محكر معكقات ممارسة الأنشطة الترفييية تبعًػا 

ككجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف ، لمتغير الجنس، كتبعًا لمتغير السف
استجابات أفراد العينة عمى محكر معكقات ممارسة الأنشطة الترفييية تبعًػا 

مكظػػف حكػػكمي(، كتبعػػا لمتغيػػر الجنسػػية لصػػالح مػػل لصػػالح )لمتغيػػر الع
كتبعًا لمتغير الحالة الاجتماعية لصالح الأعزب، كتبعًا ، سعكديالمكاطف ال

لمتغير الاطفاؿ لصالح مف ليس لديو أطفاؿ، كتبعًا لمتغير الػدخل الشػيري 
 (.09أقل مف  لصالح )

 كفي ضكء النتائج السابقة يمكف صياغة مجمكعة مف التكصيات التالية: .أ 
القيػػاـ بمجمكعػػة مػػف الابحػػاث بيػػدؼ تحديػػد الاحتياجػػات الحقيقيػػة لممػػكاطف  -0

 فيما يتعمق بالترفيو بالمممكة.
تاحتيػػا  -3 خمػػق فػػرص ترفيييػػة شػػاممة كمتنكعػػة تتكافػػق مػػع المعػػايير العالميػػة كا 

 .مكةفي جميع أنحاء المم
ضػػػركرة تػػػكفير خيػػػارات ترفيييػػػة تلائػػػـ كافػػػة شػػػرائح المجتمػػػع مػػػف مػػػكاطنيف  -3

 كمقيميف كتناسب مستكيات الدخل المختمفة.
العمػػل عمػػى تعزيػػز الػػركابط الاجتماعيػػة مػػف خػػلاؿ تػػكفير فػػرص لمعػػائلات  -9

 كالأصدقاء لمشاركة أكقاتيـ الممتعة.
شػػػػركات  تشػػػػجيع المسػػػػتثمريف مػػػػف الػػػػداخل كالخػػػػارج، كعقػػػػد الشػػػػراكات مػػػػع -9

 الترفيو العالمية.
تخصػػػيص الأراضػػػي المناسػػػبة لإقامػػػة المشػػػركعات الثقافيػػػة كالترفيييػػػة مػػػف  -0

 مكتبات كمتاحف كفنكف كغيرىا.
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تفعيل دكر الصناديق الحككمية في المساىمة فػي تأسػيس كتطػكير المراكػز  -9
 الترفييية.

 إزالة المعكقات التي تحكؿ دكف ممارسة الأنشطة الترفييية بالمممكة. -9
 لاىتماـ بالأنشطة الترفييية المتعمقة بالعائلات.ا -0

تطػػكير الأنظمػػة كالمػػكائح بمػػا يسػػاعد عمػػػى التكسػػع فػػي إنشػػاء أنديػػة اليػػػكاة  -00
 كالأندية الاجتماعية كالثقافية كتسجيميا رسميًا.

 الاىتماـ بالأنشطة الترفييية الإلكتركنية.  -00
 نكاعيا المختمفة.ضركرة زيادة الدعـ المادي لممارسة الأنشطة الترفييية بأ  -03

 (( عــــــــــــــــــــــــاضطراج)) 
 اضطراجع اضطربيظ أولا:
الإحصػػػػاء فػػػي البحػػػػكث النفسػػػػية، الطبعػػػػة  م(،1999خيررررري، السرررريد   ) .0

 .003الأكلى، القاىرة، دار الفكر العربي، ص
، معكقػػػػػات ممارسػػػػػة الأنشػػػػػطة م0215العنرررررزى، حمرررررود برررررن   نررررراوى،  .3

تجاه نحك التركيح كأكقات الفراغ لػدى التركيحية كعلاقتيا بالا
طػػلاب جامعػػة الحػػدكد الشػػمالية بالمممكػػة العربيػػة السػػعكدية، 

 ، العػػدد السػػادس،المجمػػة الأكربيػػة لتكنكلكجيػػا عمػػكـ الرياضػػة
 الإمارات. –الأكاديمية الدكلية لتكنكلكجيا الرياضة بدبي 

معكقػػػػات ممارسػػػػة الأنشػػػػطة  ،0226الصررررموي، عبررررد الالررررو بررررن أحمررررد،  .3
لتركيحيػػة الرياضػػية لػػدى طػػلاب كميػػات المعممػػيف بالمممكػػة ا

العربيػػػة السػػػعكدية، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة، جامعػػػة 
 الممؾ سعكد.

اتجاىػػات  ،0222ابررو المصررطفى، نظمرري عررودة، محمررود خميررل أبررو دف  .9
دراسػة ميدانيػة عمػى طػلاب ” الطالب الجامعي نحك التركيح 

، مجمػة دراسػات تربكيػة ”فمسطيف  –الجامعة الإسلامية بغزة 
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كاجتماعيػػػػة، كميػػػػة التربيػػػػة، جامعػػػػة حمػػػػكاف، مصػػػػر، المجمػػػػد 
 .3000السادس، العدد الرابع، أكتكبر 

 طمبػػػػة الييػػػػا يميػػػػل التػػػػي التركيحيػػػػة ، الانشػػػػطةم0212ابررررراىيم، ىاشررررم،  .9
 كالاجػػػػازات نيايػػػػة الاسػػػػبكع عطمػػػػة خػػػػلاؿ الاردنيػػػػة الجامعػػػػة

كالاجتماعيػػػة،  يةالفصػػػمية، ابحػػػاث اليرمػػػكؾ، سمسػػػمة الإنسػػػان
 .4 ) العدد ،( 26 ) المجمد )، ق 1431 / ـ 2010

معكقػػػػػات ممارسػػػػػة الأنشػػػػػطة ، م0215العنرررررزي، حمرررررود برررررن   نررررراوي،  .0
التركيح كأكقات الفراغ لػدى  التركيحية كعلاقتيا بالاتجاه نحك
، بالمممكػػة العربيػػة السػػعكدية طػػلاب جامعػػة الحػػدكد الشػػمالي
، العػػدد السػػادس، مػػكـ الرياضػػةالمجمػػة الأكربيػػة لتكنكلكجيػػا ع

 –الدكليػػػة لتكنكلكجيػػػا الرياضػػػة بػػػدبي  الأكاديميػػػة – ـ3009
 .الإمارات

معكقػػػػات ممارسػػػػة الأنشػػػػطة  م،0229، الزايرررردي، عبرررردالكريم بررررن معررررزي  .9
رسػػػػػالة ، التركيحيػػػػػة الرياضػػػػػية لػػػػػدي طػػػػػلاب جامعػػػػػة طيبػػػػػة

 ، كمية التربية، جامعة طيبة.ماجستير
 الأردف - اليرمػػكؾ جامعػة طمبػػة تجاىػاتا " : ( 1999 ) وليررد، مرارديني .9

 جامعػػػػػة مجمػػػػػة " الفػػػػػراغ كأكقػػػػػات التركيحيػػػػػة نحػػػػػك الأنشػػػػػطة
 (.الأكؿ العدد) 09 - 399 .الخامس  المجمد، دمشق

 دار. التركيحية كالتربية التركيح أسس (،0003 ) السلاـ عبد تياني، السيد .0
 . القاىرة، المعارؼ

ة السػػػػػػػػػػػػػػػػػعكدية،    المممكػػػػػػػػػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػػػػػػػػ –الييئػػػػػػػػػػػػػػػػػة العامػػػػػػػػػػػػػػػػػة للاحصػػػػػػػػػػػػػػػػػاء  .00
https://www.stats.gov.sa 

 ثاظياً: اضطراجع الأجظبيظ
11. Brightbill, C. (1960). The challenge of 

leisure.Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

https://www.stats.gov.sa/
https://www.stats.gov.sa/
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