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دراسة تأثير المكمل الغذائي )بروتينات الشرش( عمى بعض المتغيرات 
البدنية والبيوميكانيكية المؤثرة في خطوة الحاجز الأخير في سبان 

 )دراسة مقارنة( م حواجز رجال111
  د/ أحمد كمال عبد العزيز*

 د/ داليا نبيل محمد**            
 مشكمة البحث وأهميته

ت شتتتتجدا  تتتتهاً اتتتتض   عتتتتا ا  عج تتتتجت  ج  عتتتتجً إن استتتتم هاه اتتتتل  ا    تتتتا
ن اتل  ا    تات مستج ه   صوصجً اض  سموى ا ن ب وا  عج ععن ا  حم اعن، وا 

ا ن تتتتج ات ا عهعتتتته  تتتتن ا  عج تتتتععن اتتتتض اتتتتل  اا عتتتتجب   تتتتض مح عتتتت  ا ن تتتتج ات 
وا  حجاظتتتتت    تتتتتض  عتتتتتجلموه و تتتتتجا عموه   تتتتتوا ا  نجاستتتتتجت ومتتتتتوا   وتتتتته ا  جلتتتتت  

بجب ا مي م  ن و اء م و  ا  عج ت  اتي ا تهول ا ي بعت  و عل أحه ااس ،ا    وب 
وا مفتتتجس  ستتتموى  عجلتتت  ا ا بتتتعن اتتتي اتتتل  ا تتتهول اتتتو ا ستتتم هاه ا ع  تتتي ا  تتتنظه 

  ،(5:: 68وا  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته و    ذتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  ا  سمح تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ات ا يلادعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
 63  :<8.) 

عحمتتوي ا    تتل ا يتتلادي ب ومعنتتجت ا شتت م او  تتج عستت ض ببتت ومعن  صتتل 
  تتض ا ح تتتجا ا  عنعتتت  ا سجستتع  وا تتتلي عتتتمه  -  Whey proteinا  تتبن 

 تن  واو   ع  (BCAA)ا مصجصوج بس    اي ا  سه و جصمج ا  مشعب   نوج 
 صل ا  بن او ا سجدل ا  مب ي او ا  فصول  ن ا  بن ا  اعب او ا  بجهي او  تن 

اتتتتتو  صتتتتته  واعتتتتت   تتتتتن  -ا ح عتتتتب وعستتتتت ض شتتتتت م ا  تتتتتبن بعتتتتته صتتتتنج   ا  تتتتتبن
ف  تتت  مستتتم هه  محفعتتت  م  عتتت  ا بتتت ومعن وا متتتي لتتته مستتت س ااح تتتجا اا عنعتتت  ا  م

                                                           

 بني سوعف  ع  ا م بع  ا  عج ع   ج ع  - ه   ب سه   وه ا ح    ا  عج ع    *

ه متتو ا  ا ف ستتف  اتتي ا م بعتت  ا  عج تتع  و  تتو  نحتت  ستتجب    حصتتول   تتض ه  تت  ا  ج ستتمع   **
 ا  نعجبع  ا  عج ع   ج ع    وه ا ح    ب  ع  ا م  وا ه مو ا  ب سه 
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ا نمعجم وا م عف  ا ا  وتجه  نته   ج ست  ا  عج ت  وعع تل   تض متر   ظوتو  
ع ذ  اسمع ج ه  نه ا  عج ععن وب جص   عج ت    تجل ا  ستجه وا عتجب   ،ا معب

ا  تتتوى وا ستتتبجح  حعتتتث متتتل    نظ تتت  ا صتتتح  ا عج  عتتت  و نظ تتت  ا فتتتجو ا عج  عتتت  
ع  انه  ن ا صعب ا حصول   ض ا   عت  ا ا  ت   تن ا بت ومعن ا عتو ي  تن   ميل

ا يتتتلاء ا تتت  واتتتلا بج نستتتب   ياتتت اه ا عتتتجهععن ا تتتج بج نتتتج ب  ج ستتتي ا  عج تتت  ا تتتلعن 
 ،(579: 55  ،(;6عحمتتتج ون ا تتتعجف  تتتن ا بتتت ومعن  تتتن ا شتتت   ا عتتتجهي  

 65 :479.) 
ه عبجت  بجشت ة (  ه عو عج ومر تل بعته ا مت93-58وا      ا  وصي بوج  

 ن انس   ا ع ات م ون  مفمح  وبحج   ا تض بت ومعن بست    وااشتو  منتجو  
اي ا واي ب ومعن او ا بتوه  وا تلي ع  ت  بج  تجء او ا ح عتب ل عتل ا هسته  مستوعل 

أو عتتمه منجو تته بعتته  ،   عتت  ا مصتتج    ا تتجت ا بتت ومعن بستت     تتن ا ع تتات
 73 مستم عا ان م تم  ا ذت   تن ا  ل بسج معن  ذاث سج جت اج ع تات  

 (.:3;: 54  ،(485: 43  اه  ن ا ب ومعن اي ا و ب  ا واحهة  
معمب    وة ا حج     وة  هو  عه   وا ج    م  بجت ا ح  ع  ا ا  ت  و 

 ا مفتتجس اتتو  ا حتتج    م  عتته هون ا صتت هاه بتته و تتلا امعمبتت    تتوة ا حتتج   
ي ستتتبج  ا حتتتوا   اوتتتي معتتته احتتته ا  شتتت    ا ح  عتتت  اا ذتتت  مع عتتتهاً وصتتتعوب  اتتت

 فتتتجمعل ا ن تتتجح اتتتي ا ستتتبج  ا تتتن  تتتال ا مح عتتتل ا ح  تتتي    تتتوة ا حتتتج   عتتتمه 
ا  شتتتف  تتتن ن تتتج  ا  تتتعف ا  مستتتبب  اتتتي ل تتت   عتتتهل ا ستتت    بج مبج اتتتج ا وتتتهف 
ا  ع تتتجنع ي ااسجستتتي   ستتتبج  و تتتا استتتم  ا  ا  وتتته عتتتمه ظوتتتو  ا معتتتب ا ع تتت ي 

حعتتث من ستته ا   احتتل ا فنعتت     تتوة  ، صوصتتج اتتي ا   احتتل اا عتت ة  تتن ا ستتبج 
و  تتتن ا   تتتوة  ،ا وبتتتو  ،ا  عتتت ان اتتتو  ا حتتتج   ،ا حتتتج   ا تتتض   ح تتت  ا  م تتتجء

و  تن ا  عت ان و نته ج ع عته   تتن  ، ن سته ا تض   تن  ت  اا ا  نته  تتل ا م تجء
 تت  اا ا   تتض   تتن ا  عتت ان ه عتتل وا تتل   تتض ظوتتو  ا معتتب ا ع تت ي و تتن 

مح عتتل ا بعو ع تتجنع ي     تتوة  اج مح عتتل ا ح  تتي عمستتنض  نتتج ا مشتتجف ل تت  ا  بج 
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احتتته ا عنجصتتت  ااسجستتتع  اتتتي ا  شتتتف  تتتن هلتتتجد  ا  ستتتج ات ا ح  عتتت  وا   عتتتجت 
ا  ع جنع ع  ا  جص  بتل   ااهاء    م تف ا  وتج ات ا  عج تع   وم وع وتج  تلا اتجن 
ا  م تتجه   تتض نمتتجدا اتتلا ا مح عتتل ع  ننتتج  تتن اع تتجه نتتواحي ا   تتل وا  تتعف اتتي 

ا  سج ات  ن أ ل و ا أنسب ا ح ول  م وع اج  ن ا نجحع  ا بهنعت  وا فنعت  ال  
 95:44.) 

  تتج ممتترذ    ح تت    تتوة ا حتتج   اتتي نوجعتت  ا ستتبج  بظوتتو   ج تتل ا معتتب 
ا ع  ي  جصه اي ا معج  ا حوا   اا ع ة   ج عتثذ  ست بج   تض  عتهل ا ست    

  حتتوا   اتتي نوتتجديوبج متتج ي   تتض ا ن تتج  ا نوتتجدي افتتي مح عتتل  تت  ن م  تتي ا
ه  جنتتت >533ا عتتج ه ا عتتجب ا  تتوى  تتجه  ب و تت  اتتي ه ح   تتجل 443ستتبج  

س    م  ي ا حتج   اا عت  اتي ا ستبج  اتو التل  تن ا حتوا   ا  ت ي   عظته 
 & Brathwaite, Trammellبتتجعن  ،م ا تتل ،ا  مستتجب عن  ج  تتب ب اذوعتتت

Payne  7 :83  .) 
ه حوا   و  اح ه وأذ   443  سبج  و  ه أامه ا عهعه  ن ا بجحذعن به اس

 ميعتتتت ات أهاث    تتتتض ا  ستتتتموى ا  ل تتتتي  نوتتتتج ه استتتت   عتتتت   ح تتتتوه  بتتتته ا  حستتتتن 
( بعنوان مرذع  منجول    ل غلادي  غنض بج   ومج عن(   ض متر ع  8  (;534 

وائللل  متت  حتتوا   وه استت  ه استت    733ظوتتو  ا معتتب وا  ستتموى ا  ل تتي  ستتبج  
رذع  منتتتتجول اا  نتتتتعن     تتتتل غتتتتلادي   تتتتض ( متتتت>4  (:534   يوسللللم أحمللللد

عبلد ا  عبلد الملنعم  وه است   ،ظوو  ا معتب   مستجب ي ا   جستي ا حتهعث مر  
( بعنتتوان متترذع  منتتجول    تتل غتتلادي  صتتجحب  ب نتتج ا 46  ه(5348   ابللراهيم

محملد مه عبي    ب  ج ض ا شهة   ض بعا ا  ته ات ا بهنعت     عج تععن ه است   
( ا  ثشتت ات ا بعو ع جنع عتت  ا  تتثذ ة 49  (5337   السلل مابللراهيم عللوض عبللد 

  Milan Cohوه است  ، مت  حتوا   733  ض بعا ا   احل ا فنعت  اتض ستبج  
( بعنوان  ه اس  بعو ع جنع ع   م نع  أهاء م  ي ا حتج    ا تب 67(  5336 

  و ن  ج سون.
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 ا و تتتتج   تتتتض ا   ا تتتتا إن اتتتتي حتتتتهوه   تتتته ا بجحذتتتتجن و تتتتن  تتتتال أ  إ
ا بحوث ا ع بع  وا  نبع   ه عم ت   احته ا تض استم هاه ا    تات ا يلادعت  وات  و 

 نوا مه عبي  بني   ض ااس  ا ع  ع   ن ا ل مح ع  غتلاء  م ج تل و متوا ن 
 عمنجسب  ا ا   ووه ا  بلول  ن لبل ا عهاء اي ا مته عب وا  نجاستجت بج  تجا  

ا  جصتتت  وا  تتتثذ ة اتتتي   تتتوة   محستتتعن  ستتتموى ا  تتته ات ا بهنعتتت  وا بعو ع جنع عتتت 
ه حتتتوا     تتتجل   تتت جن ا مي تتتب   تتتض ظتتتجا ة ا معتتتب  443ا حتتتج   اتتتي ستتتبج  

ا ع تت ي وا متتي مصتتعب  عظتته ا عتتهادععن اتتي نوجعتت  ا ستتبج  مح ع تتج اا تتل   تتن 
 وتتلا ا ستتبج  ولتته  حتتظ ا بجحذتتجن اذنتتجء متته عب ا حتتوا   ان فتتجا ا ستت     تتال 

  اج  ا ع  ي  ن ا معج  ا مسا حوا   ا معج  ا حج   اا ع  نمع   ا معب وا
ستتجب    تتال  ستتجا  ا ستتبج  ا ع جنع عتت  ا ح  تت   جنتتت  نتته ا تتبعا  تتععف    تتج 
أذت  بج ستت ب   تض   تتن ا ستتبج . و تن انتتج  تجءت ا تت ة ا بحتتث اتي  عفعتت  ا مي تتب 
  تتتض ظتتتجا ة ا معتتتب ا ع تتت ي  جصتتتمج اتتتي نوجعتتت  ا ستتتبج   نتتته م  تتتي ا حتتتج   

ا تن  تال ا تاس ا بجحذتجن و تهوا  ، ض   تن ا ستبج ا عجش  وا لي عوذ  بهو    
اا تتت  ا تتتلي هاتتتا  ،نتتته ة اتتتي اتتتلا ا   تتتجل حعتتتث ان استتتم هاه ا    تتتات ا يلادعتتت 

ا بجحذتتتجن  ا تتتاس اتتتي ا   ا تتتا ا ع  عتتت  ا  م صصتتت   جصتتته ا   ا تتتا ا ع  عتتت  
ا  بعتتتت  ان انتتتتج  بعتتتتا ا    تتتتات ا يلادعتتتت  وا متتتتي احعجنتتتتج ع تتتتون  وتتتتج بعتتتتا 

بعتت  ا بستتع     تتض نتتواحي بهنعتت  ا تت ي وا تتلي انموتتي اتتلا ا بحتتث اا تت اا ا  جن
ا تض ا موصتل ا تض ا    تل ا  ست ي ب ومعنتجت ا شت م   تج  ته  تن ااا عت  ا  بعت ة 

 بج نسب     عج ععن  ج   و عج ي ا عجب ا  وى  جصه. 
 تتتلا ان   تتتت ا ف تتت ة ااسجستتتع    بحتتتث اتتتي ه استتت  متتترذع  ا    تتتل ا يتتتلادي 

ا ب نتتتتج ا ا متتتته عبي ا   متتتت ح  م تتتتوع  ا  ميعتتتت ات ا بهنعتتتت  ب ومعنتتتتجت ا شتتتت م واتتتت  
ه 443وا بعو ع جنع عتتت  ا  تتتثذ ة اتتتي   تتتوة ا حتتتج   ا عجشتتت  واا عتتت  اتتتي ستتتبج  

 حوا   ا ا اي ان ع ون  ه ااذ  ا ع جبي اي محسعن   ن ا   وة.
 :هدم البحث 
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ا شت م(  مع ف   ض مرذع  منتجول ا    تل ا يتلادي  ب ومعنتجت ه اس    ج ن       
  ض بعا ا  ميعت ات ا بهنعت  وا بعو ع جنع عت  ا  تثذ ة اتي   توة ا حتج   اا عت  

 ه حوا     جل وعمه مح ع  ل    ن  ال:443اي سبج  
ا مع ف   ض مرذع  ا ب نج ا ا مه عبي ا   م ح هون اسم هاه ا    ل ا يلادي  -4

 .بج    و   ا م  عبع  ا و ض
ا متته عبي ا   مت ح  تتا منتجول ب ومعنتتجت ا شتت م  ا معت ف   تتض مترذع  ا ب نتتج ا -5

 ا    ل ا يلادي ب ومعنجت ا ش م بج    و   ا م  عبع  ا ذجنع .
 فروض البحث :

مو ه ات و  لات ه  ت  احصتجدع  بتعن  موست جت ا  عجستجت ا  ب عت  وا بعهعت   -4
 صج ل ا  عج  ا بعهي بتبعا   ميعت ات ا بهنعت  وا بعو ع جنع عت  ا  تثذ ة اتي 

ه حوا     جل      و   ا م  عبع   443ا حج   اا ع  اي سبج     وة
 ا و ض ا   ب    ا ب نج ا ا مه عبي ا   م ح هون اسم هاه ا    ل ا يلادي. 

مو ه ات و  لات ه  ت  احصتجدع  بتعن  موست جت ا  عجستجت ا  ب عت  وا بعهعت   -5
ا  تثذ ة اتي   صج ل ا  عج  ا بعهي بتبعا   ميعت ات ا بهنعت  وا بعو ع جنع عت 

ه حوا     جل      و   ا م  عبع   443  وة ا حج   اا ع  اي سبج  
ا ذجنعتتتت  ا   ب تتتت  ا ب نتتتتج ا ا متتتته عبي ا   متتتت ح  تتتتا منتتتتجول ب ومعنتتتتجت ا شتتتت م 

 ا    ل ا يلادي ب ومعنجت ا ش م.
 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

  عبتتتتي اتتتتي  تتتتوء أاتتتتهاف ا بحتتتتث وا و تتتته استتتتم هه ا بجحذتتتتجن ا  تتتتنوا ا م     
  نجسبمه  ،ا بعهي(     و معن م  عبعمعن   م جادمعن( –بمص عه ا  عجسعن  ا  ب ي
   بعع  ا ه اس  ا حج ع .
 مجتمع وعينة البحث. 
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م ذتتتل   م تتتا ا بحتتتث اتتتي  تتتاب م صتتت  ا عتتتجب ا  تتتوى بج ف لتتت  ا ذج ذتتت   
  ج ع  بني سوعف. -  ع  ا م بع  ا  عج ع  –وا  ابع 
( 45دعج  ن   م ا ا بحث حعث ب غ لواه ا ععن   وله ا مع ت ا ععن   شوا 

 -  عتتت  ا م بعتتت  ا  عج تتتع  – ج تتتب م صتتت  ا عتتتجب لتتتوى بج ف لتتت  ا ذج ذتتت  وا  ابعتتت 
(  ج تتب اتتي ا م صتت   م ذتتل  عنتت  ا بحتتث 63 ج عتت  بنتتي ستتوعف  تتن أصتتل  

 (%  ن   م ا ا بحث ا   ي.73ا   مج ة نسب   
نتت  اتتي  ميعتت ات ا  تتول وا تتو ن ولتته لتتجه ا بجحذتتجن بج مر تته  تتن ا مها عتت  ا عع 

و ميعتتت ات ا  تتته ة ا ع تتت ع  وا   ونتتت  وا ستتت     ،وا ع تتت  ا متتته عبي وا ع تتت  ا   نتتتي
ه  تتهول  7308وا مبتتج  ااهاء ا فنتتي  حمعتتج  ا تتذاث حتتوا     ستتجا   ،وا  شتتجل 
 (.4 له  

ا  موستتتت  ا حستتتتجبي وا نحتتتت اف ا  ععتتتتج ي و عج تتتتل و تتتتن  تتتتال حستتتتجب 
م تتتتل ان لتتتتعه  عج تتتتل ا  متتتتواء  تتتتهي  عنتتتت  ا بحتتتتث اتتتتي اا  متتتتواء  ععنتتتت  ا بحتتتتث 

( أي انوتتتتج لتتتته ;:.4: >3.9-ا  ميعتتتت ات ا ستتتتجب   بج  تتتتهول م اوحتتتتت  تتتتج بتتتتعن  
والا عشع  ا ض ا مها ع  ا  عه    ميع ات ا سجب   بج  تهول  ،6± انحس ت  ج بعن 

   ج عث ه م جن  أا اه ا ععن  لعه ا بحث اي م   ا  ميع ات.
بحستجب ا م تجاث بتعن ا    تو معن ا م ت عبعمعن  تن نجحعت  ذه لتجه ا بجحذتجن 

ا  ميعتت ات ا ستتج ف  ا تتل     مر تته  تتن  تتهه و تتوه اتت و  لات ه  تت  احصتتجدع  بتتعن 
ا    و    ،ا    و معن  ا    و   ااو ي ا   ب    عوج ا ب نج ا ا مه عبي ا  

ا شتتت م(  ا ذجنعتتت  ا   بتتت    عوتتتج ا ب نتتتج ا ا متتته عبي وا    تتتل ا يتتتلادي ب ومعنتتتجت
 وا  هول ا مج ي عظو  لع   ال  ا ف و  بعن ا    و معن.

وان ا م جاث  اظو   هه و وه ا و  ها ت  إحصتجدعج بتعن ا    تو معن اتي 
 ميعتت ات ا بحتتث   تتج عتتهل   تتض م تتجاث ا    تتو معن اتتي اتتل  ا  ميعتت ات حعتتث أن 

 اتي 3.38لع    ت( ا  حسوب  التل  تن لع ت   ت( ا  هو عت   نته  ستموى ه  ت  
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وععمبتت  اتتلا ا  عتتج  اتتو ا  عتتج  ا  ب تتي اتتي ا  ميعتت ات ا بهنعتت  وا فنعتت   ،ام تتجاعن
  ه حوا     جل.443ا  ثذ ة اي   وة ا حج   اا ع  اي سبج  

 أدوات جمع البيانات:
 استمارة الاستبيان : -

ه 443بعتتته ان ا  تتتا ا بجحذتتتجن   تتتتض ا   ا تتتا ا ع  عتتت  ا   مب تتت  بستتتتبج  
استتتتتتتمبعجن  ستتتتتتتم اس  أي ا  بتتتتتتت اء  استتتتتتتم ج ة نا تتتتتتته ا بجحذتتتتتتتج ،حتتتتتتتوا     تتتتتتتجل

  محهعه  ج ع ي :( 4مه عب ا عجب ا  وى   ح   له   وا  م صصعن اي   جل
ه 443ا  تتثذ ة اتتي   تتوة ا حتتج   اا عتت  اتتي ستتبج  أاتته ا عنجصتت  ا بهنعتت   -

 .حوا     جل
 وا فنع  ا   مب   بج  وج ة لعه ا بحث.ا  مبج ات ا بهنع  أاه  -
   ني   ب نج ا وا وحهة ا مه عبع  و ميع ات ح ل ا مه عب. ا م سعه ا  -
ا معتتج  انستتب ا متته عبجت اا ذتت  ا مبج تتج   تتوة ا حتتج   اا عتت  اتتي ستتبج   -

 ه حوا     جل.443
 دوات المستخدمة في التدريب والاختبارات قيد البحث : أ -

 –ش ع  لعتج  –سج   اع جف – وج   سمج عم    عج  ا  ول – ع ان  بي     
صتتنجهع  وذتتب بج مفج تتجت  –(   تته6: 4 تت ات  بعتت    م فتت  ااو ان   –صتتفج ة

 –( ستته443: 83حتتوا   متته عب بج مفج تتجت   م فتت    –( ستته93: 53  م فتت   
 –أ تتتتوا  اهاء م  عنتتتتجت ا  شتتتتجل   –( ستتتته93: 48ال تتتتجس بج مفج تتتتجت   م فتتتت   

  ن    لعج  ا  واعج. -حبجل وذب اهاء م  عنجت ا وذب بج حبل
 لاختبارات المرتبطة بالمهارة قيد البحث :ا -

ومح عتتتل  ،(;4  ،(44  ،(9  ،(;بعتتته ا  تتتاس   تتتض ا   ا تتتا ا ع  عتتت   
استتتتتم اس  اي ا  بتتتتت اء وا  م صصتتتتتعن متتتتته محهعتتتتته ا  مبتتتتتج ات ا بهنعتتتتت  وا فنعتتتتت  

 و جنت   ج ع ي : -(6  ح   له   -ا   مب   ب بعع  ا سبج 
   ا  سجا   ا  ه ة ا ع  ع (.( ح ات   ض  ل   ل ولعج6ا مبج    -
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 ( ه  ن ا بهء ا عج ي اي     سم عه  ا س   (.63ا مبج   هو   -
 ا مبج  امح  ا ب  ل  ا   ون (. -
  ا  شجل (. 8ا مبج  ا   ي ا    ا ي   ض ش ل  -
 .ه7308  سجا  ا مبج  ااهاء ا فني ا حوا    -

و تج ج  تن  (  اب  ن   م ا ا بحث9و ب ت ا  مبج ات   ض  هه  
 عنتتت  ا بحتتتتث بنستتتتمجه بنتتتي ستتتتوعف ا  عج تتتتي  حستتتجب ا  عتتتتج ات ا ع  عتتتت   وتتتتلا 

 ا  مبج .
 -لتتتتجه ا بجحذتتتتجن بنع تتتتجه ا  عتتتتج ات ا ع  عتتتت   وتتتتل  ا  مبتتتتج ات  ا صتتتته 

ولتتته متتته إع تتتجه صتتته  ا  مبتتتج ات  تتتن   عتتت  ا صتتته  ا تتتلامي بنع تتتجه  ،ا ذبتتتجت(
أ ج ا ذبجت ا ته مته إع تجه   تن  ،ا  ل  ا م بععي   عج ل ا ذبجت   عج ل ا  مبج (

  عتتت  م بعتتت  ا  مبتتتج  وا  جهمتتته بفجصتتتل   نتتتي لتتته   أستتتبوس  ول تتت   تتتن  تتتال 
ا ه اس  ا سم ا ع  ا مي  ب ت   تض  عنت   تج ج  عنت  ا بحتث ااسجستع  و تن 

 وا لي عو حه ا  هول ا مج ي : ،  ن   م ا ا بحث
 عج تتل ذبتتجت  رناتت ا  عتتج ات ا ع  عتت   تتن صتته  وذبتتجت ا  مبتتج ات لعتته

( حعتتث معمبتت  ه  تتجت ا  مبتتج  :>.3: >;.3ا  مبتتج ات لعتته م اوحتتت  تتج بتتعن  
بعن ا م بع  ااول وا ذجني  ا مبج ات ا بهنع  ا  ستم ه     مفعت    تج عتهل   تض 

وبحستتتجب  عج تتتل ا صتتته  ا تتلامي  تتتن   عتتت  حستتتجب ا  تتتل   ،ذبتتجت ا  مبتتتج ات
 ات ب عتتج ات صتته   ج عتت    تتج ا م بععتتي   عج تتل ا ذبتتجت أع تتج م معتتت ا  مبتتج

عهل   ض صه  ا  مبج ات ا بهنع  ا  ستم ه   واتلا عث ته م متا اتل  ا  مبتج ات 
 ب عج ات    ع  ذجبم  وصجهل  وع  ن ا  مهاه بوج.

 التصوير بالفيديو والتحميل الحركي باستخدام الحاسب الآلي : -
 3500m)نتتتوس  (  تتتج ع ا مصتتتوع  عجبجنعتتت  ا  نشتتتر4متتته استتتم هاه  تتتهه       

Panasonic national )   شت ع  لعتج  بتج  م   ، تجه / ث( 433لات مت هه
 ،وااهوات واا وتتتت ة ا  ستتتتم ه   اتتتتي ستتتتبج  ا حتتتتوا   ، محهعتتتته أبعتتتتجه ا مصتتتتوع 
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 –ب نج ا ا مح عل ا ح  ي حعث مه ا مح عل ا ح  ي ب ع ل   ع  ا م بع  ا  عج تع 
، وا تت ي ا مصتتوع  بتتت Simi motion ج عتت  ا  نعتتج بب نتتج ا ا مح عتتل ا ح  تتي 

ه 5اسمجه بني سوعف حعث مه و ا ا  ج ع ا ب جنتب ا حتج   اا عت  و  تض بعته 
( ه و  وهعتتتت    تتتتض ن  تتتت  4.63 تتتتن ا حتتتتج   بج مفتتتتجس  هستتتتموج  تتتتن اا ا   
وو تتتتعت ا  تتتتج ع ا   تتتتض ا حج تتتتل  ، نمصتتتتف ا  ستتتتج  ا ح  تتتتي    تتتتوة ا حتتتتج  

 صوع .( م  ع    جن ا م:،   ا   له  Tripodا ذاذي  
مه  ص  ا عا جت ا   ع ة   ض  فجصل  سه  عن  ا بحتث ب تج عمفت   تا 
ا  ميع ات ا  ع جنع ع  لعه ا بحث ول   بعه ا  اس   ض ا   ا تا ا ع  عت  وا متي 

ه حتتوا     تتجل 443منجو تتت ا مح عتتل ا ح  تتي  ستتبج  ا حتتوا   بصتتف   ج تت  و تتت 
 بصف   جص .

   443 وة ا حج   اا ع  اتي ستبج  ا  ميع ات ا بعو ع جنع ع  ا  ثذ ة اي 
 ه حوا     جل :

   . ا س    ااا ع  وا  أسع        ذ ل ا  سه  حظ  ا ن ا 
 .ا  ض ا مفجس       ذ ل ا  سه  ن ا حج    ال   ح   ا  ع ان 
  ن امصجل ا  هه بجا ا لبل ا حج      ن  حظ  و ا  ش  لتهه   تل  

 ا  م جء اا ا ا ض بهء ا  م جء(.
 ن ا  عتت ان   تتن  حظتت   اتتا  شتت  لتتهه   تتل ا  م تتجء  تتن اا ا ا تتض   تت

 ا  حظ  ا سجب    و عوج   ي اا ا بعه م  ي ا حج  (.
  ن امصجل ا  هه بجا ا بعه ا حج     ن  حظ  ابو   ش  لتهه ا   تل  

 ا  جدهة اا ا ا ض بهء اول   وة بعه ا حج  (.
  أول م تتج   تتا اا ا ا  ستتجا  لبتتل ا حتتج     تتن  شتت    تتل ا  م تتجء اتتي

 لبل ا حج   إ ض      ا حج  .
  ا  ستتتجا  بعتتته ا حتتتج     تتتن    تتت  ا حتتتج   إ تتتض  و تتتا  شتتت  لتتتهه ا   تتتل

 ا  جدهة   ض اا ا بعه ا حج  .
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   واي ا  اوع  ا  حصو ة بتعن ا  تلس وا ف تل  تن   اوع  ا  لس او  ا حج  
 ا  جه بج ه   (.

   حصتتو ة بتتتعن ا ف تتلعن  تتتن   واتتي ا  اوعتتت  ا   اوعتت  ا حتتتوا اتتو  ا حتتتج 
 ا  جنب بج ه   (.
 خطوات تطبين البحث :
 التجربة الاستط عية: 

ه ;534/ 44/4 -ه;4/534/>أ  عتتتتت ا م  بتتتت  ا ستتتتم ا ع  بمتتتتج ع         
(  اب  تن   م تا ا بحتث و تج ج  عنت  ا بحتث ااسجستع  9  ض  عن  لوا وج  

 ول     ع ا : 
   ب ج عمنجسب وأاهاف ا بحث.محهعه أ ج ن و ا  ج ع ا ا مصوع -4
 ا مر ه  ن صاحع  و نجسب  ااهوات واا و ة ا  سم ه   اي ا بحث. -5
م  بتتت  وحتتتهة مه عبعتتت   تتتن ا ب نتتتج ا ا متتته عبي ا   متتت ح    مر تتته  تتتن  نجستتتبموج  -6

   .اا اه  عن  ا بحث
 إع جه ا  عج ات ا ع  ع   ا مبج ات ا  سم ه   لعه ا بحث. -7
 ج هعن   ض مس عل ا بعجنجت وم بع  ا  مبج ات.مه عب ا  س -8

 التجربة الأساسية :
بعه ا  اس   ض  ج مه ا سمفجهة  نه  نه م بع  ا م  بت  ا ستم ا ع  
متته ا تت اء ا ه استت  ااسجستتع  حعتتث متته منفعتتل ا ه استت  ااسجستتع    تتي أ بتتا   احتتل 

بعهعتتت ، ا  عج  تتتجت واتتتي  ا  عتتتج  ا  ب تتتي، منفعتتتل ا ب نتتتج ا ا متتته عبي، ا  عجستتتجت ا 
 ا حصجدع  واسم  اج ا نمجدا(  ج مج ي :

 القياس القبمي :
ا  عجستجت ا  ب عت  لعته  ;48/4/534ا تض  ;46/4/534مه اي ا فمت ة  تن 

ومشت ل ا  عجستجت ا  مبتج ات  ،(  ج ب45ا بحث   ض ا ععن  ا سجسع  ولو وج  
ا  ميعتتتتتتت ات  -ه7308ا  مبتتتتتتتج  ا فنتتتتتتتي   معتتتتتتتج  ا حتتتتتتتوا     ستتتتتتتجا   –ا بهنعتتتتتتت 
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ا بعو ع جنع عتت  لعتته ا بحتتث بمصتتوع  ا  تتاب اذنتتجء اهادوتته   تتوة ا حتتج   ا  عتت  
 .ه حوا   443اي سبج  

 تصميم البرنامج التدريبي : 
 ،صتتتت ه ا بجحذتتتتجن ب نتتتتج ا متتتته عبي واحتتتته  ب تتتته   تتتتض    تتتتو مي ا بحتتتتث

عتت  وا ذجنعتت  متته م ب ،ا    و تت  ااو تتي متته م بعتت  ا ب نتتج ا ا متته عبي ا   متت ح ا تت 
ا ب نتتج ا ا متته عبي وا    تتل ا يتتلادي ب ومعنتتجت ا شتت م اتتهات م  عنتتجت ا ب نتتج ا 
ا مه عبي ا   مت ح ا تض م توع  ومحستعن ا صتفجت ا بهنعت  ا  جصت  ب  توة ا حتج   

 ،ا  شتتجل ( -ا ستت    –ا   ونتت  –ه حتتوا     تتجل  ا  تته ة443اا عتت  اتتي ستتبج  
ا م  عنجت  - ثذ ة اي ا   وة ب جنب م وع  ومحسعن ا  ميع ات ا بعو ع جنع ع  ا 

ولتته متته ا  م تتجه   تتض  ا مح عتتل ا فنتتي    احتتل أهاء  -(8-6ا  ستتم ه     حتت   
 –ا   توة وا  عتتج  ا  ب تتي   مح عتتل ا بعو ع تتجنع ي  ععنتت  ا بحتتث أذنتتجء أهاء ا   تتوة

ا   ا ا ا ع  عت  واابحتجث ا   مب ت  ب و توس  -ا  ه ت ا بهنع  ا  جص  بج   وة
 (.:6  ،(>5  ،(47  ،(43  ،(4معج  م  عنجت ا ب نج ا  ا بحث( اي ا 

وبعتته ا  تتاس   تتض ا   ا تتا ا ع  عتت  ا  م صصتت  اتتي   تتجل ا    تتات 
ووا تتتتتتتتتتتتج  ستتتتتتتتتتتتم اس  اي  ،(74  ،(65(،  54 ،(45  ،(43  ،(>ا يلادعتتتتتتتتتتتت   

مته  -(5  حت   لته   –ا  م صصعن اي   جل ا    ات ا يلادع  و ب ا ميلعت 
وا تتتلي عحمتتتوى   تتتض - drugsا    تتتل ا يتتتلادي اتتتي صتتتو ة محهعتتته  ععتتتجه منتتتجول 

 تت ة واحتتهة اتتي ا عتتوه لبتتل ا متته عب بستتج   وبعتته  -(  تته  تتن ا تتواي بتت ومعن63 
ولتته متته محهعتته اتتل  ا   عتت  بعتته ا تت اء محج عتتل شتتج     ،منتتجول اي و بتت  بستتج معن

متتتته  تتتت ا اتتتتل  ا محج عتتتتل   تتتتض  ،بج  سمشتتتتفض ا  تتتتج عي ب حجاظتتتت  بنتتتتض ستتتتوعف
نه أوله لجه بمحهعه ال  ا   ع  اي  وء ا محج عل ا  بع  حعث  ا  بعب ا   م 

 ع ب ا ل ال  ا    ات محت اش اف  بي هلع .
متتتتتتته م بعتتتتتتت  ا ب نتتتتتتتج ا ا متتتتتتته عبي ا   متتتتتتت ح      تتتتتتتو معن اتتتتتتتي ا فمتتتتتتت ة  تتتتتتتن     
( 6( استتتجبعا بوالتتتا  43ب تتتهة   عتتت    تتتها اج   ;6/7/534حمتتتض  ;53/4/534
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ن تتولج  وحتتهة  –(  453 وحتتهة ا مه عبعتت   وحتتهات مه عبعتت  اتتي ا ستتبوس و  تتن ا
عصللام   ع تت  ا متته عب ا فمتت ي   مفتتا ا شتتهة حعتتث عشتتع    –( 7مه عبعتت    حتت   

( أستتجبعا  جاعتت   حتتهاث ا ميعتت ات 9( ا تتض أن امتت ة  5338   الللدين عبللد الخللالن
اي ا  ه ات ا بهنع  بجسم هاه   ع   ا مه عب ا فم ي   مفتا ا شتهة(  وبم توج ح تل 

 و و ي اي و ا ا ب نج ا  ج ع ي : -(8    مو عا ا ح ل   ح   -(4:  5 
( % 8> –3:شهة ا مه عب     و   ا م  عنجت ا نو ع  ا   م ح   تج بتعن   -

 تتن ألصتتض لتته ة   فتت ه  ع تتب أ  م تتل شتتهة ا متته عب اتتي ا متته عبجت ا  جصتت  
(%  تن ألصتض لته ة 3:بج م نع   م وع  ا نجحع  ا م نع عت  وا  وج عت   تن  

ومت اوح  تهه  ، ب حمض ع ون انتج  م توع  اع تي  تال منفعتل ا ب نتج ا( ا
( 43 –9بم تتتت ا ات  تتتتج بتتتتعن   ،(    و تتتتجت8 –6ا    و تتتتجت  تتتتج بتتتتعن  

( ث أ تتتج 453 –63وبفمتتت ة  احتتت  بتتتعن  تتتل م تتت عن و  تتت   تتتج بتتتعن   ،م تتت ا 
 (  .7 –4ا  اح  بعن ا    و جت ا ه م اوحت  ن  

 تتتت  وا  جصتتتت  وا متتتتي ع تتتتب أن عمشتتتتجبه ا تتتت ب  بتتتتعن  حمتتتتوى ا م  عنتتتتجت ا عج -
عصلام   ا  سج  ا ح  تي   م ت عن  تا ا  ستج  ا ح  تي بتج   وة حعتث عشتع 

( أن ا م تتتجب  بتتتعن ا موااتتت  ا ح  تتتي   م تتت عن 5338   اللللدين عبلللد الخلللالن
ا  ستتم هه اتتي ا متته عب وا  ستتج  ا ح  تتي ا تتلي عتتمه اتتي ا  نجاستت   تتن أاتتته 

بهني وعثهي إ ض محسعن اي ا م نع  ا وسجدل ااسجسع   ا م جء بج  سموى ا 
 47 :63.) 

وم بعتتت   بتتتهأ ا  احتتت   ،  ا تتتجة  بتتتهأ ا متتته ج اتتتي  عتتتجهة شتتتهة وح تتته ا ح تتتل -
ا ع جبعتتتتت  ا   تتتتتج  اهت شتتتتتهة ا ح تتتتتل  اه ا حج تتتتت  إ تتتتتض  عتتتتتجهة امتتتتت ة ا  احتتتتت  

  سمعجهة ا شفجء بعن  ل م  عن و   .
 القياس البعدي :
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ه عبي متتته ا تتت اء ا مصتتتوع  ا بعتتتهي بعتتته ا نموتتتجء  تتتن م بعتتت  ا ب نتتتج ا ا متتت
وامبتجس نفت   ;7/534/>حمتض  ;8/7/534وا  مبج ات ا بعهع   اي ا فم ة  تن 

 إ  اءات ا  مبج  ا  ب ي.
 المعام ت الإحصائية  :

 استخدم الباحثان الأساليب الإحصائية التالية :
 ا  موس  ا حسجبي وا نح اف ا  ععج ي و عج ل ا  مواء. -
  مبج   بع سون.    عج ل ا  -
 نسب  ا محسن. -
 (2) .(  ه    ا ف و  T.Testا مبج    -

 البحث: نتائج ومناقشة عرض
 –عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البدنية والفنية في القياسلين )القبمليأولا": 

البعدي( لممجموعتين الأولي )المطبن عميها البرنلامج التلدريبي المقتلرق فقلط( 
عميها البرنامج التدريبي المقتلرق والمكملل الغلذائي بروتينلات  والثانية )المطبن

 الشرش( :
 (1جدول رقم )

الوسط الحسابي والانحرام المعياري وقيمة ت المحسوبة والجدولية لنتائج 
الاختبارات البدنية والفنية لمقياسين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية 

 (6=2=ن1ن)الأولي والثانية 

 م
اسم 

 ت بارالاخت
نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن%
 ت 

 النتيجة
 س ه س ه فرق

ا مبج   4
 ا  ه ة  ه(

 معنوي  2.05 13,54 1,01 10,23 0.87 9,01 4   و  
 معنوي  6.48 40,95 0,85 13,01 0.99 9,23 5   و  

ا مبج   5
 ا س    ث(

 1.74 18,47 1,41 5,34 0.66 6,55 4   و  
غير 

 معنوي 
 معنوي  4,69 30،99 0,87 4,81 0.55 6,97 5   و  

 (1جدول رقم )تابع 
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الوسط الحسابي والانحرام المعياري وقيمة ت المحسوبة والجدولية لنتائج 
الاختبارات البدنية والفنية لمقياسين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية 

 (6=2=ن1ن)الأولي والثانية 

 م
اسم 

 ت الاختبار
نسبة  القياس البعدي لقياس القبليا

 التحسن%
 ت 

 النتيجة
 س ه س ه فرق

ا مبج   6
 (8ا   ون  

 معنوي  4,01 4,67 1,87 112 2.07 107 4   و  
 معنوي  8,94 11,43 2,01 117 2.23 105 5   و  

ا مبج   7
 ا  شجل  ث(

 غير معنوي  1,03 11,48 1.11 5,01 0.87 5,66 4   و  

 معنوي  2,67 27,29 0,97 4,45 1,01 6,12 5     و 

ا  مبج   8
 ا فني ث(

 1,32 19,74 1,43 5,71 1,86 6,99 4   و  
غير 

 معنوي 
 معنوي  3,18 34,78 1,21 5,12 1.61 7.85 5   و  

 (50348(=  3038( و سموى ه     8لع    ت( ا  هو ع   نه ه    ح ع   
 

 (1شكل )
 ن القبمي والبعدي في الاختبارات قيد البحث لممجموعتيننسب التحسن بين القياسي

 

 

 

( انه   ض ا  غه  ن و وه نسب محسن 4( وش ل  4عم ل  ن  هول  
اي   عا نمجدا ا  مبج ات اي ا  عج  ا بعهي ا  ان الا  ه ع  ن و وه ا و  
لات ه  تتتت  إحصتتتتجدع  بتتتتعن ا  عجستتتتعن ا  ب تتتتي وا بعتتتتهي  صتتتتج ل ا  عتتتتج  ا بعتتتتهي 

بعن تتج ظوتت  اتت    عنتتتوي اتتي   عتتا ا  مبتتج ات اتتي ا  عتتتج   ،و تت  ااو تتي     
  ه  تت  ظوتت ت لع تت  ت  T.Testبجستتم هاه ا مبتتج    ،ا بعتتهي      و تت  ا ذجنعتت 

ا  حسوب  اي   عا نمجدا ا  مبج ات ا بعهع       و   ا ذجنع  أ ب   تن  ذع موتج 
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(   تتج عتتهل 50348( =  3038( و ستتموى ه  تت   8ا  هو عتت   نتته ه  تت  ح عتت   
  تتض و تتوه اتت    عنوعتت  بتتعن ا  عجستتعن ا  ب تتي وا بعتتهي و صتتج ل ا  عتتج  ا بعتتهي 

   ج عح   ا ف ا ااول. 
بعن تتج  تته عمح تت  نفتت  ا شتتيء اتتي نمتتجدا ا  مبتتج ات ا بعهعتت       و تت   

ااو تتي حعتتتث  تته عظوتتت  اتت و  لات ه  تتت  احصتتجدع  اتتتي نمع تت  ا مبتتتج  ا ستتت    
 ت لع تتت  ت ا  حستتتتوب  بنمتتتتجدا ا  مبتتتتج ات ا بعهعتتتت  وا  شتتتجل  وا فنتتتتي حعتتتتث ظوتتتت

( و ستتتموى ه  تتت  8ا ستتتج ف  ا تتتل   ألتتتل  تتتن  ذع موتتتج ا  هو عتتت   نتتته ه  تتت  ح عتتت   
(   تتتج عتتتهل   تتتض  تتتهه و تتتوه اتتت و   عنوعتتت  بتتتعن ا  عجستتتعن 50348( =  3038 

 ا  ب ي وا بعهي. 
ث اي وم  ا نسب ا محسن اي نمجدا ا  مبج ات ا بهنع  وا فنع  لعه ا بح 

ا  عج  ا بعهي      و معن ا ض م بع  ا ب نج ا ا مته عبي ا   مت ح وا تلي م ت ن 
ا  ان  ،مه عبجت  جص   م وع   ميع ات ا بحث و بني   ض اس     ع  س ع  

مفتتتتجوت نستتتتب ا محستتتتن بتتتتعن ا    تتتتو معن ع  تتتتا ا تتتتض ا تتتتجا  ا    تتتتل ا يتتتتلادي 
ا ذجنعتتتت  وا تتتتلي عمفتتتت     ب نتتتتج ا ا متتتته عبي ا   متتتت ح  نتتتته م بع تتتته   تتتتض ا    و تتتت 

و صجد  ا    ل ا يلادي وا لي ع عه  ن له ة ولتوة ا ع تات وبج متج ي عحستن 
( 5345   "سلؤدد فلؤاد الالوسليا  سموى وعث    تن ظوتو  ا معتب حعتث عث ته 

 ،اي مح ع   سموعجت  م ه ت   تن ااهاء ا  عج تي   ض أا ع  ب ومعنجت ا ش م
حستتتعن  ستتتموى ا  عج تتتععن  جصتتتمج حعتتتث ان متتترذع  استتتم هاه اتتتلا ا    تتتل اتتتي م

ستتتتبجلجت ا عتتتتهو وا حتتتتوا   وم تتتتوع  أ لتتتتج وه اتتتتي   تتتتا أستتتت س ومح عتتتت  أ  تتتتجن 
ممعتتهى ل تت  ب ذعتت  إ تتض مح عتت  ستت     ا    تتل   تتن اوادتته استتم هاه اتتلا ،ألصتت 

وم  ل  ن ا  وجه ا لي عمع ا  ه اث ء  ،ا معجاي  ن  ذج  ا مه عب وا  نجاسجت
وبج مج ي م  ل إن  ه م نا حج ت ا صجب   ،نجاسجتا  عج عون اذنجء ا مه عب وا  

ا نجم تتت   تتتن ا  وتتتجه ا    تتتي، وا  تتتض محستتتعن صتتتح  اتتتث ء ا  عج تتتععن،   تتتج 
عتتنع   إع جبتتتجً   تتض حعتتتجموه بشتتت ل و  تتض أهادوتتته ا  عج تتي، اتتتج    ات  عستتتت 
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 واه غلادع  أو  سم  ص   ن  واه غلادع         أهوع  أو   جلع   بع  بل اي
 (.56: 45 يلادي و ن انج  جءت مس عموج بج    ات   نظج نج ا
 جنتتتت ا  تتتض نستتتب  محستتتن اتتتي نمتتتجدا ا مبتتتج  ا  تتته ة      و تتت  ا ذجنعتتت   

(% و جنتتتتت ا  تتتتض  تتتتن  ذع موتتتتج 8>730 صتتتتج ل ا  عتتتتج  ا بعتتتتهي حعتتتتث ب يتتتتت  
(% وععتت و ا بجحذتتجن ل تت  ا تتض  فتت هات 8>460     و تت  ااو تتي حعتتث ب يتتت  

   تتتتل وا تتتتلي احمتتتتوى   تتتتض م  عنتتتتجت ا  تتتته ة ا ع تتتت ع  ا ب نتتتتج ا ا متتتته عبي  تتتتا ا 
استتم هاه م تتج عن ا ذ تتجل  –متته عب ا صتتنجهع  ا   م فتت  ا  مفتتجس – ا  تت ي بتتج  ف 

ا ب عتتتو م  ( ستتتج ه   تتتض محستتتعن نمتتتجدا ا  مبتتتج  واتتتي ل تتت  ه  تتت   –وا   جو تتت 
وا ح    ض م و   نص  ا  ه ة ا ع  ع       عن وا مي   ن  عن  ا بحث  تن 

بلل ا  وة ا س عع   ه اا ا  تال امت ات ا  م تجء وا وبتو  ا تول  تهة اها   
واتتتلا  تتتج  عتتتل ا فتتت و  مظوتتت  وا تتتح  و عنوعتتت  بتتتعن نمتتتجدا ا  مبتتتج عن  ،   نتتت 

واتتتلا عمفتت    عتت ات ا    تتتل وا تتلي ع عتته  تتتن ا  تته ة   تتج عفستتت   ،ا  ب تتي وا بعتتهي
 ،( :57: 55  ،(65: :6ا فت   ا  بعتت  بتعن نمتتجدا ا مبتج  ا  تته ة      تتو معن  

 43 ::4.) 
اتج م و  اتي نمتتجدا ا  ته ة هل   تتض مترذع  ا مته عبجت اتتي م تو  ا   تتج عا  

ا ع تتت ع  ا عج  تتتت  اتتتي ح  تتتتجت ا  تتتته وا ذنتتتي   تتتتض ا  فجصتتتل لات ا عالتتتت  بوتتتتل  
ا ح  تتجت بحعتتث  تتجن   تتن لتتوة ا ن بتتجا وا نبستتج  بجلتتل  تتج ع  تتن   تتج  تت ن 

او ععب   ن لجب ع  ا ف ه   ض بلل ه و 63محسن اي ا مبج  ا س      ن   ا 
ا  تتتض  عتتته ت ا  تتتوة ا ستتت عع  وا نف ج عتتت    حصتتتول   تتتض التتتل  عتتتهل   مع عتتتل 
عع تتتت  حصتتتتول ا ا تتتتب   تتتتض ا  تتتتي ستتتت     م ذ تتتت  بن صتتتتجن   تتتتن ل تتتتا اتتتتل  
ا  ستتتجا    ستتتجا  ا  مبتتتج ( ا عتتتجهة ا  تتتوة ممنجستتتبج   ستتتعج  تتتا ا تتت  ن و  هعتتتج  تتتا 

 .  (8:: 48ا س     ا ذبجت ا  م    
( >>630 -:07;4و ن نسب  ا محسن اي ا مبج  ا س    ا ه م اوحت   

%      و تتت  ا و تتتي وا ذجنعتتت    تتتض ا م معتتتب واتتتلا ع  تتتا ا تتتض م بعتتت  متتته عبجت 
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  س    اتي ا ب نتج ا ا مته عبي ا   مت ح وعت ي ا بجحذتجن ان مته عب ا ست     عتهادي 
وانتتب ا فنعتت  ه حتتوا     تتجل ع تتب ان مم تت ن م تتج عن  جصتت   م تتوع  ا   443

عتتمه ا م  عتت    عوتتج  نتته أهاء متته عبجت ا ستت    بشتت ل  شتتم    تتن  تتال متته عبجت 
ا ب عتتتتتو م   حعتتتتتث ظوتتتتت ت أا عتتتتت  م تتتتتج عن ا  تتتتته ة ا ع تتتتت ع  اتتتتتي  عتتتتتجهة ا ستتتتت    

ه ا  جصت  بج مبتج  ا ست    لعته ا بحتث بج  تجا  63   سجاجت ا  صع ة   ستجا  
عجهة لوة ا  م تجء واع تج م توع  و   ،انوج  و    ها اي  عجهة  ول   وة ا حج  

اتتي ا  فتتجءة ا بهنعتت  وا فستتعو و ع  وا نفستتع     عج تتي واتتو  تتج عفستت  متتر   ظوتتو  
ا معب ا ع  ي  نه ا مه عب   ض مه عبجت ا  وة ا   ع ة بج س    و لا ا ه م ع ت 
   و تتتت  ا    تتتتل ا يتتتتلادي ب ومعنتتتتجت ا شتتتت م  ا تتتتواي بتتتت ومعن(  تتتتن    و تتتت  

   اي ا مبج ات ا  ته ة وا ست    حعتث  ته عمح ت  ات    عنتوي ا ب نج ا ا مه عبي ا
 –5;4: :5بعن ا  عج  ا  ب ي وا بعهي      و   ا و ي اي ا مبتج  ا ست      

4<3.) 
محستتتتنت نمتتتتجدا ا مبتتتتج  ا هاء ا فنتتتتي  فعج عتتتت    تتتتا ا حتتتتوا     ستتتتجا   

، 0:7>4( ه اتتتتتي ا  عتتتتتج  ا بعتتتتتهي ا    تتتتتو معن بنستتتتتب محستتتتتن ب يتتتتتت  7308 
     و تتتت  ااو تتتتي وا ذجنعتتتت    تتتتض ا م معتتتتب ا  ان اتتتتلا ا محستتتتن  تتتته  (%;:670

ع  ن و وه ات    عنتوي هال احصتجدعج      و ت  ااو تي وععت و ا بجحذتجن ل ت  
ا تتتض استتتم هاه ا    تتتل      و تتت  ا ذجنعتتت  وا ب نتتتج ا ا تتتلي  و تتتي اعتتته ا ام تتتجه 

 تتج محمج تته متته عب ا عنجصتت  ا بهنعتت  ا   مب تت  بتتج   وة وا متتي انبذ تتت  تتن اا عتت  
اتتتل  ا فعج عتتت   تتتن  م  بتتتجت بعو ع جنع عتتت     وبتتت  اتتتي ا ن تتتجح  حمعتتتج  ا حتتتج   
وا متتتي موتتتهف ا تتتض  تتتهه منتتتجل  ستتت    ا  معتتتج  ب تتتج ع تتت ن  تتتهه حتتتهوث اي 
مولفتتجت او مبتتج ث غعتت    غتتوب اعوتتج ا تتجه او بعتته ا حتتج   وا متتي  تتن ا  وتته ان 

حل ا ع ل وااهاء بشت ل عع ل ا مه عب   ض مااعوج  ن ا ل ان ع ون م  ا    ا
واتتلا عمفتت   تتا  تتج  ،ا تتض وانستتعجبي ب تتج عح تت  م  تتي ا حتتوا   بج شتت ل ا صتتحعل

( ان اتلا ا ستبج  ع  تا بتعن 3>>4وا ت ون    ،اشج  ا عه  ل  ن    ي ه وعتم
ا ستت    وا  تتوة وا هاء ا فنتتي لو ا  ستتموى ا عتتج ي اتتي   ح تت  ا  معتتج  و تتن ا تتل 

 (.5:: 44ا حصول   ض س     حظ  ا  معج  
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ن م تتتتتتوع  ااهاء ومحستتتتتتعنه ع تتتتتتون   مب تتتتتتج بمع عتتتتتت  ا  تتتتتته ة ا ع تتتتتت ع  أ 
وا ش و  ا  ع جنع ع  والا ععني منفعل ااهاء ا ن ا   و ي  عتجهة لتوة ا ع تات 

والا او اهف ب ومعن  صل ا  بن ع عه اسموا  ا ب ومعن اج  عج تي  -ا  جص 
ستوف عحمتجج   عتجت  تن اتلا اهاه اي ا   جه ااول  عجهة ا  وة وبنجء ا ع ات 

ا بتت ومعن  صتتاح م تتف اانستت   ا ع تت ع  ا نج  تت   تتن ا متته عب واتتلا ا بتت ومعن 
 &ع ه ا  سه بجحمعج جمه بهون استموا    عتجت اجد ت   تن ا  عتجه حعتث عشتع  

others   Blendon RJ  5334)، Goldman P.  5334)  ان ا تواي
ج تتتتععن   تتتتض  ستتتتموى ا عتتتتج ه بتتت ومعن اتتتتو اا ذتتتت  استتتتم ها ج  تتتتن لبتتتل  جاتتتت  ا  ع

 تت اه  :30  تت جن ا حصتتول   تتض حصتت  ا بتت ومعن ا  تت و ع  عو عتتج وا متتي م تته  
والا ن صتتتتت   عتتتت  ا بتتتت ومعن اج  عج تتتتي  عتتتت ا  ،  تتتتل   تتتتل  تتتتن و ن ا  ستتتته

  تتتعف ا صتتتح  اتتتج ب ومعن عستتتج ه ا ع تتتات   تتتض اصتتتاح نفستتتوج وا ن تتتو بعتتته 
 (. >>8:  57   ،( 39;:  54  ج س  ا  عج    

نتائج التحميلل البيوميكلانيكي لمراحلل أداء خطلوة الحلاجز فلي القياسلين عرض 
 البعدي( لممجموعتين الأولي والثانية : –)القبمي

 (2جدول رقم )
الوسط الحسابي والانحرام المعياري وقيمة ت المحسوبة والجدولية لنتائج 

ريبية الاختبارات البدنية والفنية لمقياسين القبمي والبعدي لممجموعتين التج
 (6=2=ن1ن)( 2، م1)م الأولي والثانية

 م

المتغير 

 البيوميكانيكي

دة
ح
لو

ا
عة 

مو
ج
لم

ا
 

القياس 

 القبلي

القياس 

نسبة  البعدي

 التحسن%
 ت 

 النتيجة

 س ه س ه فرق

  تتتتتتتن امصتتتتتتتجل ا  تتتتتتتهه  4
 بجا ا لبل ا حج  

نع 
ا ذج

 

 2 23,26 0,01 0,33 0.1 0,43 4ه
غعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

  عنوي
  عنوي 4,20 29,27 0,02 0,29 0.03 0,41 5ه

  ن ا  ع ان او   5
 ا حج  

  عنوي 2,20 12,22 0,11 0,79 0,02 0,9 4ه
  عنوي 5,05 18,18 0,17 0,72 0.04 0,88 5ه

 (2جدول رقم )تابع 
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الوسط الحسابي والانحرام المعياري وقيمة ت المحسوبة والجدولية لنتائج 
ن القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية الاختبارات البدنية والفنية لمقياسي
 (6=2=ن1ن)( 2، م1)م الأولي والثانية

 م
المتغير 

دة البيوميكانيكي
ح
لو

ا
 

مو
ج
لم

ا

عة
 

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن%
 ت 

 النتيجة

 س ه س ه فرق

  عنوي 2,48 16,00 0,03 0,21 0,02 0,25 4ه    ن ا وبو  6
  عنوي 3,18 34,62 0,02 0,17 0,06 0,26 5ه

 ا  سجا  لبل ا حج   7

 م 
ا 

 

  عنوي 4,00 28,71 0,11 1,30 0,2 1,01 4ه
  عنوي 7,40 54,37 0,57 1,59 0,09 1,03 5ه

  عنوي 2,37 12,09 0,02 1,02 0,02 0,91 4ه ا  سجا  بعه ا حج   8
  عنوي 4,24 15،22 0,01 1,06 0,03 0,92 5ه

     ذ ل ا مفجس  9
 ا  سه او  ا حج  

 1,87 11,11 0,1 0,72 0,04 0,81 4ه
غع  
  عنوي

  عنوي 6,26 40,00 0,01 0,48 0,05 0,80 5ه
: 

ت   ااا ع  ا س   
ت     ذ ل ا  سه 

  ا ن ا   حظ 
 ث
ه /

 
  عنوي 2,84 13,76 0,02 7,11 0,06 6,25 4ه
 4,69 23,17 0,03 7,76 0,05 6,3 5ه

  عنوي

; 
ت   ا  أسع  ا س   

ت     ذ ل ا  سه 
 ا ن ا   حظ 

  عنوي 3,10 19,96 0,04 3,81 0,06 4,76 4ه

 5,11 36,90 0,02 3,01 0,03 4,77 5ه
  عنوي

 او  ا  لس  اوع  >
 ا حج  

   
ا ه

 

  عنوي 2,24 19,23 0,06 105 0,02 130 4ه
  عنوي 4,52 28,00 0,05 90 0,07 125 5ه

 او  ا حوا  اوع  43
 ا حج  

  عنوي 3,80 12,50 0,04 135 0,12 120 4ه
  عنوي 6,28 27,12 0,03 150 0,17 118 5ه

 (50348(=  3038( و سموى ه     8لع    ت( ا  هو ع   نه ه    ح ع   

 ( نسب التحسن في المتغيرات البيوميكانيكية قيد البحث2شكل ) 
 البعدي(-القياس )القبميلممجموعتين في 
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( مسار مركز ثقل الجسم في القياس البعدي لممجموعتين الأولي 3شكل )

 والثانية
( انتتته   تتتض ا تتت غه  تتتن و تتتوه نستتتب 5( وشتتت ل  2  عم تتتل  تتتن  تتتهول 

ث ا  محسن اي   عا نمجدا ا  عجسجت ا بعهع     ميع ات ا بعو ع جنع عت  لعته ا بحت
ان الا  ه ع  ن و وه ا و  لات ه    إحصجدع  بعن ا  عجسعن ا  ب ي وا بعتهي 

  ه    ظوت ت لع ت  ت  T.Testابجسم هاه ا مبج   ،     و معن ااو ي وا ذجنع 
ا  حسوب  اي   عا نمجدا ا  عجسجت ا بعهع     ميع ات ا بعو ع جنع عت  لعته ا بحتث 

( و ستموى ه  ت  8ا  هو ع   نه ه    ح ع         و   ا ذجنع  أ ب   ن  ذع موج
(   تتتج عتتتهل   تتتض و تتتوه اتتت    عنوعتتت  بتتتعن ا  عجستتتعن ا  ب تتتي 50348  (=3038 

 .وا بعهي و صج ل ا  عج  ا بعهي      و   ا ذجنع    ج عح   ا ف ا ا ذجني
بعن تتتج  تتته عمح تتت  نفتتت  ا شتتتيء اتتتي نمتتتجدا ا  مبتتتج ات ا بعهعتتت       و تتت  

 و  لات ه  تتت  احصتتجدع  اتتتي نمع تت  ا مبتتتج  ا ستتت    ااو تتي حعتتتث  تته عظوتتت  اتت
وا  شتجل  وا فنتي حعتث ظوت ت لع ت  ت ا  حستوب  ألتل  تن  ذع موتج ا  هو عت   نته 

(   ج عهل   ض  تهه و توه 50348( =  3038( و سموى ه     8ه    ح ع   
ا و   عنوع  بعن ا  عجستعن ا  ب تي وا بعتهي      و ت  ااو تي وع  تا ا فت   بتعن 

 و معن اي م بع  ا    ل ب ومعنجت ا ش م   ض ا    و   ا ذجنع .ا    
ع  تتا ا محستتن اتتي ا  ميعتت ات ا بعو ع جنع عتت  ا  تتثذ ة   تتض   تتوة ا حتتج   

 صج ل ا  عج  ا بعتهي بنستب م اوحتت  -ه حوا     جل 443اا ع  اي سبج  
(%      و تتتت  0:4;5: 44044  ،%      و تتتت  ا ذجنعتتتت  (:8706:  ;04;4 

 ا ي: –ااو ي 
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وا مته عبجت  -ب ومعنتجت ا شت م بج نستب       و ت  ا ذجنعت  -ا    ل ا يتلادي -4
ا مي اام تت بمن عت  ا عنجصت  ا بهنعت  ا   مب ت  بج  وتج ة لعته ا بحتث  جصتمج 
 نص  ا  ه ة وا لي اذ    ض مرذع  ا  وة ا  حظع  اي  ل  حظ ا م ج  والا 

ن ا   تتتتجا  وغع اتتتتج لتتتته عشتتتتع  ا تتتتض  تتتتل م  عنتتتتجت ا  تتتته ة  جستتتتم هاه ا و ا
ستتتجا ت بشتتت ل اعتتتجل اتتتي   احتتتل ا  م تتتج  وا تتتهاا امن عتتت  ا  تتته ة ا ع تتت ع  
   عج ي مثهي  نمجج   عجت ا  ي  ن ا  وة ا ح  عت  بصتو ة ست عع  واتلا 
 ج سبب  عنوع  ا ف و  اي   ن ل ا  سجا    وة ا حج   والي هل   ض 

 .(485:  44 عجهة ا س    بعنو ج  
ا ذتتتتتل  متتتتته عبجت  شتتتتتجبو   تتتتتيهاء ا ح ع تتتتتي    تتتتتوة ا حتتتتتج   ا ستتتتتم هاه ا -5

وا  م ذ   بمه عبجت ا  ف ة  تو ن ا  سته ومته عبجت ااذ تجل ا  مبجعنت  لته اتهات 
ا ض مح ع  مح عل  ج ي عف   ج منم ه مته عبجت ا  توة ا م  عهعت  واتو  تج اذت  
  تتض محستتن اتتي ح  تتجت ا    حتت  وا تتهاا  ا   تتج  اهت ا  تتته ة   تتض ااهاء 

واتتلا   عتترمي أ   ، ح  تتي بصتتو ة أا تتل وبج تتتمج ي مح عتت   تتج اتتو    تتوبا
نمع    نس جه أ  جء ا  سه بع وج  ا ا بعا و   تج  اه م ت ا  ا ح  ت  

إل متتت مب    ونتتت  وموااتتت   ،   تتتج محستتتن ا موااتتت  ا ع تتت ي وا ع تتت  صتتتحعل
  تل ا  فجصتتل وا ع تتات ا عج  تت  بصتو ة  منجستت     تتض ا متته عب ا ح  تتي 

ايهلاب  ،محمد جابر بريقلعا ح  ي ا    وب حعث عل    ل  ن   بج  سج 
( إن م  عنتتجت متته عب ا  تتوة ع تتب إن ممشتتجبه لتته  5337   فللوزي البللديوي

وع تتتتب منفعتتتتل م  عنتتتتجت ا   ونتتتت    ع تتتتات  ،ا   تتتتجن  تتتتا ااهاء ا  وتتتتج ي
 تتهى  ،ا م تتج  ،ا  نم تت   ب نموتتض ا هلتت   تتا أمبتتجس نفتت  ا  ستتموى ا ح  تتي

ستت    ح  تت  ااهاء ا تتن ا  تتوا ي إن عتتمه ا متته عب   تتض  ،ح  تت  ا  فصتتل
نف  س    ااهاء م  عبجً و اهت لوة ا    و   ا ع  ع  ا  حع ت  بج  فصتل 

   تتج  تتجن  تتن ا ستتول   تتض ا    و تت  ا ع تت ع  ا حمفتتجظ  ،ا  عنتتي ا  حتتهه
بج س    ا  اوعت  و   تج ا هاه نصتف ل ت  ا تهو ان ا نتج ه ا  تثهي إ تض  عتجهة 
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  ،(5:: :ا مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتج س  
 4:: 547.) 

( ان  تهه  فجعت  3;>4   جملال عل ء اللدين  عته إشتج  أوالا عمفت   تا  تج 
ا  تتتتوة عتتتتثذ  ستتتت بج اتتتتي  ستتتتموى ام تتتتجن م تتتتوع  ا هاء ا  وتتتتج ي اج  عتتتتجهة اتتتتي ا  تتتتوة 
عصجحبوج  عجهة اي محسن ااهاء  جصتمج بج نستب   ستبج  ا حتوا   اتج  وة   مب ت  

ممحتتتهه نمع تتت  ا ستتتبج  وا تتتج  فتتتج     نتتتي ا مبتتتج  وذعتتت  بج ستتت    ا ح  عتتت  حعتتتث 
 دعل له عصل ا ض واحه اي ا  جد   ن ا ذجنع  و تلا اتجن  حصت   ا  توة وا ست    

ارا عتتت  م تتوع  لتتته ة  ،بج  تتجا    م نعتت  ا ستتت عه اتتي ا فعصتتل اتتتي حستته ا ستتبج 
ا ع تتات ا عج  تت  اتتي ح  تتجت ا ن بتتجا وا نبستتج  اتتي ا تت   عن اذنتتجء ا  م تتجء 

ي اهادوتتج   تتض مستت ع  ا  تتوة  ع  تتا ا  ستته بفعتتل اتتل  ا  تتوة  ستتجا  وا متتي معم تته اتت
واتتلا عتتهل   تتض م تتو   فتتجءة  ، حتتههة بجلتتل   تتن    تتن وا  تتي  ستتموى  تتن ا  تتوة

ال  ا ع ات  ن ج  ا ح  جت ا  جصت  بتجاهاء وا تلي ا م ته   تض  بتها ميععت  
 تن  ا  وة  ال   ا  هى ا  فجصل ا  سدو    ن ا ح    وا لي ا  ي  فوو تج

  ،(85: : تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهي م تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  ا  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته ة ااتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت اه  عنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ا بحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتث  
 6 :48.) 

محمللد جللابر ( ن تتا  تتن  تتل  تتن  5337   محمللد ابللراهيم عللوضوعشتتع   
 ،(5335  مهلللاب عبلللد اللللرازن ،(5333  نبيلللل الشلللوربجي ،(3>>4  بريقلللع

ستوجه ا بعو ع جنعت  اتي محستعن ا مته عب  تن  تال إ ض إ( 5338   عبير س مة
ا بهنعتت  وا  وج عتت  ا    وبتت  اهاء  عج تت   ععنتت  وبشتت ل  عتتعن  محهعتته ا  م  بتتجت

ومستتتوه اتتتي محستتتعن ا متتته عبجت ا فنعتتت  ب تتت    هعتتتهة بتتتن  اء مح عتتتل بعو ع تتتجنع ي 
 تتيهاء ا ح ع تتي بشتت ل عستت ل بمحهعتته ا متته عبجت وا م  عنتتجت ا متتي ممشتتجبه ا تتض حتته 

ا متتته عب  بعتتت   تتتا نتتتوس ااهاء ا فنتتتي ا   تتتج      عج تتت  ا  ععنتتت   عمصتتتف اتتتلا 
بج  صوصتتتع  اتتتي ااهاء واتتتتي متتتثهي ا تتتتض ا لمصتتتجه اتتتي ا ولتتتتت وا  وتتته حمتتتتض 

 (.54:  49ا وصول  م جن ا  وج ات  
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ن ا    و تتت  ا ذجنعتتت  ا متتتي استتتم ه ت ا    تتتل  تتتجن  وتتتج نستتتب  ا محستتتن أ  إ
اا  تتتض وا تتتلي اذتتت  بتتتهو     تتتض  ستتتجا  ا  م تتتجء وا وبتتتو  ا ميعتتت  ا  ستتتجا  بعتتته 

  ستتتجا  ل ع تتت  هل ل تتت    تتتض أا تتت ع  ستتت    ا   تتتوس إ تتتض ا حتتتج   ا   تتتج  جنتتتت ا
حعث م اوحت نستب ا محستن      و ت  ا ذجنعت  اتي  ،  جل ا   ا بعه ا  معج 

وبعته  ، ول   وة ا حج     ل     وس ا  سجا   تج بتعن ا م تجء و   ت  ا حتج  
، 0:4;5( %   جبتتتتل  48055،  :8706ن  تتتت  ا وبتتتتو   تتتتن    تتتت  ا حتتتتج  (  

و تتت  ااو تتتي   ستتتجا  ا  م تتتجء وا وبتتتو    تتتض ا م معتتتب  ع  تتتن ( %      >4503
ا  تتتتول ان  تتتتول ا   تتتتوة ععم تتتته بشتتتت ل  دعستتتتي   تتتتض ا  تتتتوة ا  نم تتتت   تتتتن لبتتتتل 
ا    و جت ا ع ت ع  ا عج  ت   قب تجء   تض ا محفت  ا ع ت ي بتر  ض استمعهاه   تج 
 عظوتتت  انمتتتجج ا  تتتوة أذنتتتجء ااهاء بشتتت ل ستتت عا  وععتتت و ا بجحذتتتجن اتتتلا ا م تتتهه ا متتتي
ا م  عنتتتجت ا متتتي استتتم ه موج وا  عتتتهة ااتتت اه  عنتتت  ا بحتتتث وا متتتي عحمج وتتتج  تتتهاء 

ه حتتوا    تتا ا محستتن ا   حتتوظ    ميعتت ات ا بعو ع جنع عتت  ا  جصتت  ب  ح تت  443
م  تتتي ا حتتتج   وا متتتي  وتتتج ا تتتهو  ا فعتتتجل اتتتي م نعتتت  ا   تتتوة وا متتته عب ا  تتتنظه 

 -حتت  ا  ذ تتي بتتعن ا م تت ا اتوا  بتت  ا واستتم هاه انتتواس ا شتته ا   ننتت  واستتم هاه ا  ا
اج مه عبجت ا مي مع  ت  وج ا    و معن له م و ت  ن ااهاء ا  ج     سجا  

اج وا تتب ا  دعستتي اتتي ا متته عب اتتو ا مر عتته   تتض   ع تت  ا  معتتج   ،لبتتل ا حتتج  
ومصتتحعل و تتا ا  ستته ومر عتته    تتض ا  م تتجء ا فعتتجل وام تتجن ا ح  تتجت ا مواا عتت  

ف   نه ا  ع ان او  ا حج   ب ج عثه س    ا ح    أذنجء بعن ا  اء ا  سه ا   م 
ا  معتتج  وا متت ال   تتن ا عبتتو  ا تتلي عتتهل   تتض ا ستت    اتتي ا عتتوهة ا تتي ا  ا 
ا م  ع    ض   ل ا ع ات ا عج    بشت ل  دعستي اتي ا ب نتج ا ا مته عبي ستجاه 

اي اي ا مح ه اي ا  سج  ا ح  ي ا صحعل أذنجء ا وبو  بعه ا حج     ج سج ه 
عتتتثهي ا تتتض م تتتوع  ا ميعتتت ات لعتتته ا بحتتتث بج نستتتب  -م  عتتتل ا  ستتتجا  اتتتي ا وبتتتو  

 ،(49: 7 ،(97: ;5     و تتتت  ااو تتتتي و     تتتتل بج نستتتتب       و تتتت  ا ذجنعتتتت   
 67 :44  )47 :458    .) 
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عتتت ي ا بجحذتتتجن ان متتته عبجت ااذ تتتجل ا   م فتتت  و  تتتض ا  مفج تتتجت االتتتل  تتتن 
 عن  ا بحث      تو معن اتي  عتجهة  تول ا   توة  ا  جنونع  وا  جنونع  له سج هت

( ان :>>4   بللو العلل  احمللد عبللد الفتللاقأاتتي ا  عجستتجت ا بعهعتت  واتتلا  تتج ا تته   
استتم هاه متته عبجت ا ذ تتجل متتثهي ا تتض نمتتجدا ا ذتت  اج  عتت   تتن استتم هاه ا متته عب 
ا بتتتهني ب فتتت ه  واع تتتج استتتم هاه ا  نتتتجاا ا مه عبعتتت  بج  تتتجا   ستتتم هاه ا    تتتل 

واتتتو ععتتته ا وتتتهف  - يتتتلادي ب ومعنتتتجت ا شتتت م اتتتهات ا تتتض م  عتتتل   تتتن ا ستتتبج ا
 (.  494:  43  ،(:8: 4ا  ع جنع ي  ن ا  سجب    

  تن  -ظو ت ا و   عنوع  اي  ميعت    تن   توة ا حتج      تن ا  م تجء
  تتتن ا وبتتتو (  و صتتتج ل ا  عتتتج  ا بعتتتهي      تتتو معن بجستتتمذنجء   تتتن  –ا  عتتت ان

لبل ا حج        و   ا و ي   ض ا  غه  ن و توه نستب  امصجل ا  هه بجا ا 
واتتلا ع  تتا بتت اي ا بجحذتتجن ا تتي ا متته عبجت ا متتي  ،محستتن  صتتج ل ا  عتتج  ا بعتتهي

 ج ستتوج أاتت اه ا    تتو معن ا متتي أذتت ت اتتي م تتو  اتتلا ا  ميعتت  ا  ع تتجنع ي ال ان 
ا تتض  متته عبجت ااتت اه ا    تتو معن  تتجن عتتمه ب ستتجاجت وا مفج تتجت   م فتت  بج  تتجا 

او ان   تت   عن وا تتتل ا عن وان اتتتل  ا  مفج تتجت وا و ان ا   م فتتت  مشتتت ل   جو تتت  
عحجول ا عهاء ان عمي تب   عوتج ا تج بجم تجل أو تجس ا  سته  م  عتل  ت ه ا  صتو ( 
 تتتن  تتتال م  عتتتل انصتتتجف اال تتتج  او م  عتتتل   تتتن ا  عتتت ان  نتتته  بتتتو  ا حتتتج   

ا م  عتتل  تتن ا تت  ن ا   تتي اهاء  و نتته ج عتتمه ا مر عتته   تتض اتتل  اا تتو  ان تتج عبيتتي
ا   تتتوة ، تتتلا اتتتجن اتتتلا حم تتتج ستتتوف عحفتتت  ا ع تتتات ا عج  تتت  اتتتي ا مي تتتب   تتتض 
ا   جو   ا مي ممع ا  وتج اتل  ا ع تات وعع تل   تض م نعته ا وحتهات ا ح  عت  

داليلا نبيلل واي الا مشتع    ،وشحنوج   ع ل برلصض  عهل اي   ن لصع  نسبعج
 عب بجستتم هاه ااو ان ا  تتجاع  ستتوف عستت س ( ان استت وب ا متته:534   محمللد

 تتن ا ن بتتجا وا نبستتج    تتج ع صتت    تتن ااهاء  نتته ا  معتتج  بج  تتجا  ا تتض 
اسم هاه ا    ات  ج مج وب ومعنجت ا ش م  جصتمج أحته ااستج عب ا متي مستج ه 
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بشتت ل  بعتت  اتتي م تتوع  وام تتجن ا  وتتج ات ا  عج تتع  و جصتت  م تت  ا  وتتج ات ا متتي 
 (.>6  ،(485: 43ج م نع  ا  ج   عم  ب ام جنو

  تته أ تته ا بجحذتتجن اتتي ا ب نتتج ا ا متته عبي   تتض م تتوع  ا  تته ة ا ع تت ع   ععنتت  
ال ان  ،ا بحتتتث وا متتتي متتتثذ  بشتتت ل أسجستتتي اتتتي محستتتعن   تتتن ا  م تتتجء وا وبتتتو 

بم تتتوع  اتتتل  ا صتتتف  عتتتم  ن ا عتتتهاء  تتتن مح عتتت  ا تتتهاا ا  نجستتتب  تتتال    عتتت  
م نعتت   تتن   عتت  متته عبجت  جصتت  وا متتي ا مب تتت واع تتج متته م تتوع  ا  ،ا  م تتجء

بش ل  بجش  ب ل  ن مه عبجت ا م  ي ولوة ا  م جء وا مي اظو ت اج  عموج اي 
اتتا نستتتم عا ان  ،م تتو  ا ن تتج  و عتتهل ستتت    ا  م تتجء وا وبتتو   ععنتتت  ا بحتتث

نن تت  ا عالتت  ا  وعتت  بتتعن ا عنجصتت  ا بهنعتت  و ستتموى ا م تتهه اتتي م بعتت  ا شتت و  
و   عتتت  م   تتت  ا محستتتن ا حتتتجهث   عنجصتتت  ا بهنعتتت   ،ع عتت     تتتوة ا حتتتج  ا  ع جن

من عتت  ااهاء ا فنتتي    ح تت  م  تتي ا حتتج   معم تته  ، محستتعن  ستتموى ااهاء ا فنتتي
  تتتتض م تتتت ا    احتتتتل ااهاء و جصتتتت  ا  صتتتتع ة  نوتتتتج وان بعتتتتا ا متتتته عبجت ا متتتتي 

  ولتتتوة مستتتم هه  م عتتت  م  تتتي ا حتتتوا   مم  تتتب اتتتي اهادوتتتج ا  عتتتجه برلصتتتض ستتت  
 (.95: 9  ،(488: 47  ،(4:: 64   نعن  
 ،ن انمجج لوة  بع ة اي   ن ل عل عهل   ض  ص  ل ا  وة ا   عت ة بج ست   أ

اج  عتتجهة اتتي ا  تتوة عتتثهي ا تتض ن صتتجن   تتن بتتلل ا  تتوة اتتج وبو  ا فعتتجل وا تتلي لتتل 
  نه اي ا  عج  ا بعهي عهل   ض م و  لته ة   تات ا ت   عن ول ته ا حستج  

ا ع تت ي ا ميعتت  ا  ستتجا  بعتته ا حتتج    تته أا عتت   بعتت ة اتتي ا ه  تت    تتض  بج معتتب
ا معبعتت  اع تتج عم متتب  تتن ستت    ا وبتتو  بعتته ا عبتتو   بجشتت ة  ا   تتج  جنتتت ا  ستتجا  

 .ل ع   هل ل     ض أا  ع  س    ا   وس إ ض   جل ا   ا بعه ا  معج 
و صتتج ل  ظوتت ت اتت و   عنوعتت  ها تت  احصتتجدعج بتتعن ا  عتتج  ا  ب تتي وا بعتتهي

ا  عج  ا بعهي      و معن   ميع  ا ست    ااا عت  وا  أستع   تت    ت  ذ تل ا  سته 
(% 3>،69 ،:5604أذنتتتجء ا  م تتتتجء حعتتتث متتتته مستتتت عل نستتتب محستتتتن   تتتتها اج  

(%      و تتتتتت  ااو تتتتتي وععتتتتتت و 9>،>4،  9:،46     و تتتتت  ا ذجنعتتتتتت    جبتتتتتل  
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جحذتتجن لتته م تتو   تتن ا  تته ة ا بجحذتجن ان ا ب نتتج ا ا متته عبي ا ع  تتي ا تتلي امبعتته ا ب
ا ع تت ع  وا   ونتت  وا  شتتجل  بج شتت ل ا تتلي   تتن  عنتت  ا بحتتث  تتن مح عتت  ا  تتض 
 عهل   س    ااا ع   حظ  ا  م جء وم  عل ا س    ا  استع   عتهه  اتا    ت  ذ تل 
ا  سه بصو ة  بج ي  او  ا حج   و عجهة  ول   وة ا حج   ول   ا مفجس      

  اتتو  ا حتتج   وا متتي متته محهعتتهاج  تتن مصتتوع  ومح عتتل ذ تتل ا  ستته اذنتتجء ا  تت و 
ا ح    بعو ع جنع عج وا مي اسم ه ت اع ج بعه  ميلع    ععت   مصتحعل ااهاء او 

(  Alfred Finch. & others.    5333محسعنه والا عمف   ا  ج اشتج  ا عته  
ه حتوا       تجل اتي ب و ت  443اعنه مصتوع    توة ا حتج   اتي نوتجدي ستبج  

ذتتت  اع جبعتتتج   تتتض أ( و تتته ان م اعتتته ا ستتت    ااا عتتت   نتتته ا  م تتتجء 5333ج  ا  ع تتت
 ستج   عتت ان    ت  ذ تتل ا  سته    تتلوف وا تلي  تتجه بتجاذ    تتض ست    ا معتتج  

 (.469:  53ا حج    
ن ا فتتتتج   اتتتتي نمع تتتت  ا محستتتتن بتتتتعن ا    تتتتو معن و صتتتتج ل ا    و تتتت  أ  إ

عنتجت ا شت م وا تلي مشتع   ها عتج ا ذجنع  ع  تا ا تض استم هاه ا    تل ا يتلادي ب وم
أن ب ومعنتتجت ا شتت م  Jhon W. et al. (1999) ،(:534نبعتل  ح تته   

مستتج ه ا  عج تتي   تتض اهاء    عتتجت ا ن بتتجا وا نبستتج    ع تتات ا  شتتم    
اتتي ااهاء ا  وتتج ي بصتتو ة أا تتل واستت س  جصتتمج  تتا ستتبجلجت ا عتتهو وا حتتوا   

 (.79: :5  ،(485:  43وا  سجاجت ا  صع ة  نوج  
( ان انج    ال  ا مبج   و   بعن :>>Salo & others.  4حعث عث ه

ا ستت    ااا عتت   حظتت  ا  م تتجء و ستتج   عتت ان    تت  ذ تتل ا  ستته  حظتت  ا  عتت ان 
والا عمف  و  ع   اهاء ا   وة افي   ح ت  ا  م تجء عتمه  ،وس    ا معج  ا حج  

 تتون لتتوة ا تتهاا اتتي ا م تتج  ب شتت  ا  تتهه     تتل ا   فعتت    تتن   ا ستت  اا ا م
 ( 94: 69  ،(88: ;5ااا ي  نحنض  ع ان أا ي       ذ ل   

 ،ن ست    ا معتج  ا حتج   معم تته إ تض حته  بعت    تتض منفعتل    عت  ا  م تتجءأ
وا مي مم  ض اي ا س    ااا ع        ذ تل ا  سته  تال   ح ت  ا  م تجء وم  عتل 
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ن ا  ميعت عن محتهه ا ست    اتي ا محتول ا س    ا  أسع  حعث ان ا عالت  بتعن اتلع
 تتن   تتوة ا  تت ي ا تتض   تتوة ا حتتج   و نتته  م  عتتل   تتن   ح تت  ا  عتت ان    تتن 

: 66  ،(;9: 69ا معج  ا حج  ( وم  عل   جو   ا وواء  ال ا معتج   ا حتج    
89.) 

لتته ح تت  أاتت اه  عنتت  ا بحتتث م تتو ا  عتتها اتتي ا  ميعتت  ا بعو ع تتجنع ي   اوعتت  
 حتتوا( اتتي ا  مبتتج  ا بعتتهي      تتو معن حعتتث ظوتت ت اتت و   اوعتت  ا –ا  تتلس

 عنوعت  بتعن ا  عجستعن ا  ب تي وا بعتهي و صتج ل ا  عتج  ا بعتهي   تا ا    تو معن 
(%      و تتتتت    ذجنعتتتتت    اوعتتتتت  ا  تتتتتلس 5:045، ;5وبنستتتتتب محستتتتتن م اوحتتتتتت  

ونستتتتب  ،وا حتتتتوا   تتتتض ا م معتتتتب  تتتتال   ح تتتت  ا  عتتتت ان اهاء   تتتتوة ا حتتتتج  
(%      و   ااو ي وعع و ا ف   اي نسب ا محسن 45083 ،056>4  ها اج  

بعن ا    و معن ا ض ا م  ع    ض م وع   نص ي ا  ه ة ا ع ت ع  وا   ونت  اتي 
ا ب نتتتج ا ا متتته عبي ا   متتت ح و تتتل   ا متتته عبجت ا  شتتتجبو   تتتيهاء ا  وتتتج ي    تتتوة 

ا  ان  ،ا حج   ب ج عمنجسب ومح ع   عهل أا ل   س    و تول   توة ا حتج  
استتتم هاه ا    تتتل ب ومعنتتتجت ا شتتت م واتتتو ا  ستتتدول  تتتن ستتت    اصتتتاح ا م تتتف 
ا نجما  ن ا مته عب ا  عج تي اتي ا  اعتج   تج ع  تل  تن ا  وتجه ا ع ت ي وا تلي 
اتتتو ا ستتتبب اتتتي م تتت   ا ع تتتات وبج متتتج ي اتتتجن ه تتتول ا    تتتل اهي ا تتتض   تتتل 

 ل.   ي اا ل وبج مج ي امجح  اا ل   ل    ن  ح     هي ا  فص
اونتتتج   التتت  ا مبتتتج   ج عتتت    هعتتت  بتتتعن   ونتتت  ا  تتتلس وا ف تتتلعن وستتت    

ه ح   تتجل نظت ا انتته ا م نعتت  ااصتتعب 443ا معتج  ا حتتج    جصتتمج اتي ستتبج  
حعث مسج ه   ون   ،اي  جا  سبجلجت ا حوا   نظ ا انه ا حج   اا ذ  ا مفج ج

ه   تتج عتتثهي إ تتض ا ف تتلعن   تتض انستتعجبع   تت و  ا عتتهاء اتتو  ا  تتجنا و تتهه إ جلمتت
اج ا تب ا تلي   ع م ت  ا   ونت  ا  نجستب    عستم عا  تن أهاء  ،ا مصج  ا   ن

ا  وتتتج ة بستتتوو   وبجنستتتعجبع  و  عستتتم عا  تتتن استتتم  اج ا  تتتوة وا ستتت    وا  شتتتجل  
وا سمفجهة  نوج بج ش ل اا ذل وبهون ا  هى ا ح  ي ا  جاي    فجصل ا  شتم    
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هة ا تعف صتف  ا   ونت   تهى ا  عج تي  معنتي اي ا ح    مصبل ا ح     حهو 
م تجن ااهاء ا ح  تي وصتعوب  من عت  وم توع    هه   ه مه   ض ست    ا مستجب وا 
ا صفجت ا بهنع  وا  وج ع  ا   مب   بتجاهاء ا  وتج ي وع تون  تهى ا ح  ت   حتههاً 

 (.94: >5  ،(44: 59اي ن ج   ع   
 بعو ع جنع عتتت  ا متتتي ( ان ااتتته ا  ميعتتت ات ا5336   صلللريل الف لللميعتتتل    

ع  تتن ا م  عتت    عوتتج  تتال   تتوة ا حتتج   مم ذتتل اتتي ا م تتج  ا  تتج  بج  واعتتج 
  جا  ا  سه  ال  حظ  ا  ع ان  م  عل   وه ا  صو  ا هو اني    سته    جو ت  
ا ح  تت  و عتتجهة ستت    أ تت اء ا  ستته اا تت ى  نتته ج ع تتون    تت  ذ تتل ا  ستته اتتي 

اا وتج  اوعمتجن ا تج  اوعت  ا  تلس وا حتوا  ا  ي ن     ع ان او  ا حج   و تن
ا عجهة  عل ا  لس ا ج ج مثذ  اع جبعج   تض   تن ا  معتج  انته عستوه  بجشت ة اتض 
ان فجا      ا ذ تل اتو  ا حتج   وا تلي عتثذ  بتهو     تض   تن ا  معتج  ا   تج 
ا مفا  سج       ذ ل ا  سته  اهت   ح ت  ا  عت ان و  نوتج  نته   توة ا حتج  ، 

ان  اوعت  ا  تلس ا لتل وا ها ت    تض  تعان  Milan Coh (2003    حعث عشع
ا  لس ا ض ا  جه او  ا حج   واو واحه  ن ا عنجصت  ا  و ت    معتج  ا حتج   

 (.74(  98: 67بصو ة  ذج ع   
وبسب م و    ون  ا حتوا ا  تلس اذنتجء  ت و  ا حتج   اذت   بجشت ا   تض 

 ان ا ته ح ت  ا  عتج  ا بعتهي   مفج ته ا مفجس      ذ ل ا  سه اذنجء   ح   ا  عت
اتتتو  ا حتتتج   ممحستتتنج  بعتتت ا      تتتو معن ا و تتتي وا ذجنعتتت  وظوتتت ت اتتت و  ها تتت  
احصتتجدعج  صتتج ل ا  عتتج  ا بعتتهي      تتو معن وا تتلي بتتهو    فتتا  تتن ا مفج تته 
اتتو  ا حتتج   واتتو ا    تتوب حعتتث ان   تتوة ا حتتج   معنتتض محوعتتل    تت  ذ تتل 

ا ي( إ تض أ  تض  غته أن ل ت  عتثذ  مترذع اً ست بعجً اتي ا  سه  ن  سج   ا عجهي  اا
ا ستت    ااا عتت  ستتواء اتتي  حظتت  ا تتهاا نفستتوج أو  حظتت  ا وبتتو   تتل    تتجن  تتن 
ا  بععتتي أن محتتجول ا مي تتب   تتض اتتلا ا متترذع  ا ستت بي اتتي ا ستت    ااا عتت   حظتت  
معهع  ا حج   والا   عمه إ  اي حج    عل  حظ  ا  ع ان او  ا حج   لصتع ة 
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 تتتهاً وأا عتتت  ب تتته  ا   تتتجن أي   ع مفتتتا اعوتتتج    تتت  ذ تتتل ا  ستتته إ  ب تتته  غعتتت  
  حتتوظ  تتل    تتجن ا    تتوب مرهعتت  ا   تتوة اتتو  ا حتتوا    ستت عع  وأا عتت  ب تته  
ا   تتتجن( وانتتتج ع ا تتتض أن ع تتتون  نحنتتتض  عتتت ان    تتت  ذ تتتل ا  ستتته أا تتتي ب تتته  

ذ تل ا  سته   مفعتجً  ا   جن حمض   ممرذ  ا س   ، والا   عحهث إلا  جن     
 58 :95                 .) 

أن انتج  محستتن   حتتوظ اتتي اتتل  ا  ستتجا  اتتي ا  عجستتجت ا  ب عتت  وا بعهعتت  ال 
ععت و ا بجحذتجن ل ت  ا تض ا م  عنتجت ا متتي استم ه موج  ت  ت اتي م بعت  ا  وانتتب 
ا  ع جنع ع  ا  جص  ب سجا  وس    ا معج  ا حج   و ج عم متب   عته   تن ام تجل 

  اعج تت  وبج م تتج  ا ا تتي ا عتتج ي ا تتلي انستت ه  تتن ا مفتتجس    تت  ذ تتل ا  ستته  اوعتت
 حظتتت  ا تتتهاا اج  ظتتتجا  ا  ع جنع عتتت  ا متتتي عحصتتتل   عوتتتج ا عتتتهاء  تتتن  تتت اء ل تتت  
ا و تتتا متتت مب  بم  عتتتب    تتت  ذ  تتته اتتتو  ا حتتتج    بجشتتت ة وا عتتتوهة ا ستتت عع  ا تتتض 

ا تض  ، William B. & W. F. (1991)ا  ا بعته ا  عت ان حعتث عشتع  
اا عه الم اب  سج       ا ذ ل ا ض ا حج     عتل ا   توة اتو  ا حتج   ست عع  
وأا ع  ب ه  ا   جن  نحنض  ع ان      ذ ل ا  سه أا ي ب ه  ا   جن حمض   

والا عمفت   ،ممرذ  ا س   ، والا   عحهث إ  إلا  جن       ذ ل ا  سه(   مفعجً 
ن ع تتون  ستتج  ح  تت     تت  ا ذ تتل أا عتتج و  ع تت  اهاء ا   تتوة افتتي   ح تت  ا  عتت ا

واع تج  ،ا  لس اي و ا ا عهو حعث ع عل ا  لس انج إ ض اا جه ،ب ه  ا   جن
 فتتا    تت  ذ تتل ا  ستته بذنتتي ا  تتلس إ تتض اا تتجه ب تتوة،  اع  تت  ظتت وف  وامعتت  

، 3>::6 وبو  نش  بعه ا  معج  وا ه ول ا س عا اي   توات ا عتهو ا  جه ت   
<4)،  56 :74)،  44 ::7.) 

 استخ صات البحث:
 نتائجه استخمص الباحثان ما يمى :في حدود إجراءات البحث و 

ه 443أاتتته ا صتتتفجت ا بهنعتتت  ا  جصتتت  ب  تتتوة ا حتتتج   اا عتتت  اتتتي ستتتبج   -4
ا  شتتتجل  . حعتتتث  ،ا ستتت    ،ا   ونتتت  ،حتتتوا     تتتجل  جنتتتت ا  تتته ة ا ع تتت ع 

بعتتهي و صتتج ل ظوتت ت اتت و   عنوعتت  ها تت  احصتتجدعج بتتعن ا  عتتج  ا  ب تتي وا 
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ا  عتتتتتج  ا بعتتتتتهي      تتتتتو معن ا و تتتتتي وا ذجنعتتتتت  بجستتتتتمذنجء ا مبتتتتتج  ا ستتتتت    
وا  شجل  وا  مبج  ا فني      و   ا و ي ا   ب    عوج ا ب نج ا ا مه عبي 

 ا   م ح ا  .
أاه ا  ميع ات ا بعو ع جنع ع  ا  ثذ ة   ض   وة ا حج   اا عت  اتي ستبج   -5

    ااا عتتت  وا  أستتتع      تتت  ذ تتتل ا  ستتته ه حتتتوا     تتتجل  جنتتتت ا ستتت443
  تن  ، حظ  ا ن ا  وا  ي ا مفجس  ه  ن ا حج    تال   ح ت  ا  عت ان

ا  ستتتجا  لبتتتل  ،  تتتن ا  عتتت ان ،امصتتتجل ا  تتتهه بتتتجا ا لبتتتل ا حتتتج   وبعتتته 
 ، اوع  ا  لس وا حوا او  ا حتج    تال   ح ت  ا  عت ان ،ا حج   وبعه 

جدعج بتتتعن ا  عتتتج  ا  ب تتتي وا بعتتتهي حعتتتث ظوتتت ت اتتت و   عنوعتتت  ها تتت  احصتتت
و صج ل ا  عج  ا بعتهي      تو معن ا و تي وا ذجنعت  بجستمذنجء   تن امصتجل 

ا مفتتتجس    تتت  ذ تتتل ا  ستتته اتتتو  ا حتتتج   ا تتته  ،ا  تتتهه بتتتجا ا لبتتتل ا حتتتج  
مظوتت  اتت و  لات ه  تت  احصتتجدع  بتتعن ا  عتتج  ا  ب تتي وا بعتتهي      و تت  

  عبي ا   م ح ا  .ا و ي ا   ب    عوج ا ب نج ا ا مه
ذتت  ا    تتل ا يتتلادي ب ومعنتتجت ا شتت م وا ب نتتج ا ا متته عبي ا   متت ح ا   بتت  أ -6

  تتض ا    و تت  ا ذجنعتت    تتض م تتو  ومحستتعن ا صتتفجت ا بهنعتت  وا  ميعتت ات 
ا بعو ع جنع ع  لعه ا بحث بنسب محسن أا ل  ن م بع  ا ب نج ا ا مه عبي 

  و ي   ض ا م معب  ج مج ي :ا   م ح ب ف ه  وا   ب    ض ا    و   ا
 ->>630  ،(% اتتتتتتتتتتتتتتي ا مبتتتتتتتتتتتتتتج  ا  تتتتتتتتتتتتتته ة ا ع تتتتتتتتتتتتتت ع 46087 -8>730  -

 .(% اي ا مبج  ا س   :7،;4
(% اتتتتتي ;4407 ->5:05  ،(% اتتتتتي ا مبتتتتتج  ا   ونتتتتت :709 -44076  -

 ا مبج  ا  شجل .
(% اتتي ا مبتتج  ااهاء ا فنتتي   معتتج  ا حتتوا     ستتجا  0:7>4 -;:670  -

 ه. 7308
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(% اتتتتتتتتتتي 49033 -67،95  ،(45055 -;04;4(،  56059 -:05>5  -
 و  ن ا وبو . ،و  ن ا  ع ان ،  ن امصجل ا  هه بجا ا لبل ا حج  

( % اتتتتي ا  ستتتتجا  لبتتتتل ا حتتتتج   >4503 -48055  ،(0:4;5 -:8706  -
 وبعه .

(% اتتي ا مفتتجس    تت  ذ تتل ا  ستته اتتو  ا حتتج    حظتت  44044 -73033  -
 ا  ع ان.

(% اتتي ا ستت    ااا عتت  وا  أستتع  9>0>4 -3>690  ،(460:9 -:5604  -
  حظ  ا  م جء.

 (% اي  اوع  ا حوا وا  لس. 056>4 -033;5  ،(45083 -5:045  -
إن  عتتتتجهة لع تتتت   تتتتل  تتتتن ا ستتتت    ااا عتتتت  وم  عتتتتل ا ستتتت    ا  أستتتتع   حظتتتت   -7

و اوعتت  ا حتتوا متتثهي ا تتض  ستتج   ،و تتول ا  ستتجا  لبتتل ا حتتج   ،ا  م تتجء
  سه اا ي له  ا   جن  م  عل   ن ا  ع ان.     ذ ل ا 

ان م  عتتتل   تتتن ا وبتتتو   ثشتتت  ا تتتض  عتتتجهة ا  تتته ة ا ع تتت ع    تتت   عن ومتتتر    -8
 ظوو  ا معب ا ع  ي.

 ،ان ا متتتتتتتتتتتتتتتتتته عب ب  جو تتتتتتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتتتتتتجا    تتتتتتتتتتتتتتتتتت   عن  جستتتتتتتتتتتتتتتتتتم هاه ا و ان -9
ا  ستجاجت وا  مفج تجت ا  جنونعت  واالتل  تن ا  جنونعت   ،ا ب عتو م   ومه عبجت

وا متته عبجت ا  شتتجبو   تتيهاء ا  وتتج ى   جنتتت  وتتج ااذتت  ا ع تتجبي  ،ج    حتت
   ض محسعن  سموى ااهاء.

 : توصيات البحث
إ تت اء ه استتجت  شتتجبو  مستتم هه أنوا تتج أ تت ى  تتن ا    تتات ا يلادعتت    تتض  -4

 اعج عجت أ  ى ا هع  أو   ج ع  و  ض ادجت    ع    م ف .
بعن بتج    ات ا يلادعت  و ت   استم ها وج   و ة  عجهة ا  ع ا   تهى ا  ته   -5

 تتت ن ا فعج عتتتجت ا م صصتتتتع   تتتن  تتتال ا تتتتهو ات ا مه عبعتتت  ا متتتي م ع وتتتتج 
 ا محجهات ا  عج ع  ا     ع  وا ف  ع .
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ا مر عه   ض ا  ميع ات ا بهنع  وا بعو ع جنع ع  لعه ا بحث  نه ا مه عب   تض  -6
 جء و ول   وة ا حج     وة ا حج    ا   و ة ا ام جه بمه عبجت ا  م

و فتتا  ستتج     تت  ذ تتتل ا  ستته اذنتتجء ا  معتتج    تتتج  وتتج  تتن متترذع    تتتض 
 ه حوا     جل. 443س    ا معج  ا حج   اا ع  اي سبج  

 تتتن ا  تتت و ي  تتتها مراعتتتل ا  تتته بعن به استتت  ا  ع جنع تتتج ا حعوعتتت  واستتتم هاه  -7
ا حتتتتج    ا مح عتتتتل ا ح  تتتتي  محهعتتتته ا  ميعتتتت ات وا   عتتتت ات ا  جصتتتت     تتتتوة

 ومحهعه ا ش و  ا  ع جنع ع  ا  صجحب   وج.
ا سمعجن  بنمجدا الا ا بحث اض إ هاه ب ا ا ا مه عب   نجشدعن وا  ستموعجت  -8

 ا ع عج.
إ تتت اء ا   عتتته  تتتن ا بحتتتوث ا   جذ تتت     تتتوة ا حتتتج   اا عتتت  اتتتي ستتتبجلجت  -9

 ا حوا   اا  ى.
حتتوا  (  تتلا  43    متت  حتتوا   عحتتهه  ا معتتج 443إن ا ن تتج  اتتي  تت ى  -:

اتي  –عوصي ا بجحذجن بن  اء ه استجت   تض ا بت   تهه    تن  تن ا حتوا  
   شتتتتف  تتتتن ح تتتتجد  أ تتتت ى  تتتتن شتتتترنوج إ تتتتجا   –حج تتتت  متتتتوا  ا   جنعتتتتجت

 ه اسجت  هعهة اي الا ا م ج .
 
 

 ــــــع ((ــــــــــــــــــــــــــ)) المراجـ

 المراجع العربية:  ولاا أ

ا متتتته عب ا  عج تتتتي ااستتتت   :( م1997عبللللد الفتللللاق )أبللللو العلللل  أحمللللد  -1
 ا فسعو و ع ، ها  ا ف   ا ع بي، ا  جا ة

 تت   ا بحتتث  :(م2111إخلل ص عبللد الحفلليظ، مصللطفي حسللين بللاهي ) -2
ا ع  ي وا مح عل ا حصتجدي اتي ا   تج ت ا م بوعت  وا نفستع  

 وا  عج ع ،      ا  مجب   نش ، ا  جا ة
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ا م تتتتج  اتتتي متتته عب   بتتتتي  :(م2112القلللو  )الاتحلللاد اللللدولي لألعللللاب  -3
ا حوا  ،      ه اسجت حهعذ  بر عتجب ا  توى،    ت  ا من عت  

 ا ل ع ي، ا  جا ة
مح عتتل بعو ع تتجنع ي  ستتجب جت  :(م2111الاتحللاد الللدولي لألعللاب القللو  ) -4

ا عتتتتهو وا حتتتتوا   اتتتتي ب و تتتت  ا عتتتتج ه أ عتتتتجب ا  تتتتوى بج محتتتتجه 
ستتجت حهعذتت  بر عتتجب ا  تتوى، ا تتهو ي أ عتتجب ا  تتوى،    تت  ه ا
      ا من ع  ا ل ع ي، ا  جا ة

متترذع  منتتجول    تتل غتتلادض  غنتتض  :(م2118آيللة محمللود عبللد المحسللن ) -5
بج   ومتتتج عن(   تتتض متتتر ع  ظوتتتو  ا معتتتب وا  ستتتموى ا  ل تتتي 

 م  حتوا  ،  ج ستمع ،   عت  ا م بعت  ا  عج تع   733 سبج  
 .بنعن،  ج ع  ا س نه ع 

أستتتت  ونظ عتتتتجت ا متتتته عب ا  عج تتتتي، ها   :(م1999د )بسطويسللللي احملللل -6
 .ا ف   ا ع بي، ا  جا ة

ه استتت   ع  عتتت  اتتتي بعو ع جنعتتت  ا ح  تتتجت  :(م1986جملللال عللل ء اللللدين ) -7
 ، ها  ا  عج ف، ا  جا ة5اا  ع ،  

ا  عتتتج  وا م تتتتوعه اتتتي ا م بعتتت  ا بهنعتتتت   :(2113حسلللانين محملللد صللللبحي ) -8
 .ها  ا ف   ا ع بي، ا  جا ة، 8وا  عج ع ، ا   ء ا ذجني،  

ستتج   بتتج    ات ا يلادعتت ،  ثسستت   57  تت  ا تتت  :(م2116خالللد هيكللل ) -9
  . ج ه ا  عج     نش ، ا س نه ع 

 –ا لتجه وان تج ات  -ا عجب ا  توى   مته عبجت: (م2117داليا نبيل محمد ) -11
 .ميلع  واصجبجت ، ها  ا  ع ا    نش  وا  بج  ،  ص 

ا عتتجب ا  تتوى ا حتتوا   وا  وانتتا، ها   :(م1997واخللرون )زكللي درويللش  -11
 .ا  عج ف،  ص 
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ا  نش جت ا يلادع  وا    ات ا يلادع ،  م(:2112سؤدد فؤاد الآلوسي ) -12
 . ها  اسج     نش  وا مو عا، اا هن

متتترذع  منتتتجول    تتتل غتتتلادض  م(:2115عبلللد ا  عبلللد الملللنعم ابلللراهيم ) -13
ب  تتج ض ا شتتهة   تتض بعتتتا  صتتجحب  ب نتتج ا متته عبض    تتت

ا  تتته ات ا بهنعتتت     عج تتتععن،  ستتتج    ج ستتتمع ،   عتتت  ا م بعتتت  
  .ا  عج ع  بنعن،  ج ع  ا س نه ع 

ا متتتته عب ا  عج تتتتي   م(:2115عصللللام الللللدين عبللللد الخللللالن مصللللطفي ) -14
  ،  نشرة ا  عج ف، ا س نه ع 45وم بع جت،    –نظ عجت

ع جنعتت  وا  عج تت ، ها  ا  متتب ا بعو  :(م1987لللؤي نللانم الصللميدعي ) -15
  .   بج   وا نش ،  ج ع  ا  وصل

ا  ثشتت ات ا بعو ع جنع عتت   :(م2114محملد ابللراهيم عللوض عبللد السلل م ) -16
 متتتت   733ا  تتتثذ ة   تتتض بعتتتا ا   احتتتل ا فنعتتت  اتتتض ستتتبج  

حتتتوا  ،  ستتتج    ج ستتتمع ،   عتتت  ا م بعتتت  ا  عج تتتع ،  ج عتتت  
  . ن ج

ا مته عب ا ع  تي  :(2114وزي البلديوي )محمد جلابر بريقلع، إيهلاب فل -17
م بع تتتجت، ا ستتت نه ع ،  نشتتتجة ا  عتتتج ف،  – فتتتجاعه –أستتت 
5337،   547. 

ا  عتج  اتي : (م2111محمد حسن ع وي، محمد نصر الدين ر لوان ) -18
 .، ها  ا ف   ا ع بي، ا  جا ة5ا م بع  ا  عج ع ،  

   ل غلادض   تض مرذع  منجول اا  نعن   :(م2117وائل يوسم أحمد ) -19
متتتتر   ظوتتتتو  ا معتتتتب   مستتتتجب ض ا   جستتتتض ا حتتتتهعث،  ستتتتج   

 . ه مو ا ،   ع  ا م بع  ا  عج ع  بنعن،  ج ع  ا س نه ع 
 ثانياا: المراجع الأجنبية
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