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وعلاقتها  ةالحركي ةالاستجاب ةعمي سرع S.A.Qتأثير تدريبات الساكيو 
 داء المهاري لدى لاعبات الكاراتيهبمستوى الأ

 مروة حدين عيد م.د/
 : المقدمه ومشكمه البحث

تطػػػػطرق طػػػػرؽ التػػػػ رطو الرطائػػػػلا تطػػػػطراا سػػػػا  ا  ػػػػ ؿ ال ػػػػ طاق ال ػػػػا          
تػػػا ل جػػػ  ى يػػػ   ػػػ  لىػػػاؿ  حيػػػص اتػػػ حق ل  لػػػ  ل ح ػػػيف طاتػػػ   اللػػػ رو ي

التػػ رطو  لػػج  ل ػػتلر لمػػ  ض ػػ ـ اب ئػػ  طاب  ػػو  ػػ  سػػ ا اللىػػاؿ ططر ػػل لػػف 
 .ل تطى ا اء بح ضه

 Remco Polman, et al( 9002) ريمكوو وولمواو وخ ووروو "طضلػير 
 إلػػػػ  دف تػػػػ رط اق ال ػػػػاميط  ظػػػػاـ تػػػػ رط لا لتمالػػػػ  ي ػػػػ ؼ إلػػػػ  تح ػػػػيف ال ػػػػرحه

 (424: 31ة اب فىارط ،  رح  اب تىا  )ال  ر  التطا ق  يف العيف طالي ،ط 
 (.(Mario Jovanovic, et alماريو جوفانوفيتش وخووروو "طضلػير 

للػػتق لػف الحػػرطؼ الطلػلا لمػػ   S.A.Qإلػ  إف لتػػطا  ال ػاميط   (2011)
 ػػػػػػػػػػرح  اب ػػػػػػػػػػػتىا    Agility، الرلػػػػػػػػػػا   Speedلػػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػػرح  اب ت الضػػػػػػػػػػ  

Quickness.))  ( .(85:14 

طضاق العاضا  لا اى رطائه لف الرطائاق ضحتاج ال  طالطتطؿ إل  الل ت
ات ػػاع اب ػػع العالضػػ  الل ا ػػ    ػػلا تعاػػـ ال ح ػػيف  اللػػج  الىيػػ  طاللتمالػػ  لػػف 
اىػػػ  ابرت ػػػاء  ل ػػػتطاسـ لػػػف ال احضػػػ  ال ف ػػػض  طالل ارطػػػ  طال ػػػطاحلا ال ػػػرى، طاف 
تط يػػػق ال طػػػو ال ىطلضػػػ   تػػػطرة تػػػحضح  يػػػرت و   ػػػ ر  ال ح ػػػيف حاػػػ   ػػػرح  

  تىا   الحرجض  طالتط يق الل ا و لت في  الل ارة. اب
طحػػف ط ضعػػ  الع  ػػ  ابرت اطضػػ   ػػيف الع اتػػر الت رط ضػػ  ال   ػػ  )ال ػػرح        

 اب ت الضػػػػػػ ، الرلػػػػػػا   ط ػػػػػػرح  اب ػػػػػػػتىا   الحرجضػػػػػػ ( يطئػػػػػػ   الػػػػػػالا ط  ػػػػػػػرطف 
(Baechle, et al). (2000   دف ال ػػرح  اب ت الضػػ  سػػلا  ػػ رة ال حػػو حاػػ )

حرجاق لتتا عػ  طلتلػا     ػلا د تػر ملػف للجػف،  ي لػا الرلػا     ػلا  ػ رة د اء 
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ال حو حا  تغيير دطئاحه  لا ال طاء، ط رح  اب تىا   الحرجضػ  سػلا د تػ  
 (34: 34ا   اض دط ا تىا   حرجض  لاعئا   لا ا   ملف للجف. )

طتع   رح  اب تىا   الحرجض  لف ال  راق الل ل  التلا بي اػطا ل  ػا ا  
لػػػاي رطائػػػلا طت تاػػػا اب لػػػط  الرطائػػػض   ضلػػػا  ي  لػػػا  لػػػ ى احتضاىاسػػػا ل ػػػا  

ح ػػو اللتطا ػػاق الل ارطػػ  طال ططضػػ  لمػػ   لػػاي طتظ ػػر دسليت ػػا  ػػلا ج يػػر لػػف 
ابلعاو التلا تتليم  ط ضع  اب اء غيػر ال ا ػق طالتغييػر ال ػرطل لظػرطؼ الل ػاراة 

لػػػػ  لػػػػل لتغيػػػػراق طالػػػػ   يتطاػػػػو لػػػػف ال حػػػػو التميػػػػا طالتغيػػػػر ال ػػػػرطل طالتعا
 ال اء،لف اى  تح يق  تا ج ايىا ض .

( حاػػلا اف ات ػػتىا   إ راؾ  ػػرطل 3221) "قاسووح حسووو حسوويو" ططؤجػػ 
لف ػػػـ الطاىػػػو الحرجػػػلا لا ضػػػاـ  ت فيػػػ  ، طسػػػلا  ػػػ رة ال حػػػو ل  ػػػتىا   لال يػػػراق 
اللحضطػػ  طالتػػلا يػػتـ ا ػػت ل ا لػػف   ػػ  الحتػػاو الح ػػض  إلػػ   لػػرة الػػ لاغ  ػػـ 

ئػػ ق حػػف طرطػػق الحتػػاو الحرجضػػ  طاب ػػتىا   ل ػػ   الل يػػراق تر ػػ  إلػػ  الع
ط أ ػػرع لػػا ضلجػػف، طتعتلػػ   ػػرح  اب ػػتىا   الحرجضػػ  حاػػ  ملػػف ر  الفعػػ  الػػ  " 

     سػػػػػػػػػػػػػػػط الفتػػػػػػػػػػػػػػػرة المل ضػػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػيف الل يػػػػػػػػػػػػػػػر طلحظػػػػػػػػػػػػػػػ    اضػػػػػػػػػػػػػػػ  اب ػػػػػػػػػػػػػػػتىا  ".                                                                         
(6 :301) 

ط  اضػ   الل يػرطتعرؼ  رح  اب تىا   الحرجضػ   ا  ػا "اللػ ة المل ضػ   ػيف 
الحرجػػ ، ا  الط ػػػق الل ػػتغرؽ  ػػػلا ا اء الحرجػػ  سػػػط الػػ   ضعجػػػع  ػػ رة ال حػػػو 

 ( 301: 1حا   ىاح اب تىا  .)
 ا  ا "الملف لف لحظ    طؿ الل ير  (9009) "يعرب ويوو "جلا ضعر  ا 

الحرجػ   املا ػا طسػط ضحػط  حاػ  ملػف الػر  الفغػ   حف طرطق الحطاع الػ    اضػ 
 (.19:33) طملف الحرج 

طتعػػػ   ػػػرح  اب ػػػتىا   الحرجضػػػ  احػػػ ى ا ػػػطاع ال ػػػرح  طالتػػػلا تتمػػػطف لػػػف 
 ػرح  ر  الفعػػ  ط ػرح  اب ػػتىا   طالتػلا يىػػو دف ضلتام ػا بحػػو المطليتضػه للػػا 
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 ي ػا ل    التف  لػف دسلضػ   الغػه يىػو اف يتتػا   ػا جػ  بحػو ططىػو اف يؤ 
 (60:9 لج  ىي  طدف ضلتاؾ إ راؾ ططحلا ىي " )

طتع   ػرح  اب ػتىا   الحرجضػ  لػف ال ػ راق الحرجضػ  التػلا ل ػا  طراا ل لػاا 
حػ  د لا ال اء التمتضجلا لال اراق ال ىطلضػ  طال  احضػ  طتلػج  لػل  ػا لا العطالػ  

  ال ع ال ال   لا ح ـ اللطا ا. ططرى ال اح طف  ػأف  ػرح  اب ػتىا   الحرجضػ
س    رة ال حو حالا ات تىا   الحرجض  لل يػر لعػيف  أ تػر ملػف للجػف طس ػا 
يت ػػيف لػػ ى الحاىػػ  الئػػرطرط  ل ػػ   ال ػػ رة الحرجضػػ  طالترجيػػم حاي ػػا  ػػلا رطائػػه 
الماراتضػػه. إ  تعػػ  لػػف دسػػـ ال ػػ راق التػػلا ت ػػل  ل حػػو  الت ػػ ـ  الل ػػتطى طحاضػػه 

  ط  ػ  ال اء، طسػ ا ضعػ  لػف تطىو لعر ػ  الع  ػ   ػيف  ػرح  اب ػتىا   الحرجضػ
اللتطا ػاق الل لػ  لػ ى بحػو الماراتضػ  طالػ   يتعػرض للطا ػا  ػرطع  طلفاى ػ  
لتعػػ  ة طل تافػػ  التع يػػ   ػػ ؿ تط يػػق ال طػػو ال  احضػػ  طال ىطلضػػ  للػػا يتطاػػو 
لف ال ح يف ا تىا اق  رطع  ح   ظ طر الل ير طال   ضل اػه الل ػا ع  ػلا سػ   

ىا   ط ػػػق لتطا ػػػاق رطائػػػ  الماراتضػػػه ط ا ط  ػػػا، لػػػػ لؾ الاع ػػػ  لػػػل إملػػػاؿ اب ػػػت
يتطاو لف ال حو إلت ؾ  رح  إ تىا   حرجض  تػحضح   ػلا الط ػق الل ا ػو 
تػػت ءـ لػػل اللطا ػػا الل تافػػ  لػػ  اء. طتعػػ  ال ػػرح  العالضػػ  طاب تتػػا   ػػلا ملػػف 
. اتحػػا ة لاعلاضػػاق الفجرطػػ  لػػف اللػػطر ال ا ػػض  طال الػػ  ح ػػ  بح ػػلا المطليتضػػه
ططىو التليم  يف حالتيف ح   الح يص حف  ػرح  ر  الفعػ  ح ػ  ال حػو )طت ػ د 
ابطلػػ ( ح ػػ  ظ ػػطر الل يػػر طحتػػ    اضػػ  اب ػػتع ا  لا ضػػاـ  الحرجػػ ، طسػػلا ت ػػل  
  رح  اب تىا  ، طت  د ال ا ض  ل     اض  الت في  الفعالا لاحرج  طت ت ػلا  أ ت ا  ػا 

ل الػػر  ػػلا اب ػػر  ػػ  ضلجػػف اف ي ػػ د  طت ػػل   ػػملف الحرجػػ  طلمػػ  حػػالتيف تػػأ ير
ال حػػػػو الحرجػػػػ  الفعاضػػػػ  لػػػػالـ تػػػػتـ لراحػػػػ  اب ػػػػتىا   ح ػػػػ   طبضجفػػػػلا اف ضجػػػػطف 
ال حػػػو  ػػػرطعا  ػػػلا ر   عاػػػه، طالعئػػػ ق التػػػلا ت ػػػطـ  الحرجػػػ  لض ػػػق ل ػػػا ليػػػمة 

 (60-42: 2ال رح  اللطاط      ضلجف الفت   يف الحالتيف.)
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 ػػػلا اللىػػػاؿ الرطائػػػلا ا  يتحػػػ   طس ػػاؾ  طحػػػاف لػػػف اب ػػػتىا   الحرجضػػ   
ا ػػت  اـ احػػ سـ ت عػػا ل ػػطع الل يػػر  ضلػػا إ ا جػػاف لعرط ػػا دط غيػػر لعػػرطؼ، ط  ػػاا 

 (: 3222لت  ضـ )حا ؿ ح   ال تير ،
، لا ضعػرؼ ال حػو  ػطع الل يػر ل ػ  ااب تىا   ال  ضط : طالتلا تحػ ص ح ػ  -3

لعػػ ط اط ططت ػػلاء ل  ػػتىا    تػػطرة لعي ػػ  جلػػا سػػط الحػػاؿ  ػػلا الل ػػا  اق ا
ال  اح  طسلا ح ارة حػف حلاضػ  ابر ػاؿ ل يػر لػرطلا لعػرطؼ طاب ػتىا   

 ل لؾ الل ير.
اب ػػػػتىا   اللرج ػػػػ :  ػػػػلا سػػػػ ا ال ػػػػطع ب ضعػػػػرؼ ال حػػػػو  ػػػػطع الل يػػػػر الػػػػ    -9

 ػػضح ص  ػػافا طجػػ لؾ  ػػطع اب ػػتىا   الحرجضػػ ، ا  تتليػػم اب ػػتىا    طىػػط  
  الحرجػػاق اب ػػتىا ض  ج يػػر لػػف الل يػػراق  ػػلا حيػػم اب اء  ئػػ  حػػف تعػػ 
 (331:4سط الحاؿ  لا دلعاو المرة ط عض اللعاو الفر ض . ) 

طلػػػف  ػػػ ؿ ابطػػػ ع حاػػػ  اللػػػ جه العاللضػػػه لالعاطلػػػاق بحظػػػق ال اح ػػػه 
 ح ا ه ت رط اق ال اميط  ػ  اللىػاؿ الرطائػ  طضئػيا"  يالطرىػاف ط اب ض ػاللا

(9039) "Velmurugan& Palanisamy ميط  ظػػاـ إلػػ  دف تػػ رط اق ال ػػا
تػػ رط لا حػػػ يص ي ػػػتج ح ػػػه تػػػأ يراق لتمالػػػ  طل الػػػر  لاع يػػػ  لػػػف ال ػػػ راق ال   ضػػػ  

 (419: 39 ا    ر الج ت رط لا طاح . )
طتملػػػف للػػػجا  ال حػػػص لػػػف  ػػػ ؿ   ػػػرة ال اح ػػػه  جل ر ػػػه طحجػػػـ  ابتحػػػا  
اللتػػر  لاماراتضػػه طلػػف  ػػ ؿ لتا عػػ  بح ػػاق ل ت  ػػاق الىالعػػاق  ػػلا  ططلػػ  

الماراتضه اف س اؾ  ط ء  لا  رح  اب ػتىا   الحرجضػ  لػ ي ـ  الىالعاق لرطائ 
طالتلا ضلجف اف تؤ ر حا   رى  جفاءة ال ح اق طط عجع حا  ا ىامات ـ طا ا  ـ 

  لا ت في  الل اراق طح ـ تط يق ال طو ال ىطلض    رح  حالض 
 

 : هدف البحث
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اػلا  ػرحه ح S.A.Qي  ؼ ال حص الػ  التعػرؼ تػأ ير تػ رط اق ال ػاميط         
اب ػػػتىا ه الحرجضػػػه طح  ت ػػػا  ل ػػػتطى اب اء الل ػػػار   لػػػ ى بح ػػػاق الماراتضػػػه 

 ىالع  حاطاف. - جاض  التر ض  الرطائض  لا  اق  الىمطرة 
 : فروض البحث

تطىػػ   ػػرطؽ  الػػ  احتػػا ضا  ػػيف ال ضا ػػيف ال  اػػ  طال عػػ ى للىلطحػػه ال حػػص  -1
 ى بح اق الماراتضه لتال  التىرط ضه  لا ل تطى  عض اللتغيراق ال   ض  ل

 ال ضاع ال ع ى.
تطىػػ   ػػرطؽ  الػػ  احتػػا ضا  ػػيف ال ضا ػػيف ال  اػػ  طال عػػ ى للىلطحػػه ال حػػص  -9

التىرط ضػػػه  ػػػلا ل ػػػتطى  عػػػض اللتغيػػػراق الل ارطػػػه لػػػ ى بح ػػػاق الماراتضػػػه 
 للىلطحه ال حص التىرط ضه لتال  ال ضاع ال ع ى.

ال  ا  طال ع ى لالىلطح  التىرط ض  تطى   رطؽ  ال  احتا ضا  يف ال ضا يف  -1
 ػػلا ل ػػتطى الىلاػػه ال ططضػػه  يػػ  ال را ػػه لػػ ى بح ػػاق المطليتضػػه لتػػال  

 ال ضاع ال ع ى
 : مصطمحات البحث

  S.A.Qتدريب الساكيو  -
لػػػج  تػػػ رط لا تمػػػالالا يػػػتـ  ضػػػه الت ػػػاطو  ػػػيف تػػػ رط اق ال ػػػرح  اب ت الضػػػ  

لحرجض   لا  فع الطحػ ة الت رط ضػ . طت رط اق الرلا   طت رط اق  رح  اب تىا   ا
(19:39) 
 سرعة الاستجابة الحركية :  -

( ـ " أ  ػػا  ػػرح  التحػػرؾ ب اء حرجػػ   تيىػػ  9004) " اوووو زيوود"ضعر  ػػا 
 (964: 3) " لظ طر لط ا لف   ؿ الل اراة

 
جراءات البحث   : وطة وا 
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 : منهج البحث
لطاحػػػػػ ة  ط إ ػػػػػت  لق ال اح ػػػػػ  اللػػػػػ  ج التىرط ػػػػػلا  تتػػػػػلضـ اللىلطحػػػػػه ا 

 ال ضاع ال  الا ال ع   ط لؾ لل ا  ته لط ضع  ال حص طتح ض اا لس ا ه ط رطئه
 :مجتمع وعينة البحث 

لىتلػػل ال حػػص يتئػػلف بح ػػاق الماراتضػػه  جاضػػه التر ضػػه الرطائػػضه لا  ػػاق  
(     طالل ىايف  ابتحا  اللتر  لاماراتضػه  ػ ؿ اللط ػـ الرطائػلا 90تحق )
تارق ال اح   حي   ال حػص  الطرط ػ  العل ضػ  حيػص  اػ  ـ، طل   ا 9031/9031
( 30( بح ػػاق لاتىر ػػ  ات ػػتط حض  ط)30( بح ػػه، ل  ػػل  إلػػ  )90 طال ػػا )

 بح اق لاتىر   ال ا ض .
 أسباب اوتيار العينة:

 ا تظاـ حي   ال حص    الت رطو. .3
 لطا    حي   ال حص حا  ابلتراؾ    ال ر الج .  .9
  اف 3اـ الحتطؿ حالا  رى  حم  .1

 9031الت ىي   ابتحا  اللتر  لاماراتضه لالط ـ الرطائ   .4
 (4(،)1ط   تـ ديىا  التىا ع  يف حي   ال حص جلا  لا ى طؿ )

 مجالات البحث :
 -بح اق الماراتضه  جاض  التر ض  الرطائػض  لا  ػاق  ػالىمطر المجال البشري:  -

لرطائػلا   رىػ  حػماـ ىالع  حاطاف الل ػىايف  اتتحػا  اللتػر  لاماراتضػه ا
  اف. 3

 (9031/9031الفتػ  ال را ػ  ال ػا   لاعػاـ الىػالع  )المجال الزماني:  -
 .1/4/9031طحتلا  94/9/9031الفترة لف 

 . احاق الت رطو  جاضه التر ضه الرطائضه لا  اق  الىمطر المجال المكاني:  -
 دوات جمع الوياناتأ

 : ادوات القياسأولاا 
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  ضاع ج  لف الططؿ طالطمف.ى ام الر تاليتر ل  -
 لرطو  ضاع.  -
           احاق إض اؼ. -
 جىـ. 1جرة ط ض  طمف  -

 تاله ت رطو جاراتضه. -
 ت رط لا. رلت -

 : الاستمارات :ثانياا 
 الػػق ال اح ػػ   تتػػلضـ ا ػػػتلاراق لت ػػىي  ال ضا ػػاق ال اتػػ   ال را ػػػ          

ل يػػ ا للعالىت ػػا إحتػػا ضا  طرط ػػ  ل  ػػط  لػػف دىػػ  تىلضػػل ال ضا ػػاق طىػػ طلت ا ت
 -طسلا جلا يالا:

 (3) لر قال ا   ال  راء  ا لاء -3
 (9) لر ق) ي  ال حص(   اراق ال   ضا تلارة لتح ي  ا  و اب ت  -9
ا ػػػػػتلارة ا ػػػػػتط ع راى ال ػػػػػا ة ال  ػػػػػراء لتح يػػػػػ  الفتػػػػػراق المل ضػػػػػ  لت  ػػػػػيف  -1

لحلػ  التلرط اق طح   الطح اق الت رط ض  اب  طحض  ط ملػف الطحػ ة ط لػ ة ا
 (4  ؿ الطح اق. لر ق )

 .(4لر ق )لج الت رط لا الل ترح ال ر ا -4
 ثالثاا: الإوتبارات الودنية والمهارية

(، 3) لر ػػػق (10 الػػػق ال اح ػػػ     ػػػتط ع رد  ال  ػػػراء طحػػػ  سـ )         
 يػػ  ات ت ػػاراق ال   ضػػ  طتحايػػ  اللراىػػل طال را ػػاق العالضػػ  اللرت طػػ  لتح يػػ  دسػػـ 

( يطئػػ  ال  ػػو الل طضػػ  طلطا  ػػ  ال  ػػراء حاػػلا 1، طالىػػ طؿ )(3ال حػػص لر ػػق )
 . ي  ال حصات ت اراق ال   ض   دسـ
 

 (1جدول )
 (11و= ) النسب المئوية لرأي الووراء عمي الإوتبارات الودنية قيد البحث
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 الندبة العدد الإختبارات

ال ػػػػػػػػػػطة اللليػػػػػػػػػػمة 
  ال رح 

 %10 1 إ ت ارالط و العرطض لف ال  اق

 %90 9 للا جرة  احل   الي  الضل  إ ت ارر 

 %90 9 إ ت اررللا جرة  احل   الي  الض رى 

 اللرط  

 

 %60 6   لا الى ع ل لاـ لف الىاطع الططط 

 %90 9  طراف الى ع حا  الىا و الضلف إ ت ار

 %90 9  طراف الى ع حا  الىا و الض ر إ ت ار

 تفر تفر ماطض  لفت  الحطض إ ت ار

 %10 1 الىر  لتع   ابتىاساق الرلا  

 %10 1 الىر  المىماى   يف اب لاع

( دف ال  ػػػػو الل طضػػػػ  لػػػػرد  ال  ػػػػراء  ػػػػلا دسػػػػـ 3يتئػػػػ  لػػػػف ىػػػػ طؿ )           
 –ح اتر الاضا   ال ات   رطائ  الل ارمة  ي  ال حص    إ حترق  ػيف )تػفر 

 %(  أم ر 60%( ط   إرتئق ال اح         )10
 نية:دالاوتبارات الو –أ
 (3مرفق ) -اوتبارات القوة المميزة بالسرعة: .1

 إ ت ار  ل جرة ط ض . .3

 ا ت ارالط و العرطض لف ال  اق. .9

 (3مرفق ) -اوتبارات المرونة: .2

 إ ت ار  لا الى ع ل لاـ لف الىاطع الططط . .3

 (3مرفق ) -اوتبارات الرشاقة: .3

 إ ت ارالىر  لتع   ابتىاساق .3

 -الاوتبارات المهاريه الواصة: –ب 
 (5مرفق ) -الرشاقة (: –المرونه –اوتبارات )القوة المميزة بالسرعة

 (.Oi – Zukiالامل  اللالض  الل ت ضل  دط  ت طجلا ) إ ت ار .3

 (. Gyaka – Zukiالامل  اللالض  العج ض  ىضامط مطجلا ) إ ت ار .9
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 (.Mawache – Geri) لاطال  ىير    الرجا  ال ا رط إ ت ار .1
 الدراسة الاستطلاعية:

ـ 94/9/9031 الق ال اح     ىراء ال را   اب تط حض   لا الفترة لػف        
( بح ػػيف لػػف لىتلػػل ال حػػص 30ـ ط لػػؾ حاػػ  حي ػػ   طال ػػا )91/9/9031إلػػ  

 طلف  ارج حي   ال حص ال ا ض     ؼ:
 تح ي  الط ق ال   ضلجف دف ت تغر ه اب ت اراق. •
 اع.التح ق لف ت حض  الى مة الل ت  ل   لا ال ض •
 التعرؼ حا  طىط  د  لعط اق طلحاطل  ت  ي ا. •
 الطتطؿ ل ئ  ترتيو تىراء ال ضا اق. •
 ال  اق(. –اىراء اللعال ق العالض  ل  ت اراق الل ت  ل  )الت ؽ  •

 المعاملات العممية للاوتبارات المستودمة في البحث 
طالل ارطػػ   ) يػػ  لح ػػاو تػػ ؽ اب ت ػػاراق التػػلا ت ػػضع إ ت ػػاراق ال   ضػػ         

ال حػػص( لاعي ػػ  اب ػػتط حض  لا حػػص ا ػػت  لق ال اح ػػ  تػػ ؽ التلػػايم،   الػػق 
( بح ػػاق، 30) ال اح ػػ   تط يػػق سػػ   اب ت ػػاراق حاػػلا حي ػػ  ا ػػتط حض  حػػ  سا

الفػػرطؽ  ػػيف اللىلطحػػ  اللليػػمة طاللىلطحػػ  غيػػر اللليػػمة  لػػف  ػػ ؿ إيىػػا   بلػػ 
  ػػػاء حاػػػ   تػػػا ج ال ح ػػػاق طالل ػػػىا   ا ػػػت  اـ إ ت ػػػار)ق(، حيػػػص تػػػـ الت  ػػػضـ 

 لاا ج  بح   لتح ي  اللىلطح  اللليمة طاللىلطح  غير اللليمة طططئ   لػؾ 
 (.3) ى طؿ

 
 
 
 (2جدول )
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دلالة الفروق ويو متوسطات القياسات لإفراد المجموعة  المميزة والمجموعة 
 لإستجابةغير المميزة )صدق التمايز( للإوتبارات الودنية والمهارية وسرعة ا

 (11و=) الحركية قيد البحث
 ؼيمة
 "ت"

 المحدوبة

 المجموعه غير المميزة
 5ن=

 المجموعه المميزة
 5ن=

وحدة 
 القياس

 المتغيرات م المتغيرات
 ع ع ع ع

-9.633  3 ال  رة العئاض  لا راحيف لتر 5.85 0.31 3.49 0.11 
ات ت ػػػػػػػػاراق 

 ال   ض 
-9.632  9   رة العئاض  لارىايفال  ـ 4.84 0.34 2.91 0.28 
-9.691  1 لرط   الىمع  ـ 32.08 1.27 20.20 1.64 
-9.632  4 الرلا   ص 14.30 0.32 12.22 0.19 
-9.632 اطى  ػػػػػػػطج   ص 6.78 0.34 5.66 0.50 

 ضليف

 ال رحه
 ( ص30)

3 

ات ت ػػػػػػػػاراق 
 الل ارط 

اطى  ػػػػػػػطج   ص 6.70 0.39 5.54 0.56 9.633-
 للاؿ

9 

جضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاى   ص 4.15 0.22 2.98 0.36 9.633-
  طج  ضليف 

1 

-9.691  ص 3.84 0.38 2.78 0.23 
جضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاى  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطج  

 للاؿ
4 

-9.691 لاطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ص 5.44 0.18 4.56 0.17 
 ىير  ضليف

4 

-9.691 لاطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ص 36.20 0.84 42.60 4.77 
 ىير  للاؿ 

6 

-9.632 اطى  ػػػػػػػطج   ح   36.40 1.14 46.00 1.58 
 ضليف

 الرلا ه

1 

-9.632  ػػػػػػػطج   اط   ح   36.40 1.14 46.00 1.58 
 للاؿ

1 

جضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاى   ح   36.60 2.30 47.80 0.84 9.660-
  طج  ضليف 

2 

 ح   35.20 1.24 45.00 2.83 9.632-
جضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاى  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطج  

 للاؿ
30 

لاطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ح   34.00 1.44 43.76 2.70 9.632-
 ىير  ضليف

33 
 

 (2جدول )تابع 
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لقياسات لإفراد المجموعة  المميزة والمجموعة دلالة الفروق ويو متوسطات ا
 غير المميزة )صدق التمايز( للإوتبارات الودنية والمهارية وسرعة الإستجابة

 (11و=) الحركية قيد البحث
 ؼيمة
 "ت"

 المحدوبة

 المجموعه غير المميزة
 5ن=

 المجموعه المميزة
 5ن=

وحدة 
 القياس

 المتغيرات م المتغيرات
 ع ع ع ع

لاطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ح   43.76 2.70 34.00 1.44 9.632-
 ىير  للاؿ 

 39 

 

-9.691 اطى  ػػػػػػػطج   ص 1.68 0.15 2.15 0.14 
 ضليف

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػرحه 
اب ػػػػػػػػػتىا
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه 
 الحرجضه

31 

-9.410 اطى  ػػػػػػػطج   ص 1.96 0.11 2.28 0.13 
 للاؿ

34 

-9.691 جضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاى   ص 2.00 0.16 2.38 0.08 
  طج  ضليف 

34 

-9.691  ص 1.42 0.31 2.58 0.08 
اى  جضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطج  
 للاؿ

36 

لاطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ص 1.66 0.18 2.42 0.08 9.614-
 ىير  ضليف

31 

 ص 1.29 0.08 2.44 0.24 9.632-
لاطالػػ  
ىيػػػػػػػػػػر  
 للاؿ 

31 

 رحه اب تىا ه الحرجضه لاىلاه اللرج ه   رى  2.22 0.13 2.98 0.16 9.649-
 لطاللا ىير (–جضاى   طج  –)اطى طج  

 9.106 = (0.04)  ضل  "ق" الى طلض 

( طىػػػط   ػػػرطؽ  الػػػ  إحتػػػا ضاع  ػػػيف اللىلطحػػػ  اللليػػػمة 9يطئػػػ  ىػػػ طؿ )
طالغير لليمة  لا ىلضل اب ت اراق ال   ض  طالل ارطه، للا ي ؿ حالا ت ؽ ىلضػل 

 .اب ت اراق
 ثبات الاوتبارات الودنية :

 الػػػػق ال اح ػػػػ    يىػػػػػا  لعالػػػػ  ال  ػػػػاق ل  ت ػػػػػاراق ال   ضػػػػ  طالل ارطػػػػػ           
( Test-R  الحرجضػ  ط لػؾ حػف طرطػق تط يػق ات ت ارطا حػا ة تط ض ػ  )طات تىا 

( بح ػػاق لػػف لىتلػػل ال حػػص طلػػف  ػػارج حػػ ط  العي ػػ  30حاػػ  حي ػػ   طال ػػا )
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( اضػػاـ لػػف 1ال ا ػػض  طتػػـ إحػػا ة التط يػػق حاػػلا  فػػع د ػػرا  العي ػػ   عػػ  لئػػلا )
 (9ططتئ   لؾ  لا ى طؿ )1/1/9031، 4التط يق الطؿ  لا الفترة لف 

 (3) جدول
 معامل الارتباط ويو التطويق الأول والثاني في للإوتبارات الودنية

 (11)و=ة قيد البحث والمهارية وسرعة الإستجابة الحركي
 ؼيمة

 "ر"

وحدة  التطبيق الاول التطبيق الثانى
 القياس

 ع ع ع ع المتغيرات م الإختبارات
ات ت ػػػػػػػػاراق  3 حيفال  رة العئاض  لا را  لتر 4.67 1.26 4.85 1.66 3.00

 ال   ض 
 

 9 ال  رة العئاض  لارىايف  ـ 3.88 1.06 3.81 1.09 1.00
 1 لرط   الىمع  ـ 26.14 6.41 26.12 6.34 0.99
 4 الرلا   ص 13.26 1.12 13.09 1.05 0.97
 اطى  طج  ضليف ص 6.22 0.72 6.22 0.88 0.96

ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطة 
اللليػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة 
 ال ػػػػػػػػػػػػػرحه 

 ( ص30)

3 

ات ت ػػػػػػػػاراق 
 ارط الل 

 9 اطى  طج  للاؿ ص 6.12 0.76 6.05 0.82 0.96

جضػػػػػػػػػػاى   ػػػػػػػػػػطج   ص 3.57 0.68 3.49 0.62 0.94

 ضليف
1 

جضػػػػػػػػػػاى   ػػػػػػػػػػطج   ص 3.31 0.63 3.47 0.68 0.98

 للاؿ
4 

لاطالػػػػػػػػػػ  ىيػػػػػػػػػػر   ح   5 0.49 4.86 0.6 0.95

 ضليف
4 

لاطالػػػػػػػػػػ  ىيػػػػػػػػػػر   ح   5.57 0.14 5.58 0.12 0.73

 للاؿ

6 

 اطى  طج  ضليف ح   41.2 5.22 41.7 5.36 0.99

 الرلا ه

1 

جضػػػػػػػػػػاى   ػػػػػػػػػػطج   ح   41.2 5.22 41.9 6.57 0.96

 للاؿ
1 

جضػػػػػػػػػػاى   ػػػػػػػػػػطج   ح   42.2 6.12 41.2 6.12 0.96

 ضليف
2 

جضػػػػػػػػػػاى   ػػػػػػػػػػطج   ح   40.1 5.56 39.4 4.79 0.97

 للاؿ
30 

لاطالػػػػػػػػػػ  ىيػػػػػػػػػػر   ح   38.88 5.53 38.05 6.99 1.00

 ضليف
33 

لاطالػػػػػػػػػػ  ىيػػػػػػػػػػر   ح   38.88 5.53 39.51 5 0.99

 للاؿ
39 

 (3جدول )تابع 
 معامل الارتباط ويو التطويق الأول والثاني في للإوتبارات الودنية
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 (11)و=ة قيد البحث والمهارية وسرعة الإستجابة الحركي
 ؼيمة

 "ر"

وحدة  التطبيق الاول التطبيق الثانى
 القياس

 ع ع ع ع المتغيرات م الإختبارات
 اطى  طج  ضليف ص 1.92 0.28 2.02 0.28 0.98

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرحه 
اب ػػػػػتىا ه 
 الحرجضه

31 

 
 34 جضاى   طج  للاؿ ص 2.12 0.2 2.02 0.2 0.99
 34 جضاى   طج  ضليف ص 2.19 0.23 2.09 0.23 0.97
 36 جضاى   طج  للاؿ ص 2 0.65 1.85 0.65 1.00
 31 ليفلاطال  ىير  ض ص 2.04 0.42 1.98 0.46 0.99
 31 لاطال  ىير  للاؿ ص 1.86 0.63 1.85 0.56 0.97
 ػػػػػػػرحه اب ػػػػػػػتىا ه الحرجضػػػػػػػه لاىلاػػػػػػػه اللرج ػػػػػػػه   رى  2.6 0.42 2.57 0.37 0.96

 لطاللا ىير (–جضاى   طج  –)اطى طج  

 1.632( = 1.15قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية )
 ضاع  ػػػيف التط يػػػق الطؿ ( طىػػػط  ارت ػػػاي  اؿ إحتػػػا1يتئػػػ  لػػػف ىػػػ طؿ )       

سوورعه  طالتط يػػق ال ػػا لا  ػػلا ىلضػػل اب ت ػػاراق ال   ضػػ  ط ات ت ػػاراق الل ارطػػ  ط
 للا ي ؿ حالا   اق ىلضل اب ت اراق.الاستجابه الحركيه، 

 تجانس عينة البحث: 
 (4جدول )

 تجانس عينة البحث الكمية لممتغيرات الودنية والمهارية قيد البحث
 21و= حركيةوسرعة الإستجابة ال

معامل 
 الالتواء

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

وحدة 
 القياس

 المتغيرات م المتغيرات

 3 الططؿ  ـ 1661.35 3.73 383.
لعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ بق 

 9 الطمف  جىـ 60.65 3.30 667. ال لط
 1 ال ف     19.72 0.78 471.-

 3 ال  رة العئاض  لا راحيف لتر 6.02 42. 12.
ات ت ػػػػػػػػاراق 

  ض ال  
 

 9 ال  رة العئاض  لارىايف  ـ 4.92 39. 82.
 1 لرط   الىمع  ـ 32.23 1.21 92.-
 4 الرلا   ص 14.12 83. 2.78
ال ػػػػػػطة اللليػػػػػػمة  اطى  طج  ضليف ح   6.39 48. 03.-

  ال رحه
 ( ص30)

ات ت ػػػػػػػػاراق  3
 9 اطى  طج  للاؿ ح   6.22 76. 2.12- الل ارط 

 (4جدول )تابع 
 ينة البحث الكمية لممتغيرات الودنية والمهارية قيد البحثتجانس ع
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 21و= وسرعة الإستجابة الحركية

معامل 
 الالتواء

الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

وحدة 
 القياس

 المتغيرات م المتغيرات

جضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاى   ح   3.76 37. 06.-
  طج  ضليف 

 

1 

 

جضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاى   ح   3.41 49. 36.-
 4  طج  للاؿ

لاطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ح   5.02 41. 46.-
 4 ىير  ضليف

لاطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ح   5.30 33. 31.-
 6 ىير  للاؿ 

اطى  ػػػػػػػػػػطج   ح   35.31 1.25 24.
 ضليف

 الرلا ه

1 
.08 1.76 34.54 

اطى  ػػػػػػػػػػطج   ح  
 1 للاؿ

.47 2.49 34.95 
جضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاى   ح  

 2  طج  ضليف 
.26 1.13 34.81 

جضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاى   ح  
 30  طج  للاؿ

.54 1.49 33.68 
لاطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ح  

 33 ىير  ضليف
-.15 2.53 43.31 

لاطالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ح  
 39 ىير  للاؿ 

اطى  ػػػػػػػػػػطج   ص 1.91 31. 31.-
 ضليف

 ػػػػػػرحه اب ػػػػػػتىا ه 
 الحرجضه

31 

اططػػػ   ػػػطج   ص 2.12 35. 28.-
 للاؿ

 

34 

 
 34 جضاى   طج  ضليف  ص 1.92 18. 15.-
 36 جضاى   طج  للاؿ ص 1.83 23. 04.
 31 ال  ىير  ضليفلاط  ص 1.73 20. 08.
 31 لاطال  ىير  للاؿ  ص 2.17 25. 24.
 ػػػػػػرحه اب ػػػػػػتىا ه الحرجضػػػػػػه لاىلاػػػػػػه اللرج ػػػػػػه   رى  2.37 20. 01.-

 لطاللا ىير (–جضاى   طج  –)اطى طج  

(  دف  ػػػػػضـ لعػػػػػال ق ابلتػػػػػطاء للعػػػػػ بق ال لػػػػػط 1يتئػػػػػ  لػػػػػف الىػػػػػ طؿ )       
 ي  ال حص لعي   ال حص الماضػ  ت حتػر  طات ت اراق ال   ض  طات ت اراق الل ارط 

 ( للا ضلير إل  احت الض  التطمطل  لا تاؾ اللتغيراق.1)±لا  يف 
 (5جدول )

 تجانس عينة البحث الأساسية لممتغيرات الودنية والمهارية قيد البحث
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 11و= وسرعة الإستجابة الحركية
معامل 
وحدة  المتودط الإنحراف الإلتواء

 متغيراتال م المتغيرات القياس

 3 ال  رة العئاض  لا راحيف لتر 5.75 0.31 133.-
 9 ال  رة العئاض  لارىايف  ـ 4.74 0.33 1.084 ال   ض ات ت ػػػػػػػػاراق 

 1 لرط   الىمع  ـ 31.98 1.20 1.091-
 4 الرلا   ص 14.20 0.32 000.
اطى  ػػػػػػطج   ص 6.68 0.34 406.

 ضليف
ال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػطة اللليػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة 

 الل ارط اراق ات ت ػػػػػػػػ 3 ( ص30 ال رحه )
اطى  ػػػػػػػػػػػػػطج   ص 6.60 0.38 304.

  9  للاؿ
جضاى   ػطج   ص 4.05 0.23 101.

 1 ضليف
-

جضاى   ػطج   ص 3.74 0.37 1.205
 للاؿ

 
4 

 

لطالػػ  ىيػػر   ح   5.34 0.20 279.-
 ضليف

4 
لطالػػ  ىيػػر   ح   5.53 0.21 128.

 للاؿ
6 

اطى  ػػػػػػػػػػػػػطج   ح   35.90 1.20 233.
 ضليف

 الرلا ه

1 
جضاى   ػطج   ح   35.40 1.51 117.

 1 للاؿ
جضاى   ػطج   ح   35.60 2.41 588.

 2 ضليف
جضاى   ػطج   ح   35.05 1.18 369.

 للاؿ
30 

لطالػػ  ىيػػر   ح   34.20 1.38 821.
 ضليف

33 
لطالػػ  ىيػػر   ح   43.81 2.54 187.-

 للاؿ
39 

 رحه  اطى  طج  ضليف ص 2.13 0.21 695.-
اب تىا ه 
 الحرجضه

31 
جضػػػػػػػاى   ػػػػػػػطج   ص 2.39 0.20 482.-

 للاؿ
34 

جضػػػػػػػاى   ػػػػػػػطج   ص 2.00 0.16 436.
 ضليف

 

34 

جضػػػػػػػاى   ػػػػػػػطج   ص 1.97 0.19 045. 
 للاؿ

36 
لطالػػ  ىيػػر   ص 1.89 0.13 089.

 ضليف
31 

لطالػػ  ىيػػر   ص 2.36 0.18 394.
 للاؿ

31 
ا ه الحرجضػػػػػػػه لاىلاػػػػػػػه اللرج ػػػػػػػػه  ػػػػػػػرحه اب ػػػػػػػتى  رى  2.50 0.16 191.-

 لطاللا ىير (–جضاى   طج  –)اطى طج  
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(  دف  ػػػػػضـ لعػػػػػال ق ابلتػػػػػطاء للعػػػػػ بق ال لػػػػػط 4يتئػػػػػ  لػػػػػف الىػػػػػ طؿ )       
طات ت ػػػاراق ال   ضػػػ  طات ت ػػػاراق الل ارطػػػ   يػػػ  ال حػػػص لعي ػػػ  ال حػػػص ال ا ػػػض  

 لتغيراق.( للا ضلير إل  احت الض  التطمطل  لا تاؾ ال1)±ت حتر لا  يف 
 وطوات وناء الورنامج : 

 (:s.A.Qوطوات إعداد ورنامج تدريبات )
 إىراء ل   لالراىل طال را اق ال ا     لتغيراق ال حص. •
ل ا اػػ  ال  ػػراء طاب ػػتفا ة لػػف   ػػرات ـ اللت طحػػ   ػػلا تتػػلضـ ال ػػرالج الت رط ضػػ   •

 ال ات       اللرحا  العلرط .
 (:s.A.Qمعايير ورنامج تدريبات )

دف تت ا ػػػو التػػػ رط اق الل ترحػػػ   ػػػلا لحتطاسػػػا لػػػل السػػػ اؼ اللطئػػػطح  طلػػػل  •
 ط ضع  اللرحا  العلرط .

 لرط   ال ر الج ط ا ايته لاتع ي  طالتط يق. •
التػػ رج  ػػلا مطػػا ة الحلػػ  طالت ػػ ـ الل ا ػػو طاللػػج  التلػػطىلا طتطىضػػه الحلػػاؿ  •

 الت رط ض  ط ق ال اطو الت رط لا اللرا .
 اللف طال  ل . تطا ر حطال  •
 لراحاة الفرطؽ الفر ض   يف ال ح اق. •
 ال ر الج. ل  طل ا  ت ا  لا الت رطو طت في تطا ر ال طاق طالى مة الل ت  •
 اللطام    يف حلطلض  الت رطو ط تطتيته. •
 ت ظضـ طت طضل طا تلرارط  الت رطو. •
 ابستلاـ   طاح  اتحلاء طالت    . •

 (:s.A.Qبات )محددات ورنامج تدري
 مدة الورنامج:

 ( د ا ضل.1ل ة  ال ر الج )      
 عدد الوحدات التدريوية:

د ػا ضل  1×1( طح اق د  طحض  ط لؾ  طا ػل 1ح   الطح اق  لا ات  طع )      
 طح ة  ال ر الج الل ترح. 94= 
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  طريقة التدريب المستودمة:
طالتػػػػػػ رطو  إ ػػػػػػت  لق ال اح ػػػػػػ  طرط ػػػػػػ  الحلػػػػػػ  الفتػػػػػػر  اللرتفػػػػػػل اللػػػػػػ ة،

التمػػرار ، طالتػػ رطو الػػ ا ر ، إئػػا   للحتػػطى لػػف التػػ رط اق  اق ط ضعػػ  ال اء 
 الللا    ل  اء الل ارى.

 الأسس العممية لمورنامج التدريوي بطريقة الحمل الفتري مرتفع الشدة:
   ص لم  تلرطف لف التلرط اق الل تارة.10تح ي  د ت  تمرار 
 .تح ي  حل  ج  تلرطف 

 لػػل 14تػػ   تح ػػيف ال ػػرح  اب ت الضػػ  يػػتـ تح يػػ  لػػ ت ا  ػػػ تلرط ػػاق  ا %
 لرة.39-1لراحاة الت رج  لا تاؾ الل اق، طحا  دف ضجطف التمرار لف 

  ص يػػؤ    ي  ػػا تلػػرطف اتطالػػ  لػػل الطئػػل  ػػلا 60الراحػػ   ػػيف جػػ  تلػػرطف
ابحت ار ا ت  اـ ال  ض  لا الراح  ط ع  اللى ط   لا تح ي   تػراق الراحػ  

 ي  ال حص.الل ت  ل   

  د ا ضل لتح يػ  حلػ   1ص لم  تلرطف ج  10يتـ  ضاع د ت  تمرار   ؿ
 ج  لرحا  لف لراح  ال ر الج.

 اوتيار وتحديد محتوى الوحدة التدريوية:
تلػػرطف لطئػػع ا  ا ػػ  الطحػػ ة الت رط ضػػ  حاػػ  لػػج  ( 91)ل ػػ  تػػـ تح يػػ         

ال ػػػ ؼ اللػػػرا   لحطػػػاق طتحتػػػط  جػػػ  طحػػػ ة حاػػػ  حػػػ   التلرط ػػػاق اللرت ػػػ  ط ػػػق
تح ض ػػػه، ط ػػػ  راحػػػق ال اح ػػػ   ػػػلا ا تضارسػػػا ل طحضػػػ  التلرط ػػػاق دف تمػػػطف للػػػا    
لط ضع  ال اء  لا ل اراق الماراتضه طالعئ ق العالاػ   ػلا ال اء  ا ػ  ال حػص، 

 س ا إل  ىا و تطامف العل  العئالا  يف العئ ق العالا  طاللئا ة.
 دىماء الطح ة الت رط ض :

 يدي )التحضيري(:الجزء التمه –أ
طضلتل  سػ ا الىػمء حاػ  تلرط ػاق ابطػابق  غػرض الت ػ يف لاعئػ ق        

 مطا ة الحرج  ال لطض   ا ػ  العئػ ق طر ػل  رىػ  حػرارة الى ػـ طت لضػ  الى ػام 
(   ض ػػه لػػف ملػػف الطحػػ ة الت رط ضػػ  30العتػػ لا اللرجػػم  طسػػ ا الىػػمء ض ػػتغرؽ )

%( لػػػف اىلػػػال  91رط ضػػػه ط   ػػػ ه )% لػػػف اىلػػػاللا ملػػػف الطحػػػ ة الت 36   ػػػ ه 
 ملف ال ر الج الت رط لا
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 الجزء الرئيسي:-ب
 انقسح الى قسميو

التىرط ضػػػ  حيػػػص    الػػػق ال اح ػػػ   تط يػػػق طحػػػ اق ال ر ػػػالج حاػػػ  اللىلطحػػػ -
ل ح ػػاق اللىلطحػػ  التىرط ضػػ   (,(s.A.Q  الػػق  تط يػػق تػػ رط اق ال ػػاميط

( 90مء ض ػػػػتغرؽ )طسػػػػ ا الىػػػ مطىضػػػ  -( تلػػػػرطف تلرط ػػػاق  ر ضػػػػ 91 طا ػػػل )
% لػػػف اىلػػػاللا ملػػػف الطحػػػ ة 19  ض ػػػه لػػػف ملػػػف الطحػػػ ة الت رط ضػػػ     ػػػ ه 

 %( لف اىلال  ملف ال ر الج الت رط لا11ط    ه )  الت رط ض

   الػػق ال اح ػػ   تط يػػق طحػػ اق ال ر ػػالج حاػػ  اللىلطحػػ التػػ رطو الل ػػار   -
حػػػص لال ػػػاراق  يػػػ  ال   التىرط ضػػػ  حيػػػص  الػػػق  تط يػػػق التػػػ رط اق الل ارطػػػ

 يػػػ  ال حػػػص ل ح ػػػاق اللىلطحػػػ  التىرط ضػػػ  طسػػػ ا الىػػػمء   ال ططضػػػ  طالىلاػػػ
% لػػف اىلػػاللا 19(   ض ػػه لػػف ملػػف الطحػػ ة الت رط ضػػ     ػػ ه 90ض ػػتغرؽ )

 %( لف اىلال  ملف ال ر الج الت رط لا11ط    ه )  ملف الطح ة الت رط ض
 الجزء الوتامي: -جو 

تر اء، ط ػ  الػتلاق حاػ  لىلطحػ  طضع و الىمء الر ض لا  ترة ت   ػ  طا ػ       
لػػػػف التلرط ػػػػاق الغػػػػرض ل  ػػػػا حػػػػط ة اب ػػػػتىا اق الف ػػػػيطلطىض  إلػػػػ  ل ػػػػتطضات ا 

(   ض ػػػه لػػػف ملػػػف الطحػػػ ة الت رط ضػػػ     ػػػػ ه 30الط ضعضػػػ ، ض ػػػتغرؽ سػػػ ا الىػػػمء )
%( لػػػف اىلػػػال  ملػػػف 91% لػػػف اىلػػػاللا ملػػػف الطحػػػ ة الت رط ضػػػه ط   ػػػ ه )36

 .ال ر الج الت رط لا
ل اح ػػػ   تلػػػجي   طراق الحلػػػ  التػػػ رط لا  ػػػلا غئػػػطف  طرة الحلػػػ   الػػػق ا      

( د ػػا ضل تػػ رطو ط  ػػاا ل ػػع تلػػجي  الحلػػ  التػػػ رط لا، 1الفترطػػ  طاللجط ػػ  لػػف )
( 1) ( د ػا ضل  ػـ تػـ الت  ػضـ لمػ  د ػ طع1حيص  الػق  ت  ػضـ الفتػرة الماضػ  إلػ  )

ر الج لطئ  (، طال 3: 9(، )3:3طح اق ت رط ض  ل ت  ل  الطرط   التلطىض . )
 (6 التفتي  لر ق)

 :وطوات تنفيذ البحث
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 عػػػ  تح يػػػ  ات ت ػػػاراق ال ا ػػػض  طال طاق طالى ػػػمة الل ػػػت  ل ،  الػػػق        
ال اح ػػ   ػػ ىراء ال ضا ػػاق ال   ضػػ  طل ػػتطى ال اء الل ػػارى  ػػلا ئػػطء اتىػػراءاق 

 الآتض . 
يػػػػطـ الحػػػػ   إىػػػػراء ال ضا ػػػػاق ال  اضػػػػ  ل  ت ػػػػاراق ال   ضػػػػ  ططالل ارطػػػػه  لػػػػؾ -

 ـ.33/1/9031اللطا ق 
ـ حيػػػص 31/1/9031 ػػػ ء ت فيػػػ   ر ػػػالج التػػػ رط اق يػػػطـ ال   ػػػاء اللطا ػػػق  –

( طحػػ ة ت رط ضػػ   طا ػػل 94( د ػػا ضل ططتمػطف لػػف )1ا ػتغرؽ ت فيػػ  ال ر ػػالج )
 31/4/9031( طح اق ت رط ض  د  طحضا طا ت ق يطـ ابح  اللطا ق 1)

 ت ػػاء ل الػػرة لػف تط يػػق التىر ػػ  ال ا ػػض  إىػراء ال ضا ػػاق ال ع ضػػ   عػ  اب -
 ـ ط  فع ت ا   ال ضا اق ال  اض .34/4/9031ط لؾ يطـ ال   اء 

 لمعالجات الإحصائية المستودمة :ا
 اب حراؼ اللعضار   -  الط ضو -  .اللتط و الح ا لا -
  لعال  ابرت اي -  لعال  ابلتطاء -
 ح ف     الت  -(  T-Z) بل  الفرطؽ  إ ت ار -

 عرض ومناقشة النتائج
 ولاا عرض النتائج:أ

 (6جدول )
لمجموعة البحث  دلالة الفروق ونسب التحسو ويو القياسيو القومي والبعدى

 (11)و=  في مستوى بعض الإوتبارات الودنية قيد البحث التجريوية
ندب 

 التحدن
ؼيمة "ت" 
 المحدوية

وحدة  القبلي البعدى
 القياس

 ع ع ع ع المتغيرات م المتغيرات
2.41% -33.134  3 ال  رة العئاض  لا راحيف لتر 4.14 0.13 6.10 0.19 

ات ت ػػػػػػػػاراق 
 ال   ض 

1.11% -34.191  9 ال  رة العئاض  لارىايف  ـ 4.14 0.11 4.02 0.11 
3.41% -36.249  1 لرط   الىمع  ـ 13.21 3.90 19.41 3.91 
 4 الرلا   ص 34.90 0.19 31.11 0.11 33.114 1.13%

 9.969( = 0.04 ضل  "ق" الى طلض  ح   ل تط  لع طض  )
( طىػػط   ػػرطؽ  اق  بلػػ  إحتػػا ض  ح ػػ  ل ػػتط  4يتئػػ  لػػف ىػػ طؿ )        

(  ػػػػيف ال ضا ػػػػيف ال  اػػػػلا طال عػػػ   لتػػػػال  ال ضػػػػاع ال عػػػػ   لعي ػػػػ  0.04لع ػػػط  )
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حػػف  ال حػػص ال ا ػػض   ػػلا ات ت ػػاراق ال   ضػػ . ط  ػػو تح ػػف ال ضا ػػاق ال ع ضػػ 
 %(.2.41% ط 3.41ال  اض  طالتلا ت حتر  يف )

 (7جدول )
دلالة الفروق ونسب التحسو ويو القياسيو القومي والبعدى لمجموعة البحث 

 11التجريوية في مستوى السرعه لمقدرات المهاريه قيد البحث و=
ندب 

 التحدن
ؼيمة "ت" 
 المحدوية

وحدة  القبلي البعدى
 القياس

 المتغيرات م المتغيرات
 ع ع ع ع

 اطى  طج  ضليف ص 6.61 0.14 6.30 0.49 34.910 1.61%

 ال رحه
 ( ص30)

3 

ات ت اراق 
 الل ارط 

 9 اطى  طج  للاؿ ص 6.60 0.11 4.14 0.11 9.444 33.16%
 1 جضاى   طج  ضليف  ص 4.04 0.91 1.41 0.91 34.442 34.19%
 4  طج  للاؿ جضاى  ص 1.14 0.11 1.02 0.14 91.146 31.11%
 4 لاطال  ىير  ضليف ح   4.14 0.90 4.62 0.92 39.220 39.31%
 6 لاطال  ىير  للاؿ  ح   4.41 0.93 4.06 0.94 33.339 1.40%

 9.969( = 0.04 ضل  "ق" الى طلض  ح   ل تط  لع طض  )
( طىػػط   ػػرطؽ  اق  بلػػ  إحتػػا ض  ح ػػ  ل ػػتط  6يتئػػ  لػػف ىػػ طؿ )        

(  ػػػػيف ال ضا ػػػػيف ال  اػػػػلا طال عػػػ   لتػػػػال  ال ضػػػػاع ال عػػػػ   لعي ػػػػ  0.04لع ػػػط  )
( ص. ط  ػػػػو تح ػػػػف 30ال حػػػػص ال ا ػػػػض   ػػػػلا ات ت ػػػػاراق الل ارطػػػػ  لا ػػػػرح  )
( ص الل ارطػػػػ  طالتػػػػلا 30ال ضا ػػػػاق ال ع ضػػػػ  حػػػػف ال  اضػػػػ   ػػػػلا لتغيػػػػراق ال ػػػػرح  )

 %(.31.11% ط1.40ت حتر  يف )
 (8جدول )

القياسيو القومي والبعدى لمجموعة البحث دلالة الفروق ونسب التحسو ويو 
 11و= في مستوى الرشاقه لبعض القدرات المهاري قيد البحث التجريوية

ندب 
 التحدن

ؼيمة "ت" 
 المحدوية

وحدة  القبلي البعدى
 القياس

 ع ع ع ع المتغيرات م المتغيرات

 اطى  طج  ضليف ص 14.20 3.90 14.19 3.04 33.429 1.92%
 الرلا ه

اللتغيػػػراق  3
 9 اطى  طج  للاؿ ص 14.40 3.43 11.61 3.63 13.101 %4.12 الل ارط 

 (8جدول )تابع 
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دلالة الفروق ونسب التحسو ويو القياسيو القومي والبعدى لمجموعة البحث 
 11في مستوى الرشاقه لبعض القدرات المهاري قيد البحث و= التجريوية

ندب 
 التحدن

ؼيمة "ت" 
 المحدوية

وحدة  القبلي البعدى
 القياس

 ع ع ع ع المتغيرات م المتغيرات

 جضاى   طج  ضليف ص 14.60 9.43 14.92 9.43 34.164 1.61%

 

1 

 
 4 جضاى   طج  للاؿ ص 14.04 3.31 14.41 3.02 1.093 3.11%
 4 لاطال  ىير  ضليف ح   14.90 3.11 11.36 3.41 34.491 1.04%
 6 لاطال  ىير  للاؿ ح   41.13 9.44 49.19 9.44 34.106 9.96%

 9.969( = 0.04 ضل  "ق" الى طلض  ح   ل تط  لع طض  )
( طىػػط   ػػرطؽ  اق  بلػػ  إحتػػا ض  ح ػػ  ل ػػتط  1يتئػػ  لػػف ىػػ طؿ )        

(  ػػػػيف ال ضا ػػػػيف ال  اػػػػلا طال عػػػ   لتػػػػال  ال ضػػػػاع ال عػػػػ   لعي ػػػػ  0.04لع ػػػط  )
 ارطػ . ط  ػو تح ػف ال ضا ػاق ال ع ضػ  ال حص ال ا ض   لا لتغيراق الرلا   الل

 %(.4.12% ط 3.111حف ال  اض  طالتلا ت حتر  يف )
 (9جدول )

في  دلالة الفروق ونسب التحسو ويو القياسيو القومي والبعدى لمجموعة البحث التجريوية
 11مستوى سرعه الاستجابه لبعض القدرات المهاريه  قيد البحث و=

ندب 
 التحدن

ؼيمة "ت" 
 المحدوية

وحدة  القبلي البعدى
 القياس

 المتغيرات م المتغيرات
 ع ع ع ع

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرحه  اطى  طج  ضليف ص 9.31 0.93 3.10 0.91 31.961 90.32%
 اب تىا ه

اللتغيػػػػراق  3
 9 جضاى   طج  للاؿ ص 9.12 0.90 3.14 0.94 34.113 %99.42 الل ارط 

 ليفجضاى   طج  ض ص 9.00 0.36 3.11 0.36 9.414 1.40%

 

1 

 4 جضاى   طج  للاؿ ص 3.21 0.32 3.62 0.32 6.161 34.93% 
 4 لاطال  ىير  ضليف ص 3.12 0.31 3.41 0.39 39.421 36.21%
 6 لاطال  ىير  للاؿ ص 9.16 0.31 3.21 0.34 36.219 36.30%

 ػػه )اطى ػػطج   ػػرحه اب ػػتىا ه الحرجضػػه لاىلاػػه اللرج  رى  9.40 0.36 9.94 0.34 91.124 30.00%
 لطاللا ىير (–جضاى   طج   –

 9.969( = 0.04 ضل  "ق" الى طلض  ح   ل تط  لع طض  )
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( طىػػط   ػػرطؽ  اق  بلػػ  إحتػػا ض  ح ػػ  ل ػػتط  1يتئػػ  لػػف ىػػ طؿ )        
(  ػػػػيف ال ضا ػػػػيف ال  اػػػػلا طال عػػػ   لتػػػػال  ال ضػػػػاع ال عػػػػ   لعي ػػػػ  0.04لع ػػػط  )

ا   الل ارط . ط  و تح ف ال ضا اق ال حص ال ا ض   لا لتغيراق  رح  ات تى
 %(.90.32% ط1.40ال ع ض  حف ال  اض  طالتلا ت حتر  يف )

 ثانيا: مناقشة النتائج
( طىػػط   ػػرطؽ  اق  بلػػ  إحتػػا ض  ح ػػ  ل ػػتط  6يتئػػ  لػػف ىػػ طؿ )        

(  ػػػػيف ال ضا ػػػػيف ال  اػػػػلا طال عػػػ   لتػػػػال  ال ضػػػػاع ال عػػػػ   لعي ػػػػ  0.04لع ػػػط  )
للتغيػػػراق ال   ضػػػ . ط  ػػػو تح ػػػف ال ضا ػػػاق ال ع ضػػػ  حػػػف ال حػػػص ال ا ػػػض   ػػػلا ا
 %(.2.41% ط3.41ال  اض  ت حتر  يف )

طترىػػػل ال اح ػػػ   لػػػؾ التح ػػػف إلػػػ  ا ػػػت  اـ ال ر ػػػالج الل تػػػرح  ا ػػػت  اـ 
 طالل ت  ـ لل بح اق اللىلطح  التىرط ض . S.A.Qت رط اق 
 زوراو ميلانوووووووووفيتش وخوووووووووروو "ططتفػػػػػػػػق  لػػػػػػػػؾ لػػػػػػػػل لػػػػػػػػا  جػػػػػػػػر        

Zoran Milanović, et al.  (9039( )99( لػف دف تػػ رط اق )s.A.Q )
تعت ػػػر دحػػػ  اتلػػػجاؿ الت رط ضػػػ  التػػػلا ت ػػػ ـ  ػػػلا تح ػػػيف  عػػػض ال ػػػ راق ال   ضػػػ  

 ال ات .
 دسوووقي محووى الووديو (6( )9004) عصوواح عووود الفتووا طسػػ ا لػػا يؤجػػ         

 ضػػ  ( دف ال ىػػاح  ػػلا د اء د  ل ػػارة ضحتػػاج إلػػ  ت لضػػ  لجط ػػاق   2) ـ(9004)
ت  ـ  ػلا د ا  ػا  تػطرة ل الضػ ، طتػر  ال اح ػه اف تاػؾ ال تيىػه تت ا ػو لػل لػاتـ 
احػ ا ة  ػ  ال ر ػػالج الػ ى الػتل  حاػػ  تػ رط اق    ضػه لتتػػاه  ال ػ راق الل ارطػػه 

 اللطاط ه 
"توجود فوروق دالوة  طلف س ػا تح ػق الفػرض ابطؿ الػ ى يػ   حاػ  ا ػه:

موعه البحث التجريويه في مسوتوى احصائيا ويو القياسيو القومى والبعدى لمج
 بعض المتغيرات الودنية لدى لاعبات الكوميتيه لصالح القياس البعدى"

( طىػط   ػرطؽ  اق  بلػ  إحتػا ض  ح ػ  ل ػتط  1جلا يتئ  لف ى طؿ )      
(  ػػػػيف ال ضا ػػػػيف ال  اػػػػلا طال عػػػ   لتػػػػال  ال ضػػػػاع ال عػػػػ   لعي ػػػػ  0.04لع ػػػط  )

( ص. ط  ػػػػػو تح ػػػػػف 30ل ارطػػػػػ  لا ػػػػػرح  )ال حػػػػػص ال ا ػػػػػض   ػػػػػلا اللتغيػػػػػراق ال
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( ص الل ارطػػ  ت حتػػر 30ال ضا ػػاق ال ع ضػػ  حػػف ال  اضػػ   ػػلا لتغيػػراق ال ػػرح  )
%( طترىل ال اح    لؾ التح ف إل  ا ت  اـ ال ر الج 31.11% ط 1.40 يف )

 طالل ت  ـ لل بح اق اللىلطح  التىرط ض . S.A.Qالل ترح  ا ت  اـ ت رط اق 
   تح ف ل تطى ال اء الل ارى إللا تػ رط اق ال ػاميط حيػص طترىل ال اح       

د ق إللا ت طض  حئ ق الى ع للا ل ا لف تأ ر ج ير  لا اب اء الل ار  ططتفػق 
( التلا تلير إللا  احاض  ت رط اق ال ػاميط  ػلا 1ـ()9039 لؾ لل  ال  لى ى)

  طحػ ة تح يف اب اء الل ارى طالتػطا  لا . حيػص اف التػ رطو حاػ  الل ػارة بضجفػ
 ب   لف ت لضه ال  راق ال اته  الل ارة  ف  ا لاحتطؿ حا   تا ج ل لرة 

( طىػػػػط   ػػػػرطؽ  اق  بلػػػػ  إحتػػػػا ض  ح ػػػػ  1جلػػػػا يتئػػػػ  لػػػػف ىػػػػ طؿ )        
(  ػػػيف ال ضا ػػػيف ال  اػػػلا طال عػػػ   لتػػػال  ال ضػػػاع ال عػػػ   0.04ل ػػػتط  لع ػػػط  )

و تح ػػف ال ضا ػػاق لعي ػػ  ال حػػص ال ا ػػض   ػػلا لتغيػػراق الرلػػا   الل ارطػػ . ط  ػػ
%( . يتئػػ  لػػف 4.12% ط 3.111ال ع ضػػ  حػػف ال  اضػػ  طالتػػلا ت حتػػر  ػػيف )

(  ػػيف 0.04( طىػط   ػرطؽ  اق  بلػ  إحتػػا ض  ح ػ  ل ػتط  لع ػط  )2ىػ طؿ )
ال ضا ػػػيف ال  اػػػلا طال عػػػ   لتػػػال  ال ضػػػاع ال عػػػ   لعي ػػػ  ال حػػػص ال ا ػػػض   ػػػلا 

ضا ػاق ال ع ضػ  حػف ال  اضػ  لتغيراق  رح  ات تىا   الل ارطػ . ط  ػو تح ػف ال 
 %( .90.32% ط1.40طالتلا ت حتر  يف)

نـ حرئػػه لػػف  تػػا ج  ػػلا الىػػ اطؿ )       ( ظ ػػرق طىػػط  6,1,1لػػف  ػػ ؿ لػػا تػػ
 ػػػػرطؽ لع طضػػػػ   ػػػػيف اب ت ػػػػاراق ال  اضػػػػ  طال ع ضػػػػ  طلتػػػػال  اب ت ػػػػاراق ال ع ضػػػػ ، 

 اق طترىػػػل ال اح ػػػ   ػػػ و سػػػ   الفػػػرطؽ إلػػػ  د ػػػاطو تػػػ رط لالىلطحػػػه التىرط ضػػػ ،
ال ػػاميط الػػ   ات عتػػه ال اح ػػه  ػػلا ت فيػػ  اللػػ  ج التػػ رط لا طاحتطا ػػه حاػػ  تلرط ػػاق 
 لتػػػػفاق    ضػػػػ  طحرجضػػػػ  لػػػػف  ػػػػرحه ا ػػػػتىا ه حرجضػػػػه طرلػػػػا   طالتػػػػلا د ق  طرا

 ػػػلا تطػػػططر سػػػ   التػػػفاق ط التػػػاللا إلػػػ  تطػػػططر ال اء الل ػػػار  لػػػ ى  "د ا ػػػضا"
( طحػػػػ اق 1إ  جا ػػػػق) ئػػػػ "حف حػػػػ   الطحػػػػ اق الت رط ضػػػػ ، بح ػػػػاق المطليتضػػػػه،

د  طحضا"طا ػػػػػتعلاؿ اللػػػػػ   الت رط ضػػػػػ  الل ا ػػػػػ   طاللتعا ػػػػػ  طحػػػػػ   التمػػػػػراراق التػػػػػلا 
تت ا ػػو لػػل لػػ ة جػػ  تلػػرطف ل ػػار  اللػػر الػػ    جػػاف لػػه السلضػػ  ال الغػػ    ػػلا 
تطػػططر  ػػرح  اب ػػتىا   الحرجضػػ  لػػف  ػػ ؿ تطػػططر التػػفاق الحرجضػػ  طال   ضػػ  

  اء الل ار  ل ح اق المطليتضهاللرت ط    ا  ط التاللا تطططر ال
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 "توجد فروق دالةطلف س ا تح ق الفرض ال ا   ال ى ي   حا  ا ه:
 احصائيا ويو القياسيو القومى والبعدى لممجموعة التجريوية في مستوى 

 بعض المتغيرات المهاريه لدى لاعبات الكوميتيه لصالح القياس البعدى"
ق  بلػػ  إحتػػا ض  ح ػػ  ل ػػتط  ( طىػػط   ػػرطؽ  ا1يتئػػ  لػػف ىػػ طؿ )        

(  ػػػػيف ال ضا ػػػػيف ال  اػػػػلا طال عػػػ   لتػػػػال  ال ضػػػػاع ال عػػػػ   لعي ػػػػ  0.04لع ػػػط  )
ال حص ال ا ض   لا لتغيراق  رح  ات تىا   الل ارط . ط  و تح ف ال ضا اق 

 %(.90.32% ط1.40ال ع ض  حف ال  اض  طالتلا ت حتر  يف )
 لػ   ػلا  تػا ج الل ارطػاق إ  دتػ   طتع   رح  اب تىا   الحرجض   ػ رة ل       

ال اء ال ػػ  لا طالل ػػار  طال ططػػلا  ي ػػا بغ ػػ  ح ػػه  ػػلا احػػ  اىما ػػه حاػػ  سػػ   
ف احػػ سلا ال اء التػػحض  يرجػػم اب اء  ػػلا اتىػػاسيال ػػ رة،  ال حػػو لطالػػو دف 

( 9001رى د ػط العػ  )ي، لال ارة طالآ ر حا   رح  اب اء  لا الل ارة اللطاط  
ىػو يف  ى ػ  جلػا طؤ   التلػار يػال رح  يىػو حاػ  ال حػو دف  وطا ه د  اء ت ر 

 ، لػ لؾ ب ػ  لػف ضػتحػطؿ إلػ  ا ػتىا   حرجي  ال رح   لا ات ا  ال رار الػ   ضت ل
و ال حػػػػو حاػػػػ  اتح ػػػػاع طاب ت ػػػػا  طالتط ػػػػل طدف تػػػػؤ   تلػػػػارطف ال ػػػػرح  طتػػػػ ر 

  ال تػـ لل يراق الاعو الل تاف  طلطا فه دط  رح  ات ا  ال رار   ػاءا حاػ  حرجػ
 طر ط  د عاله طا تىا اته 

طتطتاق ال اح ه إللا اف د اء ال ح اق يتطاو ال  تػ رط اق لت تتػ         
   و الئعا     عض التفاق ال   ض  ال ى ا ى ال   ػوء  ػرح  اب ػتىا   
الحرجض . طس ا لا يؤج   )محمد ح ف ح ط ( دف تا ير التعو الل ي  د  اء الل اراة 

يػػػػؤ   الػػػػ  ا  فػػػػاض  ػػػػرح  اب ػػػػتىا   طحػػػػ ـ ت فيػػػػ  تعاضلػػػػاق لػػػػف الللجػػػػف اف 
الل رو    ػ  حػطؿ تط يػق ال طػو ال ىطلضػ  د  ػا الل ا  ػاق، للػا يػؤ ر  ػلا   ػ  

( 42: 2ال اء طحػػ ـ الطتػػطؿ إلػػلا التفػػطؽ طالتليػػم طتح يػػق الفػػطم  الل ا  ػػاق )
طسػػػ ا لػػػا يتفػػػق لػػػل ) ػػػلير ل  ػػػ  الر ضعػػػلا(  ػػػاف   ػػػ  التتػػػططو تتػػػأ ر  عػػػالالا 

 (.62: 4ت رطو طال  رة )ال
جلػػا ترىػػل ال اح ػػ  تح ػػف ل ػػتطى ال اء الل ػػارى إلػػلا تػػ رط اق ال ػػاميط        

حيص د ق إللا ت طض  حئ ق الى ع للا ل ا لف تػأ ر ج يػر  ػلا اب اء الل ػار  
( التػػػلا تلػػػير إلػػػلا  احاضػػػ  تػػػ رط اق 1ـ()9039ططتفػػػق  لػػػؾ لػػػل  ػػػال  لىػػػ ى)
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طالتػػطا  لا . حيػػص اف التػػ رطو حاػػ  الل ػػارة ال ػػاميط  ػػلا تح ػػيف اب اء الل ػػارى 
بضجفػػ  طحػػػ ة ب ػػػ  لػػف ت لضػػػه ال ػػػ راق ال اتػػػه  الل ػػارة  ف ػػػ ا لاحتػػػطؿ حاػػػ  

  تا ج ل لرة
"توجوود فوووروق دالوووة طلػػف س ػػا تح ػػق الفػػػرض ال الػػص الػػ ى يػػػ   حاػػ : 

احصوووائيا وووويو القياسووويو القوموووى والبعووودى لممجموعوووة التجريويوووة فوووي مسوووتوى 
 البحث لدى لاعبات الكاراتيه لصالح القياس البعدى" الجممه المركبة قيد

 الاستولاصات:
دظ ػػػػػر ال ر ػػػػػالج التػػػػػ رط لا الل تػػػػػرح لتػػػػػ رط اق ال ػػػػػاميط تػػػػػأ يرا إيىا ضػػػػػا  اؿ  -1

 احتا ضا حا  ل تطى ال  راق ال   ضه ل ى حي ه ال حص

دظ ػػػػػر ال ر ػػػػػالج التػػػػػ رط لا الل تػػػػػرح لتػػػػػ رط اق ال ػػػػػاميط تػػػػػأ يرا إيىا ضػػػػػا  اؿ  -2
 ل تطى ال  راق الل ارطه ل ى حي ه ال حص احتا ضا حا 

  ايىا ضا     رحه اب تىا   يراا أاظ ر ال ر الج الل ترح لت رط اق ال اميط ت -3
  ل ى حي ه ال حص  الحرجض
 التوصيات:
 ػػػ  حػػػ ط  لىتلػػػل ال حػػػص طالعي ػػػه الل تػػػارة ط ػػػ  ئػػػطء اسػػػ اؼ ال حػػػص         

 ه  لا يالا:ط رطئه طلا تـ التطت  اضه لف  تا ج تطت  ال اح 
ل ى بح اق   تط يق  ر الج ت رط اق ال اميط الل ترح لت لضه ال  راق ال   ض -3

 .  ه طلا ضلا ا ـ    العلر الت رط لا 90الماراتضه تحق 
لػػػػ ى   تط يػػػػق  ر ػػػػالج تػػػػ رط اق ال ػػػػاميط الل تػػػػرح لت لضػػػػه ال ػػػػ راق الل ارطػػػػ -9

 .ت رط لا  ه طلا ضلا ا ـ    العلر ال 90بح اق الماراتضه تحق 
  .تط يق  رالج ت رط ضه للا اه حا  ل تاا الف اق العلرط -1
 .حا  الل اراق اللرج    لا رطائه الماراتضه (s.A.Q)تط يق ت رط اق  -4
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 ـــــع ((ـــــــــــــــــــــالمراجـــ ((
 المراجع العربيهأولًا: 

ل  ػػاء :)الت طػػضو طاب ػػع العالضػػ  (2115عموواد الووديو عبوواس ) أوووو زيوود، -1
 .3ي  طاح ا  الفرطق  لا ابلعاو الىلاحض (،

التػػػػػػ رطو الرطائػػػػػػلا لا ػػػػػػرف الطاحػػػػػػ  (: 2114كمووووووال جميوووووول ) الريضووووووي، -2
 حلاف. ،  ار طا   لا لر،9ي  طالعلرطف،

" احاضػػ  تػػ رط اق ال ػػاميط حاػػ  ل ػػتطى التطا ػػق  (:ح2112) سووامح مجوودى -3
ة" الحرجلا طال اء الل ارى  ل ى بح ػلا  ػ ح  ػيا الل ػارم 

،  حػػػػػػػص حالػػػػػػػلا ل لػػػػػػػطر، لىاػػػػػػػ   حػػػػػػػطص التر ضػػػػػػػ  ال   ضػػػػػػػ  
 ، ىالع     ا.لا  يفطالرطائض ، جاض  التر ض  الرطائض  

:  عض لظاسر اب ت ػا  ط ح  ت ػا  ل ػتطى ا اء حجػاـ سمير مهنة الربيعي -4
جػػػػػرة ال ػػػػػ ـ، ر ػػػػػال  لاى ػػػػػتير غيػػػػػر ل لػػػػػطرة ،جاضػػػػػ  التر ضػػػػػ  

 الرطائض  ،ىالع   ا  . 
طو الرطائػػػلا طتمالػػػ   ػػػيف ال ظرطػػػ  التػػػ ر (: ح1999صوووير )عوووادل عوووود الب -5

 التط يق، ال اسرة، لرجم المتاو لا لر. ط 
 الل ارمة، غ ا :لط ع   ار الحجل .  (:ح1991عود عمي نصيف وخوروو ) -6
 را   تحاياض  ل  اليو ال ىطلضػ  ل ح ػلا " :(ح2115) عصاح عود الفتا  -7

طػػػػػػاق  ػػػػػػ ؿ د طار  ػػػػػػيا الل ػػػػػػارمة طح  ت ػػػػػػا   تػػػػػػا ج الل ار 
الل ا    حلطللا"، ر ال  لاى ػتير، جاضػ  التر ضػ  الرطائػض ، 

 ىالع  الل تطرة

(: التػ رطو الاضا ػ  ال   ضػ  طالتم ضػؾ الرطائػلا ـ1998قاسح حسوو حسويو ) -8
   ار المتو. ل لعاو الرطائض   لطت ،

 ائػػػلا،طو الر طا التػػػ ر ض  ػػػيطلطى (:ح2113) محمد حسوووو عووولاوي والاووووروو  -9
 لفجر العر لا. ار ا

لجتػػػو العمطػػػمة  الل ػػػارمة دراء تعاضلضػػػ ،(: ح2115محوووى الوووديو دسووووقي ) -11
 لامل يطتر، الم امطق.
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 الػػػتعاـ الحرجػػػلا  ػػػيف الل ػػػ د طالتط يػػػق ) غػػػ ا ،(: ح2112) يعووورب ويووووو  -11
 لجتو الت رة لاط اح .
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