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تعمم مهارة رفعة تقان إوزع عمى ـسموب التدريب المكثف والمأتأثير 
جامعة  -لدى طلاب كمية التربية الرياضية المصارعةفي  الوسط العكسية

 سوهاج
 د/ هاني جعفر عبد الله الصادق*

 :المقدمة ومشكمة البحث 
ن حسيالاىتمام في القرن العشرين والحالي بتوجيو الجيود نحو ت ازداد
وية نحو ق ةزعنفي الوقت ذاتو  ناكبح ىصكما أ، والتعمم التعميم عمميتي

التربوية تقتصر  ةمميد الععممة لمطالب، فمم تمتكامية الشخصية النتبالاىتمام 
مية قدراتو نل تتعداىا إلى تبعمى اكتساب الطالب المعارف والحقائق المتداولة، 

رس في الكميات ليا طرق التدريس التي تما تفكير ومما لا شك فيو أنعمى ال
 .ىا المباشر عمى خبرات الطالب واتجاىاتيم نحو عممية التعميمتأثير 

وتعددد أسدداليب التعمدديم والتدددريس التددي يسددتخدميا المدددرس مددن أىددم جوانددب 
العممية التعميمية بيدف الوصول إلى أفضل النتائج مع مجموعة المتعممين بأقدل 

تسدداب الندددواحي المعرفيددة والبدنيدددة جيددد بمدددا يضددمن الاسدددتمرارية فددي الدددتعمم ، واك
 (.55:51()22:46والحركية، لتحقيق الأىداف التعميمية والتربوية)

ــد الحميــزةويتفددق كدد  مددن  م( أن عمميددة 4007" )"ســهير أكــرمه مــاهر عب
تعمم الميارة ىي الأساس الدذ  يبندي عميدو مسدتوف الفاعميدة الرياضدية، أن الدتعمم 

وسددائل تعميميددة مختمفددة وحديثددة مددع الأخددذ الصددحيح لمميددارة باسددتخدام أسدداليب و 
بعدين الاعتبدار المسدتوف التعميمددي لمطمبدة باإضدافة إلددى قدابميتيم البدنيدة والعقميددة 
والنفسددية والفددروق الفرديددة ويددلدف ذلددك لمحصددول عمددى مسددتوف عددالي مددن الأدا  

 (. 50:5الميارف)

                                                           

 جامعة سوىاج -كمية التربية الرياضية -مدرس بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة  *
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مدددن  Teachingم( إلددى أن التعمدديم 4054" )"مرفــت اجاجـــةوقددد أشددارت 
ىم ميام مدرس التربية الرياضية فيي مسدئوليتو المباشدرة لمسداعدة ايخدرين فدي أ

ىو الميمة الممقداة عمدى عداتق المددرس  Teachingتعميم الميارات، وأن التعميم 
لمسددداعدة المدددتعمم عمدددى الاسدددتفادة مدددن العمميدددة التعميميدددة إلدددى أقصدددى حدددد ممكدددن 

(45 :52 ) 
لددتعمم بالطريقددة الموزعددة والطريقددة وأن المبدددأ الأساسددي الددذ  يحدددد عمميددة ا

المكثفددة ىددو أوقددات الراحددة بددين تمددرين وكخددر أو بددين تكددرارات كددل تمددرين إذ أن 
التمدددرين المدددوز  يعندددي وجدددود راحدددة تامدددة وكافيدددة بدددين التكدددرارات عكدددس التمدددرين 

 (75:7) (25:45) المكثف الذ  تقل فيو أو تنعدم فترات الراحة.
م( 4052" )"محســن إســماعي م(،4054) "عصـام متــوليويدذكر كد  مددن 
عمددى طريقددة أو أسددموب واحددد فقددد تعددددت   Teachingأنددو لا يقتصددر التعمدديم 

الطرائددددددددق والأسدددددددداليب لمنيددددددددوه بالعمميددددددددة التعميميددددددددة ومنيددددددددا التعمدددددددديم المركددددددددز 
Concentered Teaching (50 :7()35:53.) 

ريب م( أن التعمديم المركدز يعندى التدد4005" )أبو النجا عـز الـدينويدذكر "
 (.7: 5فترات متصمة مركزه في مدة زمنية لتعميم ميارة )

م( 4005) عصــام متــولي"م(، 4000) "عبــد الســلام مصــطجيوقددد أشددار 
أن كددل درس يجددب أن تبيددر بددو وبيفددة  Kling Bergنقدد  عددن كميددنج بددرج 

رئيسية واحدة وتستخدم باقي الوبائف التعميمية الأخرف بالدرس لتساعد الوبيفة 
تحقيددق اليدددف، وىكددذا تتددداخل الوبددائف التعميميددة فيمددا بينيددا وعنددد  الرئيسددية فددي

تطبيددق طرائددق الددتعمم توجددد عدددة أسدداليب لتطبيقددو منيددا أسددموبي التدددريب المكثددف 
عدادىا  والموز  وتعتمد كل منيا عمى أىداف معينة وىى مختمفة في تصميميا وا 

 (62:55()35:6وأسموب أدائيا.)
فدد ن الوبيفددة  Intensive trainingكثددف فعنددد أدا  أسددموب التدددريب الم
ىددى توزيددع الوقددت وأوقددات الراحددة  Learningالرئيسددية التددي تحدددد عمميددة الددتعمم 
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بددين كددل تدددريب وكخددر وبددين تكددرارات كددل تدددريب وتدددريب أخددر، فيجددب أن تكددون 
الممارسة وتحديد مقدار الراحة خ ل بنا  التدريب من أىم اىتمامات المدرب أو 

ثندددددا  وضدددددع التددددددريبات وتنبيميدددددا خددددد ل الوحددددددات التعميميدددددة المددددددرس وذلدددددك أ
فالتدددريب المكثددف يعطددى نسددبة راحددة قميمددة نسددبيال بددين محدداولات التدددريب، وعمددى 

( ثانيددة فيجدب إعطددا  10سدبيل المثدال إذا كانددت مدددة ممارسدددة التددريب تتطمدب )
ق ثددوان( وربمددا يمكددن القددول بدددون وقددت راحددة وذلددك يطمدد 3وقددت راحدددة مقددداره )

 (.53:54) عميو أحيانا الاستمرار في التدريب
 Schmidt (1000)"شـمت  ه(1002"نغم حاتم )حيث يشير ك  مدن 

عمدددى أن توزيدددع الوقدددت عمدددى ممارسدددة تددددريبات الدددتعمم تعدددد مدددن العوامدددل الميمدددة 
والأساسدددية التدددي تسددداعد عمدددى دقدددة تعمدددم أدا  ىدددذه الميدددارات باسدددتخدام التددددريب 

عمم باستمرار وثبات مع فترة قصديرة لمراحدة لأدا  الميدارة المكثف الذ  يلديو المت
المطموبة، وىذا يعنى أن المتعمم يلدف التدريب الميدارف فدي وقدت محددد وبزيدادة 

 (. 254-251: 42( ) 453: 44عدد محاولات التدريب. )
فيددو سمسددمة متعاقبددة مددن  Training Distributedأمددا التدددريب المددوز  

غالبال ما تكون نسدبو وقدت الممارسدة مسداوية لوقدت الراحدة  التدريب والراحة والتي
ثانيدددة( يعطدددى وقدددت راحدددة بمقددددار  10أو أكثدددر فمدددث ل إذا كاندددت مددددة الممارسدددة )

 (.44:41ثانية(، وقد تكون أكثر من ذلك) 10)
( بأن التدريب الموز  ىو الذ  تكون 4005" )أبو النجا عز الدينويذكر "

ت التددريب مسداوية أو أكبدر مدن الوقدت المسدت رق فيو فواصل الراحة بين محاولا
إنجدداز كدددل محاولدددة والتددي تعطدددي راحدددة أكبدددر فددي حالدددة تتدددابع التددددريب، أ  أن 
التدددددريب المددددوز  ىددددو ذلددددك التدددددريب الددددذ  توجددددد فيددددو أوقددددات راحددددة كافيددددة بددددين 

 (.45: 5التكرارات)
( أن فتدددرات الراحدددة وعمميدددة تنبيميدددا فدددي 4004) محمـــود عثمـــان"يدددذكر "

حدات التدريبية أو البرامج التدريبية القصيرة أو الطويمة ىي الحد الفاصدل فدي الو 
 Learningتطددور مسددتوف الانجدداز عنددد الرياضددي أمددا بالنسددبة لعمميددات الددتعمم 
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المددوز (  ، فددالتعمم الحركددي اسددتفاد كثيددرال  –أسددموبي التدددريب )المكثددف  مباسددتخدا
لتعميميددة أ  بددين أيددام الددتعمم أو مددن عمميددات تنبدديم فتددرات الراحددة بددين الوحدددات ا

بددين جرعددات الوحدددة التعميميددة نفسدديا فددي اليددوم الواحددد والددذ  أفدداد كثيددرال عمميددة 
 الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتعمم وتطددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوير مسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتوف الأدا  الميددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارف 

(57 :564،561 .) 
م( إلى أندو تعتبدر مجموعدة حركدات 4003) "محمد رضا الروبي"وأشار 

جميددددع المصددددارعين سددددوا  فددددي الحركددددات اليامددددة والأساسددددية ل الرفددددع لأعمددددى مددددن
الرومانيددددة أو الحددددرة فيددددذه المجموعددددة يتميددددز أدائيددددا بفقددددد  –المصددددارعة اليونانيددددة

المنددافس الاتصددال بالبسدداط ومددن ثددم يفقددد السدديطرة والددتحكم فددي حركاتددو وبالتددالي 
 يفقدددددددددددددد قدرتدددددددددددددو عمدددددددددددددى الددددددددددددددفا  فيكدددددددددددددون مدددددددددددددن السددددددددددددديل عمدددددددددددددى الميددددددددددددداجم 

: 55) قداط التدي تدرجح فدوزه بالمبداراة.تنفيذ حركاتو المختارة ويجمع العديد من الن
34 ) 

وتعد رفعة الوسط العكسية )الريبو( إحدف الميارات الأساسية التي تلثر 
بشددكل كبيددر فددي نتددائج المباريددات والمصددار  الددذف يجيددد أدا  تمددك الميددارة تكددون 
فرصة فوزه بالمباراة كبيرة حيث أن ىذه الميارة من الميدارات الفنيدة الكبدرف التدي 

( خمس نقاط 3جب أعمى النقاط وىى حصول المصار  الذف يلدييا عمى )تستو 
فنية كاممة ويستطيع المصدار  بيدا إنيدا  الجولدة لصدالحو بدالتفوق الفندي ، كدذلك 
فددد ن ال عدددب الميددداجم يسدددقط منافسدددة فدددي الوضدددع الخطدددر مباشدددرة حيدددث يمكدددن 

جمدو  النقداط تسجيل لمس الأكتاف ومن ثم يفوز بالمباراة فورال دون النبر الدى م
في الجولتين ، كذلك يصعب الدفا  ضد ىذه الميارة خاصة إذا تم رفع المنافس 
عددددن البسدددداط وفقددددده الاتصددددال بددددالأره وبددددذلك يكددددون تحددددت السدددديطرة الكاممددددة 

 (56:55()35:54لممياجم.)
 (،1ومن خ ل اطد   الباحدث عمدى المراجدع العمميدة والدراسدات السدابقة )

(  فقددددددددد وجددددددددد أن ىندددددددداك عدددددددددة أسدددددددداليب 10) (،43) (،52) (،4) (،3) (،2)
استخدمت في تعميم الميارات الأساسية في رياضدة المصدارعة ويدرف الباحدث أن 
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كل منياج تعميمي يجب أن يقيسو أسموب تعميم يرتبط بمتطمبات الميارات المراد 
تقانيا مدع الاقتصداد فدي الجيدد والوقدت والحصدول عمدى أفضدل النتدائج،  تعمميا وا 

المثال يحتوف منياج  الفرقدة الاولدى  بكميدة التربيدة الرياضدية جامعدة فعمى سبيل 
" وىدى  الوسدط العكسدية ةميدارة رفعدسوىاج في مدادة اساسديات المصدارعة عمدى "

ميارة تحتاج إلى تكدرارات لموصدول إلدى اإتقدان والتثبيدت، لدذا اتجدو الباحدث إلدى 
لمدددوز  لمناسدددبتو تصدددميم برندددامج تعميمدددي مسدددتخدمال أسدددموب التددددريب المكثدددف وا

لمتطمبات منياج الفرقة الاولى وذلك لمنيوه بمسدتوف الطد ب فدي ىدذه الميدارة 
، مع الأخذ في الاعتبار أن قصدر مددة الفصدل الدراسدي يدلدف إلدى تقميدل فدر  
أدا  العديددد مددن التكددرارات لموصددول إلددى اإتقددان والتثبيددت وىددو نبددام  لا يحقددق 

لوصدول إلدى ايليدة مدع الأدا  الفندي الصدحيح الأدا  الأمثل في تعمم الميدارات وا
ممددا يددلثر سددمبيال عمددى المسددتوف الميددارف لمطدد ب وىددو مددا لاحبددو الباحددث مددن 

 خ ل تدريسو ليم.
 : هدف البحث

تقدددان تعمدددم إسدددموب التددددريب المكثدددف والمدددوز  عمدددى أتدددأثير التعدددرف عمدددى  
بكميدددة  ولدددىميدددارة رفعدددة الوسدددط العكسدددية فدددي المصدددارعة لددددف طددد ب الفرقدددة الأ

 .جامعة سوىاج –الرياضية  التربية
 فروض البحث

توجدددددد فدددددروق دالدددددة إحصدددددائيال بدددددين القياسدددددات القبميدددددة والبعديدددددة لممجموعدددددة  -5
تعمدم ميدارة التجريبية الأولى التي استخدمت الأسدموب المكثدف فدي مسدتوف 

في رياضة المصدارعة لصدالح القيداس  رفعة الوسط العكسية في المصارعة
 البعد .

ق دالدددددة إحصدددددائيال بدددددين القياسدددددات القبميدددددة والبعديدددددة لممجموعدددددة توجدددددد فدددددرو  -4
تعمدم ميدارة التجريبية الثانيدة التدي اسدتخدمت الأسدموب المدوز   فدي مسدتوف 

 لصالح القياس البعد . رفعة الوسط العكسية في المصارعة
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توجدددددد فدددددروق دالدددددة إحصدددددائيال بدددددين القياسدددددات القبميدددددة والبعديدددددة لممجموعدددددة  -1
تعمددم ميددارة رفعددة ت الأسددموب التقميددد  فددي مسددتوف الضددابطة التددي اسددتخدم

 لصالح القياس البعد . الوسط العكسية في المصارعة
توجدددددد فدددددروق دالدددددة إحصدددددائيال فدددددي القياسدددددات البعديدددددة بدددددين المجمدددددوعتيين  -2

التجددددربيتين الأولددددى )الأسددددموب المكثددددف( والثانيددددة )الأسددددموب المددددوز ( فددددي 
لصدالح المجموعدة  مصدارعةتعمم ميارة رفعة الوسدط العكسدية فدي المستوف 

 التجريبية الأولى.
 مصطمحات البحث:

  Intensive trainingالتدريب المكثف : -
ىو سمسمة متعاقبة من التدريب والراحة والتي يجب أن تكدون فييدا نسدبة 

 وقت الراحة أقل من وقت الممارسة".
  Training E xtensive:التدريب الموزع  -

والراحة والتي غالبال نسبة وقت الممارسدة  ىو سمسمة متعاقبة من التمرين
 (. 254:  252: 44مساوية لوقت الراحة" )

 Reverse  waist Lift رفعة الوسط العكسية :  -

ىدددي إحدددددف حركدددات الرفددددع لأعمدددى مددددن الوضدددع أرضددددال فدددي المصددددارعة 
الرومانية حيث يقوم المصار  المياجم بتطويق وسط منافسة بذراعيدو فدي وضدع 

ي لمذراعين بحيث يكدون مواجيدال مدلخرة المندافس الدذف يجمدس فدي التشبيك العكس
 (52:40وضع الاستعداد الدفاعي ثم يقوم برفعو لأعمى والتقوس خمفال والرمي.)
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جراءات البحث   طرق وا 
 منهج البحث :

استخدم الباحث المدنيج التجريبدي بتصدميم ثد ث مجموعدات، مجمدوعتين  
القبمددددي والبعددددد  لم ئمتددددو لطبيعددددة تجددددربتين، ومجموعددددة ضددددابطة، مددددع القيدددداس 

 البحث.
 مجموعة تجريبية أولى استخدمت التعميم بأسموب التدريب المكثف. -
 مجموعة تجريبية ثانية استخدمت التعميم بأسموب التدريب الموز . -

 مجموعة ضابطة استخدمت التعميم المتبع بأسموب الأمر. -

 عينة البحث :
مديددة العشددوائية مددن طدد ب  الفرقددة الاولددى  تددم اختيددار العينددة بالطريقددة الع 

م الفصددل 4053م/4052بكميددة التربددة الرياضددية جامعددة سددوىاج لمعددام الدراسددي 
( طالددب 40( طالددب وذلددك بواقددع )40الدراسددي الثدداني وتضددمنت عينددة البحددث )

( طالدددب مدددن مجتمدددع البحدددث وخدددارج العيندددة 54لكدددل مجموعدددة باإضدددافة إلدددى )
الثبدات( والتجربدة  –ت العمميدة ل ختبدارات )الصددقالأساسية و لحساب المعدام 

 الاستط عية .
 تجانس وتكافؤ عينة البحث:

 تجانس العينة:
-تددم إجدددرا  التجددانس لعيندددة البحددث فدددي المت يددرات الانثربومتريدددة )الطدددول 
السددددن( وعناصددددر المياقددددة البدنيددددة الخاصددددة بميددددارات المصددددارعة )رفعددددة  -الددددوزن

م 44/4/4053م إلددى 53/4/4053وذلددك يددوم  الوسددط العكسددية( )قيددد البحددث(،
 ( يوضح ذلك. 5جدول رقم )
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 (2جدو  )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعام  الألتواء في معدلات 

 (76ن= ) النمو والمتغيرات البدنية والمهارية لدى عينة البحث
 الاختبارات المتغيرات م

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

القياسات  5
 الانثرومترية 

 0.056 55.00 0.73 55.44 سنة السن
 0.43 546.00 1.66 546.53 سنتيمتر الطول 4
 0.57 43.00 5.25 43.12 كيموجرام الوزن 1
2  

المت يرات 
 البدنية 

 0.63 4.20 0.26 4.24 متر قدرة الذراعين 
 0.25 5.30 0.55 5.32 متر قدرة الرجمين  3
 0.60 40.00 5.44 40.44 سم  مرونة العمود الفقر   4
 0.44 52.20 0.46 52.26 عدد تحمل عضمي 5
6  

المت يرات 
 الميارية

رفعة الوسدط العكسدية 
 بالشاخ 

 0.34 55.00 0.34 55,14 عدد
 0.25 35.00 0.14 35.74 عدد عدد النقاط 7
رفعدددددة الوسدددددط العكسدددددية  50

 زميل اإيجابيبال

 0.55 0.60 0.52 5.54 عدد
 0.43 4.13 0.34 1,14 عدد عدد النقاط  55

( أن قددديم معدددام ت الالتدددوا  قدددد تراوحدددت مدددا بدددين 5يتضدددح مدددن جددددول )
(، ممدددا يشدددير إلدددى أن عينددددة 1 ±( أ  انحصدددرت مدددا بدددين )0.63إلدددى  0.55)

 البحث تخضع لمتوزيع الاعتدالى في جميع المت يرات.
 (1جدو  )

تحمي  التباين بين مجموعات البحث الثلاث في القياس القبمي لممتغيرات )معدلات 
 (10=  3= ن1= ن2ن) قيد البحث( الأداء المهارى -القدرات البدنية -النمو

 المتغير م.
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  )ف( 
 المحسوبة

 الدلالة

 السن 5
بين 
 2.60 4 7.40 تالمجموعا

غير  0.25
داخل  دال

 4.65 36 3.44 المجموعات

بين  الطول 4
غير  0.56 1.76 4 5.74 المجموعات

 دال
داخل   

   2.76 36 7.74 المجموعات
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 (1)تابع جدو  
تحمي  التباين بين مجموعات البحث الثلاث في القياس القبمي لممتغيرات )معدلات 

 (10=  3= ن1= ن2داء المهارى( قيد البحث )نالأ -القدرات البدنية -النمو
 المتغير م.

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  )ف( 
 المحسوبة

 الدلالة

 الوزن 1
بين 

 3.43 4 55.10 المجموعات
غير  0.44

داخل  دال
 4.43 36 3.10 المجموعات

قدرة  2
 الذراعين

بين 
 4.65 4 3.52 المجموعات

غير  0.25
داخل  دال

 1.05 36 40.4 المجموعات

قدرة  3
 الرجمين

بين 
 1.65 4 5.52 المجموعات

غير  0.44
داخل  دال

 4.62 36 3.46 المجموعات

4 
مرونة 
العمود 
 الفقر 

بين 
 4.65 4 3.52 المجموعات

غير  0.44
داخل  دال

 4.47 36 3.16 المجموعات

تحمل  5
 عضمي

بين 
 4.52 4 2.46 وعاتالمجم

غير  0.46
داخل  دال

 4.52 36 3.26 المجموعات

6 
رفعة 
الوسط 
 العكسية
 بالشخا 

بين 
 4.34 4 50.02 المجموعات

غير  0.13
داخل  دال

 3.364 36 7.34 المجموعات

عدد  7
 النقاط

بين 
 3.44 4 45.46 المجموعات

غير  0.76
داخل  دال

 2.70 36 3.43 المجموعات

50 
رفعة 
الوسط 
العكسية 
 بالزميل

بين 
 2.70 4 5,54 المجموعات

غير  0.75
داخل  دال

 2.40 36 2.14 المجموعات

عدد  55
 النقاط

بين 
 3.45 4 1.14 المجموعات

غير  0.63
داخل  دال

 2.63 36 2.44 المجموعات
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( عدددم وجددود فددروق بددين مجموعددات البحددث الددث ث 4يتضددح مددن جدددول )
إلددى  0.55القبميددة حيددث تراوحددت قيمددة )ف( المحسددوبة مددا بددين ) فددي القياسددات

 ( مما يدل عمى تكافل المجموعات.0.46
 أدوات جمع البيانات:

 استخدم الباحث الوسائل التالية لمناسبتيا لطبيعة وأىداف البحث:
 السج ت الرسمية )السج ت بقسم شئون الط ب(. -

 بكة المعمومات.المراجع العممية والدراسات المرتبطة وش -

 استمارة استط   رأف الخبرا . -

 الميارية(. –الاختبارات المستخدمة )البدنية  -

 الأجيزة والأدوات المستخدمة. -

 السجلات الرسمية: -2
اسددددتعان الباحددددث بالسددددج ت الرسددددمية بقسددددم شددددئون الطدددد ب بالكميددددة لمعددددام 

ينة البحث م لمحصول عمى بعه البيانات الخاصة بع4053م/4052الجامعي 
 والمتمثمة في :

 وكيفية توزيعيم عمى الشعب وعدد كل شعبو. الفرقة الاولى  عدد ط ب  -

 الط ب الباقون للإعادة. -

 تاريخ مي د الط ب لمحصول عمى العمر الزمني ليم. -

 المراجع العممية والدراسات السابقة: –1
الدراسدددات  اسدددتعان الباحدددث بمدددا اسدددتطا  التوصدددل إليدددو بعدددد اط عدددو عمدددى
 والبحوث والمراجع العممية وتحميميا بيدف المساعدة في حصر الاتى:

 عناصر المياقة البدنية الخاصة بالمصارعة. -
 الاختبارات البدنية التي تقيس ىذه العناصر. -

 الوسط العكسية.  ةالاختبار الميارية الخاصة بميارة رفع -
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 استمارة استطلاع رأى الابراء: –3
لاط   عمدى المراجدع العمميدة والدراسدات المرتبطدة وشدبكة المعمومدات بعد ا     

( مددن الخبددرا  4قددام الباحددث ب عددداد اسددتمارة اسددتبيان وقددام بعرضدديا عمددى عدددد )
 ( لاستط   كرائيم حول تحديد.5مرفق )

 عناصر المياقة البدنية الخاصة برياضة المصارعة. -
سدددفرت نتيجدددة الاسدددتبيان وذلدددك إجدددرا  التكدددافل بدددين مجموعدددات البحدددث وأ 

 -مروندة العمدود الفقدر  -قددرة الدرجمين -عمى ىذه العناصدر ىدي )قددرة الدذراعين
 التحمل العضمي(.

ثم تدم اختيدار الاختبدارات الخاصدة بيدذه العناصدر مدن خد ل عرضديا عمدى  -
الخبددرا  فددي نفددس الاسددتمارة ثددم التوصددل إلددى الاختبددارات التاليددة: واسددتخدم 

 البدنية إجرا  التكافل:الباحث الاختبارات 
 (1الااتبارات البدنية: مرفق) -أ
   من الوقوف(.ذاختبار المرونة ) ثنى الج -5
 اختبار القدرة لمرجمين )الوثب العريه من الثبات(. -4
 كجم(. 1اختبار القدرة العضمية لمذراعين دفع كرة طبية باليدين وزنيا ) -1
 من الوقوف(. اختبار التحمل العضمي ) الانبطاح المائل -2
 (3الااتبارات المهارية: مرفق) -ب
اختبددددار أدا  ميددددارة رفعددددة الوسددددط العكسددددية باسددددتخدام الشدددداخ  فددددي زمددددن  -5

ق( واحد دقيقة لقياس فعالية الأدا  الميارف لميارة رفعة الوسط العكسية 5)
 لممصارعين. 

ة اختبددددار تنفيددددذ ميددددارة رفعددددة الوسددددط العكسددددية بالزميددددل الايجددددابى بالمقاومدددد -4
ق( واحدددد دقيقدددة لقيددداس فعاليدددة الأدا  الميدددارف لميدددارة 5الكاممدددة فدددي زمدددن )

 رفعة الوسط العكسية لممصارعين.
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ولقد استخدم الباحث طريقة التصوير لتقيديم فعاليدة أدا  ميدارة رفعدة الوسدط  *
العكسددية لممصددارعين وذلددك لمسددرعة الفائقددة فددي أدا  الميددارة وحتددى يددتمكن 

موضددوعي لمميددارة المنفددذة طبقددال لمشددروط والقواعددد المحكمددون مددن التقيدديم ال
الدوليددددة لممصددددارعة وأيضددددال إمكانيددددة إعددددادة العددددره مددددرة ثانيددددة أو إبطددددا  
السدددرعة أو إيقددداف الصدددورة ممدددا يمكدددن المحكمدددين مدددن تقيددديم فعاليدددة الأدا  

 الميارف بدقة .
 الأجهزة والأدوات المستادمة:

 .الميزان الطبي –    .الرستاميتر -
 بساط مصارعة –   ،قياس شريط –
 تصوير.كاميرا  -

 القياسات الانثرومترية:
البحدث نة وقدد تدم الحصدول عمدى أعمدار عيندة تم حساب السن لأقدرب سد :السـن

 من خ ل المستندات الرسمية بالكمية.
 وقد تم قياس الطول بجياز الرستاميتر لأقرب سم. :الطو 
 قرب كجم. يقاس الوزن بالميزان الطبي المعاير لأ :الوزن

 (6المنهج التعميمي: مرفق)
التدددريب المكثددف  اسددموبىإلددى مددنيج تعميمددي باسددتخدام  نددةخضددعت العي

الوسدط  ةميدارة رفعدى المت يرات الميارية قيدد البحدث والموز  اعتمدت وحداتو عم
العكسية في المصدارعة إذ تدم اسدتخدام أسدموب التددريب المكثدف عمدى المجموعدة 

وب التدددريب المددوز  عمددى المجموعددة التجريبيددة الثانيددة وقددد التجريبيددة الأولددى وأسددم
عدددا الأسددموب المسددتخدم  تددم تثبيددت الجوانددب المتعمقددة بتنفيددذ المنيدداج جميعيددا مددا

 لكل مجموعة.  
( وحدددات تعميميددة عمددى 4الوسددط العكسددية ) ةتضددمن تدددريس ميددارة رفعدد

د اعتمد الباحث ق( وق 70زمنيا ) ( أسابيع بواقع وحدة تعميمية أسبوعيال 4مدار )
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عمدددى التكدددرارات بعدددد الوصدددول إلدددى مرحمدددة الدددتعمم والتوافدددق الأولدددى فدددي الارتقدددا  
 الميارة وذلك داخل الزمن المخص  لمتعميم . إتقان بمستوف

 التوزيع الزمني لموحدة:
 ق 53اإعمال اإدارية واإحما          –
 ق50    الجز  الرئيسي : –

 ق 43  * الجز  التعميمي :     
 ق 23  * الجز  التطبيقي :     
 ق 3   : الختاميالجز   -

 طريقة تطبيق الوحدة التعميمية:
فددي ضددو  التجربددة الاسددتط عية تددم وضددع تكددرارات التدددريبات الخاصددة 
بكدددل تمدددرين فدددي كددددل وحددددة تعميميدددة لتطدددوير الميددددارة فدددي أثندددا  تطبيدددق الوحدددددة 

 التعميمية.
 ب فقد تم بالشكل الاتى:أما بالنسبة إلى طريقة تنفيذ كل أسمو 

 مجموعة أسموب  التدريب المكثف: – 2
( محددداولات بصدددورة مسدددتمرة دون 6 – 3فدددي ىدددذا الأسدددموب يدددلدف كدددل طالدددب )

أعطددا  مدددة راحددة بددين كددل تكددرار وأخددر، وبعددد الانتيددا  مددن العمددل يأخددذ الطالددب 
-3( ث ومن ثم بددأ الأدا  مدرة أخدرف )10مدة راحة بقدر متوسط زمن حوالي )

 محاولات. (6
 مجموعة أسموب التدريب الموزع: – 1

في ىذا الأسموب يعمل كل طالبين معاُ، وذلك بأن يلدف الطالدب الأول 
الوسط العكسية مرة واحدة وينتبدر، ثدم يدلدف الطالدب الثداني المقابدل  ةميارة رفع

لمميددارة المقددررة مدددة الثدداني يعددد زمددن أدا  الزميددل ،  لددو التدددريب مددرة واحدددة أيضددال 
بأدا  التدريب مدرة أخدرف وىكدذا حتدى  عود الطالب الأولاحة لمطالب الأول ثم ير 

 الانتيا  من عدد المحاولات.
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 القياسات القبمية:
عمدددددى بسددددداط  تدددددم إجدددددرا  القياسدددددات القبميدددددة لمجموعدددددات البحدددددث الث ثدددددة

-53 المصددددددارعة بكميددددددة التربيددددددة الرياضددددددية جامعددددددة سددددددوىاج فددددددي الفتددددددرة مددددددن
احددث بتثبيددت البددروف الخاصددة بالاختبددارات وطريقددة م وقددد قددام الب44/4/4053

 إجرائيا وفريق العمل وذلك كالتالي:
ــــوم الأو  القياسددددات الانثرومتريددددة لممجموعددددات الث ثددددة الطددددول والددددوزن فددددي  :الي

 م.54/4/4053
ــــاني ــــوم الث الاختبددددارات البدنيددددة لتجددددانس وتكددددافل لممجموعددددات الث ثددددة فددددي  :الي

 م.56/4/4053
ـــث ـــوم الثال الوسدددط العكسدددية لممجموعدددات البحثيدددة يدددوم  ةبدددار ميدددارة رفعددداخت :الي

 م.44/4/4053
 : تنجيذ التجربة

تددددددم البددددددد  بالتجربددددددة لعينددددددة البحددددددث مددددددن الفتددددددرة مددددددن الأحددددددد الموافددددددق 
( وحدددددددات 4م ولمدددددددة شددددددير ونصددددددف بواقددددددع )51/2/4053إلددددددى  5/1/4053

( 70مددن الوحددددة )ز تعميميددة بواقددع وحدددة تعميميدددة فددي الأسددبو  لكدددل مجموعددة ، و 
 دقيقة.

 القياسات البعدية:
دا  الميددارف وكددان تددم إجددرا  القياسددات البعديددة عمددى عينددة البحددث فددي الأ

 ترتيب التالي:
 م.52/2/4053المجموعة التجريبية الأولى )الأسموب المكثف( يوم  -
 م.53/2/4053المجموعة التجريبية الثانية )الأسموب الموز ( يوم  -
 م.54/2/4053المتبع الأمر( يوم  المجموعة الضابطة )الأسموب -
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 عرض ومناقشة نتائج البحث:
 عرض نتائج البحث:

 (3جدو  )
دلالة الجروق ونسبة التغير بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

ن= ) )المكثف( في مستوى مهارة رفعة الوسط العكسية  قيد البحث الأولى
10) 

 المتغير م.
وحدة 

 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي

بين 

 المتوسطات

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

1 

رفعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
العكسةةةةةةةةةةةة   
 بالشاخص

 دال .3.0 %13.38 3..7 ...8 .8.0. 1..8 13.71 عدد

. 
عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 

 النقاط
 دال 1..3 %30,.1 3.,4 .8.7 .01,01 ...8 13... عدد

7 

رفعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

كسةةةةةةةةةةةة   الع
بالزم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الإيجابي

 دال 3.43 %41,11 8.30 8.13 1.11 8.71 .1.1 عدد

3 
عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 

 النقاط 
 دال ...3 %.38,3 1.,. 8.77 03,. 8.13 7.70 عدد

 5.645(=0.03* قيمة )ت( الجدولية عند مستوف الدلالة )
( وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات 1يتضددح مددن جدددول )

لدددف طدد ب الوسددط العكسددية   ةميددارة رفعددبعديددة فددي مسددتوف القياسددات القبميددة وال
)الأسددموب المكثددف( حيددث جددا ت قيمددة )ت(  مجموعددة البحددث التجريبيددة الأولددى

 (.0.03كبر من قيمتيا المحسوبة عند مستوف الدلالة )لجدولية أا
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 (4جدو  )
 دلالة الجروق ونسبة التغير بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

ن= ) الوسط العكسية قيد البحث ةمستوى مهارة رفع الثانية )الموزع( في
10) 

 المتغير م.
وحدة 

 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي

بين 

 المتوسطات

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

   س   س الدلالة

5 

رفعدددددددددددددددددددددددددة 
الوسددددددددددددددددددط 
العكسددددددددددددية 
 بالشاخ 

 دال 1.63 %7,46 5.64 0.55 57.40 0.45 55.12 عدد

عدددددددددددددددددددددد  4
 النقاط

 دال 1.44 %7,46 3,36 0.45 35,40 0.55 34,04 عدد

1 

رفعددددددددددددددددددة 
الوسددددددددددط 
العكسددددية 
بالزميدددددددل 
 اإيجابي

 دال 1.25 %54,47 0.44 0.04 5.13 0.55 5.51 عدد

عدددددددددددددددددددددد  2
 النقاط 

 دال 1.43 %54,47 0.44 0.44 2,03 0.14 1,17 عدد

 5.645(=0.03)* قيمة )ت( الجدولية عند مستوف الدلالة 
( وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات 2يتضددح مددن جدددول )

الوسددط العكسددية لدددف طدد ب  ةالقياسددات القبميددة والبعديددة فددي مسددتوف ميددارة رفعدد
ز ( حيدددث جدددا ت قيمدددة )ت( مجموعدددة البحدددث التجريبيدددة الثانيدددة )الأسدددموب المدددو 

 (.0.03)كبر من قيمتيا المحسوبة عند مستوف الدلالة الجدولية أ
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 (5جدو  )
دلالة الجروق ونسبة التغير بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 

 (10ن= ) قيد البحثالوسط العكسية  ةمستوى مهارة رفع في

 المتغير م.
وحدة 

 القياس

الفروق  القياس البعدي القياس القبلي

بين 

 المتوسطات

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

2 
رفعــــة الوســــط 
العكســـــــــــــــــية 

 بالشااص

 دا  3.02 %4.11 0777 0.12 28.11 0.27 27.45 عدد

عـــــــــــــــــدد  1
 النقاط

 دا  1.85 %4711 1732 0.27 54766 0.12 51735 عدد

3 
رفعــــة الوســــط 
العكســـــــــــــــــية 
بالزميــــــــــــــــــــ  

 الإيجابي

 دا  1.97 %7750 0709 0.01 2710 0.22 2.22 عدد

عـــــــــــــــــدد  4
 النقاط 

 دا  3.27 %7755 0717 0.27 3760 0.12 3733 عدد

 ( الجدولية عند مستوف الدلالة )5.645(=0.03قيمة )ت 
( وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات 3يتضددح مددن جدددول )

لددف طد ب مجموعدة الوسط العكسدية  ةرفعالقياسات القبمية والبعدية في مستوف 
قيمتيددا المحسددوبة كبددر مددن بطة حيددث جددا ت قيمددة )ت( الجدوليددة أالبحددث الضددا

 (.0.03عند مستوف الدلالة )
 (6جدو  )

 تحمي  التباين بين مجموعات البحث الثلاث في القياس البعدي  لمستوى
 (10=  3= ن 1= ن2ن) رفعة الوسط العكسية قيد البحث

 مصدر التباين المتغير م
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

قيمة  )ف( 

 المحسوبة
 الدلالة

 لعكسيةرفعة الوسط ا 5
 بالشااص

 دال 7.63 4 44.65 داخل المجموعات
 دال 36 3.63 بين المجموعات

 عدد النقاط 4
 دال 4.52 4 15.63 داخل المجموعات

 دال 36 4.40 بين المجموعات

 رفعة الوسط العكسية 1
 بالزمي 

 دال 5.65 4 1.60 داخل المجموعات
 دال 36 5.40 بين المجموعات

 طعدد النقا 2
 دال 6.14 4 7.32 داخل المجموعات

 دال 36 4.63 بين المجموعات
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( السدددابق وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيا بدددين المجموعدددات 4يتضدددح مدددن )
 وداخل المجموعات لممجموعات الث ث في مت ير رفعة الوسط العكسية. 

 (7جدو  )
 21 = 3= ن1= ن2ن دلالة الجروق بين مجموعات البحث الثلاث بطريقة شيجيه

 المجموعة المتغيرات م.
 1ت

 )مكثف(
 2ت

 )موزع(
 الدلالة ضابطة

1 
رفعة الوسط 

 العكسية
 بالشاخص

 01014 1197 2111  )مكثف( 1ت
 010032 1185  2198 )موزع( 2ت

 010085  2154 2187 ض )تقل دي(

 عدد النقاط 2

 01024 1187 2161  )مكثف( 1ت
 010325 1191  2174 )موزع( 2ت
 010025  2118 3110 )تقل دي( ض

رفعة الوسط  3
 بالزميل العكسية

 01047 1178 2165  )مكثف( 1ت
 01014 1199  2191 )موزع( 2ت

 01017  2117 3128 ض )تقل دي(

 عدد النقاط 4

 01058 1178 2111  )مكثف( 1ت
 01321 1167  2191 )موزع( 2ت

 01285  2131 2187 ض )تقل دي(

  0.03 ≥ الدلالة
بدددين المجموعدددات  ( وجدددود فدددروق دالدددة إحصدددائيال 5يتضدددح مدددن الجددددول )

الضدددددابطة  -التجريبيدددددة الثانيدددددة )مدددددوز ( -الدددددث ث )التجريبيدددددة الأولدددددى )مكثدددددف(
 )المتبع( وكانت النتائج كالتالي:

 بين: وجود فروق دالة إحصائياً 

 لعكسية.التجريبية الأولى والثانية لصالح الأولى في مت ير رفعة الوسط ا -
رفعددددة الوسددددط التجريبيدددة الأولددددى والضددددابطة لصددددالح التجريبيددددة الأولددددى فددددي  -

 .العكسية
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رفعددة  وجدود فدروق غيدر دالددو إحصدائيا بدين التجريبيدة الثانيددة والضدابطة فدي -
 .الوسط العكسية

 :مناقشة النتائج 
( وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات 1يتضددح مددن جدددول )

الأولددى )الددتعمم المكثددف(  ةبعددد  لدددف مجموعددة البحددث التجريبيددالقيدداس القبمددي وال
كبر من قيمتيدا الجدوليدة عندد مسدتوف الدلالدة بة أحيث جا ت قيمة )ت( المحسو 

المقترح بأسدموب الدتعمم  جالبرنامفعالية التحسن إلى  ىذا( ويرجع الباحث 0.03)
 المكثف.

ثدددر الفعدددال فدددي ( كدددان ليدددا الأالمكثفدددةويدددرف الباحدددث بدددأن ىدددذه التددددريبات )
الوسدط العكسدية قيدد البحدث لددف عيندة البحدث،  ةإحداث تنمية الأدا  لميدارة رفعد

عمدددى إبيدددار تقددددم واضدددح فدددي مسدددتوف الأدا  لمميدددارة قيدددد  ذلدددك ومدددن ثدددم سددداعد
يددل عمدى  وذلدكولى ، ولكدن بنسدب مختمفدة، لدف المجموعة التجريبية الأ البحث

كاندت م ئمدة لمسدتوف العيندة وقدد تدم  ةأن التدريبات المستخدمة بالأساليب الث ث
( فدي 51) (4050) "ليـث جاسـم"تنفيذىا بشكل سميم ومنبم وىذا ما أشدار إليدو 

 أن من البواىر الطبيعية لعممية التعمم لابد أن يكدون ىنداك تطدور فدي الدتعمم مدا
دام المددددددرس يتبدددددع خطدددددوات الأسدددددس السدددددميمة لمدددددتعمم والتعمددددديم داخدددددل الوحددددددات 

 ميمة. التدريبية والتع
)الأسدددددموب  ولدددددىلدددددك إلدددددى أن المجموعدددددة التجريبيدددددة الأويرجدددددع الباحدددددث ذ

المكثف( تعممت وفق التدريبات المعدة من قبل الباحث إذ أن الانتبدام بالتددريب 
حداث ت يرات في العممية التعميمية  أو التعمم يمكن أن يلدف إلى نتائج ايجابية وا 

أن  ىفددددي الأدا ، باإضددددافة إلدددد وىددددذا يعنددددى أن التدددددريبات أدت إلددددى ىددددذا التقدددددم
تقدان الميدارة  استخدام أسموب التدريب المكثف يتيح الفرصة لمتركيز عمدى تعمدم وا 

ممددا عددن طريددق التكددرارات المتواصددمة واسددت  ل زمددن الوحدددة التعميميددة وبالتددالي 
 تقدم مستوف الط ب.الى يلد  
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توف مدددف فاعميددة المسدد ى( إلدد2م( )4007) "رأفــت عبــد الهــادي"ويشددير  
الميددارف نتيجددة لبسددموب المكثددف وأن اسددتعمال الت ذيددة الراجعددة المناسددبة خدد ل 

تحسدن  ، أدف إلدىالأخطا  لممتعمم والاسدتخدام الأمثدل لدبدوات المتدوفرة تصحيح
 الطددددد بالمسدددددتو  بوضدددددوح، كمدددددا أن وضدددددوح اليددددددف وانسدددددجامو مدددددع مسدددددتوف 

 وقابميتيم إلى الأدا  أدف إلى تحسن في مستوف الأدا .
إن وضوح الأىدداف وتحديددىا  م(4055) "أميرة محمد أمير"حيث تلكد  

( 44: 1فدددي صدددور سدددموكية مرتبطدددة بدددالأدا  الميدددارف ف نيدددا تكدددون ذات معندددى )
( فددددي أن 4006حيدددث تتفددددق ىدددذه الدراسددددة مددددع دراسدددة كدددد  مددددن رشددداد يوسددددف )

يدة الأسموب المكثف يعطدى الفرصدة لممدتعمم لدبدا  الفعمدي لمميدارة بتكدرارات متتال
تطدوير المسدار الحركدي الصدحيح  ىوتصحيح الأخطا  من قبل الباحث يلد  إلد

لمميددددارة حيددددث أن أسددددموب التدددددريب المكثددددف ذو أىميددددة إتقددددان تعمددددم الميددددارات 
 (5:3.)لمعبة الأساسية

م( أن التددريب المكثدف ىدو الأسدموب الدذ  4053) "رشا نـاحج"كما تدرف 
المطموبدددة لممدددتعمم مدددع أعطدددا  برىدددة يمارسدددو المدددتعمم باسدددتمرار، لتثبيدددت الميدددارة 

لمراحدددددة، أ  يدددددلدف المدددددتعمم التددددددريب بوقدددددت محددددددد وزيدددددادة عددددددد  قصددددديرة جددددددال 
 (. 53: 4المحاولات )

 ةويرجددع الباحددث أىميددة التدددريب المكثددف إلددى أنددو تتخممددو فتددرات راحددة قميمدد
وفي بعه الأحيان بدون وقت راحدة ممدا يدلدف إلدى زيدادة فتدرات التددريب حيدث 

( إلى أن التددريب المكثدف يعندى وجدود تكدرارات بددون 4006د طارق )يذكر رشا
  .(12: 3)  وقت راحة أو راحة قصيرة

أنددددو مددددن الواجددددب عمددددى  Schmidt "(4000) (41) شــــمت"كمددددا يلكددددد 
المدرسين والمدربين تشجيع المتعممين عمدى أدا  اكبدر عددد ممكدن مدن محداولات 

 (. 404: 47) التمرين قدر المستطا 
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( وجود فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين متوسدطات 2) جدول ويتضح من
ز ( المدو  التددريبالثانيدة ) ةالقياس القبمي والبعدد  لددف مجموعدة البحدث التجريبيد

كبر من قيمتيدا الجدوليدة عندد مسدتوف الدلالدة حيث جا ت قيمة )ت( المحسوبة أ
 ريبالتددددالمقتدددرح بأسدددموب  ج( ويرجدددع الباحدددث ذلدددك التحسدددن إلدددى البرندددام0.03)

 الموز .
م( أن توزيددع أىددداف 4001) "مــنذن عبــد الهــادي"وىددذا مددا أكدتددو دراسددة 

الدرس عمدى الوحددة التعميميدة والسدماح بفتدرات راحدة لمت ذيدة الراجعدة ىدو أسدموب 
 (2:52من أساليب التعميم يسمى التعميم الموز  .)

( أنو فدي التددريب المدوز  توجدد فتدرات 4007) "رأفت عبد الهادي"ويشير 
ممددا  ن كثيددرال  احدة بددين الممارسددات فدد ذا كانددت فتددرات الراحدة مدددتيا طويمددة جدددا فددر 

يدددتم تعممدددو يتعدددره لمنسددديان ممدددا يضدددطر المدددر  إلدددى البدددد  مدددن جديدددد مدددع كدددل 
 (2:2محاولة جديدة.)

( وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطات 3يتضددح مددن جدددول )
ة حيددث جددا ت قيمددة )ت( بطالقيدداس القبمددي والبعددد  لدددف مجموعددة البحددث الضددا

( ويرجع الباحدث 0.03كبر من قيمتيا الجدولية عند مستوف الدلالة )المحسوبة أ
 ذلك التحسن إلى انتبام عينة البحث في حضور المحاضرات العممية.

ويرف الباحث أن ىذه النتيجة قد ترجع إلى تقديم مجموعة من التدريبات 
لى المركب كما يقوم الباحث المتدرجة من السيل إلى الصعب ومن البسيط إ

بتصحيح الأخطا  فور بيورىا وكذلك تكرار أدا  الميارة من قبل الط ب كل 
ذلك أدف إلى التعمم بصورة سميمة ومن ثم يلثر إيجابيال في كفا ة الأدا  
الميارف ، كما أن التعمم بشكل جماعي يثير دافعية الط ب لمتنافس فيما بينيم 

مى الأخر مما يجعميم يلدون الميارات بأفضل شكل إبراز تفوق كل منيم ع
 ممكن.
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(،  1م( )4055) أميرة محمد أميرويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من "
( والتي توصمت نتائجيم إلى أن الطريقة 2م ( )4007" )رأفت عبد الهادي

التقميدية والتي تعتمد عمى الشرح المفبي وأدا  النموذج العممي أدت إلى 
 متعمم لمميارات الحركية وتعمميا بشكل إيجابى. أستيعاب ال

( والتي 4) م(4053" )رشا ناجح عمىكما تتفق مع نتائج دراسة "
توصمت نتائجيم عمى أن استخدام الطريقة التقميدية والتي تعتمد عمى أسموب 
التمقين أثرت تأثيرال إيجابيال في ومستوف الأدا  البدني ومستوف الأدا  الميارف 

 . لممتعممين
( وجددود فددروق دالددة إحصددائيال بددين القياسددات القبمددي 4يتضددح مددن جدددول )

والبعددد  لممجموعددات الددث ث كددل عمددى حددددة لصددالح القيدداس البعددد  فددي ميدددارة 
 الوسط العكسية في المصارعة.  ةرفع

ويرجع الباحث سبب ىذه الفروق إلى تأثير التدريبات المستخدمة )أسموب 
الأسدموب المتبدع الأمدر( إذ نجدد بدأن  -الموز  أسموب التدريب -التدريب المكثف

ىددذه التدددريبات كدددان ليددا الأثددر الفعدددال فددي إحددداث تنميدددة اإدا  الميددارف لميدددارة 
الوسط العكسية قيد البحث لددف عيندة البحدث، ومدن ثدم سداعد عمدى إبيدار  ةرفع

تقدددم واضددح فددي مسددتوف الأدا  لدددف المجموعددات الث ثددة، ولكددن بنسددب مختمفددة، 
كانت م ئمة لمستوف  ةعمى أن التدريبات المستخدمة بالأساليب الث ث وىذا يدل

 العينة وقد تم تنفيذىا بشكل سميم ومنبم.
ســهير أكــرم إبــراهيمه مــاهر عبــد " دراسددةوتتفددق نتددائج ىددذه الدراسددة مددع 

ــزة تعمم معبددم المفدداىيم العمميددة عددن طريددق يددم( أن الفددرد المددتعمم 4007) "الحمي
مددى اسددتخدام طرائددق أسدداليب معينددة تسدديل حدددوث عمميددة الدراسددة التددي تعتمددد ع

بالتدددالي يحددددث تفاعدددل بدددين المددددرس والطالدددب ممدددا يدددلدف إلدددى انعكددداس ، الدددتعمم
تصددرفات المدددرس فددي تصددرفات الطالددب، فالقددائم عمددى العمميددة التعميميددة يسدداعد 
الطمبددة بالمعرفددة واإمكانددات لرفددع اىتمامدداتيم العمميددة بشددكل مددنبم وموجددو نحددو 
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الميددام المطموبددة، ولممددنيج التعميمددي دور فددي تنبدديم المددادة التعميميددة بشددكل أدا  
 (55:5متدرج مما يساعد في تعمم المادة المطموبة.)

ويرجددددع الباحدددددث أيضدددددا التفددددوق فدددددي القياسدددددات البعديددددة عدددددن القبميدددددة فدددددي 
خضدو  الطد ب إلدى وحددات  الدى المتبع( –الموز  –مجموعات الث ثة )المكثف

مدددددنيج المقدددددرر مدددددن قبدددددل الكميدددددة بأشدددددراف الباحدددددث إذ درسدددددت تعميميدددددة حسدددددب ال
لممجموعات البحثية الث ثة الميارات قيد البحث أدف ذلك إلى تطور ممحوب فدي 
الأدا  الميددارف، كمددا أن التعمدديم بالأسدداليب الث ثددة سدداعد الطدد ب فددي الوصددول 

 إلى اليدف المحدد.
حدددث الدددث ث ( لتحميدددل التبددداين بدددين مجموعدددات الب5ويتضدددح مدددن جددددول )

إحصدددائيا بدددين المجموعدددات وداخدددل المجموعدددات الدددث ث فدددي  وجدددود فدددروق دالدددة
مستوف ميارة رفعة الوسط العكسية كما يتضح نتائج دلالة الفروق بطريقة شيفية 

فدي مسدتوف الأدا  الميدارف  ( وجود فروق دالو إحصدائيال 7الموضحة في جدول )
تجريبيددة الأولددى التددي تطددورت لميددارة رفعددة الوسددط العكسددية لصددالح المجموعددة ال

وفقددا لأسددموب التدددريب المكثددف تمييددا المجموعددة التجريبيددة الثانيددة التددي تطددورت 
وفقا لأسموب التددريب المدوز  ثدم المجموعدة الضدابطة التدي تطدورت وفقدا لممدنيج 

 المتبع.
تعممددت  نويرجددع الباحددث سددبب ذلددك إلددى أن كدد  المجمددوعتين التجددريبيتي 

ة مدن قبدل الباحدث إذ أن الانتبدام بالتددريب أو الدتعمم يمكدن وفق التدريبات المعدد
ث ت يرات في العمميدة التعميميدة وىدذا يعندى أن احدا  أن يلدف إلى نتائج ايجابية و 

أن استخدام التعميم المركز  عمى التدريبات أدت إلى ىذا التقدم في الأدا ، فض ل 
تقان الميارة وبالتدالي بأسموب التدريب المكثف يتيح الفرصة لمتركيز عمى تعمم  وا 

 تقدم مستوف الط ب.
ــو النجــا أحمــد"ويشددير  مدددف فاعميددة المسددتوف  ( إلددى أن1م( )4005) "أب

الميددارف نتيجددة لبسددموب المركددز وأن اسددتعمال الت ذيددة الراجعددة المناسددبة خدد ل 
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الأخطدددا  لممدددتعمم والاسدددتخدام الأمثدددل لدددبدوات المتدددوفرة، فكدددان التطدددور  تصدددحيح
وقددابميتيم  الطد بكمدا أن وضددوح اليددف وانسددجامو مدع مسددتوف  واضدح وسددريع،

 .الميارف إلى الأدا  أدف إلى تحسن في مستوف الأدا 
م( إن 4006)  "Gina Wlsker & Sally Brown"حيدث يلكدد

وضدوح الأىدداف وتحديددىا فدي صدور سدموكية بدالأدا  الميدارف ف نيدا تكدون ذات 
ممددددتعمم لددددبدا  الفعمددددي لمميددددارة وأن الأسددددموب المكثددددف يعطددددى الفرصددددة ل ،معنددددى

بتكددددرارات متتاليددددة وتصددددحيح الأخطددددا  مددددن قبددددل الباحددددث سددددوف يطددددور المسددددار 
الحركددي الصددحيح لمميددارة مددن خدد ل البرنددامج التعميمددي لميددارة اليجددوم المكثددف 
والموز  بنوعية حيث أن أسموب التدريب المكثف ذات أىميدة فدي تعمدم الميدارات 

  (505: 44) لمعبة.
 :جاتالاستنتا

المدوز ( والأسدموب  -أن استخدام التعميم المركز بأسدموب التددريب )المكثدف -5
 في مستوف الأدا  الميارف. تأثيرال إيجابيال  قد ابيرالمتبع 

مددوز ( قددد ابيددر ال -أن اسدتخدام التعمدديم المركددز بأسددموب التدددريب )المكثددف - 4
 .فاعمية الأدا  الميارف تأثيرا إيجابي عمى

دالددددة إحصدددائيا بدددين الاختبددددارات القبميدددة والبعديدددة لمجموعددددات  فدددروق توجدددد - 1
 ولصالح الاختبارات البعدية. المصارعةالبحث في إتقان تعمم ميارات 

بددين المجموعددات الث ثددة فددي القياسددات  دلالالددة احصددائيةفددروق ذات  توجددد - 2
 البعدية لصالح أسموب التدريب المكثف.

 :التوصيات
رفعدة خدام أسدموب التددريب المكثدف فدي تعمدم ميدارة اسدت اىميدة التأكيدد عمدى -5

 .الوسط العكسية
الاىتمدددام بمبددددأ زيدددادة عددددد المحددداولات التكراريدددة لزيدددادة سدددرعة تعمدددم مراعددداة  -4

 .المصارعةميارات 
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 استخدام وسائل إيضاح إثنا  التعميم لما ليا دور ميم في عممية التعمم. -1
م لمددا لددو مددن فائدددة كبيددرة فددي عمميددة اسددتخدام الت ذيددة الراجعددة خدد ل الددتعم -2

 تصحيح الأدا  المتقن.
 (( عــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولا: المراجع العربية 

القدداىرة،  معمددم التربيددة الرياضددية، دار الكتددب، أبــو النجــا أحمــد عــز الــدين: -2
 .م4005

ــد الغجــار: ه أحمــد ســلامة -1 ب  اختبددار الددذكا  إعددداد ريمددونعبــد الســلام عب
 م.5750كاتل، دار النيضة العربية، القاىرة، 

 التدددريب المكثددف والمددوز  عمددى يتددأثير اسددتخدام أسددموب أميــرة محمــد أميــر: -3
، بحدددث والرضدددا الحركدددي فدددي الكدددرة الطدددائرة اإرسدددالميدددارة  إتقدددان

 عممدددي منشدددور، مجمدددة عمدددوم وفندددون التربيدددة الرياضدددية، أسددديوط،
 م.4055

ر مدنيج تعميمدي بالأسدموب المكثدف والمدوز  فدى "أث رأفت عمى عبد الهادي: -4
تعمددم بعدده الميددارات الأساسددية بكددرة القدددم لمددذكور واإندداث لمفئددة 

( سددددنوات، كميددددة عمددددوم التربيددددة الرياضددددية، العدددددد 7-5العمريددددة )
 م.4007 الثالث، المجمد الثاني، جامعة القادسية،

  بالأسدموبين أثدر التددريب المكثدف والمدوز  رشاد طـارق يوسـف النصـر ا : -5
الثابت والمت ير في "تعميم بعه أنوا  التيديف بكرة السدمة لعمدر 

 ( سدددددددنة، مجمدددددددة الرافددددددددين لعمدددددددوم الرياضدددددددية، العدددددددراق،54-52)
 م.4006

 إتقان المكثف والموز  عمى التعميم يتأثير استخدام أسموب" رشا ناجح عمى: -6
 ، بحدثمسدابقات الميددان والمضدمار فديبعه الميارات الحركية 

 م.4053 عممي منشور، ملتمر أسيوط لعموم الرياضة مارس،
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تددأثير اسددتخدام أسدداليب تعميميددة  ســهير أكــرم إبــراهيمه مــاهر عبــد الحميــزة: -7
مختمفدددددة عمدددددى تطدددددور مسدددددتوف أدا  ميدددددارة اإرسدددددال فدددددي الريشدددددة 
الطددائرة، مجمدددة عمدددوم التربيدددة، العدددد الثالدددث، المجمدددد الثددداني كميدددة 

 م.4007 بابل، التربية الرياضية، جامعة
ــد الســلام: -8 أساسدديات التدددريس والتطددوير المينددي  عبــد الســلام مصــطجي عب

 م.4000 القاىرة، لممعمم، دار الفكر العربي،
، مجموعدددة مليدددد 5أساسددديات الدددتعمم الحركدددي، ط عبـــد ا  حســـين اللامـــي: -9

 م.4004الفنية، جامعة القادسية، 
، دار الوفدا  الرياضديةالتربيدة طرق تددريس  عصام الدين متولي عبد ا : -20

 م.4005 القاىرة، لمنشر،
، ةالاتجاىات الحديثة لدراسة مناىج التربية الرياضدي عصام الدين متولي: -22

 م.4054 دار الوفا لمطباعة والنشر، اإسكندرية،
فاعميدددة برنددامج ترويحدددي عمددى الدددذاكرة الحركيدددة  :عمــى مصـــطجى المغربـــ  -21

، رسددددالة ماجسددددتير، كميددددة التربيددددة تيددددولمناشددددئين فددددي رياضددددة الكارا
 م.4001الرياضية، جامعة طنطا،

اثددر التمددرين المكثددف والمت يددر عمددى الأدا  الميددارف ليــث إبــراهيم جاســم:  -23
 م.4050 لمادة كرة اليد في التربية الرياضية، جامعة دالي،

ثددر اسددتخدام أسددموب الددتعمم المكثددف والمددوز  أ مــنذن عبــد الهــادي أحمــد: -24
طددددور مسددددتوف الأدا  فددددي بعدددده ميددددارات الددددنفس، بحددددث عمددددى ت

المحدددرر  –المجمدددد الثددداني –منشددور مجمدددة عمدددوم التربيدددة الرياضددية
 م.4001الأول، كمية التربية لمرياضية، جامعة بابل ،

ــراهيم: -25 الرياضددية فددي  ةطددرق وأسدداليب تدددريس التربيدد محســن إســماعي  إب
 م.4052المدارس، "د.ن، لمطابعة، القاىرة، 
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تخطيط  الموسوعة العممية لممصارعة البديوي:حمد جابر بريقع هإيهاب م -26
، منشددددأة المعددددارف، اإسددددكندرية، الثددددانيبددددرامج التدددددريب، الجددددز  

 .م4002
مبادئ التدريب في رياضة المصارعة الأدا  الفني  الروبي:محمد رضا  -27

لمحركات في المصارعة اليونانية الرومانية، ما ىي لمطباعة، 
 .م4003ية، اإسكندر 

برامج التدريب  –الموسوعة العممية التعميمية محمد رضا الروبي: -28
، لمنشر والتوزيع وخدمات الكمبيوتر ىي وتمرينات اإعداد، ما

 .م4004
طرائدق وأسداليب التددريس، عدالم الكتدب المعاصدر  محمود  حسن عثمان: -29

 م.4005الجديدة الأردن ،
ساسية لممصارعة الحرة والرومانية لميواة، المبادئ الأ مسعد عمى محمود: -10

 م.5775جامعة المنصورة، 
المدددخل إلدددى طدددرق تددددريس التربيدددة الرياضدددية، دار مرفـــت عمـــى اجاجـــة:  -12

 م.4054 الوفا  لمطباعة والنشر، الاسكندرية،
موسددوعة عمددم الحركددة التعمدديم جدولددة التدددريب،  نغــم حــاتم حميــد الطــافي: -11

 م.4005 ،دار وائل لمنشر، ب داد
 المراجع الأجنبية ثانياً:

23- Altun a , E., Feyzioglu b, B. , Demircag , B., Ates , A., 

Cobanoglu,I.: Preservice computer teachers’ 

views on developing chemistry software 

based on constructivist 7E model, Procedia 
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24– Artzt A, Fand others: Cooperative Learning 

Mathematics teacher, September, 2000. 
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