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كفاءة الجهاز التنفسى والمستوى عمى  Battle ropeتدريبات  ثيرأت
  م جرى0011لمتسابقى  الرقمى

 حمدى السٌد عبد الحمٌد النواصرىد/ *
ٌٌ ياا المساتويات الرياضاي   شهدت  مسابقات الميدان والمضمار تطوراٌ هاالا

يرجا  ها ا والأرقام القياسي  خٌل البطولات العالميا  ودورات الألعااا الأولمبيا  و 
التطاااور  لااار الطعااار  العمميااا  التاااا الأااابةت هاااا السااام  الأساساااي  ياااا السااااة  
الرياضاااااي  الدوليااااا  والتااااار هاااااديت بالأسااااااس  لااااار تهيلاااااا  ال اشااااا  لمولأاااااول  لااااار 
المستويات الرياضي  العالي  الم اسب  لخلأالاص مرةمته الس ي  ومميزاتاه العرديا  

مكا ياااا  التطااااور البيولااااوجا لدياااا   وبمقدرتااااه  ماااار الااااتٌلام والتكيااااا لمتطمبااااات  وا 
 المستويات العالي 

بسطويساااااى أشماااااد ( مااااا  م3122) عاااااادى شمماااااى  اااااشات " ويتعااااا          
 2611ا اه يعاد سابا  جارم المساايات المتوساط  ) مار  م(8::2)" بسطويساى

متر(  ةدم سباقات المضمار التا يتوقاا تةقيا  المساتويات العاليا  ييهاا  مار 
لبد ي  وتةسين بعا  المتييارات العسايولوجي  الخالأا  المزج بين ت مي  القدرات ا

كماااا يااارتبط  مساااتوم الأدا  بالعدياااد مااان المتييااارات كالةاااد الأقلأااار  ساااتهٌ  
 الأكسااااااجين العتبه العارقااااااه الٌهوالايااااااه  اقتلأاااااااديه الجاااااارم  والساااااار ه الةرجااااااه 

(2:25) (: :25) 
هيم هرياادى عبااد الماان م إباارا، ساا د الااديو أبااو الفتااوح ال رناااوبى"ويشااير      
 لاااااار ان تةقياااااا  المسااااااتويات العالياااااا  ياااااار ساااااابا  جاااااارم المسااااااايات  م(9::2)

متر( يتأثر بالعديد من العوامل م ها ا هتمام بت مي  القادرات  2611المتوسط  )
بي هاا  التةمال الادورم الت عسار( والاربط -تةمل القاو  -البد ي  الخالأ  )كالسر  

الةاااد الأقلأااار -الساااع  الةيويااا وباااين تةساااين بعااا  المتييااارات العسااايولوجي  )ك
الكاااااااعا   الولايعياااااا  لاجهااااااز  الجسااااااام  -ماااااااعدل ال ااااااب  -لاسااااااتهٌ  الأكسااااااجين

 (84: 24المختمع ( الخالأا  بمتسابقر ه ا السباا  )
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ا ااه يتطمااا ماان لا باار   لاار م(8112)" رائااد ئااائد عبااد الجبااار"ويشااير 
 مار السار    المسايات المتوسط  ت مي  ال لاام الهوالاا ةتار يساتطي  المةايلاا 

لان التااادريا الهاااوالاا يعمااال  مااار تةسااان الكعاااا   الت عساااي    ياااا وساااط السااابا 
وك ل   ضٌت الت عس ويسا د  مر  ستيٌل اكبر قدر لمسع  الشهي   وك ل  
يةسن مقدار الدم المشتر   وكعا   القما والدور  الدموي  من خٌل )زياد  ةجام 

 ( 4: 23ل ال ب  يا الراة  )الضرب  والدم المديوع من القما وخع  معد
 لااار ان الجهااااز الت عساااا مااان اهااام  م(8108ي )ئمؤياااد عباااد الطااااويشاااير      

الأجهااز  الولايعياا  التااا تسااا د الٌ بااين  ماار مواجهاا   لاا  المجهااود البااد ا ماان 
جساام خااٌل الكعااا   الولايعياا  لهاا ا الجهاااز الاا   يكااون مساالاولا  اان تزويااد خٌيااا 

 ثاا ا اكسايد الكرباونالضارور  لأ شاطتها  ويخملأاها مان  بالأكساجين ا  ساان

 و مياااااه ياااااان لعمميااااا  التااااا عس والاساااااتعاد  مااااان الأكساااااجين اهميااااا  قلأاااااوم واثااااار 
ا كعا    مل الأجهز  الولايعي  الأخرم كالجهاز الدورم كبير وواضح يا تولاي

: :2مما يادد   لار التكياا والاقتلأااد ياا  مميا  لأارا الطاقا  اث اا  الأدا   )
282) 

أبوال لا أشمد عبد الفتاح، مشمد ، (م:::2)عادى عبد البصير " ويتع         
دم كعااا   الجهااازين الاادور  الت عسااا تعكااس ماا ان (م8::2)" صاابشى شسااانيو

لمجهاااااز و  متاااار2611المهااااار  خااااٌل ساااابا   قاااادر  الٌ ااااا  ماااار تةماااال الأدا 
الت عساار اهمياا  كبياار  ياار ال شاااط الرياضاار و لاا  ماان خااٌل تعاو ااه ماا  الجهاااز 
الااادورم ةيااان يعماااٌن  مااار  ماااداد العضاااٌت بالأكساااجين والاااتخمص مااان ثاااا ر 

زيااد   ادد  اكسيد الكربون والتر تزيد متطمباتهاا خاٌل ال شااط الرياضار يايٌةلا
مار   51مر  ير الدقيق  اث اا  الراةا   لار اكثار مان  26مرات الت عس من ةوالر 

مممتار لأكثار  611خٌل ال شاط الرياضر  ك ل  يازداد ةجام هاوا  الشاهي  مان 
لتاارق   ليلأاال  لاار ةاادود  7لتاارق   و ةجاام التهوياا  الت عسااي  مان ةااوالر 3مان 
رق   لمسيدات وتلأل  لر لت 91 – 56لترق   لمرجال و ةتر  211 –91من 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
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   لتااااااااااااااااااااااااااااااااارق   لٌ بااااااااااااااااااااااااااااااااار المساااااااااااااااااااااااااااااااااايات المتوساااااااااااااااااااااااااااااااااط  251 –231
(26 :231) (4 :222- 226) 

 لار ان الجهااز الادورم الت عسار  م(3111) "بهااء الاديو سالام "ويشير 
ماان الأجهااز  الأقاال يهماااع لاادم العديااد ماان الماادربين العاااممين ياار مجااال التاادريا 

الٌلاقاا  ةياان ان المشااكم  تباارز لااديهم ياار  الرياضاار  لاااراع لعاادم تااأهيمهم باللأااور 
الخمااط بااين يهاام   لأاار التةماال  والتةماال العضاامر  وتةماال القااو   و يرهااا ماان 
  الأر التةمل  وقد اوضاح  مماا  يسايولوجيا الرياضا  اهميا  تادريبات التةمال 
 لمعلااااااااااام الأ شااااااااااط  الرياضااااااااااي   ماااااااااار اخااااااااااتٌا ا ماطهااااااااااا وم هااااااااااا التةماااااااااال 

لجسم بلأع   ام  ويعتمد  مر قدر  الٌ ا  مار الدورم الت عسر ال م يرتبط با
: 21) تةماااال التمري ااااات والتاااادريبات  ات الشااااد  المرتععاااا  لعتاااارات زم ياااا  طويماااا 

92- 93  395  ) 
باااأن  (م3114) "أشماااد نصااار الاااديو، أباااو ال ااالا عباااد الفتااااح" يضااياو 

التااادريا المااا لام ببر اااامي تااادريبا يلأااال بالٌ اااا لمرةمااا  التعاااا يكسااابه لأاااع  
ن الولأول  لر درج  التعا يدد   لر ت لاايم  اتاا لزجهاز  العضاوي  التةمل لأ

التااا ماان شااأ ها رياا  كعااا   الأدا  الرياضااا لهاا ع الأجهااز  بمااا يعطيهااا بعااد  لاا  
خالأي  الاستمرار والثبات والتكيا يا العمل  با ضاي   لر ا ه كمما قمات شاد  

واسااتطاع الٌ اااا  التمري ااات او قماات المقاومااا  كممااا زاد ةجااام العماال العضاااما 
: 3اسااااتخدام اكسااااجين الهااااوا   واسااااتمرت العضاااام  يااااا العماااال لعتاااارات اطااااول )

262 ) 
ان  لااار مet al kramer, k" (3126 )وأخاااروو ر ياااماكر "يشاااير  
هااا طريقاا  تاادريا ةديثاا  زادت شااعبيتها ياار الأو اا   Battle ropeتاادريبات 

الهوا  والمةتاريين الأخير  كوسيم  تستخدم من قبل مجمو   واسع  من الٌ بين 
 (43: 38) والمتييرات العسيولوجي لت مي  المياق  البد ي  



 

 

                                                                                                                      296         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 .Antony Bobu, and A بااالنى سااامى، بااوبىانتااونى "ويشاير 

Palanisamy" (3128)خدام تجاااون بروكعيماااد ابتكااار  لااااام التااادريا ب ساااان  م
Battle rope  ا لتطاوير تةمال قاو  والتةمال الٌهاوالا كأدا  تدريا  الي  الشاد

  قاادم 01-82 اااد  ماان  طولهاااوا ااواع مختمعاا  ويتااروا   ولهااا اشااكالوالهااوالاا 
ه وسامك هويختما الوزن باختٌا طول بوص  8إلى  0ما بين  هاتراو  سماكتيو 

الرياضااا ةااول  قطاا    ويةماال  Battle rope  ااد بااد  التاادريا ويااتم ثبياات 
عويعاه بشاريط  ااد  ماا تكاون مم ال هايا  والتار تار  اد  قط Battle rope طريار

  (:81: 32سمي  )
ئيردساكو و  مMarín, P. J., et al  (3126) وأخاروومااريو " تعا يو 

 Battle rope ان مJason et al Verdisco (3126) جيسااوو واخااروو
تستخدم لت مي  المياق  البد ي  ةين ا ها لها  عس تأثير الجر  لكن  مر ال لأاا 

  والقو  وقاو  المياق  القمبي  الو الاي تساهم ير تةسينكما ا ها  العمو  من الجسم 
  (351: :3) القبضااااااااااااااااااااااا  ويقااااااااااااااااااااااادان الااااااااااااااااااااااادهون والتةمااااااااااااااااااااااال العضاااااااااااااااااااااااما

(44 :877 ) 
 مetal  Robert Doan (3128)دوو روباااارت وأخااااروو " ويتعاااا 

ان ه ااا  ثااٌن طاار  شااالاع   مJonathan Ross (3126) جونثاااو روزو
التااااادريبات يااااار جميااااا   ا هاااااا تسااااامح باااااأدا ةيااااان  Battle ropeلاساااااتخدام 
يكمما زاد  دد الةركات التا تقوم بتضمي ها )مثل جا ا  لر جا اا   ا تجاهات

 الشالاع  هر: Battle ropeوةركات ل  او يا دوالار(  لر ا مر واسع
 ماط مت ااوا ما  الاتجااع الأساساا لمقاو   ةاو  Waves :شركا  الموجاات -

    قط  التثبيت

ةركاا  قوياا  ماا  الاتجاااع الأساسااا لمقااو   ةااو  Slam :شركاا  اطصااطدام -
  الأر 

  مط متماثل م  الاتجاع الأساسا لمقو   ةاو  قطا  Whip :شركات السوط -
 (46) (285: 36)  التثبيت

http://blog.snclubs.com/author/shaiful-zakaria
http://blog.snclubs.com/author/shaiful-zakaria
http://blog.snclubs.com/author/shaiful-zakaria
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 ,Mohan, K., and Kaba Rosarioروسااريو  باكاو  موهاو"ي كر 

C" (8102م)  ان من اهم يوالاد تدريباتBattle rope   ا ها تسا د يار ت ميا
التةمل الهوالار و زياد  قادرات القماا والأو يا  الدمويا  والجهااز الت عسار وت ميا  

قاادر   ماار باا ل القااو  بساار    الياا  ولعتاار  تةماال القاادر  لمرياضااات التاار تتطمااا ال
زم ياا  طويماا  تسااا د ياار ةاار  السااعرات الةرارياا  بدرجاا   الياا  وتةسااين تكااوين 

 42لممتساااابقين )الجسااام وتةساااين الأدا  الرياضاااا والتوايااا  العضااامر العلأااابر 
:269) 
ومااان خاااٌل المٌةلااااات الميدا يااا  التاااا قاااام بهاااا الباةااان لممتساااابقين            

ن يااار بطولااا  الجمهوريااا  لاةااالا الباةااان لاهاااور  ٌماااات التعاااا  مااار المشااااركي
بعاا  المتسااابقين بشااكل مبكاار و اادم الاسااتمرار يااا باا ل الجهااد وا  هااا  الساابا  

لا ا بكعا   ولايعي   الي  وا  خعا  ير السر   بشكل  ام وممةولا اث ا  السبا  
ساجمين ( مان المتساابقين الم6دراسا  اساتطٌ ي   مار  ادد ) قاام الباةان با جرا 

بم طقاااااااا  الدقهمياااااااا  لألعاااااااااا القااااااااوم والمشاااااااااركين ببطولاااااااا  الجمهورياااااااا  موساااااااام 
متاااار 2611المسااااتوم الرقماااار المميااااز ياااار ساااابا  جاااارم  مم و و 3129ق3128

تبين لمباةن ايتقاادهم لابع  القادرات الولايعيا  خالأا  كعاا   الجهاازين الادور  ي
قمار ويرجا  الت عسا الأمر ال م يددم لسر   لاهور التعا وتراجا  المساتوم الر 

الباةاان الساابا  لاار  اادم ا هتمااام بتاادريبات التةماال الاادورم الت عساار ومااا يقابمااه 
مااان  ااادم قااادر  الجهاااازين الااادور  والت عساااا  مااار  ماااداد الجسااام بالتي يااا  الٌزمااا  
والاكسااجين لعتاار  زم ياا  طويماا  وبالتااالا  اادم قاادر  العضااٌت  ماار باا ل الجهاااد 

م 2611متسااابقر  اان طرياا  تاادريا لأطااول يتاار  ممك اا  والاا   يمكاان تطويرهااا 
  جرم

وه ا ما دي  الباةن لمتعر  لها ع المشاكم  ومةاولا   يجااد ةال لهاا مان         
 Battle ropeخٌل تلأميم بر امي تدريبر مق ن  ن طري   ستخدام تدريبات 

خااٌل يتاار  ا  ااداد الخاااص لعاال  لاا  يسااهم يااا  يجاااد الةاال الم اسااا لٌرتقااا  
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  والولأاااول بهااام  لااار تةقيااا  مساااتويات  هااادلا  المتساااابقينبالمساااتوم الاااولايعا ل
متااار جااار  مرا يااااٌ ياااا  لااا  خلأاااالاص المرةمااا  2611رقميااا   اليااا  ياااا سااابا  

السااا ي  والعااارو  العرديااا  ويتااارات الراةااا  البي يااا  ومعااادلات الاستشاااعا  و لااا  مااان 
خااااٌل اتباااااع الأسااااموا العمماااار الاااا م يعتمااااد  ماااار اجاااارا  الاختبااااارات الميدا ياااا  

ات المعممي  لمةلأول  مر اد   تالاي يمكن الا تماد  ميها اث ا  تلأميم والقياس
                        البر امي التدريبر قيد الدراس   

 Battleثير تاااادريبات ألاااا ا هااااديت الدراساااا  الةالياااا   لاااار التعاااارا  ماااار تاااا    

rope م جرم2611لمتسابقر  مر كعا   الجهاز الت عسر والمستوم الرقمر  
 مصطمشات الواردة البشث:ب ض ال

  :  Efficiency of  Respiratory Systemكفاءة الجهاز التنفسى  -
قدر  الجهاز الت عسا  مر امداد الجسم بةاجته مان الاكساجين والاتخمص 
ماان ثااا ا اكساايد الكربااون والمخمعااات اليازياا  ال اتجاا   اان  مميااات الاةتاارا  ماا  

 (5: 5)المجهود  تيير شد  
- Battle rope: 

ويتاروا  طاول الواةاد هر ادا  تدريبي  تستخدم بير  ري  المياق  البد يا  
وتختماااا بولأاااه  3 لااار  2  وتتاااراو  ساااماكت  ماااا باااين  قااادم 61-37 ااااد  مااان 

ةااول  قطاا    ويةماال  Battle ropeثبياات ويااتم  هوساامك هباااختٌا طولاا الشاد 
  والتاار  اااد  مااا تكااون ممعويعااه بشااريط ساامي Battle ropeالرياضااا  طرياار 

هاااار ةركااااات )التمااااوج والسااااوط ه وه ااااا  ثااااٌن ةركااااات شااااالاع    ااااد  سااااتخدام
Battle ropeوا لأطدام( ب ستخدام 

*  
 هدف البشث: 

 ماااار ولاااااالاا الجهاااااز  Battle ropeتااااأثير تاااادريبات التعاااارا  ماااار 
 من خٌل : متر 2611الت عسر والمستوم الرقمر  ل اشلار جرم 

                                                           
  عريا  جرالار  *
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مار ولااالاا الجهااز الت عساار  Battle ropeتادريبات التعارا  مار تاأثير  -
  م جرم2611لمتسابقر 

 ماااار المسااااتوم الرقمااااار  Battle ropeالتعاااارا  ماااار تااااأثير تاااادريبات  -
  م جرم2611لمتسابقر 

  ض البشث:و ئر 
تاااادثر  يجابياااااٌ  ماااار ولاااااالاا الجهاااااز الت عساااار  Battle ropeتاااادريبات  -

  م جرم2611لمتسابقر 
المسااااتوم الرقماااار ل اشاااالار تاااادثر  يجابياااااٌ  ماااار  Battle ropeتاااادريبات  -

  م جرم2611لمتسابقر 

 الدراسات السابق  :
 الدراسات ال ربي ( 0)

 والتاااار هااااديت  لاااار (2) م(3125) "أبااااو الشسااااو مباااارو  مشمااااد" دراساااا  -2
ي التدريبر باستخدام المزج باين طريقتار التادريا مالتعرا  مر تأثير البر ا

 ياااا  والعساااايولوجي  العتاااارم والعارتماااا   ماااار بعاااا  المتيياااارات الخالأاااا  البد
المااا هي  واتبعااات الدراسااا   متااار جااارم 2611والمساااتوم الرقمااار لمتساااابقر 

لا باااين تااام اختياااارهم بالطريقااا  العمديااا   9وبميااات  ي ااا  الدراسااا   التجريبااار
مساااااجمين بالاتةااااااد الساااا    31متااااار مرةمااااا   2611الطبقياااا  باااااين لا باااار 

التااادريا  انالملأااارم لألعااااا القاااوم  وتولأااامت الدراسااا  لعاااد   تاااالاي م هاااا 
تةساااين  ادم  لااارباساااتخدام المااازج باااين طريقتااار التااادريا العتااارم والعارتمااا  

 2611لمتساابقر والمساتوم الرقمار مستوم المتييرات البد ي  والعسيولوجي  
  متر جرم

هااااديت الدراساااا   لاااار وضاااا   (9م()3125) "الساااايد جم اااا  الساااايد" دراساااا  -3
السار ه والتعارا  ماا  بر امي تادريبا باساتخدام التادريبات الخالأاه بت لاايم

متااار  وقاااد اساااتخدم  2611تاااأثيرع  مااار المساااتوم الرقمااار لمتساااابقر جااارم 
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( متسابقين من المسجمين 9الباةن الم هي التجريبا  مر  ي   مكو   من)
بالاتةاد الملأرم لٌلعاا القوم   وقد اساتخدم الادارس التلأاميم التجريباا 

والبعااادم وكا اااات اهاااام  لمجمو اااه تجريبياااا  واةااادع باسااااتخدام القيااااس القبماااار
ال تالاي ان البر امي التدريبا باستخدام التدريبات الخالأه لت لايم السر ه قد 

 متر  2611ةق   سب  تةسن ير المستوم الرقمر لمتسابقر جرم 
يهدا البةن اٍلر التعرا  مار  (27) م(3126)" عمر أشمد عمر"دراس   -4

القااو  والتةماال  ماار كاال  باسااتخدام تاازامن تاادريبات رتااأثير البر ااامي التاادريب
ماااان القاااادرات البد ياااا  الخالأاااا  وبعاااا  المدشاااارات العساااايولوجي  ومسااااتوم 

متااااار جااااارم  واساااااتخدم الباةااااان المااااا هي  2611الا جااااااز الرقماااااا لسااااابا  
التجريبااااا ب لاااااام تلأااااميم مجمااااو تين تجااااربيتين  ماااار  ي اااا  تاااام اختيارهااااا 

 م جاارم ياار المسااتوم الساا ر تةاات2611بالطريقاا  العمدياا  ماان متسااابقر 
( متسااااب  لمدراسااا  الأساساااي  قساااموا اٍلااار 28سااا ه  ةيااان بمااا) قوامهاااا ) 29

( متساابقين يار المجمو ا  التجريبيا  الأولار 9مجمو تين متكاايلاتين بواقا  )
تعااااو  والاهاااارت ال تااااالاي  ( متسااااابقين ياااار المجمو اااا  التجريبياااا  الثا ياااا :و)

ميااا  المجمو ااا  التجريبيااا  الأولااار  مااار المجمو ااا  التجريبيااا  الثا يااا  يااار ج
اختباااارات وقياساااات البةااان مماااا يااادل  مااار يعاليااا  التااادريا المتااازامن يااار 

 .تطوير وتةسين التةمل والقو  معاع ير  عس الوةد  التدريبي 
 الدراسات الأجنبي  :( 8)
 (م3126) "et al  Joseph Meierخاارووأجوزيااف ماااير و " دراساا  -5

د بعد التادريا بهدا تقييم التييرات يا تركيا الجسم وقو  قبض  الي (37)
ساتخدم الباةان و  Battle rope، kettle bellساتخدام  العاالا الكثايا  ب ا 

 ةداهما تجريبيا  والأخارم   الم هي التجريبر باستخدام تلأميم المجمو تين
 كااااور اسااااتيرقت مااااد   5  ااااان   :طالبااااع  24ضاااابط  وكااااان  اااادد العي اااا  

الأسبوع  مد  كل ثٌن وةدات تدريبي  يا بواق  اسابي   6تطبي  البر امي 
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بالت ااااوا  2: 2ب ساااب  دقيقااا  مااا  ممارسااا  التماااارين  لااار الراةااا   31وةاااد  
 Battleما  دقيقتاين مان تماارين   kettle bellلماد  دقيقتاين مان تماارين 

rope   تشااير ال تااالاي  لاار ان تاادريباتBattle rope  kettle bell  لا
 6   ماار ماادم تااددم  لاار تييياارات كبياار  يااا تكااوين الجساام او قااو  القبضاا

اسااااااابي    ماااااار الاااااار م ماااااان ان ه ااااااا  تةسااااااي ات طعيعاااااا  يااااااا القياسااااااات 
 لممجمو   التجريبي  العسيولوجي  

 (43)( م3126) Ratamess, N. A et al" س واخروو يراتام" دراس  -6
الاسااتجابات الأيضااي  الةاااد   قااا  هااديت الدراساا   لاار هااو قياااس ومقار اا 
ل الةار  الأثقاا بمقاوما  ل  مار تماارينممارس  تدريبات المقاوما  التاا تشاتم

واساتخدمت الدراسا  الما هي  Battle ropeبمقاوما  وزن الجسام و بمقاوم  و 
±  7 31ر ا مااالتجريبر وكان  دد اياراد  ي ا  البةان  شار  رياضايين  )

 الثٌثاااا ساااا  ( واسااااتخدمت تاااادريبات المقاوماااا  لكاااال  ااااوع ماااان الأ ااااواع  4 2
تشير ها ع و ير ايام م علأم  (  Battle rope  )الأثقال الةر  ووزن الجسم

تسااتثير  Battle rope المقاوماا  ب سااتخدامادا  تمري ااات  ان البيا ااات  لاار
 ا مر من تمارين المقاوم  التقميدي    الي متطمبات ايضي  

 .Antony Bobu, and Aانتاااونى بوباااو وبالن ساااامى" دراسااا  -7

Palanisamy" (3128)التعاارا  ماار تااأثير تاادريبات (32) مBattle 

rope  لٌ باااار  مرتععاااا  الشااااد   ماااار المتيياااارات البيوكميالاياااا  والعساااايولوجي
وتاام اسااتخدام الماا هي التجريباار بتلأااميم مجمااو تين  ةااداهما الكاار  الطااالار  
لا ااا وا ماارهم تتاروا  بااين  22خارم ضاابط  قااوام كال م هاا تجريبيا  والأ

قااا  ثاااٌن اساااابي  بوا 9اساااتيرقت ماااد  ت عيااا  البر اااامي و  سااا    36 لااار  29
الدراسا  دقيقا  والاهارت  تاالاي  56وةادات تدريبيا  يار الأسابوع ماد  الوةاد  

 Battle ropeوجاااود يااارو   ات دلالااا   ةلأاااالاي  باااين مجمو ااا  تااادريا
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ماااال القااااو  ومتيياااارات يياااارات  قاااو  الاااا راع وتةتوالمجمو ااا  الضااااابط  ياااار م
 الأدا  بين لا با كر  الطالار  للأالح المجمو   التجريبي  

 :السابق تفادة مو الدراسات أوج  الاس
يااا ضااو   تالاجهاا  وقااد اسااتعاد م هااا  المرجعياا وقاد تاام  اار  الدراساات  

 الباةن ييما يما:
 التعرا  مر ايضل ا جرا ات المستخدم  لتةقي  اهداا البةن  -
 تلأميم مةتوم البر امي التدريبا الم اسا لعي   البةن  -
وزن الااااطااااول و الو  Battle ropeالتعاااارا  ماااار كيعياااا  تق ااااين تاااادريبات  -

 الم اسب  لعي   البةن 
 تةديد م هي البةن ووسالال وادوات جم  البيا ات التا سوا تستخدم ييه  -
توجيااه الباةاان يااا ترتيااا وضاابط ا جاارا ات الخالأاا  بالقياسااات و اار   -

 وم اقش   تالاي البةن الةالي  

 : إجراءات البشث
 منهج البشث:

 ةداهما   باستخدام تلأميم المجمو تين استخدم الباةن الم هي التجريبا
تجريبي  والأخرم ضابط  مستخدماع يا  ل  التلأميم التجريبا ال   يعتمد  مر 

 )القياس القبما والقياس البعد ( 
 مجتمع البشث: 

جامعا  دمياااط  –يتكاون مجتما  البةان مان طاٌا كميا  التربيا  الرياضاي 
  لألعاااااااا القااااااوم موسااااااام  وم المسااااااتوم المميااااااز والمسااااااجمين بم طقاااااا  الدقهمياااااا

   س  31م  مرةم  تةت 3129ق3128
 عين  البشث: 

تاااام اختيااااار  ي اااا  البةاااان بالطريقاااا  العمدياااا  ماااان طااااٌا كمياااا  التربياااا   
 متااار2611 جااار  جامعااا  دمياااط  وم المساااتوم المميااز ياااا مسااابق  –الرياضااي 
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م مرةماا  تةاات 3129ق3128والمسااجمين بم طقاا  الدقهمياا  لألعاااا القااوم موساام 
( متساااب   تاام 25وقااد بماا)  جمااالا  اادد ايااراد  ي اا  البةاان الأساسااي  )  ساا  31

تقسيمهم  لار مجماو تين متكاايلاتين  ةاداهما تجريبيا  والأخارم ضاابط  قاوام كال 
 ( متسابقين 5 ي   الدراس  الاستطٌ ي  المكو   من )( متسابقين و 8م ها )

 اعتدالي  توزيع عين  الدراس  :
ت الخالأاااااا  بمتيياااااارات ال مااااااو والقياسااااااات قااااااام الباةاااااان باااااا جرا  القياسااااااا

كعا   الجهاز متييرات و القدرات البد ي  الخالأ   الا ثروبومتري  والعمر التدريبر 
والمساااتوم الرقمااار و لااا   يجااااد معامااال الالتاااوا  لأياااراد  ي ااا  البةااان  الت عسااار

مان ان جمايعهم يقعاون  الأساسي  قبل بد  تطبي  البر اامي التادريبا و لا  لمتأكاد
وها ا  لمدلال   مار تجاا س اياراد  ي ا  البةان الأساساي الم ة ا الا تدالا تةت 

 ( 4( )3( )2ما توضةه جدوال)
 (0جدوى )

 الانثروبومتري  قياساتمتغيرات النمو والاعتدالي  توزيع قيم عين  الدراس  ئي 
 (01و= ) ال مر التدريبىو 

 الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط وحدة القٌاس المتغٌرات

 39 1 45 1 51 29 48 :2 س   السن
 47 1- 9: 1 11 79 94 78 كيمو جرام الوزن
 35 1- 14 3 36 284 18 284 س تيمتر الطول

 58 1 75 1 3 2 44 2 س   العمر التدريبر
( ان قااااايم معامااااال الالتاااااوا  ياااااا متييااااارات ال ماااااو 2يتضاااااح مااااان جااااادول )

( ويااادل  لااا  4+:4-ت ةلأااار باااين ) رالعمااار التااادريبالا ثروبومتريااا  و قياساااات وال
   الا ثروبومتري  قياسات  مر ا تدالي  قيم البةن يا متييرات ال مو وال

 (8جدوى )
القدرات البدني  الخاص  اعتدالي  توزيع قيم عين  الدراس  ئي اختبارات 

 (01و= )والمستوى الرقمى 
 الاختبارات المتغٌرات

 وحدة
 الوسٌط المتوسط القٌاس

الانحراف 
 معٌاريال

 الالتواء
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السر ه 
 التزايدي 

متر  41  دو
من البد  
 الم خع 

 54 2 :4 1 12 5 27 5 ثا ي 
السر ه 
 القلأوم

متر  41  دو
من البد  
 الطالار

  3: 37 1 94 5 3: 5 ثا ي 
 القو  المميز 
 بالسار ا 

متر 36 ختبار 
 ةجل
 

 3: 2 37 1 3: 6 :: 6 مقن
التةمل 
 الهوالار

  18 42 :9 11 3:11 97 3:13 متر   جرم 23
الا بطا  من  تةمل القو 

  (2) الوقوا
 58 1 4: 3 11 4: 61 4:  دد

تةمل 
 السر  

سبا  ل
 م 2611

 32 1 :4 5 74 223 58 223 ثا ي  م جرم711
تةمل 
 السر  

سبا  ل
 م2611

 36 2 32 1 2: 4 7: 4 دقيق  م جرم2311
  48  52 79 5 84 5 مقن السر   الةرج 

  22  95 2: 3 5: 3 مقن ةتياطي السر   ا 
المستوم 
 الرقمر

- 24 1 23 6 17 6 دقيق  متر2611 دو 
( ان قااايم معامااال الالتاااوا  لمتييااارات القااادرات البد يااا  3يتضاااح مااان جااادول )     36 2

ويادل  لا   مار ا تداليا  قايم  (4+:4-)بين الخالأ  والمستوم الرقمر ت ةلأر 
 والمستوم الرقمر الخالأ  القدرات البد ي  يا اختبارات البةن 

 (3جدوى )
ئي متغيرات كفاءة الجهاز التنفسى اعتدالي  توزيع قيم عين  الدراس             

 (01و= )وم دى النبض 
 المتغٌرات

 وحدة
 الوسٌط المتوسط القٌاس

الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء

 L 5 :2 5 8: 1 52 2 91 (VC)  السع  الةيوي 

  L 5 64 5 61 2 33 82 (IVC)ي  السع  الةيوي  الشهيق

السع  الزييري  الرلاوي  
  (FVC)القسري 

L 5 42 5 44 1 1: 1 58 

ةجم الزيير القسر  يا الثا ي  
 (FEV1) الأولر

L 4 39 4 3: 1 23 2 22 

 سب  الةجم الزيير  القسر  ير 
الثا ي  الأولر  لر السع  الةيوي  

  (FEV1/FVC) القسري 

% 85 81 85 44 3 58 1 32 
 سب  الةجم الزيير  القسر  ير 
الثا ي  الأولر  لر السع  الةيوي  

 (FEV1/VC) 

% 77 77 78 11 2 65 -1 23 

معدل سريان اقلأر زيير  
PEF)) 

L/S 5 79 5 76 1 17 1 34 

 ب سب تدي  هوا  الزيير معدل 
% من السع  الةيوي  86

MEF75)) 

L/S 5 25 5 24 1 21 1 91 

 (3جدوى )تابع 
ئي متغيرات كفاءة الجهاز التنفسى اعتدالي  توزيع قيم عين  الدراس             

 (01و= )وم دى النبض 
 المتغٌرات

 وحدة
 الوسٌط المتوسط القٌاس

الانحراف 
 المعٌاري

 الالتواء



 

 

                                                                                                                      2:5         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

تدي  هوا  الزيير خٌل معدل 
% من السع  الةيوي  61

MEF50)) 

L/S 4 8: 4 88 1 25 1 16 

الزيير خٌل تدي  هوا  معدل 
% من السع  الةيوي  36

MEF25)) 

L/S 3 33 3 33 1 23 1 24 

الةد الأقلأر لاستهٌ  
الأكسجين 

(VO2max اختبار)23كوبر  
 جرم

L/M 64 3: 65 11 2 :1 -73  

 99 1- 65 3 6 297 25 298 نق  2ال ب  يا المع  

 1  13 296 296 نق  3ال ب  يا المع  

 88 1- 93 2 6 2:3 :3 2:3 نق  4ال ب  يا المع  

 82 3- 76 3 6 2:1 54 2:1 نق  5ال ب  يا المع  

( ان قااايم معامااال الالتاااوا  لمتييااارات الكعاااا   الت عساااي  4يتضاااح مااان جااادول )    
( ويدل  لا   مار ا تداليا  قايم البةان ياا 4+:4-ومعدل ال ب  ت ةلأر بين )

  اختبارات متييرات كعا   الجهاز الت عسر ومعدل ال ب  
 والتنظيمي :اءات البشث اطداري  إجر 

 استمارات جمع البيانات:
 البةن والترقام الباةن بتلأميم استمارات لتسجيل البيا ات الخالأ  بعي   

 اشتممت  ما:
العمر -الوزن-استمار  لجم  البيا ات الخالأ  بعي   البةن )الطول -

 ( التدريبرالعمر  -الزم ر
 رات البد ي  قيد البةن استمار  لجم  البيا ات الخالأ  بالمتيي -
ومعدل ال ب  استمار  لجم  البيا ات الخالأ  بمتييرات الكعا   الت عسي   -

 قيد البةن 

 الأجهزة والأدوات:
 الأجهزة والأدوات الخاص  بالمتغيرات البدني  والمهاري :

 سم( 6 1لقياس الطول )لأقرا  روستاميترجهاز  -

 كجم( 6 1ميزان طبر لقياس الوزن )لأقرا  -

  اقماع -

خٌل لعات سبا  جرم  ال ب  لقياس معدل  (POLAR)سا ات بولر  5 -
   متر2611
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 2ق211لأقارا ) لتساجيل زمان الأدا سا ات  يقاا الكترو يا  مان  اوع واةاد  -
 ثا ي ( 

  سم 2شريط قياس لقياس المساي  لأقرا  -

- Battle rope  
 :الأجهزة والأدوات الخاص  باختبار الكفاءة التنفسي 

 (  Spiro stick) قياس ولاالاا الرلا ل دجهاز معتم
 
 
 
 
 
 (0 كى )

 (.Spiro stick) قياس وظائف الرئ جهاز 
 طريق  التوصيى :

  بعاد  لا   USB قاوم بتولأايل جهااز قيااس ولااالاا التا عس بمادخل ال
 قوم بتركيا مجس القياس يا اليد الخالأه به يا السي ساور ويرا اا ان تركاا 

   جعل يتةتا المجس امام يتةتا الا بوا بشكل لأةيح  ن طري

 طريق  الت غيى :

 Blue Cherry قوم بالضيط  ما ايكو   ثم  قوم بعتح جهاز الكمبيوتر 

من  ما سطح المكتا لتةميل البر امي الخاص بالقياس من  ما سطح  
 قوم بادخال البيا ات الخالأه بالمري  من خٌل الضيط  ما ثم المكتا 
 قوم بعد  ل  باختيار  وع القياس المراد اجرا ع من ثم   new patientايكو  

 قوم بأدخال كود مجس القياس ثم   ما يمين ال اي   من بين الاختبارات المتاةه
بالضيط  ما ايكو   تسجيل  ثم  قوم  K Kالمجود  ما كيس  اليٌا مثل
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ةمر  ما الاختبار لبدا القياس و قوم بت عي  التعميمات التا تلاهر بالموان الا
وبعد الا تها  من الاختبار  ضيط  ما   Breath normalا ما ال اي   مثل

لةعلا الاختبار  قوم بطبا   التقرير ال هالاا لممري  من خٌل   Saveايكو   
                                print.و   قالضيط  ما اي

داي  تسجيل  قوم بال هجان لمد  دقيق  م   ب  mvvمٌةلا  يا ةال  اختبار 
   (47)الاختبار 

 
 
 
 
 
 (8 كى )

 طريق  قياس وظائف الرئ 
 : الدراس القياسات والاختبارات المستخدم  ئي 

 ئى الدراس : المستخدم  قياسات متغيرات النمو  -0

 :الدراس  الاختبارات البدني  المستخدم  ئي  -8
باااجرا  مسااح مرجعاار لمعديااد ماان الدراسااات لتةديااد القاادرات اةاان قااام الب

  الم اسب  لها وي  الاختبارات البد يمتر جرم و 2611البد ي  الخالأ  لمتسابقر 
ماانع   (28) م(3127) اطلا  كاريم ئائد عباد"ما اشارات  ليه دراسات كل مان 

أبااااو   (27م( )3126) عماااار أشمااااد عماااار  (29) م(3127) ر مااااانعمنصااااو 
 ( 9م( )3125) الساايد جم اا  ابااراهيم  (2) م(3125) و مباارو  مشماادالشساا

 ارينساات مجم اايو   (33) مBundle, et al (3114)  ديناادلي واخااروو

Maglischo, Ernest W (3114()39م ) 

 د  العمر التدريبا             الوزن  ج  الطول  ا  السن  ا 
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 (1جدوى )
والمستوى الرقمى لمتسابقى جرى  الاختبارات الخاص  بقياس المتغيرات البدني 

 متر0011
 الإختبارات المتغٌرات البدنٌة م

وحدة 
 القٌاس

 ثا ي  متر من البد  الم خع  41  دو السر ه التزايدي  2

 ثا ي  متر من البد  الطالار 41  دو السر ه القلأوم 3

 متر ةجل36 ختبار  بالسار ا  القو  المميز  5
 

 مقن
 متر   جرم 23 التةمل الهوالار 6
  دد  (2) الا بطا  من الوقوا تةمل القو  7
سااااااابا  ل السااااااار  ل تةمااااااا 8

 م2611
 ثا ي  م جرم711

سااااااابا  ل السااااااار  تةمااااااال  9
 م2611

 ثا ي  م جرم2311

 السر   الةرج  :
)زماان  ق المساااي  القلأااير (-)المساااي  الطويماا 

زمااااااااااااااان المسااااااااااااااااي    –المسااااااااااااااااي  الطويمااااااااااااااا  
 (682: 39القلأير ()

 مقن

 السر   ا ةتياطي  21
الساار   القلأاااوم الهوالايااا + )السااار   القلأاااوم 

 33) الساااار   القلأااااوم الٌهوالاياااا ( –لاياااا الهوا
:2:67) 

 مقن

 دقيق  متر 2611 دو  المستوم الرقمر 22

 الكفاءة التنفسي : ب القياسات الخاص 
كعاا   الجهااز الت عسار  بااجرا  مساح مرجعار لتةدياد قياسااتقام الباةان 

 ( 8( )7( )6)(5وي  ما اشارات  ليه دراسات )
 
 (0جدوى )

 التنفسى وم دى النبض المختارة طبقاً لممسح الرج ىكفاءة الجهاز  قياسات
 الكفاءة التنفسٌةقٌاسات  م

وحدة 
 القٌاس

 أدوات القٌاس

 L (VC)  السع  الةيوي  -2
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 L (IVC)السع  الةيوي  الشهيقي   -3
اس
ز قي

جها
 

تين
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ا 

لاالا
و
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 L  (FVC)السع  الزييري  الرلاوي  القسري  -4
 L (FEV1) ةجم الزيير القسر  يا الثا ي  الأولر -5
 ساااب  الةجااام الزييااار  القسااار  يااار الثا يااا  الأولااار  لااار  -6

  (FEV1/FVC) السع  الةيوي  القسري 
% 

 ساااب  الةجااام الزييااار  القسااار  يااار الثا يااا  الأولااار  لااار  -7
 % (FEV1/VC) السع  الةيوي  

 PEF)) L/Sمعدل سريان اقلأر زيير   -8
% مااااان الساااااع  86معااااادل تااااادي  هاااااوا  الزييااااار ب ساااااب   -9

 ((MEF75الةيوي  

L/S 
% مااااان الساااااع  61معااااادل تااااادي  هاااااوا  الزييااااار خاااااٌل  -:

 ((MEF50الةيوي  

L/S 
% مااااان الساااااع  36معااااادل تااااادي  هاااااوا  الزييااااار خاااااٌل  -21

 ((MEF25الةيوي  

L/S 
 L/M (VO2max)الةد الأقلأر لاستهٌ  الأكسجين  -22

  23كوبرختبار ا
 جرم

 سا ات بولر نق  معدل ال ب   -23

 الدراسات اطستطلاعي  :
  م3128ق:ق35 قام الباةن ب جرا   د  دراسات يا العتر  من 

 Battleبهدا تلأميم البر امي التدريبا واختيار تدريبات  م3128ق21ق22 لر

rope  متر والتأكد من لأٌةي  الأدوات 2611الم اسب  لمتسابقر جرم 
 والأجهز  المستخدم  

 الدراس  الاستطلاعي  الأولى:
 الر م3128ق:ق35تم اجرا  ه ع الدراس  ير المد  من 

م بهدا واختيار وتةديد مةتوم البر امي التدريبر الخاص 3128ق21ق6
بمجمو   البةن التجريبي  والتعرا  مر مدم م اسب  مةتوم تدريباته لمعي   

اج  العممي  المتخلألأ  والدراسات السابق  وقد و ل  ويقا لما اشارت اليه المر 
تبين م اسب  تدريباته لعي   البةن قيد الدراس  من خٌل تطبي  العديد من 

( من خارج  ي   البةن 6تدريبات  مر بع  المتسابقين وال ين بم)  ددهم )
 متر 2611 وم المستوم المتقدم ير سبا  جرم 

 الدراس  الاستطلاعي  الثاني :
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ستهديت التأكد من 3128ق21ق9  ه ع الدراس  يوم تم  جرا م وا 
لأٌةي  الأجهز  والأدوات المستخدم  ير البةن وقد تم اجرا  ه ع الدراس  

( متسابقين من خارج  ي   البةن  وم المستوم المتقدم 6 مر  ي   قوامها )
 متر  2611ير سبا  جرم 

 خطوات تصميم البرنامج التدريبى :
خت      الدراسات  يار مةتو  البر امي التدريبا ب ا ع  ما تةميلتم تةديد وا 

العممي  متر جرم  والدراسات 2611بسبا   الخالأ  البرامي التدريبي العممي  و 
Battle rope (31(  )32(  )35(  )37(  )38  )التر ت اولت تدريبات 

ستخدمت المجمو   التجريبي  ( 44) ( 42(  )41) ( :3) تدريبات           وا 
Battle rope  ستخدمت المجمو   الضابط  البر امي التقميدم ( 21لمد  )وا 

ايام )السبت والأةد والثٌثا   ( وةدات تدريبي  اسبو يا5بواق  )اسابي  
  دقيق  ( 1:) زمن كل وةد  والخميس(

 : التدريبى البرنامج وضع أسس

  المتساب  ير الأدا  ميتم ةساا الشدات  ن طري  اقلأر زمن يستيرق   -
   Battle ropeتثبيت وزن 

 والعمااال الشاااكل ةيااان مااان المماااارس الةركاااا ال شااااط مااا  التااادريبات تشاااابه -
  العضما

  الةمل درج  يا التموج مبدا مرا ا  -

  ستخدم الباةن طريق  التدريا العترم المرتع  الشد  -

  (3: 2)بتوزي  ةمل الطريق  التموجي  الباةن استخدم  -
( تكاارار  زماان 7تاادريبات   اادد التكااررات )( 7 اادد التاادريبات ياار الوةااد  ) -

دقااالا   4:3ثا يا  ويتاارات راةا  مان  41ثا يا   ماد  يتاار  البي يا   41التمارين 
(  الااااتةكم ياااار شااااد  الأةمااااال 7-5بااااين المجمو ااااات و اااادد المجمو ااااات  )
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التدريبي  يتم من خٌل التييير بين زمن الأدا  والراة  بين التدريبات وايضاٌ 
 بين المجمو ات 

كيماااو جااارام مااان الأليااااا  35سااام وز اااه  6قطااارع  Battle ropeتخدام  سااا -
 متر  26الالأط ا ي  وطوله 

 Battle ropeب ساتخدام تادريبات  تدريبيا  وةاد  (  مو ج7ويوضح جدول )
 :الخاص يتر  ا  داد اث ا 

 (2جدوى )

 الخاص ئترة اطعداد أثناءBattle rope بإستخدام تدريبات  تدريبي  وشدة نموذج

 حتوىالم
 التدرٌبى

 التكرار الشدة
المجموعا

 ت
زمن 
 التمرٌن

 الراحة 

معدل 
 البٌنٌة  النبض

بٌن 

المجموعا

 ت

Battle Rope Jump 

Slam 
 Battle)وقوا مساا  

Rope  الوثااااااا ماااااا  ادا)
 ةرك  ا لأطدام 

81 :
  4 ن 41 ن 41 7 7 91%

281:
271 

 
 بض ق 
 دقيق 

Battle Rope Russian 

Twists 

 Battleل   مساا  )جمااوس طوياا

Rope تباااااادل  قااااال )Battle 

Rope   مر الجا بين  

81 :
  4 ن 41 ن 41 7 7 91%

Battle Rope: 

Alternating Reverse 

Lunge with Waves 

 Battle)وقوا  مس   

Rope) تبادل الطعن

ادا  ةرك   بالرجمين   م 

    التموج

81 :
  4 ن 41 ن 41 7 7 91%

 

 (2جدوى )تابع 

 الخاص ئترة اطعداد أثناءBattle rope بإستخدام تدريبات  تدريبي  ةوشد نموذج
معدل  الراحة زمن المجموعا التكرار الشدة المحتوى
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 التمرٌن ت التدرٌبى

 البٌنٌة 

بٌن 

المجموعا

 ت

 النبض

Battle Rope 
Straight leg 

kicks 
)جمااوس  ااالر   ربااط 
Battle Rope  
بالساقين ( ادا  ةرك  

م ب سااااتخدام ا لأااااطدا
 الرجمين  

81 :
  4 ن 41 ن 41 7 7 91%

 

Battle Rope 

Alternating 

Wave with 

Squat 
) قعااااااااااااااااااا   مساااااااااااااااااا  

Battle Rope  )
 ادا  ةرك  التموج 

81 :
  4 ن41 ن41 7 7 91%

Battle Rope 

Innie /outie foot 

waves 

)جموس  الر   ربط 
Battle Rope  
بالساقين (ادا  ةرك  
التموج م  يتح وضم 

 الرجمين 

81 :
  4 ن 41 ن 41 7 7 91%

 القياس القبمى:
م بمعمل  موم 3128ق21ق24  23ياس القبمر يومر اجرم الباةن الق

اللأة  بكمي  التربي  الرياض  جامع  دمياط ير اليوم الأول وب ستا  دمياط 
 الجديد  ير اليوم الثا ر 

ا  داد اث ا  يتر   Battle Rope دريباتتطبي  تثم  تنفيذ الدراس  الأساسي :
ير العتر  من  متر 2611مسابق  جرم الخاص من البر امي التدريبر ل

https://www.google.com/search?q=Battle+Rope+Innie/outie+foot+waves&safe=off&client=firefox-b&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwiY9YX2kuLbAhXPJFAKHUikBIMQsAQIJg
https://www.google.com/search?q=Battle+Rope+Innie/outie+foot+waves&safe=off&client=firefox-b&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwiY9YX2kuLbAhXPJFAKHUikBIMQsAQIJg
https://www.google.com/search?q=Battle+Rope+Innie/outie+foot+waves&safe=off&client=firefox-b&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwiY9YX2kuLbAhXPJFAKHUikBIMQsAQIJg
https://www.google.com/search?q=Battle+Rope+Innie/outie+foot+waves&safe=off&client=firefox-b&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwiY9YX2kuLbAhXPJFAKHUikBIMQsAQIJg
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(  ما ج 4وييما يمر يوضح شكل  ) م 3128ق 23ق 32 لرم 3128ق21ق25
 من التدريبات المستخدم  ير الدارس  الأساسي   
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اجرم  Battle Ropeت : بعد ا  تها  من تطبي  تدريباالقياسات الب دي 
  بكمي  م بمعمل  موم اللأة3128ق23ق35   34الباةن القياس القبمر يومر 

التربي  الرياض  جامع  دمياط ير اليوم الأول وب ستاد دمياط الجديد  ير اليوم 
 الثا ر 

 الم الجات اطشصائي  : 
  الوسيط -  ا  ةراا المعيارم -   المتوسط الةسابر -
     ختبار ولككسون -   معامل ا لتوا  -
 zالقيم  الةرج  لمدلال   -    ختبار مان ويت ر -

 (7جدوى )
ال مر و  الانثروبومتري قياسات متغيرات النمو والئي  الدراس  مجموعتيتكائؤ 

 (7=  8= و 0و) التدريبى

 وحدة القٌاس الاختبارات
 الضابطةالمجموعة   المجموعة  التجرٌبٌة

 Uمان وٌتنى 
 قٌمة

z متوسط 
 متوسط

 الرتب 
 مجموع

 متوسط الرتب 
 متوسط

 الرتب 
 مجموع

 الرتب 
 28 2- 61 26 61 54 32 7 35 :2 61 72 :8 9 6 :2 س   السن
 89 2- 61 22 59 :4 75 6 12 78 61 76 47 : 75 79 كيمو جرام الوزن
 62 2- 11 24 11 52 97 6 32 283 11 75 25 : 4: 284 س تيمتر الطول
العمر 
 التدريبر

 96 1- 11 29 11 57 68 7 42 2 11 :6 54 9 46 2 س  

 7: 2=  16 1  د  Z* قيم        22=  16 1  د  مان ويت ا*قيم  
القياسات (  دم وجود يرو  دال   ةلأالايا بين 8يتضح من جدول )

قياسات متييرات ال مو وال يا لممجمو تين التجريبي  والضابط القبمي  
المةسوب   وت اةين كا ت قيم  اختبار مان  العمر التدريبرو  الا ثروبومتري 

ةين كا ت اقل من قيمتها  zما يدكد  ل  قيم  ا مر من قيمته الجدولي  ك
   16 1الجدولي    د 

 (2جدوى )
 (7= 8= و0و)ئي القياسات البدني  والمستوى الرقمى  الدراس  مجموعتيتكائؤ 
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 الاختبارات 

 وحدة القٌاس

 المجموعة الضابطة  المجموعة  التجرٌبٌة
 مان وٌتنى

 U 

 

 قٌمة

z متوسط الرتب متوسط 
 مجموع

 تبالر 
 متوسط

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 41  دو   2
متر من 
البد  

 الم خع 

 8: 1- 11 28 11 71 68 9 35 5 11 56 54 7 19 5 ثا ي 
 41  دو   3

متر من 
البد  
 الطالار

 :4 1- 61 32 61 66 4: 8 9: 5 61 :5 18 8 96 5 ثا ي 

 95 1- 11 29 11 :6 54 9 :1 7 11 57 68 7 :9 6 مقن متر 36ةجل    4

 23جرم    5
 دقيق  

 31 1- 11 34 11 62 :3 8 82 39:6 11 65 82 8 3:21 متر

الا بطا     6
من 

 الوقوا
(2)  

 92 2- 61 22 59 :4 75 6 25 3: 61 76 47 : 97 5:  دد

جرم    7
 متر 711

 :2 1- 11 34 11 65 82 8 22 224 11 62 :3 8 93 222 ثا ي 

جرم    8
 متر 2311

 :6 1- 11 31 11 68 25 9 12 5 11 59 97 7 1: 4 ثا ي 

السر      9
 الةرج 

  761- 611 :2 61 58 :8 7 76 5 61 68 32 9 92 5 مقن

السر      :
 ا ةتياطي 

 35 2- 61 26 61 54 32 7 2: 3 61 72 :8 9 8: 3 مقن

 دو    21
 متر 2611

 16 2- 8: 22 14 76 :3 : 25 6 8: :4 82 6 9: 5 دقيق 

 7: 2=  16 1  د  Zم  قي      22=  16 1  د  مان ويت اقيم  
(  دم وجود يرو  دال   ةلأالايا بين القياسات 9يتضح من جدول )

القياسات البد ي  والمستوم الرقمر القبمي  لممجمو تين التجريبي  والضابط  يا 
ةين كا ت قيم  اختبار مان وت ا المةسوب  ا مر من قيمته الجدولي  كما 

   16 1الجدولي    د  ةين كا ت اقل من قيمتها zيدكد  ل  قيم  
 

 (9جدوى )
الدراس  ئي متغيرات كفاءة الجهاز التنفسى وم دى النبض            مجموعتيتكائؤ 

 (7= 8= و0و)

 الاختبارات 

 وحدة القٌاس

 مان وٌتنى المجموعة الضابطة  المجموعة  التجرٌبٌة

 U 
 قٌمة

z 

 متوسط الرتب متوسط
 مجموع

 الرتب 
 متوسط

 متوسط
 الرتب 

 جموعم
 الرتب 

 L 5 :5 8 47 62 61 5 99 8 75 64 61 34 61 -1 24 (VC)  السع  الةيوي   .0

السع  الةيوي  الشهيقي    .8
(IVC) 

L 5 66 9 61 6: 61 5 62 7 61 56 61 28 61 -1 :3 
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السع  الزييري  الرلاوي    .3

  (FVC)القسري 
L 5 46 : 47 76 61 5 38 6 75 4: 61 22 61 -2 82 

القسر  يا الثا ي   ةجم الزيير  .1

 (FEV1) الأولر
L 4 4 9 25 68 11 4 36 7 97 59 11 31 11 -1 69 

0.  
 سب  الةجم الزيير  
القسر  ير الثا ي  
الأولر  لر السع  

 الةيوي  القسري 

(FEV1/FVC)  

% 86 95 : 25 75 11 84 67 6 97 52 11 24 11 -2 62 

 سب  الةجم الزيير    .2
القسر  ير الثا ي  

 لر السع  الأولر 
الةيوي  

(FEV1/VC) 

% 78 1: 9 75 71 61 77 34 7 47 55 61 27 61 -2 14 

معدل سريان اقلأر   .7
 ((PEFزيير  

L/S 5 8 : 61 76 61 5 76 6 61 49 61 22 61 -2 95 

معدل تدي  هوا    .2
% 86الزيير ب سب  

من السع  الةيوي  
MEF75)) 

L/S 5 29 9 97 73 11 5 2 7 25 54 11 26 11 -2 33 

معدل تدي  هوا    .9
% 61الزيير خٌل 

من السع  الةيوي  
MEF50)) 

L/S 4 98 : 54 77 11 4 83 6 68 49 :: 22 11 -2 35 

معدل تدي  هوا    .01
% 36الزيير خٌل 

من السع  الةيوي  
MEF25)) 

L/S 3 38 9 :4 73 61 3 29 7 18 53 61 25 61 -2 3: 

00.  
الةد الأقلأر لاستهٌ  

الأكسجين 

(VO2maxا)23ختباركوبر  

 جرم

L/M 64 55 9 54 6: 11 64 24 7 68 57 11 29 11 -94:  

 31 1- 11 34 11 65 82 8 54 299 11 62 :3 8 97 296 نق  2ال ب  يا المع    .08
 21 2- 11 27 11 72 82 9 82 296 11 55 :3 7 :3 295 نق  3ال ب  يا المع    .03
 :: 1- 61 28 61 :6 61 9 54 2:4 61 56 61 7 25 2:2 نق  4ال ب  يا المع    .01
 :1 2- 61 27 61 71 75 9 :3 2:2 61 55 47 7 68 :29 نق  5ال ب  يا المع    .00

 7: 2=  16 1  د  Zقيم           22=  16 1  د  مان ويت اقيم  
(  دم وجود يرو  دال   ةلأالايا بين القياسات  :يتضح من جدول )

 تغيرات كفاءة الجهاز التنفسىم القبمي  لممجمو تين التجريبي  والضابط  يا
المةسوب  ا مر من قيمته  وت اةين كا ت قيم  اختبار مان  وم دى النبض

ةين كا ت اقل من قيمتها الجدولي    د  zالجدولي  كما يدكد  ل  قيم  
1 16  
 :نتائجال عرض
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 Battle تاادريبات ان "  ماار ياا ص الاا   الأول العاار   تااالاي  اار 

rope  م جرم"2611لمتسابقر لاالاا الجهاز الت عسر تدثر  يجابياٌ  مر و  

 (01جدوى )
 الضابط  ئى متغيراتلممجموع   والب ديدلال  الفرود بيو القياسيو القبمي 

 7و=  كفاءة الجهاز التنفسى وم دى النبض

 راسم الاختبا م
وحدة 

 القٌاس

 القٌاس

 القبلً

 القٌاس

 البعدي

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 قٌمة

z 

 معامل

 خطأال

 معدل

 التغٌر
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

  الساااااع  الةيويااااا    2

(VC) 
L 5 99 6 41 1 1

1 
1 11 5 11 39 1

1 
-

3 48* 
1 13

* 
9 72

الساااااااااااااااااع  الةيويااااااااااااااااا     3 %
L 5 62 5 :4 1 1 (IVC)الشهيقي  

1 1 11 5 11 39 11 
-

3 48* 1 13* : 42% 

السااااع  الزييرياااا  الرلاوياااا     4
L 5 38 5 73 1 1  (FVC)لقسري ا

1 1 11 5 11 39 11 
-

3 48* 1 13* 9 3% 

ةجاااام الزيياااار القساااار  يااااا    5
 (FEV1) الثا ي  الأولر

L 4 36 4 93 1 1
1 1 11 5 11 39 11 

-
3 48* 1 13* 

28 65
% 

6   

 ساااب  الةجااام الزييااار  
القساااااار  ياااااار الثا ياااااا  
الأولاااااار  لاااااار السااااااع  

 الةيويااااا  القساااااري 

(FEV1/FVC)  

% 84 67 8: 88 1 1
1 1 11 5 11 39 11 

-
3 48* 1 13* 9 55% 

7   

 سااااااااااب  الةجاااااااااام الزيياااااااااار  
القساار  ياار الثا ياا  الأولاار 
 لاااااااااااار السااااااااااااع  الةيوياااااااااااا  

(FEV1/VC) 

% 77 34 7: 72 1 1
1 1 11 5 11 39 11 

-
3 31* 1 14* 6 2% 

 

 (01جدوى )تابع 
 الضابط  ئى متغيراتلممجموع   والب ديدلال  الفرود بيو القياسيو القبمي 

 7و=  كفاءة الجهاز التنفسى وم دى النبض

 راسم الاختبا م
وحدة 

 القٌاس

 القٌاس

 القبلً

 القٌاس

 البعدي

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 قٌمة

z 

 معامل

 الخطأ

 معدل

 التغٌر
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
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معااادل ساااريان اقلأااار    8
 PEF)) L/S 5 76 6 55 1زيير  

11 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 
27 ::

% 

9   

معااااااادل تااااااادي  هاااااااوا  
% 86الزييااااار ب ساااااب  

ماااااان السااااااع  الةيوياااااا  
MEF75)) 

L/S 5 21 5 :2 1 1
1 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 

2: 87
% 

:   

معااااااادل تااااااادي  هاااااااوا  
% 61الزييااااار خاااااٌل 

ماااااان السااااااع  الةيوياااااا  
MEF50)) 

L/S 4 83 5 42 1 1
1 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 

26 97
% 

21   

معااااااادل تااااااادي  هاااااااوا  
% 36الزييااااار خاااااٌل 

ماااااان السااااااع  الةيوياااااا  
MEF25)) 

L/S 3 29 3 71 1 1
1 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 

2: 38
% 

22   
الةااااد الأقلأاااار لاسااااتهٌ  

(  VO2max)الأكسااااااااااااجين
 جرم  23اختباركوبر

L/

M 64 24 66 22 1 1
1 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 4 84% 

5 299 نق  2ال ب  يا المع     23
4 

298 2
5 

5 1
1 

39 1
1 

1 11 1 11 -
3 49* 

1 13
* 

79  % 
8 296 نق  3ال ب  يا المع     24

2 
295 8

2 
5 3
6 

36 6
1 

3 61 3 61 -
2 6:* 

1 17
* 

65  % 
5 2:4 نق  4ال ب  يا المع     25

4 
2:1 6

8 
5 1
1 

39 1
1 

1 11 1 11 -
3 49* 

1 13
* 

2 59
3 2:2 نق  5ال ب  يا المع     26 %

: 
29: 5

4 
5 1
1 

39 1
1 

1 11 1 11 -
3 4:* 

1 13
* 

:8  % 

 7: 2=  16 1  د  Zقيم  *    16 1* دال اةلأالايا   د مستوم مع وي  
( وجاااود يااارو  دالااا   ةلأاااالايا باااين القياساااين القبماااا 21يتضاااح مااان جااادول )

متيياااارات كعااااا   الجهاااااز الت عساااار ومعاااادل والبعااااد  لممجمو اااا  الضااااابط   يااااا 
ت قيم  معامل الخطأ المةسوب  اقل من للأالح القياس البعد  ةين كا  ال ب 
المةساوب  ةيان كا ات ا مار مان قيمتهاا الجدوليا   zكما يدكد  لا  قيما   16 1
 اادا ياار متيياار ال ااب   ةياان كا اات العاارو   ياار دالاا   ةلأااالاياٌ    16 1  ااد 

  16 1مان  اكبارةيان كا ات قيما  معامال الخطاأ المةساوب  خاٌل المعا  الثا يا  
    16 1من قيمتها الجدولي    د  اقلب  المةسو  z كما كا ت قيم 

 (00جدوى )
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التجريبي  ئى                                    لممجموع   والب ديدلال  الفرود بيو القياسيو القبمي 
 (7و=)متغيرات كفاءة الجهاز التنفسى وم دى النبض 

 وحدة القٌاس راسم الاختبا م
 القٌاس

 القبلً

 القٌاس

 البعدي

 الرتب الموجبة سالبةالرتب ال

 قٌمة

z 

 معامل

 الخطأ

 معدل

 التغٌر
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 L 5 :5 6 66 1 11 1 11 5 11 39 11 -3 49* 1 13* 23 46% (VC)  السع  الةيوي    2

3   
السع  الةيوي  الشهيقي  

(IVC) 
L 

5 66 6 19 1 11 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 22 76% 

4   
السع  الزييري  الرلاوي  

  (FVC)القسري 
L 

5 46 6 23 1 11 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 28 8% 

5   
ةجم الزيير القسر  يا 

 الثا ي  الأولر

(FEV1) 
L 

4 41 5 25 1 11 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 36 56% 

6   

 سب  الةجم الزيير  
القسر  ير الثا ي  
الأولر  لر السع  

 القسري  الةيوي 

(FEV1/FVC)  

% 86 95 94 66 1 11 1 11 5 11 39 11 -3 48* *1 13 21 28% 

7   

 سب  الةجم الزيير  
القسر  ير الثا ي  
الأولر  لر السع  

 (FEV1/VC)الةيوي  

% 78 1: 83 58 1 11 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 9 13% 

8   
معدل سريان اقلأر 

 ((PEFزيير  
L/S 5 81 6 96 1 11 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 35 58% 

 
 

 (00جدوى )تاابع 
التجريبي  ئى                                    لممجموع   والب ديدلال  الفرود بيو القياسيو القبمي 

 (7و=)متغيرات كفاءة الجهاز التنفسى وم دى النبض 

 وحدة القٌاس راسم الاختبا م
 القٌاس

 القبلً

 القٌاس

 ديالبع

 الرتب الموجبة الرتب السالبة

 قٌمة

z 

 معامل

 الخطأ

 معدل

 التغٌر
 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب
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9   
معدل تدي  هوا  الزيير 

% من السع  86ب سب  
 ((MEF75الةيوي  

L/S 5 29 6 21 1 11 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 33 12% 

:   
 معدل تدي  هوا  الزيير

% من السع  61خٌل 
 ((MEF50الةيوي  

L/S 4 98 5 6: 1 11 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 29 7% 

21   
معدل تدي  هوا  الزيير 

% من السع  36خٌل 
 ((MEF25الةيوي  

L/S 3 38 3 95 1 11 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* 36 22% 

22   
الةد الأقلأر لاستهٌ  

(  VO2max)الأكسجين
 جرم  23اختباركوبر

L/M 64 55 69 73 1 11 1 11 5 11 39 11 -3 48* 1 13* : 7:% 

 %87 2 *12 1 *57 3- 11 1 11 1 11 39 11 5 68 293 97 296 نق  2ال ب  يا المع     23

 %51 2 *13 1 *48 3- 11 1 11 1 11 39 11 5 82 292 :3 295 نق  3ال ب  يا المع     24

 %44 5 *13 1 *49 3- 11 1 11 1 11 39 11 5 97 293 25 2:2 نق  4ال ب  يا المع     25

 %67 3 *13 1 *52 3- 11 1 11 1 11 39 11 5 82 295 68 :29 نق  5ال ب  يا المع     26

 7: 2=  16 1  د  Zقيم  *    16 1* دال اةلأالايا   د مستوم مع وي  
( وجود يرو  دال   ةلأالايا بين القياسين القبما 22يتضح من جدول )         
متييرات كعا   الجهااز الت عسار ومعادل ال اب  يا التجريبي  ممجمو   لوالبعد  

 16 1للأالح القياس البعد  ةين كا ت قيم  معامل الخطأ المةسوب  اقل من 
المةسااوب  ةياان كا اات ا ماار ماان قيمتهااا الجدولياا    ااد  zكمااا يدكااد  لاا  قيماا  

   ةين كا ت العرو   ير دال   ةلأالاياٌ 16 1
 (08جدوى )

التجريبي  والضابط  ئى لممجموع   الب دييوود بيو القياسيو دلال  الفر 
 (7=8= و0و) كفاءة الجهاز التنفسى وم دى النبض متغيرات

 وحدة القٌاس الاختبارات 
 الضابطةالمجموعة   المجموعة  التجرٌبٌة

 مان وٌتنى 

U 
 قٌمة

z 
 متوسط

 متوسط 

 الرتب
 مجموع

 الرتب 
 متوسط

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 بالرت 
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 *L 6 66 21 68 85 11 6 41 5 54 42 12 4 11* -3 59 (VC)  السع  الةيوي   .0

السع  الةيوي  الشهيقي    .8
(IVC) L 6 19 21 61 84 61 5 :4 5 6 42 6 4 61* -4 52* 

السع  الزييري  الرلاوي    .3
 *L 6 23 21 :4 87 61 5 73 5 18 39 61 1 61* -4 18  (FVC)القسري 

1.  
  يا ةجم الزيير القسر 

 الثا ي  الأولر

(FEV1) 
L 5 25 21 54 84 11 4 93 5 68 37 85 5 11* -4 46* 

0.  

 سب  الةجم الزيير  
القسر  ير الثا ي  
الأولر  لر السع  

 الةيوي  القسري 

(FEV1/FVC)  

% 94 66 21 32 82 61 8: 88 5 8: 44 61 6 61* -31 5* 

2.  

 سب  الةجم الزيير  
القسر  ير الثا ي  

لر السع  الأولر  
 (FEV1/VC)الةيوي  

% 83 58 21 68 85 11 7: 72 5 54 42 11 4 11* -3 87* 

معدل سريان اقلأر   .7
 *PEF)) L/S 6 96 21 97 87 11 6 55 5 25 3: 11 2 11* -4 12زيير  

2.  
معدل تدي  هوا  الزيير 

% من السع  86ب سب  
 ((MEF75الةيوي  

L/S 6 21 21 75 85 61 5 :2 5 47 41 61 3 61* -3 71* 

9.  
معدل تدي  هوا  الزيير 

% من السع  61خٌل 
 ((MEF50الةيوي  

L/S 5 6: 22 11 88 11 5 42 5 11 39 11 1 11* -4 24* 

 

 (08جدوى )تابع 
التجريبي  والضابط  ئى لممجموع   الب دييودلال  الفرود بيو القياسيو 

 (7=8= و0و) كفاءة الجهاز التنفسى وم دى النبض متغيرات

 وحدة القٌاس ختباراتالا 
 الضابطةالمجموعة   المجموعة  التجرٌبٌة

 مان وٌتنى 

U 
 قٌمة

z 
 متوسط

 متوسط 

 الرتب
 مجموع

 الرتب 
 متوسط

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 
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01.  
معدل تدي  هوا  الزيير 

% من السع  36خٌل 
 ((MEF25الةيوي  

L/S 3 95 21 39 82 :8 3 71 5 83 44 14 6 14* -4 7:* 

00.  

الةد الأقلأر 
لاستهٌ  
(  VO2max)الأكسجين
 جرم  23اختباركوبر

L/M 69 73 : :4 7: 61 66 22 6 18 46 61 8 61* -3 39* 

 *3: 3- *11 3 11 86 82 21 25 298 11 41 :3 5 68 293 نق  2ال ب  يا المع    .08

 *62 3- *11 6 11 83 :3 21 82 295 11 44 82 5 82 292 نق  3ال ب  يا المع    .03

 *8: 3- *11 3 11 86 82 21 68 2:1 11 41 :3 5 97 293 نق  4ال ب  يا المع    .01

 *15 4- *11 2 11 87 97 21 54 :29 11 :3 25 5 82 295 نق  5ال ب  يا المع    .00

             7: 2=  16 1  د  Zقيم   *    22=  16 1  د  مان ويت اقيم  *
 البعاديينباين القياساين  يا( وجاود يارو  دالا   ةلأاالا23يتضح من جادول )

التجريبي  والضابط  ير متييرات كعا   الجهااز الت عسار ومعادل ال اب  لممجمو   
 وت اااةياان كا اات قيماا  اختبااار مااان للأااالح القياااس البعاادم لممجمو اا  التجريبياا  

ماان  ا مار كا اتو ةيان  zمان قيمتاه الجدولياا  كماا يدكاد  لا  قيماا   اقالالمةساوب  
  16 1قيمتها الجدولي    د 

 Battle ropeتاادريبات  ان " عمااى ياانص الااذي الثااانى الفاارض نتااائج عاارض
 م جرم"2611المستوم الرقمر لمتسابقر تدثر  يجابياٌ  مر 
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 (03جدوى )
متغيرات ئي الضابط  لممجموع   والب ديدلال  الفرود بيو القياسيو القبمي 

 (7و=)السرع  الشرج  والسرع  اطشتياطي  والمستوى الرقمى 

 م
اسم 

 رالاختبا
 وحدة القٌاس

 القٌاس

 القبلً

 القٌاس

 البعدي

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 قٌمة

z 

 معامل

 الخطأ

 معدل

 متوسط التغٌر

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

السااااااااااارع    .0
 %0.02 *.102 *8.370 82.11 1.11 .11 .11 1.29 1.20 م/ث الشرج 

السااااااااااارع    .8
 %1.29 .882 0.810 80.11 3.01 7.11 7.11 8.93 8.90 م/ث اطشتياطي 

جااااااااااااااااااارى   .3
 %1.22 *.102 *8.322 .11 .11 82.11 1.11 1.29 0.01 دقيق  متر0011

 7: 2=  16 1  د  Zقيم  *  16 1* دال اةلأالايا   د مستوم مع وي  
( وجود يرو  دال   ةلأالايا بين القياسين القبما 24يتضح من جدول )         

 متييااارات السااار   الةرجااا  المساااتوم الرقماااربعاااد  لممجمو ااا  الضاااابط   ياااا وال
 16 1للأالح القياس البعد  ةين كا ت قيم  معامل الخطأ المةسوب  اقل من 

المةسااوب  ةياان كا اات ا ماار ماان قيمتهااا الجدولياا    ااد  zكمااا يدكااد  لاا  قيماا  
خطاااأ ةيااان كا ااات قيمااا  معامااال ال   ااادا يااار متييااار السااار   ا ةتياطيااا   16 1

مان قيمتهاا الجدوليا   اقالالمةساوب   z كما كا ت قيم 16 1من  اكبرالمةسوب  
   16 1  د 

 (01جدوى )
ئي التجريبي  لممجموع   والب ديدلال  الفرود بيو القياسيو القبمي 

 (7و=) متغيرات السرع  الشرج  والسرع  اطشتياطي  والمستوى الرقمى
 م

اسم 

 رالاختبا
 وحدة القٌاس

 القٌاس

 قبلًال

 القٌاس

 البعدي

 الرتب الموجبة الرتب السالبة
 قٌمة

z 

 معامل

 الخطأ

 معدل

 متوسط التغٌر

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

السرع    .0
 %2.22 *.107 *8.321 82.11 1.11 .11 .11 0.01 1.20 م/ث الشرج 

السرع    .8
 %0.22 *.102 *8.370 82.11 1.11 .11 .11 3.18 8.97 م/ث اطشتياطي 

جرى   .3
 %2.21 *.102 *8.322 .11 .11 82.11 1.11 1.21 1.97 دقيق  متر0011

 7: 2=  16 1  د  Zقيم  *  16 1* دال اةلأالايا   د مستوم مع وي  
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( وجود يرو  دال   ةلأالايا بين القياسين القبما 25يتضح من جدول )         
الساار   الةرجاا  والساار   ا ةتياطياا   متييااراتيااا التجريبياا  لممجمو اا  والبعااد  

للأااااالح القياااااس البعااااد  ةياااان كا اااات قيماااا  معاماااال الخطااااأ  والمسااااتوم الرقماااار
المةسااوب  ةياان كا اات ا ماار  zكمااا يدكااد  لاا  قيماا   16 1المةسااوب  اقاال ماان 

  16 1من قيمتها الجدولي    د 
 (00جدوى )

ئي ضابط  التجريبي  واللممجموع   الب دييودلال  الفرود بيو القياسيو 
 7= 8= و0و متغيرات السرع  الشرج  والسرع  اطشتياطي  والمستوى الرقمى

 وحدة القٌاس الاختبارات م
 الضابطةالمجموعة  المجموعة  التجرٌبٌة

 Uمان وٌتنى 
 قٌمة

z متوسط 
 متوسط

 الرتب 
 مجموع
 الرتب

 متوسط
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

0.  
السرع  
 الشرج 

 0.01 م/ث
00.11 

77.11 1.29 1.11 82.11 111. -3.02* 

8.  
السرع  
 اطشتياطي 

 3.18 م/ث
00.11 

77.11 8.93 1.11 82.11 111. -3.02* 

3.  
جرى 
 متر0011

 دقيق 
1.21 0.17 

30.01 1.29 9.93 29.01 7.01* -8.18* 

 دال *  7: 2=  16 1  د  Zقيم   * 22=  16 1  د  مان ويت اقيم  *
دلالاا  العاارو  بااين    دالاا   ةلأااالايا( وجااود ياارو 26يتضااح ماان جاادول )

متيياارات الساار   الةرجاا  يااا التجريبياا  والضااابط  لممجمو اا   البعااديينالقياسااين 
للأاااااالح القيااااااس البعااااادم لممجمو اااااا   والسااااار   ا ةتياطيااااا  والمساااااتوم الرقمااااار

مان قيمتاه الجدوليا   اقالالمةساوب   وت ااةين كا ت قيم  اختبار مان التجريبي  
  16 1من قيمتها الجدولي    د  ا مركا ت و ةين  zكما يدكد  ل  قيم  

 مناق   النتائج :

 مناق   نتائج الفرض الأوى :
( وجاااود يااارو  دالااا   ةلأاااالايا باااين القياساااين القبماااا 21يتضاااح مااان جااادول )

ومعادل ال اب   متييارات كعاا   الجهااز الت عساروالبعد  لممجمو   الضاابط   ياا 
 16 1عامال الخطاأ المةساوب  اقال مان للأالح القيااس البعاد  ةيان كا ات قيما  م
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المةساااوب  ةيااان كا ااات ا مااار مااان قيمتهاااا الجدوليااا    اااد  zكماااا يدكاااد  لااا  قيمااا  
ةيان كا ات قيما  معامال الخطاأ  دا ير متيير ال ب  خٌل المعا  الثا يا    16 1
ماان قيمتهااا الجدولياا   اقاالالمةسااوب   z كمااا كا اات قيماا 16 1ماان  اكبااروب  المةساا
لمتييار معادل تادي  هاوا   %87 :2 ساب  التةسان باين وا ةلأارت    16 1  د 

ال ب  لمتيير %  65( و سب  (MEF75% من السع  الةيوي  86الزيير ب سب  
( وجود يرو  22( يتضح من جدول )7ويتضح ايضاع من جدول )ير المع  الثا ي  

دالااا   ةلأاااالايا باااين القياساااين القبماااا والبعاااد  لممجمو ااا  التجريبيااا   ياااا متييااارات 
للأااالح القياااس البعااد  ةياان كا اات قيماا  معاماال ومعاادل ال ااب  ا   الت عسااي  الكعاا

المةسااوب  ةياان كا ااات  zكمااا يدكاااد  لاا  قيماا   16 1الخطااأ المةسااوب  اقاال ماان 
  ةياان كا اات العاارو   ياار دالاا   ةلأااالاياٌ  16 1ا ماار ماان قيمتهااا الجدولياا    ااد 
 يا  الأولارةجام الزييار القسار  ياا الثا  %56 36وا ةلأرت  سب  التةسان باين 

(FEV1)   يتضااح ماان جاادول ال ااب  ياار المعاا  الثا ياا  لمتيياار  %51 2و سااب  
( وجااود ياارو  دالاا   ةلأااالايا دلالاا  العاارو  بااين القياسااين البعااديين لممجمو اا  23)

للأااالح القياااس ومعاادل ال ااب  التجريبياا  والضااابط  ياار متيياارات الكعااا   الت عسااي  
  اختبار مان وت ا المةسوب  اقال مان البعدم لممجمو   التجريبي  ةين كا ت قيم

ةين وكا ت ا مر مان قيمتهاا الجدوليا    اد  zقيمته الجدولي  كما يدكد  ل  قيم  
ب ساااتخدام   ةيااان يعاااز  الباةااان  لااا  التقااادم  لاااا يا ميااا  البااارامي التدريبيااا  16 1

 مار متييارات كعاا   الجهااز الت عسار  والتار اثارت  يجابيااٌ  Battle ropeتدريبات 
 والتا ا عكست بدورها  ما المستو  الرقما لممجمو   التجريبي   ال ب  ومعدل

كما يرج  الباةن ه ا التةسن الر ان الر اتباع الأسموا العممر ير 
وض  البر امي التدريبير وال م اةدن تييرات يسيولوجي  لأجهز  الجسم 

قيق   المختمع  كزياد  كمي  الدم المديوع لمجسم وتةسن معدل الت عس ير الد
وبط  معدل ال ب  ير الدقيق   وبالتالر زياد  كمي  الدم المديو   الر 

 العضٌت 
ويرم الباةن ان ال تالاي قد الاهرت ان ه ا   سا تةسن ير متييرات 
معدل ال ب  لكل لعه من السبا  للأالح القياس البعدم لعي ه البةن وال م 
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ل مراةل السبا  خٌ battle ropeيرجعها الباةن  لر استخدام تدريبات 
مستوم الةال  الولايعي  بلأور   يجابي  كما ري  يا والتر كان لها دور  يجابر 

ب ل المزيد من الجهد وتةسين  مميات لتةسن يا قابمي  الرياضيين  ادت  لر
   قل وتولأيل الاوكسجين لمعضٌت العامم  وتأخير لاهور التعا

 مDerek Bornath (8107) ديري  بورانتويتع  ه ا م  دراس  
( والتر الاهرت تةسن التةمل الدورم الت عسر والةد الأقلأر  ستهٌ  35)

الأكسجين وتركيز لاكتات الدم ومعدل ال ب   تيج   ستخدام تدريبات 
Battle rope  

 McAuslan, Colinمااوسااامو كاااوليو كماااا تتعااا  ال تاااالاي مااا  دراسااا  
ي  والٌهوالاي  لممشاركين والتر الاهرت تةسن ير المتييرات الهوالا( 41) (3124)

 اسابي   5لمد   Battle ropeبعد التدريا ب سخدام 
  et alجوزياف مااير واخاروو وتتع   تاالاي البةان الةاليا  ما   تاالاي دراسا       

Joseph Meier (3126) (37) انتاااونى ( 43) (م3126)راتاااامس واخاااروو
لتاادريا المق  اا  والتااا اشااارت  لااا ان باارامي ا (32م( )3128) سااامىيبوبااو وبالن
تدثر ير الةال  الولايعا  بلأاور   يجابيا  كماا تادد   لاا  Battle ropeب ستخدام 

تةساان ياار قابمياا  المتسااابقين  مااا باا ل المزيااد ماان الجهااد وتةسااين  مميااات  قاال 
 وتولأيل الأكسجين لمعضٌت العامم  وتأخير لاهور التعا  

تااادثر  Battle ropeتااادريبات  وبااا ل  يتةقااا  لأاااة  العااار  الأول وهاااو
 م جرم2611لمتسابقر  يجابياٌ  مر ولاالاا الجهاز الت عسر 

  : مناق   نتائج الفرض الثانى
( وجاود يارو  دالا   ةلأاالايا باين القياساين القبماا 24يتضح من جادول )

متييارات السار   الةرجا  والسار   ا ةتياطيا  والبعد  لممجمو   الضابط   يا 
ةياااان كا اااات قيماااا  معاماااال الخطااااأ للأااااالح القياااااس البعااااد   والمسااااتوم الرقماااار
المةسااوب  ةياان كا اات ا ماار  zكمااا يدكااد  لاا  قيماا   16 1المةسااوب  اقاال ماان 
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ةياان كا اات قيماا   اادا ياار الساار   ا ةتياطياا   16 1ماان قيمتهااا الجدولياا    ااد 
ماان  اقاالالمةسااوب   z كمااا كا اات قيماا 16 1ماان  اكباارمعاماال الخطااأ المةسااوب  

% لمساار   27 6  سااب  التةساان بااين وا ةلأاارت   16 1قيمتهااا الجدولياا    ااد 
( وجااود ياارو  25يتضااح ماان جاادول )لمساار   ا ةتياطياا   و  %:7 1الةرجاا  و

متيياارات دالاا   ةلأااالايا بااين القياسااين القبمااا والبعااد  لممجمو اا  التجريبياا  يااا 
للأااالح القياااس البعااد   الساار   الةرجاا  والساار   ا ةتياطياا  والمسااتوم الرقماار

 z لا  قيما  كما يدكاد  16 1أ المةسوب  اقل من ةين كا ت قيم  معامل الخط
وا ةلأاارت  سااب   16 1المةسااوب  ةياان كا اات ا ماار ماان قيمتهااا الجدولياا    ااد 

يتضااح % لمسار   ا ةتياطيا   و 79 2% لمسار   الةرجاا  و97 7 التةسان باين
( وجود يرو  دال   ةلأالايا دلال  العرو  باين القياساين البعاديين 26من جدول )

متيياااارات الساااار   الةرجاااا  والساااار   يااااا بياااا  والضااااابط  ياااار لممجمو اااا  التجري
للأااالح القياااس البعاادم لممجمو اا  التجريبياا  ةياان كا اات ا ةتياطياا  والمسااتوم 

 zقيم  اختبار مان وت ا المةسوب  اقل من قيمته الجدولي  كماا يدكاد  لا  قيما  
  16 1ةين وكا ت ا مر من قيمتها الجدولي    د 

ةسن المستو  الرقما ومعدل السر   الةرج  مما سب  ير  الباةن ان ت
وا ةتياطتي  لممجمو   التجريبي  يرج   لر  البر امي المطب   ما ال   يةتو  

 اسابي   21لمد   Battle ropeات  ما تدريب
 دالاميتيروس أثناسيوس "تتع  ه ع ال تالاي م   تالاي دراس  

Dalamitros, Athanasios A., et al" (3126 )لتر اشارت وا( 34)م
 لر ان السر   الةرج  والسر   ا ةتياطي  من اهم  وامل ال جا  الرياضا 
ةين تدثر بشكل  يجابر  مر تةسن الكعا   الهوالاي  لممتسابقين مما يددم  لر 

 تةسين المستوم الرقمر لممتسابقين 
 Argyris et alأرجريس وآخريو  ليه شار كما يتع  م  ما ا

مدشر  Critical Velocity  (CV)   الةرج سر ان ال (45) (م3122)
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يتميز بالملأداقي    د تقييم التةمل الهوالاا وال   يكون له تأثير ايجابا  ما 
 والادا  الع ر  المتييرات العسيولوجي  والميكا يكي 

ان تةساان ( 22) م(3115) "شماادي مشمااد عمااي"ويتعاا  هاا ا ماا  دراساا  
 -ات العساايولوجي  )السااع  الةيااو المسااتو  الرقمااا  تيجاا  يرجاا  لتةساان المتيياار 

 –ال اااب  قباال وبعااد المجهاااود –لاهوالاياا  سااع  -قاادر  لاهوالايااا  –التهوياا  الرلاوياا 
 الكعا   البد ي  لرويير( –الةد القلأا  ستهٌ  الأكسجين

 Amit Vohra امياات ئااوهرا وتتعاا   تااالاي البةاان الةالياا  ماا   تااالاي دراساا    
ان تةسااان المساااتوم  (32م()3128) ساااامىيانتاااونى بوباااو وبالن (31) (3128)

الرقماار يرجاا   لااا تةساان كعااا   الجهاااز الت عساار ممااا   عكااس باادورع  مااا تسااجيل 
ريبا ارقام ايضل ه ا با ضااي   لاا  تبااع الأساموا العمماا يار ب اا  البر اامي التاد

 اسابي   21لمد   Battle ropeب ستخدام 
تدثر  Battle ropeتدريبات ان  وهو الثا روب ل  يتةق  لأة  العر  

 م جرم2611المستوم الرقمر لمتسابقر  يجابياٌ  مر 
 الاستنتاجات:

يا ضو  الدراس  واهدايها والم هي المستخدم ويا  طار المعالجات 
متسابقر تالاي وير ةدود  ي   البةن من ا ةلأالاي  المستخدم  لمبيا ات وال 

  ان:تولأل الباةن  لا م جرم 2611
متيياارات كعااا   الجهاااز تااأثيرا  يجابيااا  ماار  Battle ropeاثاارت تاادريبات  -

 - IVCالساااع  الةيويااا  الشاااهيقي   - VC الساااع  الةيويااا وهااار:  الت عسااار
ا ياا  ةجاام الزيياار القساار  يااا الث - FVCالسااع  الزييرياا  الرلاوياا  القسااري  

 سااب  الةجاام الزيياار  القساار  ياار الثا ياا  الأولاار  لاار  - FEV1 الأولاار
 ساب  الةجام الزييار  القسار  يار  - FEV1/FVC السع  الةيوي  القسري 

معااادل ساااريان اقلأااار  - FEV1/VCالثا يااا  الأولااار  لااار الساااع  الةيويااا  
% ماان السااع  الةيوياا  86معاادل تاادي  هااوا  الزيياار ب سااب   - PEFزيياار  

https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Amit+Vohra%22
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MEF75-  ماااان السااااع  الةيوياااا  61معاااادل تاااادي  هااااوا  الزيياااار خااااٌل %
MEF50))-  ماان السااع  الةيوياا  36معاادل تاادي  هااوا  الزيياار خااٌل %
MEF25-  الةااااااد الأقلأاااااار لاسااااااتهٌ  الأكسااااااجينVO2max  ومعاااااادل

  متر2611ال ب  خٌل لعات سبا  جرم 
المساتوم الرقمار ومعادل تاأثيرا  يجابياا  مار  Battle ropeاثارت تادريبات  -

  م جرم2611السر   الةرج  وا ةتياطي  لمتسابقر 

 التوصياات:
يااا ضااو  مااا الاهرتااه  تااالاي البةاان والاستخٌلأااات التااا تاام التولأاال         

  ليها يولأا الباةن بالآتا:
متيياارات البر ااامي التاادربير لتةسااين  ياار Battle ropeاسااتخدام تاادريبات  -2

م 2611م الرقمار لمتساابقر كعا   الجهاز الت عسر ومعدل ال ب  والمساتو 
  جرم

يار لاال  قاص  Battle rope جرا  دراسات ةول تأثير  ساتخدام تادريبات  -3
 الأكسجين  مر المتييرات العسيولوجي  لممتسابقين 

 مار مكو اات  Battle rope جارا  دراساات ةاول تاأثير  ساتخدام تادريبات  -4
 الدم لممتسابقين 

كأةااد اهاام الوسااالال لتق ااين  وا ةتياطياا  اسااتخدام اختبااارات الساار   الةرجاا  -5
 .ووض  مجمو ات تدريا التةمل الهوالاا

 
 

 ــــــــع ((ـــــــــــــــــ)) المراجــ

 :المراجع العربٌة 

 تأثير بر امي تدريبر مقتر  باستخدام المزج باينأبو الشسو مبرو  مشمد:  -0
طريقتااار التااادريا العتاااارم والعارتمااا   ماااار بعااا  المتيياااارات 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b2%d8%ac+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%aa%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%84%d9%83+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%89+1500%d9%85+%d8%ac%d8%b1%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b2%d8%ac+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%aa%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%84%d9%83+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%89+1500%d9%85+%d8%ac%d8%b1%d9%89+%2f&criteria1=0.
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  رسااال  م جاارم2611الخالأاا  والمسااتوم الرقماار لمتسااابقر 
جامعا   ب اين  كميا  التربيا  الرياضاي   ير م شاور  ماجستير 

    .م3125  ةموان
  أبو ال لا أشمد عبد الفتاح، أشمد نصر الديو: ئسيولوجيا المياق  البدنيا  -8

 م3114 .لعربا  القاهر دار العكر ا
: يساااايولوجيا ال اااالا أشمااااد عبااااد الفتاااااح، مشمااااد صاااابشى شسااااانيو أبااااو -3

وموريولوجياااااا الرياضااااار وطااااار  القيااااااس والتقاااااويم  الطبعااااا  
 م 8::2الأولر  دار العكر العربر  القاهر   

الكعاااا   الت عساااي  والعسااايولوجي   أشماااد مشماااد شاماااد: أشماااد شمماااى سااا د، -1
بد ياا  لٌ بااا الاادياع والوسااط والهجااوم و ٌقتهمااا بالكعااا   ال

العمميااا   ياااا كااار  القااادم بعاااد المجهاااود متييااار الشاااد   المجمااا 
  م3126 جامع  ب ها   31  العدد لمتربي  الرياضي 

تاثير تدريبات باستخدام السا وركل لريا  كعاا   الجهااز  : شمد موسى كامىأ -0
  الاادورم الت عساار والمسااتوم الرقماار ل اشاالار لا باار اليااوص

 -كمياااا  التربياااا  الرياضااااي      ياااار م شااااور  ماجسااااتير رسااااال  
  م3126ب ها   جامع  

تااأثير التاادريبات المرتععاا  الشااد   ماار بعاا  : المقصااود أشمااد ها اام عبااد -7
المتييرات الم ا ي  والشوارد الةر  و ٌقتها بولاالاا الجهااز 

كمياا     رساال  دكتاوراع  يار م شاور  الت عسار لادم الرياضايين
   م3127  لأور جامع  الم   التربي  الرياضي 

 ٌقا  بعا  ولااالاا الجهااز الت عساا بمساتوم أشمد ولياد عباد الارشمو :  -7
متاااار 911الا جاااااز الرياضااااا لعاااادالاا المسااااايات المتوسااااط  

متااااار  بةااااان م شاااااور  مجمااااا  الرياضااااا  المعالأااااار   2611و
المجمااااد الثاااااا ر  شاااار  العااااادد التاساااا   شااااار  كمياااا  التربيااااا  

  م3124الرياض  لمب ات  جامع  بيداد  

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b2%d8%ac+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%aa%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%84%d9%83+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%89+1500%d9%85+%d8%ac%d8%b1%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b2%d8%ac+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%aa%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%84%d9%83+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%89+1500%d9%85+%d8%ac%d8%b1%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%89+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b2%d8%ac+%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%aa%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%aa%d8%b1%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%84%d9%83+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%89+1500%d9%85+%d8%ac%d8%b1%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%aa%d9%81%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%af%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d9%88%d8%b8%d8%a7%d8%a6%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%aa%d9%81%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%af%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d9%88%d8%b8%d8%a7%d8%a6%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%aa%d9%81%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%af%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d9%88%d8%b8%d8%a7%d8%a6%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%aa%d9%81%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%af%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d8%a9+%d9%88%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%aa%d9%87%d8%a7+%d8%a8%d9%88%d8%b8%d8%a7%d8%a6%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%87%d8%a7%d8%b2+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
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تأثير تدريبات خالأا  لت لاايم السار    مار المساتوم  :   ابراهيم السيد جم -2
  ماجسااتير رسااال    متاار جاارم 2611الرقماار لاادم متسااابقر 

  جامعاااا  الم لأااااور   كمياااا  التربياااا  الرياضااااي   ياااار م شااااور  
  م3125

سباقات المضامار ومساابقات الميادان تعمايم ~ بسطويسى أشمد بسطويسى: -9
 م 8::2العربا  القاهر    تدريا " دار العكر –تك ي   –

  يساايولوجيا الرياضاا  والأدا  البااد ر )لاكتااات الاادم( بهاااء الااديو ساالام : -01
 م 3111دار العكر العربر  القاهر  

تااأثير ت مياا  التةماال الٌهااوالاا  مااا بعاا   شماادي مشمااد عمااي مشمااود: -00
المتيياارات البد ياا  والعساايولوجي  والمسااتو  الرقمااا لمتسااابقا 

رسال  دكتوراع  كمي  التربي  الرياضي  ببورسعيد متر   2611
 م3115  جامع  ق ا  السويس  

تاااأثير بر اااامي تااادريبا  مااار بعااا  المدشااارات رائاااد ئاااائد عباااد الجباااار: -08
متاار  2611الميكا يكيااه والعساايولوجي  وا جاااز ركاا  مساااي  

مجماا   ماااوم التربيااا  الرياضاااي   لعلااا  الشاااباا  بةااان م شاااور 
جامعاا  باباال( المجمااد الأول  العاادد  -)كمياا  التربياا  الرياضااي 

  م3119     العرا2:6: 295الساب  
مساابقات  عبد المان م إباراهيم هريادى:، س د الديو أبو الفتوح ال رنوبى -03

المياااادان والمضاااامار  مكتباااا  ا شااااعاع الع ياااا   ا سااااك دري   
 م 9::2

دراساااااه  ساااااتراتيجيه ت لاااااايم السااااار ه يااااار سااااابا   عاااااادى شمماااااى  اااااشات : -01
متااار جااارم لااادم العااادالاين المشااااركين بااادورع الألعااااا 2611

المجماا  العممياا   بةاان م شااور   ) 3119)بكااين  الاولمبيااه
  جامعااااه ةمااااوان لمتربياااا  الرياضااااي  لمب ااااين  العاااادد الخااااامس 

 م 3122

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%86%d8%b8%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d8%b9%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%89+1500+%d9%85%d8%aa%d8%b1+%d8%ac%d8%b1%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%86%d8%b8%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d8%b9%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%85%d8%aa%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d9%89+1500+%d9%85%d8%aa%d8%b1+%d8%ac%d8%b1%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%28+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+-+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84+%29+-+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%28+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+-+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84+%29+-+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%28+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+-+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84+%29+-+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%28+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+-+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84+%29+-+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%22&type=JournalTitle
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التاادريا الرياضااا والتكاماال بااين ال لارياا  والتطبياا    عااادى عبااد البصااير: -00
 م :::2 .مركز الكتاا لم شر  القاهر 

 مااار بعااا  تاااأثير تااازامن تااادريبات القاااو  والتةمااال : عمااار أشماااد عمااار  -02
 متار جار  2611مةددات الادا  والمستو  الرقما ل اشالاا 

كميااا  التربيااا     رساااال  دكتاااوراع  يااار م شاااور  سااا   29 تةااات
  م3126ا سك دري   جامع   ب ين  الرياضي 

ريا المركاا  مار تةمال القادر  العضامي  تاأثير التاد: ئائد عبداطلا  كاريم -07
  متااار جااارم يااار العااارا 2611والمساااتوم الرقمااار لمتساااابقر 

 -كميااااا  التربيااااا  الرياضاااااي     يااااار م شاااااور  ماجساااااتير رساااااال  
 .م3127   جامع  الم لأور 

بر امي تدريبر ير البيلا  الرممي   مر تطوير بع  ر مانع : مانع منصو  -02
 2611المتيياارات البد ياا  والمسااتوم الرقماار لمتسااابقا جاارم 

كمياااا   سااااال  ماجساااتير  ياااار م شااااور    ر متااار بدولاااا  الكوياااات
 م   3127  جامع  ج وا الوادم  التربي  الرياضي 

اثاار جهااد التةماال يااا بعاا  متيياارات الجهاااز  :مؤيااد عبااد عمااي الطااائي -09
 الت عسااااا وا  زيمااااات لاااادم لا بااااا كاااار  القاااادم )المتقاااادمين( 

(  المجماااد 3مجماا   مااوم التربيااا  الرياضااي   العااادد الثالاان )ج
 م 3123العرا     بابل الخامس جامع
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http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82+1500%D9%85%D8%AA%D8%B1&ItemType=
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82+1500%D9%85%D8%AA%D8%B1&ItemType=
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82+1500%D9%85%D8%AA%D8%B1&ItemType=
https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Amit+Vohra%22
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