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الطمأنينة الإنفعالية وعلاقتها بتقدير الذات المهارية في مستوى أداء 
 التعبير الحركي لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة طنطا

 )*( د/ىنجوىىمحمدىرمضان
 مشكلة البحث وأهميتها: 

يعتبر التعليم الجامعي من أهم المراحل التعليمية والذي يحظي بمزيد منن  
معظنم دو  العنالم لمنا لن  منن دور فعنا  فني مجنا  الت مينة  الرعاية والاهتمام فني

البشننننرية والاجتماعيننننة والا تلننننادية  ولانننني تننننتممن الطالبننننة الجامعيننننة مننننن ب ننننا  
شخلننناتبا بطريسنننة فنننلمية فض ننن  منننن الدنننروري محاولنننة تحداننند احتياجاتبنننا التننني 

رامبنننا تافنننل لبنننا الشنننعور بنننانمن والطمض ا نننة ا  فعالينننة وزيننناد   ستبنننا ب ففنننبا واحت
 (11: 88) لذاتبا 
فالشعور بالطمض ا ة ا  فعالينة منن المترانرال ال ففنية التني تعند أا نر ًحتياجنا   

في هنذ  المرحلنة فبني منن أبنرز الحاجنال التني تسنل ورا  الفنلو  حانا يعند محرمنا  
لننن  وتوجبننن  الوجبنننة الفنننليمةى فالحاجنننة ًلننن  ال جنننا  والتسننندارى والافنننتط عى وانمنننن 

  تما  تاون وادحة فني هنذ  المرحلنة منن العمنر أا نر منن نارهنا منن والطمض ا ة وا
مراحننل  مننو ا  فننانى ممننا أ بننا تعنند مننن الحاجننال ا  فننا ية انوليننة التنن  تفننبم فنن  
ب نننا  شخلنننية الفنننردى وتعتمننند عليننن  الحاجنننال العليننناى محاجنننال ا حتنننرام والتسننندارى 

: 33ار الننننننننذال  )والحاجننننننننال المعرفيننننننننةى والحاجننننننننال الجماليننننننننةى وحاجننننننننال التسنننننننند
 (18: 9(ى)647

فبنني مننن أهننم الحاجننال التنن  تنندفت ا  فننان لح تسننا  ًلنن  اللننحة ال ففننية  
وا جتماعينننةى فالشنننخص النننذي يعنننيش فننني باخنننة أم نننة يحبننن  ا خنننرون ويحترمو ننن ى 
ويسبلو نن  فنني مجننتعمبم ومحننيطبمى وهننذل  فا نن  يشننعر بال سننة وا طمخ ننانى وتظبننر 

حترا  ( 85: 11م  وتسدار  لخبرات  ومبارات   )معالم مفبوم  لذات ى وا 
                                                           

 جامعة ط طا  –لحرم  وا يساع المفاعد بملية الترهية الريادية أفتاذ التعبار ا )*(
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وتم ل الطمض ا ة ا  فعالية شنعور الفنرد بسماتن  و درتن  علن  ًظبنار  ففن   
وتوظيفبننننا بنننندون خننننوا مننننن التننننداعيال الفننننلبية علنننن  شخلننننات  أو ودننننع  أو 

 (  13: 36وظيفت   )
و د تانون الطمض ا نة ال ففنية منن العوامنل المنل ر  علن  تسندار النذال لندي  

فننردى حاننا يعمننس تسنندار الننذال التساننيم العنناطفي والشخلنني للفننردى ويعبننر عننن ال
مما اتننننن ى ممنننننا يشنننننتمل علننننن   تجاهاتننننن  حنننننو  ذاتننننن  و دراتننننن  وا  حمنننننم الشنننننخص وا 
المعتسنننننندال والعواطننننننل م ننننننل ا يمننننننان بالننننننذالى والفخننننننر بالسنننننندرالى وا عتننننننزاز 

 (817: 38بالمبارال  )
راننر مبننم للرايننة حاننا أن تمتننت وبالتننالي فننان الطمض ا ننة ا  فعاليننة تعنند مت 

الطالبة بالطمض ا ة يمشل عن شخلية فليمة تتفم بالافنتسرار وانمنن والتفاعنل 
مننت ا خننرين بفنن م ومننود  وعلينن  فاجننق أن تتننوفر مسومننال الطمض ا ننة ا  فعاليننة 
لنندي أفننراد المجتمننت ممننل ولطلبننة الجامعننة بلننفة خالننة حاننا أن  الا فعننالال 

غ ان ننننر فنننني حيننننا  الطالبننننة الريادننننيةى ًذ تننننرتب  بفننننمال تلعننننق دورا  مبمننننا  وبننننال
شخلننناتبا وفنننلومبا ودوافعبنننا وحاجاتبنننا وبنننض واع ان شنننطة التننني تمارفنننباى ًذ لا 
توجننننننند علننننننن  ا طننننننن ا أ نننننننواع منننننننن الممارفنننننننال الريادنننننننية دون ان تلنننننننطبغ 

 ( 41: 83بالا فعالال )
 لننننذا يعنننند تسنننندار الننننذال فننننمة عامننننة للشخلننننيةى تننننل ر فنننني حيننننا  الفننننرد 

بمجملباى وهو حمم الفرد الخاص بسيمت ى وليس اتجاها  مل تا ى ولا اتجاها  خالنا  
بننالموا ل التنني يمننر ببننا الفننردى فننانفراد ذوي تسنندار الننذال المرتفعننة أا ننر  جاحننا  
فنننننوا  فننننني الحينننننا  الاومينننننة أو انااديمينننننةى مسار نننننة بنننننانفراد ذوي تسننننندار النننننذال 

افنتس لا ى وابتانارا ى وأا نر مرو نةى و نادرون الم خفدةى مما أ بم أا ر توماديةى و 
 ( 4366: 45عل  ا تاج حلو  أا ر للمشم ل )

ويلعنق تسنندار النذال ملشننرا  أو م ببننا  للافنا ال المفننتسبلية للفنرد فنناذا مننان  
يحمننل تسنندارا  عاليننا  حننو  ذاتنن  فبننذا فنناجعلة ابننرز مفننا   عاليننة مرتبطننة بلننورت  
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التنني تواجبنن ى وهننذا مننا يشننار ًلنن  أن تسنندار حننو  ذاتنن  وتمم نن  مننن حننل العسنند  
: 18الننذال انندفت الفننرد ًلنن  المزينند مننن العمننل مننن أجننل تحسانن   تنناخ  ًاجابيننة  )

85 ) 

فالحاجة ًلن  الشنعور بسيمنة النذال منن أهنم الحاجنال التني تحنر  الندوافت  
 حنننو ممارفنننة اندا  الريادنننيى ومنننن أهنننم أبعننناد مفبنننوم النننذال ارتباطنننا  بالمجنننا  

الننذال المباريننة والننذال الجفننمية والننذال البد يننةى والننذال المباريننة هنني  الريادنني
تعبار الفرد عما اتمتنت بن  منن مبنارال حرمينة خالنة بضحند ان شنطة الريادنيةى 
ومنندي مفااتبننا وافننتعداداتبا بال فننبة للمبننارال الحرميننة المختلفننة التنني تشننمل فنني 

ن امنننت   الطالبنننة  مجموعبنننا المبنننارال الحرمينننة انفافنننية فننني ذلننن  ال شنننا ى وا 
الريادننننية ببننننذ  اللننننفة تتولنننند مننننن خنننن   الافننننتمرارية فنننني التجريننننق والتنننندريق 
 وااتفنننننننننننننناق الخبننننننننننننننر  مننننننننننننننن خنننننننننننننن   المشننننننننننننننارمال الجماعيننننننننننننننة فنننننننننننننني اندا   

 ( 617ى 867: 85(ى)37: 5)
وتعد ً جازال اندا  من أا ر العوامل أهمية بال فبة لفاعلية النذال ففني   

ر   جنننا  فننني أدا  معنننان فنننان ذلننن  يعطننني ملشنننرال حنننا  منننرور الطالبنننة فننني خبننن
وادننحة عننن مفننتوي  نندراتبا وأ بننا  ننادر  وفاعلننة فنني هننذا ال ننوع مننن اندا ى علنن  
العمنننس منننن ذلننن  فننني حنننا  فشنننلبا فنننان ذلننن  فنننوا ا انننر الشنننمو  حنننو   ننندراتبا 

 ( 48: 7وفاعلاتبا  )
ويعتبنننر التعبانننر الحرمننني أحننند مجنننالال ان شنننطة الريادنننية التننني جعلنننل  

 فان مفبوما  لدي الجماعة التي يعيش معبا ًذ عن طريس  يممن أن ابدع أو ا 
ابتانننر حرمنننال تعبارينننة فبنننو لرنننة ودنننرور  منننن دنننروريال الحينننا  الاجتماعينننة  

 ( 188: 41(ى)188: 48)
والسيمة الحسيسة للتعبار الحرمي تامن في فرص الم اففة لمنن انزاو  هنذا  

سلية والبد ية وهذ  السوي تجعل حرمنال انفنراد الفن فبي تمد  بالسو  المع وية والع
 ( 186: 35في تواف  معتمدان عل  أ ففبم في أدا  ما يطلق م بم  )
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و د تعنددل أ نواع التعبانر الحرمني وأ سفنمل ًلن     نة أ نواع وهني البالينة  
والر ص الحداا والر ص الشنعبيى وذلن   شناعة جمنا  الحرمنة البد ينة وهوجنود 

لشنننت اتانننون منننن ع النننر متشنننعبة ولا بنننا م فنننجمة لاننني انننتم تعبانننر أو تجفننناد 
الافنننتمتاع ببنننا ويولنننل فمنننر  أو أ فعنننالا  أو أحننندا ا  منننن خننن   الحرمنننة بلنننور  

 ًاجابية  
لنننذا تنننري الباح نننة الشنننعور بالطمض ا نننة ال ففنننية للطالبنننة تعننند منننن ال نننواحي  

 –الحندااالنر ص  –الدرورية للجا ق ال ففيى ف جد أن التعبار الحرمي )البالينة
النننر ص الشنننعبي( وطبيعنننة أداخننن   ننند تحنننتم علننن  الطالبنننة أن تمتلننن  مفنننتوي منننن 
الطمض ا نننة ا  فعالينننة التننن  تختلنننل عنننن بنننا ي المسنننررال فبنننو انننل ر فننني جوا نننق 
عداننند ى أمنننا بال فنننبة للمفنننتوي المبننناري للطالبنننة فبنننذا الجا نننق تنننل ر فيننن  عوامنننل 

و التدريق مت ا را با  جد عداد  ومن دم با الجا ق ال ففي فخ   المحادر  أ
أن الطالبننة تتعننرض لموا ننل مختلفننة وبالتننالي فنناتولد  ننوع مننن ا  فعننالال التنن  
تختلننل درجاتبننا مننن طالبننة ًلنن  أخننري ومننن  ننم فننال ر ذلنن  علنن  مفننتوي اندا  

 المباري للطالبة أ  ا  ممارفة التعبار الحرم   
لمينة التني ت اولنل ومن خ    يام الباح ة باجرا  مفح شامل للبحوا الع 

ثااثثر رشايد " الطمض ا ة ا  فعالية وتسدار الذالى والذال المبارية مدرافة مل من
، (3( )8119)، أحماااد ناااوات  (18( )8115)عمااااد الساااعد  (ى 8( )8115)

، (33) (8111)هادى الشابيرى ويسايا راجا  (ى 15) (8111)شيماء خمايس 
مااااريل سااااالل (ى 7) (8115)بشااااير العلااااوا   (ى88) (8115) مجااااذوب قمباااار

( فسنند وجنندل  نندر  فنني الدرافننال 13) (8117) "شااير  سااليل(ى 89) (8116)
التي تم تطبيسبا في مجا  الترهية الريادية عل  الرنم منن أهماتبنا وعلن  حندود 

لننم تتطننرا ًلنن  الع  ننة للمتراننرين فنني مجننا  الريادننة بوجنن  عننام  –لننم الباح ننةع
ل الباح نننة منننن خننن   رنبتبنننا فننني وفننني مجنننا  التعبانننر الحرمننني خالنننا ى لنننذا رأ

المبارية في مفتوي أدا  الاشل عن الطمض ا ة ا  فعالية وع  تبا بتسدار الذال 



 

 

                                                                                                                      741         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

النر ص الشنعبي( لندي طالبنال ملينة  –النر ص الحنداا –التعبار الحرمي )البالينة
جامعة ط طاى وتزداد أهمية البحا من خ    يمتن  التطبيسينة  –الترهية الريادية

فتفاد  من ال تاخ  التي يممن التولل ًلابا والتي ترتاز في مفاعد  ومحاولة الا
الطالبننننال علننننن  الشنننننعور بالطمض ا ننننة وتسننننندار النننننذال المباريننننة لدنننننمان فننننن مة 
لحتبن الشخلنية وال ففنية للولنو  ببنن ًلن  مفنتوي جاند لنادا  فني التعبانر 

 الحرمي   
 هدف البحث: 

 فعالينننة وع  تبنننا بتسننندار ابننندا البحنننا ًلننن  التعنننرا علننن  الطمض ا نننة ا  
 –النننر ص الحنننداا –النننذال المبارينننة فننني مفنننتوي أدا  التعبانننر الحرمننني )البالينننة

جامعننة  –الننر ص الشننعبي( لنندي طالبننال الفر ننة ال ال ننة بمليننة الترهيننة الريادننية 
 ط طاى وذل  من خ   التعرا عل :

 الطمض ا ة ا  فعالية لدي الطالبال   -
الننر ص  –دي الطالبننال فنني التعباننر الحرمي)الباليننةتسنندار الننذال المباريننة لنن -

 الر ص الشعبي(   –الحداا

الع  ة ا رتباطية بان الطمض ا نة ا  فعالينة والنذال المبارينة لندي الطالبنال  -
الننر ص  –الننر ص الحننداا –فنني مفننتوي أدا  فنن  التعباننر الحرمنني )الباليننة

 الشعبي(  

 تساؤلات البحث: 

عالينننة لننندي طالبنننال الفر نننة ال ال نننة ملينننة الترهينننة منننا مفنننتوي الطمض ا نننة ا  ف -
 جامعة ط طا؟  –الريادية

النننر ص  –منننا مفنننتوي تسننندار النننذال المبارينننة فننني التعبانننر الحرمننني )البالينننة -
النننننر ص الشنننننعبي( لننننندي طالبنننننال الفر نننننة ال ال نننننة ملينننننة الترهينننننة  –الحنننننداا
 جامعة ط طا؟ –الريادية

بنننال الفر نننة ال ال نننة ملينننة منننا مفنننتوي اندا  فننن  التعبانننر الحرمننني لننندي طال -
 جامعة ط طا؟ –الترهية الريادية 
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هل توجد ع  ة بان الطمض ا ة ا  فعالية وتسدار الذال المبارية في مفتوي  -
اندا  ف  التعبار الحرمي لدي طالبال الفر ة ال ال ة ملية الترهينة الريادنية 

 جامعة ط طا؟ –
 فعالينننة وتسننندار النننذال منننا هننني الملشنننرال المفننناهمة لمترانننري الطمض ا نننة ا  -

 –النننر ص الحنننداا  –المبارينننة فننني مفنننتوي أدا  التعبانننر الحرمننني )البالينننة 
 الر ص الشعبي( لدي الطالبال؟ 

 مصطلحات البحث: 
 الطمأنينة الإنفعالية:  -

هنن  الحالننة ال ففننية التنني انندر  فابننا الفننرد  درتنن  علنن  ،خننذ فرلننة دون تبدانندى 
سننندم ال سننند بننندون الخنننوا منننن ا  لنننا  أو فسننندان ويبننندي النننرأيى ويرتانننق انخطنننا ى وي
 (  9: 43الممتفبال أو التعرض للدرو   )

وتعننرا ًجراخيننا : بدلالننة الدرجننة الاليننة التنني تحلننل علابننا الطالبننة علنن   
عًننداد زي ق شنسار( النذي تننم افنتخدام  فني الدرافننة  مسيناس الطمض ا نة ا  فعالينة )

 الحالية  
 تقدير الذات:  -

رد يسيمتننن  الشخلنننية والتننني ت بنننت منننن انفمنننار الداخلينننة هننن  أحفننناس الفننن 
 ( 57: 4والسيمى وأا ر من ًطرادا  أو اعترافا  من  بل ا خرين  )

 الذات المهارية:  -
ًدرا  مفننننتوي الحالننننة للمبننننارال انفافننننية والافننننتمرار فنننني اندا  علابننننا  

 برو  عالية  
 تقدير الذات المهارية:  -

الدرجنننة الالينننة التننني تحلنننل علابنننا الطالبنننة علننن  تعنننرا ًجراخينننا : بدلالنننة  
 مسياس تسدار الذال المبارية للتعبار الحرمي   
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 الدراسات السابقة:
 أولًا: الدراسات العربية

تقاااادير الااااذات بع ننننوان   (3) (8119) "أحمااااد باااا  قاااالاوز نااااوات " درافننننة -1
ة المهاريااة وعلاقتهااا بدافعيااة الإنجاااز الرياضااي لاادى لاعبااي ال اارة الطاااثر 

اجاد الع  ة با با بالجزاثر  ى ببدا  ياس تسدار الذال لدي عا ة الدرافة وا 
وهان دافعية ا  جازى وافتخدم الباحا المن ب  الولنفيى وافنتعان بمسيناس 
الذال المباريةى والافتبيان لجمت البيا الى وما ل أهم ال تاخ  وجود ع  ة 

لندي لاعبني الانر  الطناخر  طردية ًاجابية بان تسدار الذال ودافعية ا  جناز 
  عا ة البحا   

 (8111) "يساايا علاا  راجاا ، هاادى صااال  عبااد الاارحم  الشااميمرى "درافننة  -8
مسااتوى انماا  النفسااي )الطمأنينااة الإنفعاليااة( لاادى الطالبااة بع ننوان   (33)

 ى الجامعيااة فااي ضااوء الحالااة الاجتماعيااة والتخصااص والمسااتوى العلمااي
ال ففنننني )الطمض ا ننننة ا  فعاليننننة( لنننندي ببنننندا التعننننرا علنننن  مفننننتوي انمننننن 

الطالبة الجامعية في دو  الحالة الاجتماعية والتخلص والمفتوي العلميى 
وافننننتخدمل الباح ننننة المنننن ب  الولننننفي  الدرافننننال المفننننحية ى ممننننا افننننتعا ل 
بمسياس الطمض ا ة ا  فعالية والافتبيا ال مضدوال لجمت البيا الى وما ل أهم 

اجننابي بننان مفننتوي انمننن ال ففنني )الطمض ا ننة ا  فعاليننة( ال تنناخ  الارهتننا  ا 
لدي الطالبال الجامعيال مت المفتوي الاجتمناعيى وتخللناتبم با دنافة 

 لمفتواهم العلمي 
مساااتوى الطلاقاااة النفساااية بع نننوان   (7) (8115) "بشاااير العلاااوا درافننة   -3

نندية دول  وعلاقتها بمستوى تقدير الذات المهارية للاعبي ال رة الطاثرة
 ى ببنننندا ًاجنننناد الع  ننننة بننننان مفننننتوي الط  ننننة ال ففننننية المشاااارع العربااااي

ومفننننتوي تسنننندار الننننذال المباريننننة لنننندي لاعبنننني الاننننر  الطنننناخر  ن ديننننة دو  
المشننننرا العرهننننيى وافننننتخدم الباحننننا المنننن ب  الولننننفي التحلالننننيى مفننننتعا ا  
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جمنت البيا نال بمسيافي  الط  نة ال ففنية ى  تسندار النذال المبارينة  منضدوال 
من ل عبني الانر  الطناخر  ن دينة دو  المشنرا  36الخالة بالدرافةى عل  

 العرهيى وما ل أهم ال تاخ  
الطمأنينة النفساية وعلاقتهاا بع وان   (89) (8116) "مريل محمد سالل"درافة  -5

ى ببنندا التعننرا علنن   بمسااتوى الطمااوح لاادى أبناااء ماارض الفصااال العقاا 
لطمننو  بالطمض ا ننة ال ففننية لنندي أب ننا  مننرض الفلننام منندي ارتبننا  مفننتوي ا

العسننننلى وافننننتخدمل الباح ننننة المنننن ب  الولننننفي  المفننننحي  علنننن  عا ننننة مننننن 
انطفنننا  المردننن  بفلنننام العسنننلى وافنننتعا ل بمسيافننني  الطمض ا نننة ال ففنننية ى 
 مفتوي الطمو   مت الافتبا   لجمت بيا اتباى وما ل أهم  تا ج الدرافنة هني 

ام العسننل الننذاان اتمتعننون بمفننتوي عننا  مننن الطمض ا نن  أن أطفننا  مننرض فلنن
 ال ففية اتمازون بدرجة عالية من الطمو  

الطمأنيناااة لااادى طلباااة بع نننوان   (13) (8117) "شااايرى مساااعد ساااليل" درافنننة -6
الجامعااة وعلاقتهااا بااالتوافم الإجتماااعي والضااموة ان اديميااة لااديهل، دراسااات 

منننا بنننان الطمض ا نننة ومفنننتوي التوافنننن   ى ببننندا درافنننة الع  ننننة تربوياااة ونفساااية
الاجتماعي والدرو  انااديمية لدي ط ق الجامعةى افتخدمل الباح ة الم ب  
الولفيى عل  عا ة من ط ق الجامعةى وافتعا ل بمساايس  الطمض ا ةى التواف  
ا جتمنناعيى السلنن   لجمننت بيا ننال الدرافننةى وما ننل أهننم ال تنناخ  هننو ارتفنناع درجننة 

 جتماعي و لة الدرو  لدي الط ق المتمازين بالطمض ا ة التواف  ا 
 ثانياً: الدراسات انجنبية

تاااأثير التشاااكي    ( بع نننوان36) Gissel, J" (8118)جيساااي  جاااي " درافنننة -7
لتباادل  SAS 99 النفساي والمهناي علا  مشااركة المعلوماات الخاصاة خالال

ى   مشنارمة المعلومنال ى ببدا درافة تض ار التشمي  ال ففي والمب ني علنانف ار
شننننخص مننننن  55وتنننم افننننتخدام المنننن ب  الولنننفي التحلالنننني علنننن  عا نننة  وامبننننا 

التشننننمي  ال ففنننني والمب نننني المجتمننننت انمريمننننيى بافننننتخدام الافننننتبيان ومسينننناس 
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وتحلانننل ال تنننناخ   اجنننناد الع  ننننة با بننننا وهننننان المشننننارمة المعلوماتيننننةى وأودننننحل 
وي التشنمي  ال ففني والمب ني والسندر  علن  ال تاخ  الارتبا  ذو التض ار ما بان مفنت
 المشارمة المعلوماتية وتباد  انفمار 

الااتعلل التعاااوني بع ننوان   Spezia, M " (8114) (43)إل إساابيزيا " درافننة -8
ببنندا   ىيهاادف إلاا  ضااما  الساالامة النفسااية فااي فاارع موثوقيااة عاليااة

ال ففنننية لفنننرا التعنننرا علننن  مننندي أهمينننة النننتعلم التعننناو ي فننني تحساننن  الفننن مة 
المفتويال العلياى افتخدم الباحنا المن ب  الولنفي بافنلوق المفنح علن  بعنض 
لاعبنني الفننرا الجماعيننة  مننر  السنندمى الاننر  الطنناخر   بالولايننال المتحنند  انمريميننةى 
وافنننتعان بمسيننناس الفننن مة ال ففنننية والافنننتبا ال لجمنننت بيا اتننن ى وتولنننلل  تننناخ  

ي لننن  دور ًاجنننابي فننني تحساننن  ودنننمان الفننن مة الدرافنننة ًلننن  أن النننتعلم التعننناو 
 ال ففية لدي ال عبان 

 إجراءات البحث: 

 : منهج البحث
المنن ب  الولننفي بانفننلوق المفننحي لم خمننة لطبيعننة  افننتخدمل الباح ننة 

 مشملة البحا  
 : مجتمع وعينة البحث

اتدنننمن مجتمنننت البحنننا طالبنننال الفر نننة ال ال نننة بملينننة الترهينننة الريادنننية  
( مننناختان 849ى والبنننالغ عنننددهن )8118 8117ط طنننا للعنننام الجنننامعي جامعنننة 

باختيننننار عا ننننة البحننننا بالطريسننننة  الباحثااااة تفننننعة وأرهعننننون طالبننننةى و نننند  امننننل 
:( منننننن مجتمنننننت 16 41( ماخننننة طالبنننننة يمننننن لن  فننننبة )111العشننننواخية  وامبنننننا )

البحنناى ممننا تننم اختيننار عا ننة افننتط عية مننن  فننس مجتمننت البحننا ومننن خننارج 
( أرهعنننون طالبنننة 41لبحنننا انفافنننية بالطريسنننة العشنننواخية وهلنننغ عنننددهن )عا نننة ا

( 1 جننرا  المعننام ل العلميننة والمسنناايس المفننتخدمة فنني الدرافننةى وجنندو  ر ننم )
 اودح ذل   
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 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 مجتمعىالبحث
الطونظى
 الأدادوظ

الطونظى
 الادتطلاروظ

 الطددى
الندبظى
 المئووظ

 الطددى
الندبظى

 مئووظال
 الطددى

الندبظى
 المئووظ

849 111: 111 41 16: 41 16 16: 

 اعتدالة عينة البحث وضبط المتميرات: 
بننناجرا  التجنننا س بنننان أفنننراد عا نننة البحنننا فننني المترانننرال الباحثاااة  امنننل  

 ( اودح ذل   8انفافية  اد البحاى وجدو  ر م )
 ( 2جدول )

د البحث لبيا  اعتدالية توصيف العينة في المتميرات انساسية قي     
 (111) =  البيانات

 المتعورات م
 وحدة
 الػواس

ىالمتودط
 الحدابي

 الودوط
الانحرافى
 المطوارى

 الالتواء التغلطح

 معدلات دلالات النمو:

 879 1 171 1- 161 8 111 81 811 81 سنة/شهر الس  1

 183 1- 358 1 389 3 111 164 811 163 سل الطول 2

 411 1- 131 1- 958 8 111 64 611 63 كجل الوز   3

 المهارى: انداءمستوى 

 154 1- 138 1- 775 1 111 6 161 6 درجة البالية 1

 138 1- 778 1- 861 1 111 8 981 7 درجة الرقص الحديث 2

 181 1- 815 1- 885 1 111 9 981 8 درجة الرقص الشعب  3

 115 1 145 1- 879 8 111 83 111 83 درجة في التعبير الحركي انداءإجمالي مستوى 

 :الطمأنينة الانفعالية مقياس

 166 1 195 1 158 1 511 8 491 8 درجة ت وي  الفرد ورؤيته للمستقب  1

 814 1- 847 1- 176 1 588 8 559 8 درجة الحياة العامة والعمليات للفرد 2

 186 8- 898 1 391 1 611 8 539 8 درجة الحالة المزاجية للفرد 3

 194 1- 866 8 185 1 583 8 518 8 درجة العلاقات الاجتماعية والتفاع  الاجتماعي للفرد 4

 878 1- 698 1 119 1 537 8 587 8 درجة المتوسط العال لمقياس الطمأنينة الإنفعالية

المتوسط العال لمقياس تقدير الذات 
 المهارية

 669 1 181 1- 819 1 311 8 351 8 درجة
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المتوفنننن  الحفننننابي والوفنننني  والا حننننراا المعينننناري  (8اودننننح جنننندو  )
 –والننتفلطح ومعامننل الالتننوا  لنندي طالبننال الفر ننة ال ال ننة بمليننة الترهيننة الريادننية 

جامعنننة ط طنننا فننن  المترانننرال انفافنننية  اننند البحنننا ويتدنننح  نننرق البيا نننال منننن 
 اعتداليننة التوزيننت وتما ننل الم ح نن  الاعتنندال  حاننا تراوحننل  ننيم معامننل الالتننوا 

( ممنا يعطن  دلالنة مباشنر  علن  خلنو البيا نال منن 3)±ومعامل التفلطح ما بان 
 عاوق التوزيعال الرار اعتدالية 

 أدوات البحث
( 11مقياس الطمأنينة الإنفعالياة )انما  النفساي(: إعاداد/ زنياب شاقير ) -1

 (2مرفم )
عًننننداد هننننذا المسينننناس ًلنننن    اعنننندل هننننذا المسننننايس  زي ننننق شننننسار ى ويبنننندا 
  مننضدا  مودننوعية مس  ننة ًلنن  تشننخيص انمننن ال ففنني لنندي العدانند مننن افننتخدام

الفخال المت وعة فوا  في مجا  اللحة أو المرض وفي مجا  البحنوا ال ففنية 
والاجتماعيننةى وذلنن  فنني جميننت المراحننل العمريننة للفننرد ابتنندا  مننن مرحلننة الطفولننة 

ون عبنننار  ( أرهعننة وخمفنن54المتننضخر  وحتنني الشنناخوخةى ويتاننون المسينناس مننن )
 ت درج تحل أرهعة أبعاد: 

انمننن ال ففنني المننرتب  بتاننوين الفننرد ورليتنن  للمفننتسبل ويتدننمن  البعااد انول: -
 ( عبار  14)

انمن ال ففي المرتب  بالحيا  العامة والعملينة للفنرد ويتدنمن  البعد الثاني: -
 ( عبار  18)

( 11ويتدنمن ) انمن ال ففي المرتب  بالحالة المزاجينة للفنرد البعد الثالث: -
 عبارال 

انمنن ال ففني المنرتب  بالع  نال الاجتماعينة والتفاعنل الاجتمناعي  البعد الراباع: -
 ( عبار  18ويتدمن )
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ويسوم المفحوص با جابة علابا وذل  عل  مسياس اتدرج من مواف  بشد   
)م انننر جننندا (ى موافننن  )م انننرا (ى ونانننر موافننن  )أحيا نننا (ى ونانننر موافننن  بشننند  )لا(ى 

ولسند بلنغ معامنل (ى 3ى 8ى 1ى 1دوع أهنم هنذ  التسندرال أرهنت درجنال هن  )ومو 
( وهمنننا معنننام ن 744 1( ومعامنننل ال بنننال )81 1اللننندا فننني هنننذا المسيننناس )

 لدا و بال مرتفعة 
أمنننا فننني الدرافنننة الحالينننة للتضاننند منننن مننندي م خمنننة المسيننناسى فسننند  امنننل  

رهعنننون طالبنننةى و ننند تنننم ( أ41الباح نننة بتطبيسننن  علننن  عا نننة افنننتط عية  وامبنننا )
 ًجرا  المعام ل العلمية عل  ال حو التالي:

 المعاملات العلمية لقياس الطمأنينة الإنفعالية: 
 صدع المقياس:  -1

تنننم حفنننناق لنننندا المسينننناس فنننني الدرافننننة الافننننتط عية بطريسننننة حفنننناق  
الاتفاا الداخلي للمسياسى حاا تم حفاق معام ل الارتبنا  بنان الدرجنة علن  

ر  والدرجنننة علننن  البعننند النننذي ت تمننني ًليننن ى ومعنننام ل الارتبنننا  بنننان درجنننة العبنننا
العبنار  والمجمنوع الالني للمسيناس )العنام( منن  احينة ومعامنل الارتبنا  بنان درجنة 

 ( اودح ذل   4ى 3البعد والمجموع الال  للمسياسى وجدو  )
 (3جدول )

 مجموع ال ل صدع الاتساع الداخل  بي  العبارة والبعد وبي  العبارة وال
 (41 =  (نبعاد مقياس الطمأنينة الانفعالية

 المحورىالخامس المحورىالثالث المحورىالثانى المحورىالأول

 م

الطبارةى
معى
 البطد

ىالطبارة
معى

 المجموع

 م
الطبارةى
 معىالبطد

الطبارةى
معى

 المجموع

 م
الطبارةى
 معىالبطد

ىالطبارة
 معىالمجموع

 م
الطبارةى
 معىالبطد

ىالطبارة
 مجموعمعىال

1 1 91 1 89 1 1 87 1 89 1 1 86 1 98 1 1 91 1 86 

8 1 86 1 91 8 1 75 1 84 8 1 87 1 88 8 1 87 1 84 

3 1 87 1 85 3 1 91 1 86 3 1 88 1 83 3 1 86 1 91 

4 1 84 1 88 4 1 81 1 89 4 1 91 1 86 4 1 93 1 91 

5 1 89 1 91 5 1 91 1 87 5 1 83 1 91 5 1 81 1 85 
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 (3جدول ) تابع
 صدع الاتساع الداخل  بي  العبارة والبعد وبي  العبارة والمجموع ال ل 

 (41 =  (نبعاد مقياس الطمأنينة الانفعالية
 المحورىالخامس المحورىالثالث المحورىالثانى المحورىالأول

 م

الطبارةى
معى
 البطد

ىالطبارة
معى

 المجموع

 م
الطبارةى
 معىالبطد

الطبارةى
معى

 المجموع

 م
بارةىالط

 معىالبطد

ىالطبارة
 معىالمجموع

 م
الطبارةى
 معىالبطد

ىالطبارة
 معىالمجموع

6 1 98 1 87 6 1 98 1 88 6 1 81 1 89 6 1 87 1 83 

7 1 84 1 73 7 1 85 1 91 7 1 88 1 83 7 1 91 1 88 

8 1 88 1 84 8 1 89 1 84 8 1 84 1 87 8 1 86 1 91 

9 1 85 1 88 9 1 98 1 86 9 1 85 1 98 9 1 78 1 83 

11 1 84 1 91 11 1 91 1 85 11 1 78 1 83 11 1 91 1 88 

11 1 88 1 84 11 1 86 1 89    11 1 91 1 84 

18 1 88 1 91 18 1 91 1 86    18 1 85 1 91 

13 1 91 1 83 13 1 83 1 87       

14 1 98 1 89 14 1 81 1 84       

   15 1 87 1 93       

   16 1 89 1 83       

   17 1 84 1 86       

   18 1 83 1 87       

 314 1=  15 1 يمة )ر( الجدولية ع د مفتوي مع وية 
 البعنند( وجننود ارتبننا  ذو دلالننة ًحلنناخية بننان العبننار  و 3اودننح جنندو  )

( ومننننذل  وجننننود 98 1 - 75 1حانننا تراوحننننل  يمننننة )ر( المحفننننوبة منننا بننننان )
ارتبننا  ذو دلالننة ًحلنناخية بننان العبننار  والمجمننوع الالنن  للمسينناس حاننا تراوحننل 

( ممننا يشننار ًلنن  لنندا الاتفنناا 93 1 - 73 1بة مننا بننان ) يمننة )ر( المحفننو 
   15 1الداخلي للمسياس وذل  ع د مفتوي مع وية 
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 (4جدول )
صدع الاتساع الداخل  بي  البعد والمجموع ال ل  لمقياس الطمأنينة    

 (41 =)اننفعالية 
 مطاملىالارتباط الأبطاد م

 87 1 تاوين الفرد ورليت  للمفتسبل 1

 88 1   العامة والعمليال للفردالحيا 8

 89 1 الحالة المزاجية للفرد 3

 86 1 الع  ال الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي للفرد 4

 314 1=  15 1 يمة )ر( الجدولية ع د مفتوي مع وية 
بان مجموع المحور  ًحلاخية( وجود ارتبا  ذو دلالة 4اودح جدو  )

ة الا فعاليننننة حاننننا تراوحننننل  يمننننة )ر( وهننننان المجمننننوع الالنننن  لمسينننناس الطمض ا نننن
  15 1(  وذل  ع د مفتوي مع وية 89 1 - 86 1المحفوبة ما بان)

 ثبات المقياس:  -2
بعد تطبا  المسيناس علن  العا نة الافنتط عية تنم حفناق ال بنال بطريسنة  

ى جتمنان Spearman - Brownبنروان  –التجزخة ال لفية بطريستي )فنبارمان 
Guttman( اودح ذل   5فا )مرو باخ(ى والجدو  )( ومعامل أل 

 (5جدول )
التجزثة النصفية ومعام  الفا لبيا  معام  الثبات لمقياس الطمأنينة     

 41الانفعالية     = 

 محاورىالمػواس م

 اختبارىالتجزئظىالنصغوظ
مطاملىالغاى
 )كرونباخ(

ىبراونى–دبورمانى
Spearman - 

Brown 

 جتمان

Guttman 

Cronbach's 

Alpha if Itemى
Deleted 

 848 1 863 1 816 1 ت وي  الفرد ورؤيته للمستقب  1

 861 1 875 1 873 1 الحياة العامة والعمليات للفرد 2

 894 1 878 1 854 1 الحالة المزاجية للفرد 3

 781 1 861 1 819 1 العلاقات الاجتماعية والتفاع  الاجتماعي للفرد

 896 1 879 1 867 1 الدرجة ال لية



 

 

                                                                                                                      751         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

بروان  –( اختبار التجزخة ال لفية بطريستي )فبارمان 5اودح جدو  )
Spearman - Brown ى جتمننانGuttman ( ومعامننل الفننا )مرو بنناخ( لبيننان

معامل ال بال نبعاد البحنا انرهعنة لمسيناس الطمض ا نة الا فعالينة با دنافة ًلن  
 ل   بال المسياس   وية تشار ً ًحلاخيةًجمالي المسياس ويتدح وجود دلالال 

 (3مقياس تقديز الذات المهارية في التعبير الحزكي: )إعداد الباحثة ( مزفق) -2
 هدف المقياس:  -

ب نننا  مسيننناس للتعنننرا علننن  مفنننتوي تسننندار النننذال المبارينننة فننني التعبانننر  
 جامعة ط طا   –الحرمي لدي طالبال ملية الترهية الريادية 

 محتوى المقياس:  -
علننم  اجرا  مفننح مرجعنني للدرافننال والمراجننت فنني مجننا  امننل الباح ننة بنن

(ى 19) (1991) فاطمااة العاازب الن فس وعلننم النن فس الريادنني والتعبانر الحرمنني 
 عاااااادل محمد (ى84) (1998) محمد عاااالاوى (ى 31) (1998) ناديااااة الااااادمرداش

 محمد رضااوا (ى 16) (8115) صاافية محمد الاادس  وسااامية محمد(ى 17) (1998)
( 8()8111)  أحماااد أباااو ساااعد(ى 81) (8111) د علااا مؤيااا(ى 86) (8116)

وفسنننا   را  الدرافنننال والبحنننوا والمراجنننت العلمينننة والمسننناايس المتخللنننة التننن  
 ت اولل تسدار الذالى والذال المبارية  

  نننم  امنننل الباح نننة بودنننت مجموعنننة منننن العبنننارال فننني الافنننتمار  مرفننن 
بارينة للطالبنة فني التعبانر (ى تم ل موا ل فلومية م افبة تعبر عن النذال الم3)

الحرميى و د راعل الباح ة ليانة العبنارال وفسنا  للشنرو  والموالنفال الواجنق 
 –الد ننننة العلمينننننة –الشننننمولية –منننندي م افننننبتبا –ًتباعبننننا الودننننو  فنننني التعباننننر

مننندي  يننناس )انهنننداا المودنننوعية(ى و ننند  امنننل الباح نننة بعنننرض  -الاختلنننار
التعرا علن  مندي م افنق تلن  العبنارال  ( ببدا1المسياس عل  الخبرا  مرف )

منننن حانننا اللنننيانة والمدنننمونى ومنننذل  ًبننندا  النننرأي بالحنننذا أو ا دنننافة أو 
تسدارى حاا بلغ عندد هنذ  العبنارال  التعدال في ليانة أي عبار  وا ترا  مازان
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دننو  ،را  الخبننرا  (ى وفنني 3(    ننون عبننار  فنني لننورتبا المبدخيننة مرفنن  )31)
باح ة بناجرا  بعنض التعندي ل التني أجمنت علابنا وعنددها المتخللان  امل ال

أد ننن  لسبنننو  العبنننار ى :( محننند 71( عبنننارتانى و ننند ارتدنننل الباح نننة  ب فنننبة )8)
 ( اودحان ذل   7(ى)6(   ا عبارالى والجدو  )3وفي دو  ذل  تم حذا )

 (6جدول )
الذات  النسبة المثوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات مقياس تقدير      

 (7 = )المهارية 
 ندبظىالموافػظ م ندبظىالموافػظ م ندبظىالموافػظ م

1 111 11 11 85 71 81 111 11 

8 85 71 18 111 11 88 111 11 

3 71 43 13 85 71 83 111 11 

4 88 57 14 111 11 84 111 11 

5 111 11 15 71 11 85 111 11 

6 48 86 16 111 11 86 111 11 

7 85 71 17 111 11 87 48 86 

8 71 11 18 85 71 88 111 11 

9 111 11 19 71 41 89 111 11 

11 111 11 81 85 71 31 85 71 

( ال فننبة المخويننة  را  الفناد  الخبننرا  حننو  عبننارال مسينناس 6اودنح جنندو  )
تسنندار الننذال المباريننة فنني التعباننر الحرمنني ويتدننح تننراو  ال فننبة المخويننة للعبننارال مننا 

 :( 11 111 -: 57 88بان )
 (7جدول )

 العدد المبدثي والنهاثي وأرقال العبارات المستبعدة لمقياس تقدير الذات المهارية

 المػواس م

الطددى
المبدئيى
 للطبارات

رددى
الطباراتى
 المدتبطدة

أرقامى
الطباراتى
 المدتبطدة

رددى
ىالطبارات
 المطدلظ

أرقامى
ىالطبارات
 المطدلظ

الطددى
النؼائيى
 للطبارات

1 
ار الذال تسد

 المبارية
31 3 4-6-87 8 8-15 87 

( العننندد المبننندخي وال بننناخي وأر نننام العبنننارال المفنننتبعد  7اودنننح جننندو  )
( 3لمسياس تسدار الذال المبارية ويتدح اتفاا الفاد  الخبرا  عل  حذا عدد )
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( 31( عبننار  مننن اجمننال  )87عبننار  ليلننبح العنندد ال بنناخ  لعبننارال الافننتبيان )
ارتدننننل ( عبننننار  معدلننننة و نننند 8( ممننننا تدننننمن المسينننناس عنننندد )4)عبننننار  مرفنننن  

 :( فضا ر 11 71بالعبارال التي حللل عل  أهمية  فبية  درها ) الباح ة
 وتم عمل مازان تسداري رهاعي لعبارال المسياس مالتالي: 

 (   ا درجال  3ويسدر لبا ) أوافم بشدة -
 ( درجتان  8ويسدر لبا ) أوافم -

 ( درجة واحد   1ر لبا )ويسد لا أوافم -

 ( لفر  1ويسدر لبا ) لا أوافم بشدة -

 تطبيم مقياس البحث:  -

تننننم تطبانننن  المسينننناس بلننننور  فرديننننةى وتننننم التضاانننند علنننن  العا ننننة بضهميننننة 
افننتجاباتبم ل فننتفاد  م بننا ودننرور  ا جابننة علنن  جميننت العبننارال وعنندم اختيننار 

 أا ر من ًجابة للعبار  الوحد   
 لنية لمقياس تقديز الذات المهارية للتعبير الحزكي: المعاملات الع

 صدع المقياس:  -1
تنننم حفنننناق لنننندا المسينننناس فنننني الدرافننننة الافننننتط عية بطريسننننة حفنننناق  

الاتفاا الداخلي للمسيناس حانا تنم حفناق معنام ل الارتبنا  بنان الدرجنة علن  
 ( اودح ذل   8العبار  والمجموع الال  للمسياسى وجدو  )
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 (8جدول )
تقدير الذات لمقياس صدع الاتساع الداخلي بي  العبارة والمجموع        

 (41 = )   المهارية
 مطاملىالارتباط

 الطبارةىمعىالمجموعىالكلى م الطبارةىمعىالمجموعىالكلى م

1 1 89 15 1 86 

8 1 98 16 1 88 

3 1 87 17 1 89 

4 1 88 18 1 84 

5 1 91 19 1 98 

6 1 88 81 1 91 

7 1 91 81 1 84 

8 1 84 88 1 78 

9 1 81 83 1 89 

11 1 89 84 1 88 

11 1 83 85 1 88 

18 1 91 86 1 85 

13 1 83 87 1 91 

14 1 98   

 314 1=  15 1 يمة )ر( الجدولية ع د مفتوي مع وية 
( وجننننننود ارتبننننننا  ذو دلالننننننة ًحلنننننناخية بننننننان العبننننننار  8اودننننننح جنننننندو  )

 - 78 1حننل  يمننة )ر( المحفننوبة مننا بننان)والمجمننوع الالنن  للمسينناس حاننا تراو 
( ممننا يشننار ًلنن  لنندا الاتفنناا الننداخلي لمسينناس تسنندار الننذال المباريننة 98 1

  15 1ذل  ع د مفتوي مع وية 

 ثبات المقياس:  -2
بعد تطبا  المسياس عل  العا ة الافتط عية تم حفناق ال بنال بطريسنة 

ى جتمننننان Spearman - Brownبننننروان  –التجزخننننة ال لننننفية )فننننبارمان 
Guttman  ( ومعامننل ألفننا )مرو بنناخ(ى وما ننل  تنناخ  معننام ل ال بننالى وجنندو

 ( اودح ذل   9)
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 (9جدول )
التجزثة النصفية ومعام  الفا لبيا  معام  الثبات لمقياس تقدير الذات     

 41المهارية    =
 مطاملىالأرتباط الاختبارىالأحصائى م

1 
 التجزثة النصفية

 87 1 براو   -سبيرما  

 86 1 جتما  2

 91 1 معام  ألفا ) كرونباخ ( 3

( وجنود ارتبنا  ذو دلالنة ًحلناخية بنان  لنف  عبنارال 9اودح جدو  )
( 86 1ى 87 1المسيننناس حانننا حسننن  معامنننل الارتبنننا  المحفنننوق  يمنننة  ننندرها )

ومننذل  معامننل ألفننا )مرو بنناخ( لبيننان معامننل ال بننال الالنن  للمسينناس حاننا حسنن  
وهنننن  معننننام ل  15 1( وذلنننن  ع نننند مفننننتوي مع ويننننة 91 1  )معامننننل الارتبننننا

 ارتبا  ذو دلالة عالية مما يشار ًل   بال المسياس  
 ( 5تقييل مستوى انداء في التعبير الحركي: )إعداد الباحثة( مرفم) -3

 امنننل الباح نننة  بتلنننميم افنننتمار  لتساننننيم مفنننتوي اندا  فننني منننل منننن الباليننننةى  
شعبيى حاا تم تسفيم الدرجة افنت ادا  ًلن  الدرافنال التني والر ص الحدااى والر ص ال

، إسااراء شااب  (38) (8117)نجااوى رمضااا   تمننل فنني مجننا  التعباننر الحرمنني م ننل 
وهي عشر درجال لانل فنرع منن  (14) (8117) "، شيماء عبد المفار(6) (8117)

 فروع التعبار الحرمي متم لة في الجوا ق التالية: 
 درجال   3 انسابية الحركة: -جال           در  4 ف  أداء الحركة: -
 درجال  11 الدرجة النهاثية: -درجال               3 إيقاع الحركة: -

و د  امل الباح ة بعرض الافتمار  عل  مجموعة من الخبرا  فني مجنا  
( نخنذ النرأي فني مندي م افنبة هنذ  الندرجال منت هنذ  1التعبار الحرمني مرفن  )
:( علننن  هنننذ  111ي اندا ى و ننند وافننن  الخبنننرا  ب فنننبة )الجوا نننق لسيننناس مفنننتو 

 الافتمار   
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وتم تسايم مفنتوي اندا  عنن طرين  الم حظنة وهنذ  الطريسنة تعتمند علن  
ال سد الذات  من خ   لج ة    ية من أعدا  هاخة تدريس التعبار الحرم  تسوم 
 مننننل مننننن بن م فنننننرد  بتسانننننيم مفنننننتوي اندا  لاننننل طالبنننننة علننننن  حننننند  عنننننن طريننننن 
الم حظننة الد يسننة ندا  مننل جا ننق مننن الجوا ننق الفننابسةى وتسنندر الدرجننة الاليننة 

 )ال باخية( بمتوف  درجال أعدا  اللج ة المشملة  
 المعاملات العلمية لاستمارة قياس مستوى انداء في التعبير الحركي: 

 صدع الاستمارة:  -1
تمااز عل  تم حفاق لدا الافتمار  في الدرافة الافتط عية بلدا ال 

 –( طالبة في مفنتوي اندا  الف ني فني التعبانر الحرمني )البالينة41عا ة  وامبا )
 ( اودح ذل   11الر ص الشعبي(ى وجدو  ) –الر ص الحداا

 ( 11جدول )
 دلالة الفروع بي  متوسطي الارباع  انعل  والارباع  اندن  لاستمارة 

 (41 =)يا  معام  الثبات تقييل مستوى انداء الفني لدى عينة التقني  لب

 م
ادتمارةى
 التػووم

ىالاربارىىالأرلى
 01ن=

الاربارىىالادنىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
فروقى 01ن=

 المتودطات

قومظى
 )ت(

 2اوتا
ىمطامل
 ع± س ع± س الصدق

 856 1 733 1 131 7 545 3 611 1 811 3 384 1 755 6 البالية 1

 838 1 718 1 514 6 695 3 779 1 655 4 516 1 351 8 الر ص الحداا 8

 859 1 738 1 115 7 341 4 857 1 811 4 617 1 141 9 الر ص الشعب  3

ًجمالي مفتوي 
اندا  في التعبار 

 الحرمي
84 845 8 986 18 665 1 894 11 581 9 885 1 843 1 918 

 181 8=  15 1 يمة )ل( الجدولية ع د مفتوي مع وية 
 تض ار دعال    =  31 1من لفر ًل  أ ل من  -

 = تض ار متوف  51 1ًل  أ ل من 31 1من -
 ًل  أعل  = تض ار  وي  51 1من  -
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( وجنننود فنننروا ذال دلالنننة ًحلننناخية ع ننند مفنننتوي 11اتدنننح منننن جننندو  )
بنننان متوفنننطي الارهننناع  انعلننن  والارهننناع  اند ننن  لننندي عا نننة  15 1مع وينننة 

حلو  الافتمار   التس ان في مترار مفتوي اندا  الف ي  اد البحاى مما اتدح
 عل   و  تض ار ولدا عالية           

 ثبات الاستمارة:  -2
عًننناد    تنننم حفننناق  بنننال الافنننتمار  فننني الدرافنننة الافنننتط عية بافنننتخدام 

( 11( أرهعنة أينامى وجندو  )4تطبا  الافنتمار  لندي عا نة التس نان بفنارا زم ني )
 اودح ذل   

 (11جدول )
 ول والتطبيم الثان  لاستمارة تقييل معام  الارتباة بي  التطبيم الا 

 (41  =)مستوى انداء الفني لدى عينة التقني  لبيا  معام  الثبات 
 ادتمارةىالتػووم م

مطاملى ارادةىالتطبوق التطبوق
 ع± س ع± س الارتباط

 936 1 611 1 431 5 574 1 385 5 البالية 1

 987 1 673 1 815 6 881 1 753 6 الر ص الحداا 8

 931 1 458 8 445 7 819 8 371 7 الر ص الشعب  3

 984 1 438 3 691 19 647 3 518 19 ًجمالي مفتوي اندا  في التعبار الحرمي

 314 1=  15 1 يمة )ر( الجدولية ع د مفتوي مع وية 
( وجود ارتبا  ذو دلالة ًحلاخية بنان التطبان  انو  11اودح جدو  )

الافننتمار ( فنني مفننتوي اندا  الف نني لنندي عا ننة والتطبانن  ال ننا ي  )اعنناد  تطبانن  
 مما يشار ًل   بال افتمار  التسايم  15 1التس ان ع د مفتوي مع وية 

 الدراسة الاستطلاعية
بننننننننناجرا  الدرافنننننننننة الافنننننننننتط عية فننننننننني الفتنننننننننر  منننننننننن    امنننننننننل الباح نننننننننة

علن  عا نة الدرافنة الافنتط عية وعننددها  8117 11 86ًلن   8117 11 19
البنننة تننم اختينننارهم عشنننواخيا  مننن طالبنننال الفر ننة ال ال نننة لطالبنننال ( أرهعننون ط41)

 ملية الترهية الريادية جامعة ط طاى وذل  ببدا التعرا عل : 
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 اللعوبال التي  د تواجببا أ  ا  ت فاذ الدرافة انفافية   -
 تفبم الطالبال لعبارال المسيافان )الطمض ا ة ا  فعالية -
 تسدار الذال المبارية(   –

 ال بال( للمسايس  اد البحا   –التضاد من المعام ل العلمية )اللدا  -
 تنفيذ الدراسة )الدراسة انساسية( 

 امننل الباح ننة  بتوزيننت المسيافننان علنن  أفننراد عا ننة البحننا انفافننية وتسننيم       
الر ص الشعبي(  م  –الر ص الحداا –مفتوي اندا  في التعبار الحرمي )بالية

يا ال وتلحيح مل مسياس وفسا  لمفتا  التلحيح المعند لانل مسيناس تم تفريغ الب
ورلنند النندرجال للمعالجننة ًحلننناخيا  بمننا اتماشنن  مننت أهنننداا البحننا وذلنن  فننني 

   8117 18 88ًل   8117 18 3الفتر  من 
 : المعالجات الإحصاثية

افنننتخدمل الباح نننة المعالجنننال ا حلننناخية التالينننة: )المتوفننن  الحفنننابيى ا  حنننراا  
المعينناريى الوفنني ى الننتفلطحى انلتننوا ى انهميننة ال فننبية ى معامننل ألفننا )مرو بنناخ(ى معننام ل 

   Stepwiseا  حدار بطريسة 
 عرض النتاثج ومناقشتها: 

 أولًا: عرض النتاثج
منا مفنتوي الطمض ا نة  النتاثج المتعلقة بالتساؤل انول والاذ  يانص علا : -1

 جامعة ط طا؟   –ال ة ملية الترهية الريادية ا  فعالية لدي طالبال الفر ة ال 
ولحجابنننة علننن  هنننذا الفنننلا  تنننم افنننتخراج المتوفننن  الحفنننابي وا  حنننراا  

 المعياري وانهمية ال فبية  جابة عا ة البحا عل  مسياس الطما ا ة ا  فعالية: 
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 (12جدول )
 تحلي  عبارات البعد انول الخاص بت وي  الفرد ورؤيتة للمستقب 

= 111 
رقمى

 الطبارةى
 الطبارة

المتودطى
 الحدابى

الانحرافى
 المطوارى

مطاملى
 الاختلاف

ىالأهموظ
 الندبوظ

1 
لنندي شننعور بننانمن لمسنندرت  علنن  مواجبننة 

 مشم ت  ومحاولة حلبا 
8 631 1 516 19 885 87 667 

 111 88 549 85 674 1 641 8 أ ا محبوق من ال اس ويحترمو     8

3 
ففننننننننن  ويشنننننننننعرو   تسنننننننننداري وأحترامننننننننن  ل 

 بانمان 
8 541 1 784 31 863 84 667 

4 
لننندي  ننندر  علننن  مواجبنننة الوا نننت حتننن  ولنننو 

 مان مرا 
8 591 1 494 19 185 86 333 

 111 91 158 17 461 1 711 8 أشعر بضن لي  يمة وفاخد  مبار  ف  الحيا   5

 111 74 754 18 416 1 881 8 ت سل   مشاعر العاطفة والدا  ال فف   81

 111 88 368 81 511 1 461 8  ست  ب فف  ليفل عل  ماارام  81

 111 88 368 81 511 1 461 8 أحتسر  ففي وألومبا من حان نخر  88

 111 78 346 81 476 1 341 8 لدي  سص ف  أشباع بعض الحاجال  83

84 
ا سلنن   الشننعور باللننحة والسننو  ممننا ابنندد 

 حيات  بالخطر 
8 351 1 479 81 399 78 333 

 667 78 441 81 488 1 361 8 أ ا شخص م ار التشم  وهذا يسلس    85

86 
دنننعل شخلنننات  ابننندد   بننن سص  يمتننن  

 ف  هذ  الحيا  
8 711 1 461 17 158 91 111 

87 
شننننعور انمننننن فنننن  الحيننننا  والتعننننايش معبننننا 

 أمر لعبا ف  هذ  انيام 
8 481 1 496 81 498 81 667 

88 
لافنننا  و نننو  ممنننا  الحينننا  عق  سانننل تحتننناج

 ابدد حيا  الفرد 
8 461 1 511 81 368 88 111 

 184 83 181 6 158 1 491 8 المتوف  العام للمحور

(  نند حلننلل علنن  أعلننن  86ى 5( أن العبننار  ر نننم )18اودننح جنندو  )
:( فنن  المحننور الاو  با مننا حلننلل العبننار  ر ننم 111 91أهميننة  فننبية و نندرها )

 :(  111 74 درها )( عل  أ ل أهمية  فبية و 81)
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 (13جدول )
 (111 =) تحلي  عبارات البعد الثاني الخاص بالحياة العامة والعملية للفرد

رقمى
 الطبارة

 الطبارة
المتودطى
 الحدابى

الانحرافى
 المطوارى

مطاملى
 الاختلاف

ىالأهموظ
 الندبوظ

6 
التمفنن  بننالسيم الد  يننة وممارفننة العبننادال 

 يشعر الفرد بانمن والطمخ ضن 
8 761 1 489 15 558 98 111 

 333 84 789 88 577 1 531 8 اتو ت الخار من ال اس من حولي لان الد يا بخار  7

 111 83 851 88 713 1 491 8 ا   في  درتي عل  حماية  فف   8

 333 91 189 16 441 1 741 8 ال جا  في العمل الدي ل فتسراروانمن  9

11 
يحسسننننوا مننننن مفننننخولية الننننوطن وال نننناس ان 

 الحماية والطمض ا ة  للفرد 
8 761 1 489 15 558 98 111 

11 
اشنننننننننعر بنننننننننانمن والافنننننننننتسرارفي حيننننننننناتي 

 الاجتماعية 
8 531 1 834 38 976 84 333 

18 
التمفننننننن  بنننننننانخ ا والعنننننننادال والتسالاننننننند 

 تجعل الفرد يعيش في أمن وف م 
8 411 1 889 34 538 81 111 

 333 89 494 17 469 1 681 8 ارق نعيش في أمان احتاج لحماية انهل وان  13

14 
الوحنننند  الوط يننننة والحننننق المتبنننناد  اجعننننل 

 الفرد أم ا ومطمخ ا 
8 661 1 639 84 187 88 667 

 667 78 846 38 716 1 181 8 ،ري أن الحيا  تفار من فت نفو   89

31 
المفننتسبل )بفننبق المننرض أو البطالننة( السلنن  علنن  

 ابدد الفرد ويم عة من انفتسرار وانمن  
8 691 1 465 17 881 89 667 

31 
أفتسننند شنننعور انمنننن والفننن م ممنننن حنننول  

 بتسص الحماية حت  أ رق ال اس 
8 311 1 849 36 761 77 111 

 333 85 484 88 789 1 561 8 م ر  الحروق ابدد انمن والف م  38

 667 78 398 41 881 1 181 8 أشعر بضن حيات  مبدد  بالخطر  33

34 
مشننننننناعر التشنننننننالم والينننننننضس تبننننننندد بعننننننندم 

 انفتسرار وانمن ف  الحيا  
8 731 1 446 16 344 91 111 

35 
الفسنننر أو المنننرض أو البطالنننة ابننندد حينننا  

 الفرد بالخطر ويشعرهم بعدم انمن 
8 711 1 588 19 348 91 111 

36 
ال اس عن الفنرد و نل الشند  يشنعر  ابتعاد 

 بعدم انمان 
8 631 1 568 81 383 87 667 

37 
افنننتيا  ال ننناس منننن الحينننا  يشنننعرهم بعننندم 

 الافتسرارفابا 
8 541 1 718 87 653 84 667 

 311 85 881 6 176 1 559 8 المتوف  العام للمحور
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(  ننند حلنننلوا علننن  أعلننن  11ى 6( ان العبنننار  ر نننم )13اودنننح جننندو  )
:( فن  المحنور ال نا   با منا حلنلل العبنار  ر نم 111 98مية  فنبية و ندرها )أه
 :(   667 78( عل  أ ل أهمية  فبية و درها)33)

 (14جدول )
 (111 =) تحلي  عبارات البعد الثالث الخاص بالحالة المزاجية للفرد

رقمى
 الطبارة

 الطبارة
المتودطى
 الحدابى

الانحرافى
 المطوارى

مطاملى
 الاختلاف

ىهموظالأ
 الندبوظ

38 
أشعر بالتعافة وعدم الردا ف  الحيا  

 م ارا  
8 671 1 614 88 681 89 111 

39 
أ ننننا شننننخص متننننوتر وعلننننب  المنننننزاج 

 ويفبل أفت ارت  
8 781 1 441 15 885 98 667 

41 
أشنننعر بنننالخوا )أو السلننن ( منننن و نننل 

 نخر 
8 551 1 819 31 715 85 111 

41 
أرتبنننننن  وأخجننننننل ع نننننندما أتحنننننندا مننننننت 

 انخرين 
8 431 1 856 35 819 81 111 

48 
ت سلننن   مشننناعر الفنننعاد  والفنننر  فض نننا 

 حزين )و د أبم  معظم الو ل( 
8 551 1 718 87 519 85 111 

43 
أ نننننننا شنننننننخص حنننننننزين معظنننننننم الو نننننننل 

 )وأبم ( 
8 581 1 768 89 759 86 111 

44 
أشننننننعر بعنننننندم انرتيننننننا  وعنننننندم البنننننندل 

 ال فف  معظم الو ل 
8 431 1 856 35 819 81 111 

45 
أعننننننا   منننننننن انرا م اننننننرا ممنننننننا يسلنننننننل 

 شعوري بالراحة والبدل 
8 651 1 581 19 615 88 333 

46 

أحيا ننا اذانند ندننب  عننن الحنند لدرجننة 
تفسننننند   الفنننننيطر  علننننن  أفعنننننال  رننننننم 

 بفاطة انمور 

8 841 1 889 39 687 74 667 

47 
أفتسنند أهتمننام ال نناس بنن  و نند يعنناملو   

 ببرود وجفا  
8 511 1 759 31 888 83 667 

 633 84 374 15 391 1 539 8 المتوف  العام للمحور

(  ند حلنلل علن  أعلن  أهمينة 39( أن العبار  ر م )14اودح جدو  )
( 46:( فن  المحنور ال النا با منا حلنلل العبنار  ر نم )667 98 فبية و درها )

 :(  667 74عل  أ ل أهمية  فبية و درها )
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 (15جدول )
ت البعد الرابع  الخاص بالعلاقات الاجتماعية والتفاع  الاجتماع  تحلي  عبارا

 (111 =) للفرد
رقمى
 الطبارة

 الطبارة
المتودطى
 الحدابى

الانحرافى
 المطوارى

مطاملى
 الاختلاف

ىالأهموظ
 الندبوظ

15 
أحنننننق أن أعنننننيش بنننننان ال ننننناس وأتعامنننننل 

 معبم بمحبة ومود  
8 881 1 877 38 469 76 111 

16 
  الزيننننننارال مننننننت أحننننننرص علنننننن  تبنننننناد
 زم خ  وألد اخ  

8 611 1 567 81 711 87 111 

17 
أفننتطيت أن أعننيش وأعمننل فنن  ا فننجام 
 مت انخرين )أحق العمل الجماع ( 

8 481 1 699 88 881 81 667 

18 
أماننل ًلننن  ان تمننا  والاجتمننناع والتنننودد 

 مت ال اس 
8 741 1 441 16 189 91 333 

19 
  أي أتاانننل بفنننبولة وأانننون فنننعادا فننن

 مو ل اجتماع  
8 591 1 571 88 116 86 333 

48 
أفتسنند أهتمننام ال نناس بنن  و نند يعنناملو   

 ببرود وجفا  
8 441 1 913 36 989 81 333 

 333 71 488 41 888 1 141 8 أشعر م ارا أ    وحاد ف  هذ  الد يا  49

51 
،ري أن انحتاننننننننننا  بال نننننننننناس يفننننننننننبق 

 المشاال  
8 671 1 514 19 834 89 111 

51 
أشعر بالراحة ال ففية ع دما أبتعد عن 

 ال اس )أو ع دما أجلس بمفردي( 
8 761 1 515 18 653 98 111 

58 
التعامننننل بنننناخ ص وحننننق بننننان ال نننناس 

 ألبح عملة  ادر  
8 881 1 613 87 597 74 111 

53 
ألنننننننند اخ   لالننننننننون بفننننننننبق ظروفنننننننن  

 الخالة 
8 761 1 474 17 173 98 111 

54 
  الننننننننننرح ل أو أانننننننننر  انشنننننننننترا  فننننننننن
 الحف ل الجماعية 

8 591 1 534 81 613 86 333 

 941 83 387 7 185 1 518 8 المتوف  العام للمحور

(  ند حلنلوا علن  أعلن  أهمينة 53ى 51( ان العبار  ر نم )15اودح جدو  )
( عل  أ ل 49:( ف  المحور الرابت با ما حللل العبار  ر م )111 98 فبية و درها )
 :(  333 71و درها )أهمية  فبية 

 (16جدول )
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 111 =تحلي  متوسط انبعاد والمتوسط العال  لمقياس الطماثنينة الانفعالية

 الأبطاد مى
المتودطى
 الحدابى

الانحرافى
 المطوارى

مطاملى
 الاختلاف

الأهموظى
 الندبوظ

 184 83 181 6 158 1 491 8 تاوين الفرد ورليت  للمفتسبل 1

 311 85 881 6 176 1 559 8 للفرد الحيا  العامة والعملية 8

 633 84 374 15 391 1 539 8 الحالة المزاجية للفرد 3

4 
الع  ال الاجتماعية والتفاعل 

 الاجتماعي للفرد
8 518 1 185 7 387 83 941 

 833 84 718 4 119 1 587 8 المتوف  العام للمسياس

فبية و درها ( أن المحور ال ا ي  د حس  أعل  أهمية  16اودح جدو  )
:( با منننننا حلننننننل المحننننننور انو  علنننننن  أ نننننل أهميننننننة  فننننننبية و نننننندرها 311 85)
:( با منننننننا حسننننننن  المتوفننننننن  العنننننننام للمسيننننننناس أهمينننننننة  فنننننننبية  ننننننندرها 184 83)
(84 833 ): 

 مننا مفننتوي تسنندارالنتاااثج المتعلقااة بالتساااؤل الثاااني والااذ  ياانص علاا :  -2
النننننر ص  – ص الحننننداا الننننر  –الننننذال المباريننننة فنننني التعباننننر الحرمنننني )الباليننننة 

 جامعة ط طا؟ –الشعبي( لدي طالبال الفر ة ال ال ة ملية الترهية الريادية 
ولحجابنننة علننن  هنننذا الفنننلا  تنننم افنننتخراج المتوفننن  الحفنننابي وا  حنننراا  

المعينننناري وانهميننننة ال فننننبية  جابننننة عا ننننة البحننننا علنننن  مسينننناس تسنننندار الننننذال 
 المبارية: 

 (17جدول )
 (111 =) تقدير الذات المهاريةتحلي  عبارات مقياس 

 الطبارة م
المتودطى
 الحدابى

الانحرافى
 المطوارى

مطاملى
 الاختلاف

ىالأهموظ
 الندبوظ

1 

أفننننتطيت أدا  مبننننارال وحرمننننال التعباننننر 
-النننننر ص الحنننننداا  -الحرمننننني )الباليننننن  

 الر ص الشعبي( بفبولة 

8 411 1 498 81 515 81 111 

8 

أتحمننننم فنننني عدنننن ل ومفالننننل جفننننمي 
اندا  فن  التعبانر الحرمني  )البالين   أ  نا 
 الر ص الحداا الر ص الشعبي(  -

8 441 1 499 81 446 81 333 
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 (17تابع جدول )
 (111تحلي  عبارات مقياس تقدير الذات المهارية ) =

 الطبارة م
المتودطى
 الحدابى

الانحرافى
 المطوارى

مطاملى
 الاختلاف

ىالأهموظ
 الندبوظ

3 
اندا  فن   التعبانر الحرمني أتماز بالرشنا ة أ  نا   

 الر ص الشعبي(  -الر ص الحداا -)البالي  
8 471 1 518 81 318 88 333 

4 
مننننن الفننننبل علنننني التحننننر  فنننني أي زاويننننة او أي 

 ًتجا  في الساعة 
8 451 1 511 81 418 81 667 

5 
أحنننرص داخمنننا علننن  تواجننندي فننني تننندريبال اندا  

 الجماعي 
8 461 1 511 81 368 88 111 

6 

ألدي مبننارال التعباننر الحرمنني با يسنناع الم افننق 
 -)البالين   لال حرمة من حرمال التعبار الحرمن 

 الر ص الحداا(  -الر ص الشعبي 

8 361 1 488 81 441 78 667 

7 
يعجنننننق زمي تنننننني بننننننضداخ  فننننن  التعباننننننر الحرمنننننن  

 الر ص الشعبي(  -الر ص الحداا  -)البالي  
8 891 1 456 19 915 76 333 

8 

لننندي السننندر  علننني ا حتفنننا  بننن فس مفنننتوي اندا  
 -الننننننر ص الشننننننعبي  -فتنننننر  المحادننننننر  )الباليننننن  

 الر ص الحداا( 

8 811 1 419 18 583 73 667 

9 
اتماننز أداخنني الحرمنني خنن   اندا  الفننردي بالد ننة 

 المت اهية 
8 111 1 318 14 358 71 111 

11 
باممنننا ي التلنننرا اللنننحيح والفنننليم ًذا أخطنننضل 

 ندا  الحرمي  في ا
8 811 1 419 18 583 73 667 

11 
-أشننننعر بننننالتمازفي أدا  التعباننننر الحرمنننن  )باليننننة 

 الر ص الشعبي(عن زمي ت   -الر ص حداا
8 811 1 418 18 873 73 333 

 667 71 698 16 359 1 151 8 أجاد أبتااري جمل حرمية ف  التعبار الحرم   18

13 
منننننننة للجمننننننننل أفنننننننتطيت أختينننننننار الموفنننننننيس  الم خ

 الحرمية ف  التعبار الحرم  
8 151 1 359 16 698 71 667 

 
14 

بامكااان  مسااايرة انداء الحركاا  لمهااارات التعبياار 
 الحرك  مع الموسيق .

8 861 1 441 19 516 75 333 

 111 78 158 17 368 1 161 8 أقدل نفس  كنموذج أمال زميلات . 15

16 
حركا  الا  لدى القدرة عل  اننتقاال ما  عنصار 

 عنصر حرك  أخر ف  سهولة.
8 361 1 488 81 441 78 667 

 667 78 441 81 488 1 361 8 أستطيع التحكل في أداثي الحرك . 17
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 (17تابع جدول )
 (111تحلي  عبارات مقياس تقدير الذات المهارية ) =

 الطبارة م
المتودطى
 الحدابى

الانحرافى
 المطوارى

مطاملى
 الاختلاف

ىالأهموظ
 بوظالند

18 
أحااب أ  يظهاار الشااك  العااال فااي انداء الحركااي 

 الجماعي بمظهر حس .
8 611 1 491 18 788 87 111 

19 
لاادى القاادرة علاا  الإنتقااال ماا  تشااكي  إلاا  يخاار 

نسيابية.  في مرونة وا 
8 411 1 494 81 511 81 333 

 111 83 177 81 518 1 491 8 .أتحر  بالسرعة المناسبة في وسط القاعة 21

21 

أساااتطيع تحويااا  وتمييااار الت ويناااات ماااع تثبيااات 
العنصاااار الموساااايقي ماااا  حيااااث الساااارعة وعاااادد 

 المازورات.

8 511 1 518 81 117 83 667 

22 
أسااااااتطيع إسااااااتملال السااااااكتات الموجااااااودة فااااااي 

 الموسيق  أثناء انداء الحركي.
8 461 1 511 81 368 88 111 

23 

أسااااتطيع أ  أدرب زميلاتااااي علاااا  أداء حركااااات 
 -الااارقص الشاااعبي  -الحركااا  )البالياااه  التعبيااار

 الرقص الحديث(.

8 391 1 491 81 511 79 667 

24 
بإمكاااااااني رؤيااااااة انخطاااااااء ونااااااواحي القصااااااور 

 لزميلاتي في انداء وعلاجها.
8 381 1 488 81 497 79 333 

 667 83 117 81 518 1 511 8 أتقب  الملاحظات والتعليمات عند انداء. 25

 667 79 511 81 491 1 391 8 اث  الحرك .لدى الثقه ف  أد 26

27 

أنااااا راضااااية تماماااااً علاااا  مسااااتوايا فااااي التعبياااار 
الااارقص  -الااارقص الشاااعبي  -الحركاااي )البالياااه 

 الحديث(.

8 881 1 451 19 798 76 111 

 333 78 383 9 819 1 351 8 المتوسط العال للمقياس

أهمينة  (  ند حلنلل علن  أعلن 18( ان العبار  ر م )17اودح جدو  )
( عل  أ ل أهمية  فبية 9:( با ما حللل العبار  ر م )111 87 فبية و درها )

:( با مننا حسننن  المتوفنن  العنننام لمسينناس تسننندار الننذال المبارينننة  111 71و نندرها)
 :(  333 78أهمية  فبية  درها )



 

 

                                                                                                                      766         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 منا مفنتوي اندا  فن  النتاثج المتعلقة بالتساؤل الثالث والذ  ينص عل : -3
جامعننننة  –لحرمنننني لنننندي طالبننننال الفر ننننة ال ال ننننة مليننننة الترهيننننة الريادننننيةالتعباننننر ا
 ط طا؟
ولحجابنننة علننن  هنننذا الفنننلا  تنننم افنننتخراج المتوفننن  الحفنننابي وا  حنننراا  

النر ص  –المعياري وانهمية ال فبية  جابة عا ة البحا للتعبار الحرمي )البالية
 الر ص الشعبي(:  –الحداا

 (18جدول )
 (111 =) لنسبة المثوية لافرع التعبير الحرك المتوسط الحسابي وا

 النذاط م
المتودطى
 الحدابى

الانحرافى
 المطوارى

الدرجظى
 الطظمى

الندبظى
 المئووظ

 611 61 11 775 1 161 6 بالية 1

 811 79 11 861 1 981 7 ر ص حداا 8

 811 89 11 885 1 981 8 ر ص شعب  3

 667 76 31 879 8 111 83 ًجمالي درجة التعبار الحرمي

( حلنننو  النننر ص الشنننعبي علننن  أعلننن   فنننبة مخوينننة 18اودنننح جننندو  )
:( با مننننننا حلننننننل الباليننننننة علنننننن  أ ننننننل  فننننننبة مخويننننننة و نننننندرها 811 89و نننننندرها )

:( با مننننا حسنننن  اجمننننال  درجننننة التعباننننر الحرمنننن   فننننبة مخويننننة  نننندرها 611 61)
(76 667 ): 

د ع  نة بنان هنل توجن :النتاثج المتعلقة بالتساؤل الرابع والذ  يانص علا  -4
الطمض ا ننننة ا  فعاليننننة وتسنننندار الننننذال المباريننننة علنننن  مفننننتوي اندا  فنننن  التعباننننر 

 جامعة ط طا؟ –الحرمي لدي طالبال الفر ة ال ال ة ملية الترهية الريادية 

التعبانننر ولحجابنننة علننن  هنننذا الفنننلا  تنننم افنننتخراج معامنننل الارتبنننا  بنننان  
ومنننن   منننننن الطمض ا نننننة بي( النننننر ص الشنننننع –النننننر ص الحننننداا –الحرمنننني )البالينننننة

 ا  فعالية وتسدار الذال المبارية: 
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 (19جدول )
 –الرقص الحديث  –معام  الارتباة لبيا  العلاقة بي  التعبير الحركي )البالية 

 (111 =)الرقص الشعبي(  والطمأنينة الانفعالية 

 المتعور م

 الطمانونظىالانغطالوظ

تكوونى
الغردى
ىورؤوتظ
 للمدتػبل

الطامظىالحواةى
والطملواتى
 للغرد

الحالظى
المزجوظى
 للغرد

الطلاقاتى
الاجتماروظى
والتغارلى

 الاجتمارىىللغرد

 الاجمالى

1 

 الفروع

 818 1 766 1 818 1 795 1 883 1 البالية

8 
الر ص 
 الحداا

1 878 1 831 1 839 1 798 1 886 

3 
الر ص 
 الشعب 

1 938 1 987 1 894 1 876 1 981 

 853 1 796 1 841 1 848 1 883 1 ا جمالي

 164 1= 15 1 يمة )ر( الجدولية ع د مفتوي مع وية 

( وجنننود ارتبنننا  دا  احلننناخ  طنننردي موجنننق بنننان 19اودنننح جننندو  )
الننننننر ص الشننننننعبي( والطما ا ننننننة  –الننننننر ص الحننننننداا  –التعباننننننر الحرمي)الباليننننننة 

  15 1الا فعالية ع د مفتوي مع وية 
 (21جدول )

 –الرقص الحديث –علاقة بي  التعبير الحركي )الباليةمعام  الارتباة لبيا  ال
 (111 =) الرقص الشعبي( وتقدير الذات المهارية

 المتعور م
 تػدورىالذاتىالمؼاروظ

 مطاملىالارتباط

1 

 الفروع

 811 1 البالية

 893 1 الر ص الحداا 6

 943 1 الر ص الشعب  7

 889 1 ا جمالي

 164 1= 15 1مع وية   يمة )ر( الجدولية ع د مفتوي 
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( وجنننود ارتبنننا  دا  احلننناخ  طنننردي موجنننق بنننان 81اودنننح جننندو  )
النننر ص الشننعبي( وتسنندار النننذال  –الننر ص الحننداا  –التعباننر الحرمنني )البالينننة 

  15 1المبارية ع د مفتوي مع وية 
ما هن  الملشنرال المفناهمة   النتائج المتعلقة بالتساؤل الخامس والذي ينص على: -5

الطمض ا نننة ا  فعالينننة وتسننندار النننذال المبارينننة فننني مفنننتوي أدا  التعبانننر لمترانننري 
 الر ص الشعبي( لدي الطالبال؟ –الر ص الحداا  –الحرمي )البالية 

ولحجابة علن  هنذا الفنلا  تنم افنتخراج معامنل ا  حندار المتعندد بطريسنة  
Stepwise  : 

 (21جدول )
 ة وتقدير الذات المهارية تحلي  الانحدار لمتمير  الطمأنينة الانفعالي

 عل  مستوى انداء في التعبير الحركي
 المؤذراتىالمداهمظ

الخطاى
 المطوارى

المػدارى
 الثابت

 مطاملاتىالانحدار قومظى)ف(
ندبى
 المداهمظ

 751 58  578 1 663 135 648 11 654 8 تسدار الذال المبارية

تسدار الذال المبارية 
 + الطمض ا ة الا فعالية

3 459 13 158 148 571 1 558 1 488 86 481 

( ملخنننننص ل منننننوذج الا حننننندار المتعننننندد بطريسنننننة 81اودنننننح جننننندو  ) 
Stepwise  ويعننرض الجنندو  مرهننت معامننل الارتبننا  المتعنندد أو معامننل التحدانند

فنني حننالتان ويتدننح أن الحالننة الاولنن   نند حننددل تسنندار الننذال المباريننة مننضابر 
فننني التعبانننر الحرمننني ب فنننبة  ننندرها وافدنننل مترانننر مفننناهم علننن  مفنننتوي اندا  

:( با منننننا حسسنننننل الخطنننننو  ال ا ينننننة  لمترانننننري تسننننندار النننننذال المبارينننننة 751 58)
:( منننن التبننناان 481 86والطمض ا نننة الا فعالينننة  مجتمعنننان  فنننبة تففنننار  ننندرها )

:(  731 33الال  وهذل  حس  بعد الطمض ا ة الا فعالية   فبة مفناهمة  ندرها )
ابت ممنننا اودنننح الجننندو   تننناخ  تحلانننل تبننناان الا حننندار فننني درجنننال المترانننر التننن

المتعنندد لل مننوذجان انو  وال ننا ي ويتدننح وجننود تننض ار دا  ًحلنناخي للمتراننرال 



 

 

                                                                                                                      769         

        

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

المفتسلة مما اودح الجدو  معام ل معادلة الا حدار المتعدد والتي تتم ل فني 
ويممنن و يمة )ا( ودلالتبا ومذل   يمنة المسندار ال ابنل  B يمة المعامل الباخي 

ليانة معادلال الا حدار المتعدد الت  تعنان علن  الت بنل بدرجنة المترانر التنابت 
 بمعلومية درجال المترارال المفتسلة باللور  التالية:

Yالمترار التابت = 

Aالمسدار ال ابل = 

Bمعامل الا حدار = 

Xالمترار المفتسل = 

Y= a+Bx 

تسنندار الننذال × 578 1)+648 11=  مفننتوي اندا  فنني التعباننر الحرمنني
 Y= a+B1x1+ B 2x2  (المبارية

تسنندار الننذال ×  558 1+)158 13= مفننتوي اندا  فنني التعباننر الحرمنني
 ( الطمض ا ة الا فعالية× 488 1(+ )المبارية

 ثانياً: مناقشة النتاثج

 مناقشة نتاثج التساؤل انول:  -1
منننننالي ( أن ًج16(ى)15(ى)14(ى)13(ى)18اتدننننح منننننن جنننننداو  أر نننننام ) 

انهميننننننة ال فننننننبية للمتوفنننننن  العننننننام لمسينننننناس الطمض ا ننننننة ا  فعاليننننننة بلننننننغ  فننننننبت  
(84 833  ): 

وهننن  درجنننة مرتفعنننةى وذلننن  اننند  علننن  أن طالبنننال الفر نننة ال ال نننة بملينننة  
الترهيننة الريادننية اتمننتعن بمفننتوي جانند مننن الطمض ا ننة ا  فعاليننة ى التنن  تعنند مننن 

طلت ًلابا ا  فان في مل زمان وممان من أهم مسومال الحيا  لال انفراد  ًذ ات
 مبد  ًل  لحد  

فن   Landervill & Main (1981)لنادرفي  وماي  ويتف  منت ذلن   
مننن أهننم الحاجننال ال ففننية ومننن أهننم دوافننت فننلو  الفننرد ا  فعاليننة أن الطمض ا ننة 
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: 39مدي الحيا ى وه  منن الحاجنال انفافنية ال زمنة لل منو والتوافن  ال ففني )
891) 

وترجننت الباح ننة ذلنن  ًلنن  طبيعننة ممارفننة الريادننة علنن  تحفننان المننزاج  
وتعنندال الحالننة ال ففننية وا جتماعيننةى فاللريادننة ع  ننة و يسننة بتحفننان اللننحة 
ال ففنننية وظبنننور المشننناعر الوجدا ينننة ا اجابينننة والتمتنننت بالفنننعاد  ال ففنننية  وفننني 

خطنوال ا اجابينةى و ا ينا  دو  ذل  اتم أولا  تعزيز ًيمان الفنرد بسدراتن    جناز ال
تخفانل التننوتر والدننر  ال ففنني الننذي ا نت  أفافننا  ع نند تحويننل ال شننا  الجفنندي 

 ( 46ًل  ا تبا  الفرد بعادا  ع د انفمار الفلبية والتشالمية )
النننر ص  –أن التعباننر الحرمننن  )الباليننة  (1991فاطماااة العااازب )وتننذمر  
الخنننوا والسلننن ى ويعطننني  النننر ص الشنننعبي( يعمنننل علننن  التحنننرر منننن –الحنننداا 

أ طباعننا  ًجتماعيننا   ويننا  بالمشننارمة والتعنناون معننا  ممننا يمننون لنندا ال ًجتماعيننة 
 ( 16: 19تجعلبم أا ر تايفا  مت الجماعة  )

مما سبم يوض  ويفسر نتيجة التساؤل انول والاذى يانص علا  " ماا  
ربياة الرياضاية مستوى الطمأنينة الإنفعالية لدى طالبات الفرقة الثالثة كلياة الت

 جامعة طنطا؟" –
 مناقشة نتاثج السؤال الثاني:  -2

( والخنناص بتحلاننل عبننارال مسينناس تسنندار الننذال 17اتدننح مننن جنندو  )
الر ص الشنعبي( لندي  –الر ص الحداا  –المبارية في التعبار الحرمي )البالية 

وحنل منا بنان طالبال الفر ة ال ال ة بملية الترهية الريادية أن انهمية ال فنبية ترا
()أحننننق أن يظبننننر الشننننمل 18:( فحننننازل العبننننار  ر ننننم )111 87-:111 71)

العام في اندا  الحرمي الجماعي بمظبر حفن( عل  أعل  أهمينة  فنبية ب فنبة 
()اتمانننننز أداخننننني الحرمننننني خننننن   اندا  9:(ى وحنننننازل العبنننننار  ر نننننم )111 87)

جمننالي 111 71الفننردي بالد ننة المت اهيننة( علنن  أ ننل أهميننة  فننبية  نندرها ) :(ى وا 
:(ى وهن  تند  علن  مفنتوي 333 78انهمية ال فنبية للمتوفن  العنام للمسيناس )
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ًاجننننابي فننننوا المتوفنننن  علنننن  مسينننناس تسنننندار الننننذال المباريننننة للتعباننننر الحرمنننني 
 الر ص الشعبي( لدي الطالبال   –الر ص الحداا –)البالية

الحرمنني وترجننت الباح ننة فننبق ظبننور هننذ  ال تجننة ًلنن  أن مسننرر التعباننر 
وما اتحي  من فنرص للتفاعنل وللخبنرال الشخلنيةى ومنذل  ال سنة بنال فس العالينة 
بمبنناراتبم وليننا تبم البد يننة والجفنندية تننم ااتفنناببا مننن خنن   التنندريبال المتاننرر  
أ  نننا  الانننوم الدرافننني ومنننن خننن   البر نننام  المعننند للمسنننرر بالاهتمنننام بالطالبنننال 

زينناد  تسنندار الننذال المباريننة لنندابن فنني ومننذل  المتراننرال منن بن ممننا أفننبم فنني 
 التعبار الحرمي 

أن التعباننر  (2117ناديااة الاادمرداش وعاالا إبااراهيل ) وتتفنن  هننذ  ال تاجننة مننت
الحرمي يعد  شاطا  بد يا  حرميا  متاام   ال ر بلور  وادحة فني ب نا  الجفنم وتشنمال  

اتفناق السنوام فحرمات  المت وعة والعداد  تدنال الا انر ًلن  تعلنم المبنارال ا لحرمينةى وا 
الجادى والاحتفا  باللحة وزياد  مفنا   انجبنز  العدنوية بالجفنم ممنا انلدي ًلن  رفنت 
مفننتوي الليا ننة البد يننةى وي منن  ا حفنناس با يسنناع والجمننا  فنني اندا  ويزيننل ا رهنناا 

 (  91ى 51: 31العسل  والسل  ال ففي للطالبة  )
بنننضن التعبانننر الحرمننني يعننند  (1991فاطماااة العااازب )ممنننا تتفننن  منننت ذلننن   

 شاطا  ع جيا  اخفل من درو  الحيا  المختلفةى مما أن الموفيسي الملناحب  
لبننننا أ رهننننا ال ففنننني العمانننن  علنننن  الممارفننننان لمننننا يدننننيف  مننننن ا بتبنننناج والمننننر  
 وا  طننننن ا العننننناطفيى وهنننننذل  يفنننننبم فننننني ًافننننناببم اللنننننحة العسلينننننة وال ففنننننية  

(19 :16) 
 تاجننة التفننال  ال ننا ي والننذي انن ص علنن   مننا  ممننا فننب  اودننح ويففننر 

 –الننر ص الحننداا –مفننتوي تسنندار الننذال المباريننة فنني التعباننر الحرمنني )الباليننة
جامعنننة  –النننر ص الشنننعبي( لننندي طالبنننال الفر نننة ال ال نننة ملينننة الترهينننة الريادنننية 

 ط طا؟ 
 مناقشة نتاثج السؤال الثالث:  -3
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ابي وال فننبية المخويننة ( والخنناص بالمتوفنن  الحفنن18اتدننح مننن جنندو  )
الر ص الشعبي( أن النر ص الشنعبي  –الر ص الحداا –للتعبار الحرمي )البالية

:(ى وحاز البالية علن  أ نل أهمينة 811 89حاز عل  أعل  أهمية  فبية ب فبة )
جمنال  انهمينة ال فنبية للتعبانر الحرمني )البالينة611 61 فنبية  ندرها )  –:(ى وا 
 :(  667 76ي( ممل )الر ص الشعب –الر ص الحداا

ًل  وتعزو الباح ة فبق حلو  الر ص الشعبي عل  أعل  أهمية  فبية  
أن النننر ص الشنننعبي اتلنننل بالفنننبولة والتلساخينننة والجماعينننة وانلنننالة والجمنننا  
والت اف  الم فجم مت الموفيسي الشعبيةى وهو من الف ون التي تعبر بلدا عن 

را بننناى خطواتنن  معروفنننة وحرماتننن  مشنناعر الشنننعوق وتحمننني تاريخبنناى وتحنننتف  بت
التعباريننة  ابعننة مننن الباخننة تعبننر عننن العننادال والتسالانند الشننعبية فنني طننابت مماننزى 
موفنننننيسا  مودنننننوع  تتوار بنننننا انجينننننا  ويمارفننننن  أفنننننراد الشنننننعق علننننن  ًخنننننت ا 

 ًج افبم وطبساتبم ومفتوياتبم ا جتماعية وال سافية  
( بننضن 1994) "ناديااة درويااش، إجاالال إبااراهيل وتتفانن  هننذ  ال تاجننة مننت  

الر ص الشعبي يمتاز بض   الدي بمجموعة من الرا لان فمن خ   التشنمي ل 
في الجمل الحرمية تدفي جمالا  وتعطي رو سا وتشويسا  مذل   جد أن الموفيسي 
الشعبية الملاحبة للر ص الشعبي تبعا فني  فنوس الر لنان الحمناس الملتبنق 

: 1ندا  والتنننراب  الحرمننني الموجننند أمنننا المشنننبدان )لزيننناد  الجنننود  وا بنننداع فننني ا
41) 

فننبق حلننو  الباليننة علنن  أ ننل أهميننة  فننبية ًلنن  أن  الباحثااةممننا تعننزو  
البالية فن اتطلق مبارال بد ية عالية المفنتوي وهنو  نوع منن النر ص يسنوم علن  
تس يال الر ص التعباري ترافسة الموفيسي وا يما ى ويحتناج ًلن   ظنام لنارم فني 

تداق ويعتمد تس يات  عل  جعل الجفنم اتحنر  بنضار  ندر منن المرو نة والفنرعة ال
والفيطر  والرشنا ةى ممنا اتطلنق البالينة منن الطالبنة عند  فن وال  تسنان ع النر  

 ( 47الحرمية المختلفة للولو  ًل  مفتوي عالي من الافا    )
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 ممننا فننب  اودننح ويففننر  تاجننة التفننال  ال الننا والننذي انن ص علنن    مننا 
مفننننتوي اندا  فنننن  التعباننننر الحرمنننني لنننندي طالبننننال الفر ننننة ال ال ننننة مليننننة الترهيننننة 

 جامعة ط طا؟  –الريادية 
 مناقشة نتاثج السؤال الرابع:  -4

( وجنننننود ارتباطنننننال طردينننننة موجبنننننة ذو دلالنننننة 19اتدنننننح منننننن جننننندو  ) 
ًحلنننناخية بننننان أبعنننناد وعبننننارال مسينننناس الطمض ا ننننة ومفننننتوي اندا  فنننني التعباننننر 

النر ص الشنعبي( لندي طالبنال الفر نة ال ال نة  –الر ص الحداا –الباليةالحرمي )
(ى ممنا 15 1وما ل جميت معام ل الارتبا  دالة ًحلاخية ع د مفتوي دلالة )

( وجنننود ارتبننا  طننردي موجنننق ذو دلالننة ًحلنناخية بنننان 81اتدننح مننن جنندو  )
الننننر ص  –تسننندار الننننذال المبارينننة ومفننننتوي اندا  فننني التعباننننر الحرمننني )الباليننننة

الر ص الشعبي(ى وما ل جميت معام ل الارتبنا  دالنة ًحلناخيا  ع ند  –الحداا
( ممننا يشننار وجننود ع  ننة ًاجابيننة بننان مننل مننن المتراننرين 15 1مفننتوي دلالننة )

الننر ص الشننعبي( بدرجننة مرتفعننةى  –الننر ص الحننداا –والتعباننر الحرمنني )الباليننة
ال تسنندار الننذال المباريننة وارتفننت وهنذا يع نني أ نن  ملمننا زاد الطمض ا ننة ا  فعاليننة زد

 مفتوي اندا  في التعبار الحرمي  
علن  أن  (87) (1987) "محماود عطاا ه"ويتف  ذل  مت  تناخ  درافنة  

ه ا  ع  ة  وية بان مفبوم الذال والطمض ا نة ا  فعالينةى وأن من  م بمنا يعتمند 
بننننانمن علنننن  ا خننننر ويننننل ر فينننن  ويعننننزز ى ممننننا مشننننفل عننننن ًرتفنننناع  الشننننعور 

 والطمض ا ة بارتفاع الدرجة في مفبوم الذال  
علننننن  الع  نننننة  (88) (8115) "مجاااااذوب قمبااااار وهنننننذا منننننا أادتننننن  درافنننننة 

الارتباطيننة بننان انمننن ال ففنني وتسنندار الننذال بشننمل عننام وأن مننل مننن المتراننرين يعتمنند 
علننن  ا خنننرى فتسننندار النننذال المرتفعنننة أو الم خفدنننة انننل ر علننن  الشنننعور بالطمض ا نننة 

ل ففنية للفننردى وتامننن جنوهر الشننعور بالطمض ا ننة ال ففننية بالشنعور بالحننق والتسنندار مننن ا
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 بنل ا خنرين با دنافة ًلن  الشنعور بالا تمنا  وانفنتسرار و ندر  الشنعور بنالسل  وتعتبننر 
 هذ  الملشرال من الممو ال المتداخلة بان تسدار الذال والشعور بالطمض ا ة  

 –الننننر ص الحننننداا –ر الحرمنننني )الباليننننةوتعننننزو الباح ننننة ذلنننن  أن التعبانننن
النننر ص الشنننعبي( منننن المسنننررال التننني تعمنننل علننن  ًبنننراز تسننندار النننذال المبارينننة 
والف يننة والشننعور بالطمض ا ننة ال ففننية فنني مدننمون العمننل الف نني ذاتنن  مننن خنن   
الجمل الحرمية البادفة التي يممن تسديمبا في لورتبا المل ر   ففيا  حت  يممنن 

 درجال الافتمتاع والببجة مت ا جاد  في اندا   أن يحس  أ ل  
بننضن  (8115) "صاافية أحمااد وسااامية ربيااع وهننذا المنند مننا اشننارل ًلينن  

النننر ص الشنننعبي( اخلننن  الفنننرص  –النننر ص الحنننداا –التعبانننر الحرمننني )البالينننة
للتعبار عن الذال والتفاعل النداخل  للن فس البشنرية ويفناعد الطالبنال علن  فبنم 

ذاتبنننن والتعبانننر عنننن  نننيمبن ومعستنننداتبنى ممنننا ا مننني لننند بن  أ ففنننبن وااتشننناا
 (138: 16مفبوم الذال ا اجابية والشعور بالطمض ا ة  )

ممننا فننب  اودننح ويففننر  تاجننة التفننال  الرابننت والننذي انن ص علنن    هننل  
توجد ع  ة بان الطمض ا ة ا  فعالية وتسدار النذال المبارينة علن  مفنتوي اندا  

جامعنة  –لندي طالبنال الفر نة ال ال نة ملينة الترهينة الريادنية  ف  التعبانر الحرمني
 ط طا؟ 

 مناقشة نتاثج التساؤل الخامس:  -5
( الخنناص بتحلاننل الا حنندار ًلنن  أن تسنندار الننذال 81اتدننح مننن جنندو  ) 

:( علنن  مفننتوي اندا  فنني 751 58المباريننة  نند حسسننل  فننبة مفنناهمة  نندرها )
مباريننة والطمض ا ننة ا  فعاليننة معننا   نند حسنن  التعباننر الحرمننيى وأن تسنندار الننذال ال

:( عل  مفتوي اندا  في التعبار الحرمنيى وأن 481 86 فبة مفاهمة  درها )
:( علنننن  731 33الطمض ا ننننة ا  فعاليننننة م فننننرد  حسسننننل  فننننبة مفنننناهمة  نننندرها )

مفتوي اندا  في التعبار الحرميى وهذا اد  علن  أن تسندار النذال المبارينة لبنا 
مة مرتفعة في التعبانر الحرمنيى وذلن  نن تسندار النذال المبارينة لبنا  فبة مفاه
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أهمية مبانر  لندي الطالبنال حانا تجعنل الطالبنال انرون أ ففنبن بلنور  ًاجابينة 
تفبم في اف تباض  دراتبن وافنتعدادتبن للولنو  لمفنتوي جاند منن اندا  فني 

 التعبار الحرمي  
مفنناهمة فنني تسنندار الننذال  هننذ  ال تاجننة ًلنن  عنند  عوامننلالباحثااة وترجننت  

المبارية م با المفتوي الجاد من ال سة بال فسى والليا ة البد ية والجفمية والافا   
المبارية التي اتمنتعن ببنا الطالبنالى با دنافة ًلن  الخبنرال ال اجحنة التني منروا 

 ببا  تاجة موا ل تعلمبن وتدرهابن للمبارال الحرمية في التعبار الحرمي  
حانا أن تمتنت الفنرد  (1997أساامة كاما  ) ال تاجة منت ذلن  ويتف  هذ  

بال سة العالية بال فس يفتطيت أن يدت ل فف  أهندافا  تت افنق منت  دراتن ى ويشنعر 
 ( 37: 5بسيمة ذات ى وأن تاون أا ر فاعلية في تلحيح أخطاخ   )

 (ى44) Taylor (1998)تااايلر وهننذا مننا أادتنن   تاجننة درافننة مننل مننن   
 Marsh، مااااااااارش وسونسااااااااترول Harris (1998) (37)هااااااااارس 

Psontsorem (1995()41) بويااد وهااااريكيلو ،Boyd & Harcaiko 
ًلنننن  أن انفننننراد الننننذان يمارفننننون ان شننننطة الريادننننية أو الننننذان ( 34) (1997)

اتمتعون بمفتويال من الليا ة البد ية ا ظرون ًل  أ ففنبم بطريسنة أا نر ًاجابينة 
 ولد بم تسدار الذال مرتفعة 

مما أن المشارمة في ان شنطة البد ينة تنلدي ًلن  رفنت تسندار النذال وهنذا منن  
خنن   زينناد  الت ميننة البد يننةى فالسيمننة البد يننة أو التسنندار البنند ي الننذي يشننعر بنن  الفننرد 
العنننق دور الوفننني  بنننان الشنننعور اللنننادر منننن ان شنننطة ومختلنننل انبعننناد ال ففنننية 

 (  58: 81انخري بما فابا مفبوم الذال العام  )
مما فب  اودح ويففر  تاجة التفنال  الخنامس والنذي ان ص علن   منا 
هنن  الملشننرال المفنناهمة لمتراننري الطمض ا ننة ا  فعاليننة وتسنندار الننذال المباريننة 

النننر ص  –النننر ص الحنننداا –علننن  مفنننتوي اندا  فننني التعبانننر الحرمننني )البالينننة
 الشعبي(؟ 
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 استنتاجات البحث: 
هنذا البحنا وفني حندود المجتمنت الخناص  في دو  ما أففرل عن  تناخ  

 ما الي: الباحثة بعا ة البحا تفت   
 –أن مفنتوي الطمض ا ننة لنندي طالبننال الفر ننة ال ال ننة بمليننة الترهيننة الريادننية  -

 :( وه   فبة مرتفعة  833 84جامعة ط طا حس  أهمية  فبية  درها )
النننر ص  – أن مفننتوي تسننندار النننذال المبارينننة فنني التعبانننر الحرمننني )البالينننة -

الننننر ص الشننننعبي( لنننندي طالبننننال الفر ننننة ال ال ننننة بمليننننة الترهيننننة  –الحننننداا 
:( وهننن  333 78جامعنننة ط طنننا حسننن  أهمينننة  فنننبية  ننندرها ) –الريادنننية 

  فبة فوا المتوفطة )جاد(  

الر ص  –الر ص الحداا  –أن مفتوي اندا  في التعبار الحرمي )البالية  -
جامعنة ط طنا  –بملية الترهية الريادية الشعبي( لدي طالبال الفر ة ال ال ة 
:( فنننوا المتوفننن ى وحلنننو  667 76حسننن  ًجمالينننا   فنننبة مخوينننة  ننندرها )

الننر ص الشننعبي مضحنند فننروع التعباننر الحرمنني علنن  أعلنن  أهميننة  فننبية بننان 
 الطالبال  

ه ا  ع  نة ًاجابينة ذال دلالنة ًحلناخية بنان الطمض ا نة ا  فعالينة وتسندار  -
النر ص  –مفنتوي اندا  فني التعبانر الحرمني )البالينة  الذال المبارينة علن 

النننننر ص الشنننننعبي( لننننندي طالبنننننال الفر نننننة ال ال نننننة ملينننننة الترهينننننة  –الحنننننداا 
 جامعة ط طا   –الريادية 

تسدار الذال المبارينة حسن  أابنر وأفدنل  فنبة مفناهمة علن  مفنتوي اندا  فني  -
 التعبار الحرمي  

 توصيات البحث: 

 بما الي: الباحثة لحال  تولي في دو   تاخ  البحا ا 
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التضاانند علنن  دننرور  ا هتمننام بالجا ننق ال ففنني للطالبننال مننن أجننل الننتحمم  -
بمفتوي ا فت ار  ا  فعالية لتسدار النذال المبارينة وجعلبنا بالمفنتوي الجاند 

 الذي يحس  البدا المرجو م    
ذلننن  الفنننعي ًلننن  رفنننت مفنننتوي الطمض ا نننة ا  فعالينننة لننندي الطالبنننال لتنننض ار  -

 ًاجابيا  عل  مفتواهن  

ا هتمنننننام بننننناجرا  مسننننناايس أخنننننري لتسننننندار النننننذال المبارينننننة فننننني ان شنننننطة  -
 الريادية المختلفة  

يممننننن ًفننننتخدام الدالننننة المفتخللننننة مضحنننند المعننننااار الرخيفننننية فنننني الت بننننو   -
التعباننننر الحرمنننني بدلالننننة الطمض ا ننننة ا  فعاليننننة وتسنننندار  بمفننننتوي اندا  فنننني
 الذال المبارية  

ى((ىعـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ

النر ص الابتاناري الحندااى  (.1994إجلال محمد إبراهيل ونادية محمود درويش ) -1
 دار الب اى الساهر  

دلاننل المسنناايس وا ختبننارال ال ففننية والترهويننةى  (.2111أحمااد أبااو سااعد ) -2
 فمارى عمانى انردن مرمز ابو و لتعليم والت

تسندار النذال المبارينة وع  تبنا بدافعيننة  (.2119أحماد با  قالاوز ناوات  ) -3
ا  جاز الريادي لندي لاعبني الانر  الطناخر  بنالجزاخرى مجلنة 

 ى ملر 1بحوا الترهية الشاملةى المجلد
 ننناموس الخدمنننة الاجتماعينننة والخننندمال  (.2111أحماااد شااافيم الساااكرى ) -4

 المعرفة الجامعيةى ا فم درية  الاجتماعيةى دار
علنم الن فس الريادني  المفناهيمى التطبيسنال ى  (.1997أسامة كام  راتاب ) -5

 ى دار الفمر العرهيى الساهر  8 
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تنض ار افنتخدام المعنرض ا لاترو ني فني  (.2117إسراء عبد الرافع شب  ) -6
مفننتوي أدا  بعننض و بننال الباليننة لنندي طالبننال مليننة الترهيننة 

ية جامعة ط طاى رفالة ماجفتار نانر م شنور ى ملينة الرياد
 الترهية الرياديةى جامعة ط طا 

مفنتوي الط  نة ال ففنية وع  تبنا بمفنتوي تسندار  (.2115بشير العلاوا  ) -7
النننذال المبارينننة ل عبننني الانننر  الطننناخر  ن دينننة دو  المشنننرا 
العرهننيى مجلننة جامعننة السنندس المفتوحننة لابحنناا والدرافننال 

 (18(ى العدد )3ية وال ففيةى المجلد )الترهو 
تسنندار الننذال البد يننة والمباريننة وع  تنن  بد ننة  (.2115ثااأثر رشاايد حساا  ) -8

أدا  المبنننننننارال البجومينننننننة بنننننننالار  الطننننننناخر ى مجلنننننننة الترهينننننننة 
 ( 8(ى ع)14الرياديةى م )

انمن ال ففي وع  ت  بالتوج  الزم   لدي طلبنة  (.2114جلال البدران  ) -9
المولننننلى رفننننالة ماجفننننتار ناننننر م شننننور ى جامعننننة جامعننننة 

 الموللى العراا 
درافنننال فننني اللنننحة ال ففنننية وا رشننناد  (.2113حاماااد عباااد الحمياااد زهااارا  ) -11

 ال ففيى عالم الاتقى الساهر  
مسيننننناس انمنننننن ال ففننننني  الطمض ا نننننة  (.2115زنياااااب محماااااود شاااااقير ) -11

ملنننننريةى ا  فعالينننننة ى مرافنننننة التعليمنننننالى ممتبنننننة ان جلنننننو ال
 الساهر  

تسننندار النننذال البد ينننة والمبارينننة وع  تبنننا بد نننة أدا   (.2112زواع محمد ) -18
المبننارال البجوميننة لنندي لاعننق مننر  الطنناخر ى مجلننة ا بننداع 

 ى جوان 6الرياديى ع
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الطمض ا نة لندي طلبنة الجامعنة وع  تبنا بنالتواف   (.2117شيرى مسعد ساليل ) -13
مية لند بمى درافنال ترهوينة و ففنيةى ا جتماعي والدرو  ا اادي

  8(ى ج95مجلة ملية الترهيةى ع)
تنننض ار افنننتخدام  منننوذج الفورمنننال  (.2117شااايماء السااايد عباااد المفاااار ) -14

(MAT/2 فنننني ت ميننننة ا بتاننننار الحرمنننني للننننر ص الشننننعبي )
لننندي طالبنننال ملينننة الترهينننة الريادنننية جامعنننة ط طننناى رفنننالة 

الريادنننننيةى جامعنننننة  ماجفنننننتار نانننننر م شنننننور ى ملينننننة الترهينننننة
 ط طا 

ا فننننت ار  ا  فعاليننننة وع  تبننننا بالننننذال  (.2111شاااايماء علاااا  خماااايس ) -15
المبارينننة ل عبنننني بعنننض فننننرا الانننر  الطنننناخر  الشنننباقى مجلننننة 

 ى العراا 1ى العدد3علوم بالترهية الرياديةى المجلد
الباليننة والننر ص  (.2115صاافية أحمااد محااي الاادس  وسااامية ربيااع محمد ) -16

 اى دار الفمر العرهيى الساهر  الحدا
اختبنار تسندار النذال للمنراهسمان والراشندانى  (.1998عادل عبد ه محمد ) -17

 ممتبة ان جلو الملريةى الساهر  
درافننننة مفننننتوي تسنننندار لننننذال البد يننننة  (.2115عماااااد جااااابر السااااعد  ) -18

والمبارية لدي لاعبي الار  الطاخر ى مجلنة الترهينة الريادنيةى 
  ( 1ى ع)14لد المج

انفننننس العلميننننة للتعباننننر الحرمننننيى دار  (.1991فاطمااااة سااااليل عاااازب ) -19
 بورفعاد للطباعةى ا فم درية 

ال فننننخة الجزاخريننننة لولننننل الننننذال  (.2111فريااااد مااااوريس ويخاااارو  ) -81
  4البد يةى ا ااديمية الدرافال ا جتماعية وا  فا يةى ع

لذال المبارية لدي لاعبني منر  ب ا  مسياس ا (.2111مؤيد حسي  عل  ) -81
الاننند فننني الم طسنننة الشنننمالية فننني العنننرااى مجلنننة علنننوم الترهينننة 
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(ى ملينننة الترهينننة الريادنننيةى جامعنننة 4(ى ع)4الريادنننيةى مننن )
 بابلى العراا 

انمننن ال ففنني وتسنندار الننذال وع  تبمننا  (.2115مجااذوب أحمااد قمباار ) -88
معننة بالاتجاهننال التعلننبية )درافننة مفننحية علنن  طنن ق جا

د سننن ( ملاتننن   منننروي  ى اندق ى  مريمنننة ى مجلنننة الدرافنننال 
    8ا  تلادية والاجتماعيةى ع

مسار ننة مفننتوي ا فنننتجابة  (.2111محمد جسااال عاارب وموسااا  جااواد كااااظل ) -83
ا  فعالية بان المتسدمان والشنباق فني لعبنة الم امنةى مجلنة ملينة 

 ى مطبعة دياليى بعسوبة 1الترهية الرياديةى ع
موفنننوعة ا ختبنننارال ال ففنننيةى دار الفمنننر  (.1998محمد حسااا  عااالاو  ) -84

 العرهيى الساهر  
الاختبننننارال  (.1998محمد حساااا  عاااالاوى ومحمد نصاااار الاااادس  رضااااوا  ) -85

المبارينة وال ففنية فني المجنا  الريادنيى دار الفمنر العرهننيى 
 الساهر  

فني الترهينة الريادنيةى المندخل ًلن  السيناس  (.2116محمد نصر الدس  رضاوا  ) -86
 مرمز الاتاق لل شرى الساهر  

مفبنننوم النننذال وع  تبنننا بمفنننتويال  (.1987محماااود عطاااا ه محماااود ) -87
ى 3ى ع15الطمض ا ة ا  فعاليةى مجلة العلوم ا جتماعيةى م 

 الاويل 
توجين  البحنا العلمني فني الدرافنال  (.2111محمود محمد عبد ه كسناوى ) -88

الجامعننننننننة الفننننننننعوديةى لتلبيننننننننة متطلبننننننننال الت ميننننننننة العليننننننننا فنننننننني 
توجبننننال مفننننتسبلية ى  نننندو   –الا تلننننادية والاجتماعيننننة  الوا ننننت 

الدرافنننننال العلينننننا بالجامعنننننال الفنننننعوديةى جامعنننننة الملننننن  عبننننند 
 العزيزى جد  
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الطمض ا ة ال ففية وع  تبا بمفتوي الطمو  لدي (. 2116مريل محمد سالل ) -89
 ى رفننالة ماجفننتار ناننر م شننور ى أب ننا  مننرض الفلننام العسلنن

 ملية الترهيةى الجامعة ا ف ميةى نز  
منندخل انفننس العلميننة والعا ننة  (.1992ناديااة عبااد الحميااد الاادمرداش ) -31

 الفولالورى الساهر    
منندخل ًلنن   (.2117ناديااة عبااد الحميااد الاادمرداش وعاالا توفياام إبااراهيل ) -31

(ى عننان للدرافننال علننم الفولالننور )درافننة فنني الننر ص الشننعبي
 والبحوا ا  فا ية وا جتماعيةى الساهر  

تنننض ار افنننتخدام أفنننلوهي ال مذجنننة وبعنننض  (.2117نجاااوى محمد رمضاااا  ) -38
الننننذهن علنننن  مفننننتوي اندا  المبنننناري لننننبعض الو بننننال فنننني 
الباليةى المجلنة العلمينة لعلنوم وف نون الريادنةى عندد أاتنوهرى 

 ( 6جز )
مفنتوي  (.2111شاميمرى ويسايا علا  راجا  )هدى صال  عبد الرحم  ال -33

انمنننن ال ففننني )الطمض ا نننة ا  فعالينننة( لننندي الطالبنننة الجامعينننة 
فنني دننو  الحالننة الاجتماعيننة والتخلننص والمفننتوي العلمننيى 
الملتمر الف وي الفادس عشر لحرشناد ال ففنيى جامعنة عنان 

راد  التراانننر  ملنننر بعننند  نننور    85شنننمس  ا رشننناد ال ففننني وا 
 لساهر  ا اار ى ا
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