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فاعمية استخدام بعض أنشطة الذكاءات المتعددة عمى مستوى الأداء 
 المهارى لبعض المهارات الدفاعية في كرة السمة والمهارات النفسية

 لطالبات كمية التربية الرياضية 

 )*(د/ لمياء فوزى محروس
 مقدمة ومشكمة البحث : 

تفاعة  بةين أكد العديد من التربويين عمى أن عممية التعمم تحدث نتيجةة لم 
بيئةةة الةةتعمم بمةةا تتنةةمنه مةةن منةةاس  ونةةر  تةةدريس وأنةةةنة وو ةةائ  مةةن ج ةةة  
وبين ا تعدادات المتعمم وقدراته العقمية و ماته الةخصية من ج ة أخةر،  ل ةذا 
فةةةةهن ف ةةةةم المعممةةةةين لن ريةةةةات الةةةةتعمم وتنبيق ةةةةا داخةةةة  الفصةةةة  مةةةةن المتنمبةةةةات 

كيفيةة حةدوث الةتعمم ومةن  ةم الأ ا ية لمتةدريس الفعةا   ف ةع تعنةع مًةةرا  عةن 
فهن ا ت اعد المعمم عمى اختيار الأ اليب والا تراتيجيات التدري ية التةع تةتم م 

 ( 22: 25مع قدرات المتعمم ونبيعة المادة المتعممة.)
مكاناتةةه وأ ةةاليب نمةةوز وتنةةويرز  يبةةرز   ويعتبةةر الاستمةةام بالعقةة  البةةةرن وا 

وتةةراسن عمةةى تفتةةي  عقةةو  الأفةةراد  لنةةا بةةدون ةةة  مممةة  من ومةةة تربويةةة تميةةزز
ورعايت م  وأينا  تنمية إمكانيات م وقدرات م الذسنية والنف ية والبدنية عمى أفنة  
وجه  لتكون فةع م ةتو، تنمعةات المجتمةع  و ةعيا  لتحقية  ذلة  اتج ةت الج ةود 
الحاليةةة نحةةو التخنةةين لتنةةةور المنةةاس  التدري ةةية وتحميةةة  درا ةةة  ليةةات الةةةتعمم  

ل  استمةت بعةا الن ريةات ال ةيكولوجية بتف ةير أ ةباب الاخةتم  وفع نو  ذ
: 5بين النمب فع نر  التعمم ومن ا ن رية التعمم  ن رية الةذكا ات المتعةددة.)

2 ) 
إلةى أن ن ريةة الةذكا ات المتعةددة  (5008) "عفاف عويس"وقد أونحت  

  لم ةةتو، أحةةد ت تريةةرا  فةةع نةةر  التعمةةيم  فقةةد فتحةةت أمةةام جميةةع الأفةةراد بةةاختم
                                                           

أ ةةةةتاذ م ةةةةاعد كةةةةرة ال ةةةةمة بق ةةةةم الألعةةةةاب الجماعيةةةةة وريانةةةةات المنةةةةرب بكميةةةةة التربيةةةةة  )*(
 جامعة نننا. –الريانية
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زً  ذكائ م أبواب التعمم بنر  غير تقميديةة وسةذا يجعة  كة  فةرد أيةا كانةت ن ةبة ذكةا
يةعر بأسميته وقدرتةه فيقبة  عمةى تعمةم الخبةرات الجديةدة ومةن  ةم ي ةتنيع أن يجةد 
الةةةةدور الةةةةذ، يجعمةةةةه عنةةةةوا  نافعةةةةا  فةةةةع المجتمةةةةع فيةةةةةعر بةةةةدورة فةةةةع الحيةةةةاة  وقةةةةد 

عمةةم الةةنفس والتربيةةة أن ت بةةت أن البةةرام  ا ةةتناعت الدرا ةةات العمميةةة فةةع مجةةا  
التعميميةةةة التةةةع تعتمةةةد عمةةةى مخانبةةةة سةةةذا الةةةذكا ات وتنةةةةين ا سةةةع الأقةةةدر عمةةةى 
الاحتفا  بالمتعمم داخ  العممية التعميمية  وزيادة دافعيته لمتعمم بنريقته مةن خةم  

 ( 52: 52حواس الذكا  القوية لدية.)

 "Gardnerجاااردنر"عةةن  نقةةم  ( 5002) "جااابر عبااد الحميااد"وينةةي   
تصةورا  تعةةدديا  لمةذكا   حيةةث يةر، أن عنةةد كة  إن ةةان  ةبعة ذكةةا ات عمةى الأقةة  

 –مننقةةع ريانةةع -م ةةتقمة ولكةةن بةةةك  ن ةةبى وسةةذز الةةذكا ات ع )لف ةةع لرةةون
داخمةةةةع  –بيئةةةةع اجتمةةةةاعع –حركةةةةع ج ةةةةمع –إيقةةةةاس مو ةةةةيقع –مكةةةةانع بصةةةةرن

يعةةع والةةذكا  الوجةةودن ةخصةةع( ولقةةد أنةةا  فةةع ال ةةنوات الأخيةةرة الةةذكا  النب
 والةةةةةذكا  الروحةةةةةع  وأن أدا  أن م ةةةةةارة تتنمةةةةةب التفاعةةةةة  بةةةةةين سةةةةةذز الةةةةةذكا ات.

(7 :9 ) 
أنه كمما زاد عدد الةذكا اتالتع يخانب ةا Lazear" (5002 )لازير"ويرن  

كًةةد نةةرورة تنةةمين  الةةدرس  أصةةب  الةةتعمم أعمةة  وأةةةم   وأن الخبةةرة العمميةةة ت
ق  فع ك  درس مما ي اسم فع أتاحه الفر   م ة أنمان من الذكا ات عمى الأ

لممتعممةةين مةةن ا ةةترم  نقةةان القةةوة لةةدي م لا ةةتكما  أنةةةنة الةةتعمم بدرجةةة عاليةةة 
مةةةةن ازنجةةةةاز وعمةةةةى الةةةةرغم مةةةةن أسميةةةةة تنبيةةةة  ن ريةةةةة الةةةةذكا ات المتعةةةةددة فةةةةع 
التةةةدريس  إلا أن ك يةةةرا  مةةةن المعممةةةين ي ممةةةون تنبيق ةةةا  ويركةةةزون عمةةةى المةةةادة 

دون مراعةةةاة لقةةدرات وا ةةةتعدادات المتعممةةين المختمفةةةة فةةع حةةةين أن  العمميةةة فقةةن
المعممةةةين الةةةذين نبقةةةوا سةةةذز الن ريةةةة  لةةةدي م ميةةةزة فةةةع تنةةةوير المنةةةاس  ونةةةر  

: 27وأ اليب التدريس  ومن  م زيادة تحصي  المتعممين ودافعيت م نحةو الةتعمم.)
5 ) 
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 Cangi جاانجى ( 5007)صلاح الدين محماود "وسذا ما أكدز كم  من  
عمةى أنةه يمحة  نةع  المنةاس  الدرا ةية  (5022)" ، وسيرين فتحي(5022)

فةةع تنميةةة الةةذكا ات المتعةةددة  ويرجةةع ذلةة  إلةةى أن المةةن   الدرا ةةع يرتكةةز عمةةى 
ذكائين فقن سما المرون والمننقع الريانع مما يحد من الخبرات التعميمية التةع 

الةةذكا ات المتعةةددة بالأ ةةاليب  يتمقاسةةا المتعممةةين  إذا تبةةين تةةأ ير كةة  ذكةةا  مةةن
والو ائ  التع يتم ب ا المن    مما ي اعد المتعممين عمى تنوير الم ارات التةع 
يحتاجون ةةةا لمتفاعةةة  بنجةةةاح مةةةع بيئةةةت م ليصةةةبحوا متعممةةةين أكفةةةا  وفعةةةالين  بمةةةا 

  ( 22: 22) يتنا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذكا ات الأك ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر تميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزا  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدي م.
(22 :22 ) (20 :2 ) 

 مااااكووجGardner (5002) (22  )جااااردنر"ة كةةةم  وقةةةد أكةةةدت درا ةةة 
Mccoog (5007) (28)جاااااانجي ، Gangi "(5022) (22)  عمةةةةةى أسميةةةةةة

ا ةةةتخدام ا ةةةتراتيجيات متنوعةةةة فةةةع التةةةدريس زحةةةداث تريةةةرات إيجابيةةةة فةةةع أدا  
المتعممةةين  وذلةة  لأن ا ةةتخدام ا ةةتراتيجية واحةةدة لا تتنا ةةب والعمةة  الفعمةةع مةةع 

الفصةة  الواحةةد  غيةةر أن ال قافةةات المختمفةةة تتحيةةز نحةةو  جميةةع المتعممةةين داخةة 
أنمةةةان معينةةةة مةةةن سةةةذز الةةةذكا ات  وقةةةد أد، سةةةذا التحيةةةز إلةةةى محدوديةةةة تنةةةوير 
المنةةةاس   وا ةةةتراتيجيات التعمةةةيم والنةةةر  الم ةةةتخدمة فةةةع التقةةةويم  بمةةةا فةةةع ذلةةة  

 قياس الذكا .
 ةمة حيةث وقد ة دت ال نوات الأخيةرة تنةورا  ممحو ةا  فةع م ةارات كةرة ال 

تعددت أ اليب وأةكا  ال جوم مما دعا إلى تعدد وتنوس أ اليب وأةكا  الدفاس  
 وأصةةةةةةةةةب  التأكيةةةةةةةةةد عمةةةةةةةةةى الةةةةةةةةةدفاس الفعةةةةةةةةةا  فةةةةةةةةةع كةةةةةةةةةرة ال ةةةةةةةةةمة  ةةةةةةةةةمة وانةةةةةةةةةحة 
من  مات كرة ال مة الحدي ة  فالةدفاس الجيةد سةو الو ةيمة التةع تمكةن الفةر  ذات 

  العةةةةةةةةةةالع.الم ةةةةةةةةةةتو، العةةةةةةةةةةادن مةةةةةةةةةةن الصةةةةةةةةةةمود أمةةةةةةةةةةام الفةةةةةةةةةةر  ذات الم ةةةةةةةةةةتو، 
(25 :22-22). 
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أن الم ةارات الدفاعيةة فةع كةرة  (5022) "سموان جاسم وآخارون"وتةةير 
ال مة أصبحت بنفس أسميةة الم ةارات ال جوميةة وبةنفس جاذبيت ةا  بة  أن العديةد 
من المةدربين يحممةون ويفنةمون فم ةفة دفاعيةة أك ةر مةن ال جوميةة  فالةدفاس فةع 

تةت الدرا ةات التةأ ير النف ةع القةو، ال ةمبع كرة ال مة خير و يمة لم جوم وقةد أ ب
 (297: 9) عمى الم اجمين نتيجة الدفاس القو،.

ومن سةذا المننمة  لابةد مةن التركيةز والاستمةام فةع تنةوير الةدفاس الفةردن  
وبالتالع الدفاس الفرقى فع نو  تنور الم ةارات ونةر  المعةب ال جوميةة  حيةث 

اج ةة النةةر  ال جوميةةة وبالتةةالع إيقةةا  لابةد أن يكةةون المعةةب الةةدفاعع متكيفةةا  لمو 
المعب الم اجم ومنعة من الوصو  إلى ال مة والتصويب  ويعةد الةدفاس الفةردن 
القاعةةدة الأ ا ةةية لمةةدفاس الجمةةاعع والفرقةةى فكممةةةا كةةان لاعةةب كةةرة ال ةةمة يجيةةةد 
الم ارات الدفاعية الفردية بةك  فعا   فةهن المعةب الةدفاعع لمفرية  ككة   ةيكون 

 ( 298  297: 9ً را  أينا .)فعالا  وم
وت ةةةاعد الم ةةةارات النف ةةةية عمةةةى تعبئةةةة قةةةدرات وناقةةةات الأفةةةراد لتحقيةةة   

أقصةةةةةةع وأفنةةةةةة  أدا   إذ تمحةةةةةة  أن بعةةةةةةا المعبةةةةةةين الةةةةةةذين يةةةةةةةتركون فةةةةةةع 
المناف ةةات لةةدي م قةةدرات متميةةزة تزيةةد مةةن الم ةةارات البدنيةةة  حيةةث أن ةةم يمتمكةةون 

عداد أنف  م لممناف ة والقدرة عمى مواج ة النرون  القةدرة عمةى  قدرات لت يئة وا 
التركيةةز الجيةةد والقةةدرة عمةةى ونةةع أسةةدا  ت ةةت ير التحةةدن ولكةةن بصةةورة واقعيةةة 
دًون م ةارات م فةع المناف ةة  فنجد أن م يتمتعةون بالمقةدرة عمةى تصةور أنف ة م وية
بدقة  كما ي تنيعون أدا  ما يتصورونه عمى نحو جيد ويتوقع وجود عمقة بين 

ارات النف ةةية وبالتةةالع فالتح ةةن فةةع أحةةداسا يتبةةع تح ةةن فةةع الم ةةارات تمةة  الم ةة
 ( 82  80: 2النف ية الأخر،.)

والم ةةةارات النف ةةةية ذات أسميةةةة فةةةع أدا  الم ةةةارات الريانةةةية ف ةةةع التةةةع  
تمكةةةن الممةةةةارس مةةةةن الوصةةةةو  إلةةةةى حالةةةة عقميةةةةة تمنةةةةع دخةةةةو  الأفكةةةةار ال ةةةةمبية 

 ( 20: 22المةتتة إلى النةان الممارس.)
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وتر، الباح ة أنه يجب التنةوس فةع الأ ةاليب التدري ةية والأنةةنة الحدي ةة  
فةع التعمةيم لكةع تتح ةن الم ةارات النف ةية لةد، النالبةات أ نةا  العمميةة التعميميةة 

أن  (5002) "، عباااد ال الفاااار(5000)أساااامة راتااا  "وسةةذا مةةةا أكةةةدز كةةةم  مةةةن 
 –ا ةةةةةةترجاس الموقةةةةةة  –الفيةةةةةةديو –ا ةةةةةةتخدام الو ةةةةةةائ  الحدي ةةةةةةة م ةةةةةة  )الت ةةةةةةجي 

مةةةاسدة النالبةةة لأدائ ةةا( كةة  ذلةة  يمنح ةةا قةةدرا  مةةن الخبةةرة  –صةةور –الكمبيةةوتر
وتمكن ةةا مةةن الا ةةتفادة من ةةا فةةع الارتقةةا  بم ةةتو، أدائ ةةا  وبةةذل  ت ةةتنيع ت يئةةة 
منةةاخ إيجةةابع لةةد، النالبةةة ممةةا يزيةةد مةةن م ةةتو، دافعيت ةةا وعمم ةةا عمةةى تح ةةين 

 ( 27: 22( )22: 2) الأدا .
خةةم  قيةةةام الباح ةةة بتةةةدريس مقةةرر كةةرة ال ةةةمة لاح ةةت أن التركيةةةز  ومةةن 

عمةةةى الم ةةةارات ال جوميةةةة فةةةع ال ةةةمة وأغفةةةا  الجانةةةب الةةةدفاعع عمةةةى الةةةرغم مةةةن 
أسميتةةه الكبيةةرة فةةم توجةةد لعبةةة جماعيةةة ب جةةوم فقةةن دون دفةةاس وذلةة  ب ةةبب أن 

دًوا التةةدريبات الدفاعيةةة بةةدون فعاليةةة ونةةةان بةةنفس القةةدر  والحمةةاس المتعممةةات يةة
دً، فيةةه الم ةةارات بةةالكرة فةةع مع ةةم  لأدا  الم ةةارات ال جوميةةة  لأن الةةدفاس لا تةة
التةةدريبات  وتتنمةةب أينةةا  الم ةةارات الدفاعيةةة الفرديةةة إن يكةةون مف ومةةا  ووانةةحا  
تماما  لك  متعممة لأنه له منمبين سمةا: المنمةب البةدنع  المنمةب العممةع  ومةن 

نفةةس القةةدر مةةن الأسميةةة  لةةذل  فأنةةه سنةةا  النةةرورن أن يكةةون لتمةة  المنمبةةين 
صعوبة من أن يتوافر ذل  لممتعممةة مةن خةم  مةةاسدة نمةوذج م ةار، فقةن مةن 
قب  المعممة بازنافة إلى عدم قدرة المعممة عمى متابعة ك  النالبات لتصحي  
الأخنةةةا  خةةةم  وقةةةت المحانةةةرة الةةةذن لا ي ةةةم  زعنةةةا  القةةةدر الكةةةافع ل ةةةذين 

مم الم ارات الفردية الدفاعية  وأينا  الم ارات الدفاعيةة الفرديةة العنصرين ل ا لتع
تتنمب إتقان أدا  م ارن فردن لك  نالبة عمى حداوذل  يتنمب مراعاة الفةرو  
الفردية بين النالبات وذل  لا توفرز النريقة التقميدية  وعمى ذل  كان لزاما  عمى 

خم  مناخ تعميمع يعع ازمكانات الباح ة أن تقوم بدعم العممية التعميمية وذل  ب
 الحدي ة لأ اليب التعمم الذاتع. 
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ومن خم  قيام الباح ة أينا  بتدريس مقرر كرة ال مة لاح ةت مجموعةة  
ً ر عمةةى  ةةير العمميةةة التعميميةةة  وعةةدم معرفةةة القةةدرات  مةةن ال ةةمبيات التةةع قةةد تةة

دسم لمةةتعمم  المتنوعةةة  ونقةةان القةةوة والنةةع  لةةد، النالبةةات لتحديةةد مةةد، ا ةةتعدا
عةةةدم مراعةةةاة الفةةةرو  الفرديةةةة بيةةةن م  إلةةةى جانةةةب ا ةةةتخدام النريقةةةة المعتةةةادة فةةةع 
تةةةةدريس المحانةةةةرات العمميةةةةة وسةةةةع إعنةةةةا  النمةةةةوذج مةةةةع الةةةةةرح  ةةةةم تصةةةةحي  
الأخنةةا   وتةةر، الباح ةةة أن سةةذز ال ةةمبيات نتجةةتعن مةةةكمة خاصةةة بةةالتعميم فةةع 

مبحةث عةن نريقةة أو أ ةموب الجانب المتعم  بالتدريس  سذا ممةا دعةع الباح ةة ل
تعميمةةع جديةةد يتميةةز بتحفيةةز النالبةةات لمتعمةةيم ويعمةة  عمةةى زيةةادة قةةدرت ن عمةةى 
تركيةةةز الانتبةةةاز وتصةةةور مفةةةردات الأدا  بةةةةك  صةةةحي  وبالتةةةالع تح ةةةن م ةةةتو، 
دًن إلى زيادة  قت ن بأنف  ن  ووجدت الباح ةة أن ا ةتخدام أنةةنة  الأدا  مما ي

باختمفةةةات ا ةةةتراتيجيت ا  ةةةاسم فةةةع مراعةةةاة مبةةةدأ  الةةةذكا ات المتعةةةددة فةةةع الةةةتعمم
الفةرو  الفرديةةة وأنمةان الةةتعمم لكةة  نالبةة مةةن خةةم  مخانبةة الةةذكا ات المتعةةددة 
لةةةدي ا  ليةةةةم  تعدديةةةة فةةةع الأنةةةةنة التعميميةةةة بمةةةا يةةةتمئم مةةةع جميةةةع النالبةةةات  
ووجةةةدت الباح ةةةة أن ا ةةةتخدام الةةةذكا ات المتعةةةددة مةةةن الممكةةةن تناول ةةةا كجانةةةب 

جةةةع لنقةةةان النةةةع  فةةةع أ ةةةاليب التةةةدريس  حيةةةث أ بتةةةت نتةةةائ  العديةةةد مةةةن عم
الدرا ةةةةةات فاعميةةةةةة الةةةةةتعمم با ةةةةةتخدام الةةةةةذكا ات المتعةةةةةددة فةةةةةع مجةةةةةا  الأنةةةةةةنة 

 Gangi ، جاانجي(29) (5022)عصام سامي "الريانية م   درا ة كم  من 
 (5022) أحماااد الجرايحاااى Ekici (5022) (22 ) ، إيكيكاااي(22) (5022)
، عباد الناصار (52) (5022) غاادة عمار(  22) (5025) يى محماد، يح(2)

رياام عبااد ، ، هاادير محمااد(55) (5022) عمااى غاالا  ( 28) (5022)أحمااد 
وجميع ةةةةةا أ بتةةةةةت فعاليةةةةةة الةةةةةتعمم با ةةةةةتخدام الةةةةةذكا ات ( 29) (5022)" الحمياااااد

 المتعددة فع مجا  الأنةنة الريانية المختمفة. 
كا ات المتعةددة والعمميةة التعميميةة حيةث ون را  لوجود عمقة قوية بين الذ 

تمكةةن المتعممةةين مةةن تنةةوير قةةدرات م كةةان لزامةةا  عمينةةا مواكبةةة التقةةدم العممةةع فةةع 
ا ةتخدام ا ةتراتيجيات تدري ةية حدي ةة فةع مجةةا  كةرة ال ةمة  وفةع نةو  مةا تقةةدم 
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ورغم تعدد وتنوس الدرا ات التع استمت بواقع وتنبي  ن رية الةذكا  المتعةدد فةع 
  التربيةةةة الريانةةةية  فأنةةةه عمةةةى حةةةد عمةةةم الباح ةةةة لا توجةةةد درا ةةةة تناولةةةت مجةةةا

ا ةةةتخدام ا فةةةع تةةةدريس كةةةرة ال ةةةمة ممةةةا دفةةةع الباح ةةةة إلةةةى ا ةةةتخدام ا ةةةتراتيجيات 
 تدري ية لأنةنة الذكا ات المتعددة. 

 هدف البحث : 
التعةةةر  عمةةةى فاعميةةةة ا ةةةتخدام بعةةةا أنةةةةنة الةةةذكا ات المتعةةةددة عمةةةى 

 ةةةةار، لةةةةبعا الم ةةةةارات الدفاعيةةةةة فةةةةع كةةةةرة ال ةةةةمة والم ةةةةارات م ةةةةتو، الأدا  الم
 جامعة نننا. –النف ية لنالبات كمية التربية الريانية 

 فروض البحث:
توجةةد فةةرو  ذات دلالةةةة إحصةةائيا  بةةين متو ةةةنع القيا ةةين القبمةةع والبعةةةدن  -2

لممجموعة التجريبية والنابنة فع م تو، الأدا  الم ار، لبعا الم ةارات 
 الفردية فع كرة ال مة )قيد البحث( لصال  القياس البعدن.  الدفاعية

توجةةد فةةرو  دلالةةة إحصةةائيا  بةةين متو ةةنع القيا ةةين البعةةديين لممجمةةوعتين  -5
التجريبيةة والنةةابنة فةةع م ةةتو، الأدا  الم ةةار، لةةبعا الم ةةارات الدفاعيةةة 

 فع كرة ال مة )قيد البحث( لصال  المجموعة التجريبية. 
لالةةةةةة إحصةةةةةائيا  بةةةةةين متو ةةةةةنع القيا ةةةةةين القبمةةةةةع والبعةةةةةدن توجةةةةةد فةةةةةرو  د -2

لممجموعتين التجريبية والنابنة فع الم ةارات النف ةية)قيد البحةث( لصةال  
 القياس البعدن. 

توجةةد فةةرو  دالةةة إحصةةائيا  بةةين متو ةةنع القيا ةةين البعةةديين لممجمةةوعتين  -2
المجموعةةة التجريبيةة والنةابنة فةةع الم ةارات النف ةةية )قيةد البحةةث( لصةال  

 التجريبية.

 
 المصطمحات المستخدمة فى البحث : 

 الذكاءات المتعددة :  -1
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سع مجموعة من الذكا ات المختمفة والمتجمعة فع الفةرد الواحةد بةدرجات  
 (52: 52متفاوتة  سذز الدرجات تحدد موسبة سذا الفرد لعبة ما. )

 أنشطة الذكاءات المتعددة :  -2
لتةةةةةع تمكةةةةةن المعةةةةةب مةةةةةن حةةةةة  المةةةةةةكمت سةةةةةع مجموعةةةةةة مةةةةةن الم ةةةةةارات ا 

الريانةةةية  وحةةةةد معةةةار  جديةةةدة معتمةةةدا  عمةةةى المتنمبةةةات الريانةةةية التةةةع يحياسةةةا. 
(27 :72) 

 : منهج البحث
ا ةةةتخدمت الباح ةةةةة المةةةةن   التجريبيوذلةةةة  لممئمتةةةةه لنبيعةةةةة البحةةةةث وقةةةةد  

ا ةةتعانت بهحةةد، التصةةميمات التجريبيةةة لمجمةةوعتين إحةةداسما تجريبيةةة والأخةةر، 
 ابنة بتنبي  القيا ات القبمية والبعدية لممجموعتين.ن

 :مجتمع وعينة البحث 
تةةم اختيةةار مجتمةةع البحةةث مةةن نالبةةات الفرقةةة الرابعةةة تخصةة  كةةرة  ةةمة  

( بالنريقةة 5028-5027جامعة نننا لمعام الدرا ع ) –بكمية التربية الريانية
( 20ح ةة باختيةار )( نالبةة  وقةد قامةت البا22العمدية  وقد بمغ عدد النالبةات )

%( من مجتمع البحث  وتم تق يم م 92نالبة بالنريقة العةوائية بن بة مئوية )
( نالبةةةةة  والمجموعةةةةة ال انيةةةةة 50إلةةةةى مجمةةةةوعتين بالت ةةةةاون التجريبيةةةةة عةةةةددسا )

( نالبةةةةة  كمةةةةا تةةةةم الا ةةةةتعانة بعينةةةةة مةةةةن مجتمةةةةع البحةةةةث 50نةةةةابنة عةةةةددسا )
لةةة  زجةةةرا  التجةةةارب الا ةةةتنمعية الأ ا ةةةية وخةةةارج العينةةةة الأصةةةمية لمبحةةةث وذ

يجاد المعاممت العممية للأدوات والاختبارات الم تخدمة فع البحث.   وا 
 ضبط متغيرات البحث : 

حتةةى يمكةةن التأكةةد مةةن صةةحة الفةةروا  ونةةمان الحصةةو  عمةةى نتةةائ   
مونةةوعية ي  ةةر في ةةا تةةأ ير ا ةةتخدام أنةةةنة الةةذكا ات المتعةةددة عمةةى م ةةتو، 

ا الم ةةةةارات الدفاعيةةةةة فةةةةع كةةةةرة ال ةةةةمة وبعةةةةا الم ةةةةارات الأدا  الم ةةةةار، لةةةةبع
النف ية  تم الكة  عمى مد، اعتدالية بيانات أفراد العينة فع المتريرات التالية: 

قةةةةدرة  –)الرةةةةةاقة  الةةةةوزن(  المتريةةةةرات البدنيةةةةة –النةةةةو  –معةةةةدلات النمو)ال ةةةةن
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ذكا  )الةةةةة التوافةةةةة (  والةةةةةذكا ات المتعةةةةةددة -ال ةةةةةرعة –قةةةةةدرة الةةةةةذراعين –الةةةةةرجمين
الحركةةةةةع(  وبعةةةةةا الم ةةةةةارات  -الاجتمةةةةةاعع -الةخصةةةةةع -المكةةةةةانع -المرةةةةةون

ال قةةة  –القةةدرة عمةةى مواج ةةة القمةة   –تركيةةز الانتبةةاز  –النف ةةية )التصةةور العقمةةع 
 ( يون  ذل  : 2دافعية الانجاز(   والجدو  رقم ) –بالنفس 

 (1جدول )
 ابطةالدلالات الإحصائية لأفراد مجموعتي البحث التجريبية والض

 (44ن=) في المتغيرات الأساسية لبيان اعتدالية البيانات 
 المتغيرات م

وحدة 

 القياس

 المتوسط الحسابي
 الالتواء التفلطح الانحراف المعياري الوسيط

 معدلات النمو : -2

 0.280- 0.222- 0.877 52.000 52.000  نة / ة ر ال ن -

 0.072- 2.028- 5.252 222.900 222.222  م النو   -

 2.78 0.228- 2.222 22.000 22.292 كجم  الوزن  -

 المتريرات البدنية  -5

 0.282 0.987- 2.222 28.970 29.022 ث الرةاقة -

 0.22- 2.292- 0.227 2.792 2.882  م قدرة الرجمين -

 0.225- 0.792- 0.209 5.220 5.259  م قدرة الذراعين -

 0.220 2.222- 2.272 22.222 22.228 ث ال رعة -

 0.582- 2.279- 0.805 2.000 2.220 درجة التواف   -

 المتريرات الم ارية -2

 0.022- 2.252- 0.800 7.000 7.052 درجة وقفة الا تعداد الدفاعية -

 0.075- 0.920- 0.907 52.220 52.222 ث تحركات القدمين -

 الذكا ات المتعددة -2

 0.222 0.292 2.228 75.000 72.972 درجة الذكا  المرون  -

 0.277 0.252- 2.592 27.000 27.052 درجة الذكا  المكانع -

 0.222 0.025- 2.528 22.000 22.220 درجة الذكا  الةخصع -

 0.222 0.879- 2.222 55.000 55.220 درجة الذكا  الاجتماعع -

 0.282 0.922 2.222 20.000 20.252 درجة الذكا  الحركع  -

 

 (1ول )تابع جد
 الدلالات الإحصائية لأفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 (44في المتغيرات الأساسية لبيان اعتدالية البيانات )ن= 
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 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط الحسابي
 الالتواء التفلطح الانحراف المعياري الوسيط

 0.027 2.292- 2.285 552.000 552.252 درجة ازجمالع  -

 الم ارات النف ية -2

 0.282 2.229- 2.097 9.0000 9.552 درجة التصور العقمع -

 0.528 2.287- 2.222 7.000 7.572 درجة تركيز الانتباز -

 0.572 0.722- 2.509 7.000 2.772 درجة القدرة عمى مواج ة القم   -

 0.005 2.258- 2.222 7.000 7.500 درجة ال قة بالنفس -

 0.272 0.228- 2.582 7.000 2.872 درجة نجاز دافعية از -

 0.225 0.827 2.027 27.000 27.220 درجة ازجمالع -

( المتو ةةةةن الح ةةةةابع والو ةةةةين والانحةةةةرا  المعيةةةةارن 2يونةةةة  جةةةةدو  ) 
ومعامةة  الالتةةوا  لمجمةةةوعتع عينةةة البحةةةث فةةع المتريةةرات الأ ا ةةةية قيةةد البحةةةث 

ع وتما ةةة  المنحةةةى الاعتةةةدالع حيةةةث ويتنةةة  قةةةرب البيانةةةات مةةةن اعتداليةةةة التوزيةةة
( ممةةا يعنةةع دلالةةة مباةةةرة عمةةى خمةةو 2±تراوحةةت قةةيم معامةة  الالتةةوا  مةةا بةةين )

 البيانات من عيوب التوزيعات الرير اعتدالية. 
وقةةد قامةةت الباح ةةة بةةهجرا  التجةةانس والتكةةافً بةةين مجمةةوعتع البحةةث فةةع  

قةةةةدرة  –نية)الرةةةةةاقة الةةةةوزن(  الاختبةةةةارات البد –النةةةةو  –متريةةةةرات النمةةةةو )ال ةةةةن
التوافةةةة (  المتريةةةةرات الم اريةةةةة  الةةةةذكا ات  –ال ةةةةرعة –قةةةةدرة الةةةةذراعين –الةةةةرجمين
الحركةع(  وبعةا  –الاجتماعع -الةخصع –المكانع –)الذكا  المرون المتعددة

 –القةدرة عمةى مواج ةة القمة  –تركيةز الانتبةاز –)التصور العقمةع الم ارات النف ية
 ( يون  ذل .5جاز( والجدو  رقم )دافعية ازن –ال قة بالنفس
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 (2جدول )
التجانس ودلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية لدى المجموعتين 
 التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ

 24=2=ن1ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية
الفروق بين  المجموعة الضابطة

 وسطاتالمت
 التجانس

قيمة 

 )ت(

مستوى الدلالة 

 س± س س± س الإحصائية

 معدلات النمو -2

 0.225 2.222 2.222 0.200 0.728 52.500 0.922 50.800  نة/ة ر ال ن -

 0.202 2.022 2.822 0.800 5.022 222.922 5.722 222.222  م النو  -

 0.228 0.255 2.285 0.282 2.222 22.922 2.252 22.520 كجم الوزن -

 المتريرات البدنية -5

 0.772 0.588 2.227 0.222 2.222 28.927 5.222 29.085 ث الرةاقة -

 0.822 0.275 2.222 0.052 0.289 2.872 0.222 2.898  م قدرة الرجمين -

 0.782 0.577 2.252 0.022 0.229 5.222 0.278 5.205  م قدرة الذراعين -

 0.227 0.272 2.222 0.509 2.252 22.522 2.222 22.022 ث ال رعة -

 0.525 2.289 2.027 0.200 8.02 2.200 0.792 2.000 درجة التواف   -

 المتريرات الم ارية -2

- 
وقفة الا تعداد 

 الدفاعية
 0.822 0.292 2.079 0.020 0.792 7.000 0.852 7.020 درجة

- 
تحركات 
 القدمين

 0.222 0.222 2.208 0.229 0.895 52.529 0.929 52.072 ث

 الذكا ات المتعددة -2

 0.270 0.272 2.222 0.520 2.228 75.200 2.552 72.820 درجة الذكا  المرون  -

- 
الذكا  
 المكانع

 0.227 0.208 2.229 0.520 2.525 22.900 2.228 27.220 درجة

- 
الذكا  
 الةخصع

 0.220 0.222 2.202 0.500 2.228 22.220 2.099 22.220 درجة

- 
الذكا  
 الاجتماعع

 0.282 0.222 2.292 0.500 2.292 55.20 2.089 55.220 درجة

- 
الذكا  
 الحركع 

 0.802 0.522 2.592 0.520 2.220 20.500 5.922 20.220 درجة

 0.929 0.205 2.505 0.220 2.829 552.200 2.252 552.520 درجة ازجمالع  -
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 (2تابع جدول )
ة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية لدى المجموعتين التجانس ودلال

التجريبية والضابطة في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبيان التكافؤ 
 24=2=ن1ن

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية
الفروق بين  المجموعة الضابطة

 المتوسطات
 التجانس

قيمة 

 )ت(

مستوى الدلالة 

 س± س س± س الإحصائية

 الم ارات النف ية -2

- 
التصور 
 العقمع

 0.272 0.258 2.072 0.220 2.259 9.200 2.089 9.220 درجة

 0.287 0.202 2.522 0.220 2.202 7.500 2.552 7.220 درجة تركيز الانتباز -

القدرة عمى  -
 مواج ة القم  

 0.898 0.259 2.025 0.20 2.509 2.720 2.520 2.800 درجة

 0.292 2.228 2.052 0.200 2.227 2.900 2.222 7.200 درجة ال قة بالنفس -

دافعية  -
 ازنجاز 

 0.572 2.222 2.022 0.220 2.528 2.220 2.592 7.200 درجة

 0.522 2.228 2.882 2.200 5.208 22.800 2.227 27.900 درجة ازجمالع -

 5.22(= 29  29رية)( ودرجتع ح0.02قيمة ) ( الجدولية عند م تو، معنوية )
 5.052( = 0.02قيمة )ت( الجدولية عند م تو، معنوية )

( أن قيمةةةة التبةةةاين الأكبةةةر عمةةةى التبةةةاين الأصةةةرر فةةةع 5يونةةة  جةةةدو  ) 
( ممةا 0.02جميع المتريرات أق  من قيمةة ) ( الجدوليةة عنةد م ةتو، معنويةة )

ة يةةةير إلةةى تجةةانس مجمةةوعتع البحةةث كمةةا يتنةة  عةةدم وجةةود فةةرو  ذات دلالةة
إحصةةةةائية بةةةةين القيا ةةةةات القبميةةةةة لةةةةد، المجمةةةةوعتين التجريبيةةةةة والنةةةةابنة فةةةةع 
المتريرات الأ ا ية قيد البحث مما يعنى دلالة مباةرة عمى تكافً المجمةوعتين 

كًدز م تو، الدلالة   . P.valuesig< 0.02فع تم  المتريرات وسذا ما ي
 :وسائل جمع البيانات 

 الوزن(.  –النو   –ن قياس معدلات النمو: وتةم  )ال  -
اختبةةارات القةةدرات البدنيةةة الخاصةةة بالم ةةارات الدفاعيةةة فةةع كةةرة ال ةةمة )قيةةد  -

 (. 5البحث( )مرف  
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 (. 2الاختبارات الم ارية لمم ارات قيد البحث. )مرف  -
 (2مقياس الذكا ات المتعددة. )مرف  -
 (2اختبار الم ارات النف ية. )مرف  -
 (2ترح با تخدام أنةنة الذكا ات المتعددة.)مرف  البرنام  التعميمع المق -
  .الوزن( –النو  –قياس معدلات النمو: وتةم  )ال ن -2
 العمر الزمنى: بالرجوس إلى تاريخ الميمد )لأقرب  نة(.  -
 النو : بوا نة ا تخدام ج از الر تاميتر )أقرب  نتيمتر(.  -
 (.الوزن: با تخدام الميزان النبع)لأقرب كيموجرام -
 ( 5اختبارات القدرات البدنية : مرف  ) -5

( 2( )52( )52قامةةةت الباح ةةةة بةةةهجرا  م ةةة  ةةةةام  لمدرا ةةةات كدرا ةةةة ) 
وذلةةة  لموقةةةو  عمةةةى أسةةةم القةةةدرات البدنيةةةة الخاصةةةة بالم ةةةارات الدفاعيةةةة فةةةع كةةةرة 

 ال مة )قيد البحث( وتم مت فع:
 م(: لقياس الرةاقة.20×2اختبار الجرن الارتدادن ) -
 و ب العريا من ال بات:قدرة الرجمين. اختبارال -

 كجم(: )لقياس قدرة الذراعين(. 2اختبار دفع الكرة النبية زنة ) -

 م:)لقياس ال رعة(.20اختبار عدو -

 اختبار الو ب عمى الحب :)لقياس التواف (. -

 ( 5الاختبارات الم ارية : مرف  ) -2

بقة م ةةةة  قامةةةةت الباح ةةةةة بةةةةهجرا  م ةةةة  لممراجةةةةع العمميةةةةة والدرا ةةةةات ال ةةةةا 
وذل  لموقةو  عمةى اختبةارات قيةاس م ةتو، الأدا   (2( )52( )52( )25( )9)

 الم ار، لبعا الم ارات الدفاعية فع كرة ال مة وسع: 
 اختبار الوقفة الدفاعية.  -
 اختبار تحركات القدمين المتنوعة.  -

o  . الأمام ولمخم 
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o .) لمجانبين )اليمين الةما 

o  .التحر  القنرن 

 ( 2ت المتعددة : مرف  )مقياس الذكا ا -2
مقيةةةةةاس الةةةةةذكا ات المتعةةةةةددة سةةةةةذا المقيةةةةةاس صةةةةةممه فةةةةةوز، عبةةةةةد ال ةةةةةمم  

( لقيةةاس الةةذكا ات المتعةةددة بةةالتعميم مةةا قبةة  الجةةامعع والتعمةةيم 5020الةةةربينع)
( أبعةةاد فقةةن وفقةةا  2( أبعةةاد ا ةةتخدمت الباح ةةة )9الجةةامعع  ويتنةةمن المقيةةاس )

جموعةةة العبةةارات حيةةث تبمةةغ مجمةةوس سةةذز لآرا  الخبةةرا  وكةة  بعةةد يحتةةو، عمةةى م
 –الةخصةةةةع –المكةةةةانع –( عبةةةةارة تقةةةةيس كةةةةم  مةةةةن الةةةةذكا )المرون20العبةةةةارات )
الحركةةةع( وتقةةةوم النالبةةةة بازجابةةةة عمةةةى عبةةةارات المقيةةةاس بميةةةزان  –الاجتمةةةاعع

 ( 202: 52تقدير خما ع الدرجات.)
للأسميةةة ( أنةةواس مةةن أنةةةنة الةةذكا ات المتعةةددة وفقةةا  2وقةةد تةةم اختيةةار ) 

( يونةة  2(  وجةدو  )7الن ةبية وتبعةا  لآرا  الخبةةرا  والمتخصصةين مرفة  رقةةم )
 ذل  

 (3جدول )
 يوضح الأهمية النسبية لأنشطة الذكاءات المتعددة

 النسبة المئوية نوع الذكاء  م النسبة المئوية  نوع الذكاء  م

 %80 الاجتماعع  2 %72 المرون 2

 %72 صعالةخ 2 %20 الريانع المننقع 5

 %20 المو يقع 7 %200 المكانع البصرن 2

    %200 الج مع البدنع  2

( أن أنةةةةةنة الةةةةذكا ات المتعةةةةددة حققةةةةت ن ةةةةبة مئويةةةةة 2يونةةةة  جةةةةدو  ) 
%( وسةةع ن ةةبة مرتفعةةة وبنةةا  عمةةى ذلةة  تةةم ا ةةتبعاد الأنةةةنة 72تتعةةد، إلةةى )

 وية. التع تق  عن سذز الن بة واختيار الأنةنة التع حققت أعمى ن بة مئ
 ( 4اختبار المهارات النفسية : مرفق )
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  Albison"  البن ةةةةةةونBullاختبةةةةةةار الم ةةةةةةارات النف ةةةةةةية تصةةةةةةميم "بةةةةةة   
  ويعةد مةن (1998محماد عالاوي )اقتبةاس وتعةدي   Sham brookوةةامبرو 

الاختبةةةارات الخاصةةةة بقيةةةاس الم ةةةارات النف ةةةية ال امةةةة لةةةلأدا  الريانةةةع ويةةةةم  
 عمى الأبعاد التالية: 

 درة عمى التصور. الق -
 القدرة عمى الا ترخا . -

 القدرة عمى تركيز الانتباز.  -

 القدرة عمى مواج ة القم .  -

 ال قة بالنفس. -

 دافعية ازنجاز الريانع.  -

( عبةةةارات  2ويحتةةو، كةةة  بعةةةد مةةةن الأبعةةةاد ال ةةتة ال ةةةاب  تونةةةيح ا عمةةةى ) 
لا ةةةترخا ( حيةةةث لةةةم يةةةتم ا ةةةتخدمت الباح ةةةة جميةةةع الأبعةةةاد فيمةةةا عةةةدا )القةةةدرة عمةةةى ا

( 50( أبعةاد  )2اختيارز بنا ا  عمى متنمبات البحث وأصةب  الاختبةار يحتةو، عمةى )
عبةةةةارة وتةةةةم تقنينةةةةه عةةةةن نريةةةة  المعةةةةاممت العمميةةةةة  وتقةةةةوم النالبةةةةة بازجابةةةةة عمةةةةى 

 ( 227-222: 58العبارات عمى ميزان تقدير  داس الدرجات.)
 نفسية: المعاملات العممية لاختبار المهارات ال

 خطوات إعداد وتصميم البرنامج المقترح: 
جاااابر عباااد "بعةةةد الانةةةمس عمةةةى المراجةةةع العمميةةةة والدرا ةةةات ال ةةةابقة م ةةة   
 (5022)هااادى صاااابر  ( 52) (5020)فاااوزى الشاااربيني  ،(7( )5002)الحميااد 

، هدير محماد ( 55) (5022)، عمى غلا  (22) (5022)ميادة رمضان  ( 27)
و را  الخبةةةةرا  لتحديةةةةد أسةةةةم أنةةةةةنة الةةةةذكا ات  (29) (5022) "رياااام عبااااد الحميااااد

المتعةةددة لنالبةةات الفرقةةة الرابعةةة تخصةة  كةةرة  ةةمة بكميةةة التربيةةة الريانةةية توصةةمت 
الباح ةةةةةةة لمجموعةةةةةةة مةةةةةةن الأنةةةةةةةنة م ةةةةةة  )الةةةةةةذكا  المرةةةةةةون  المكةةةةةةانع  الةخصةةةةةةع  

 الاجتماعع  الحركع(. 
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با ةتخدام أنةةنة  وقد توصمت الباح ة إلى تصميم برنةام  تعميمةع مقتةرح 
دً، إلةةةى تنميةةةة بعةةةا الم ةةةارات الدفاعيةةةة 2الةةةذكا ات المتعةةةددة )مرفةةة  ( التةةةع تةةة

الفرديةةةةة )وقفةةةةة الا ةةةةتعداد الدفاعيةةةةة  حركةةةةات القةةةةدمين الدفاعيةةةةة( وتنميةةةةة بعةةةةا 
الم ةةارات النف ةةية لةةد، نالبةةات كميةةة التربيةةة الريانةةية ومةةن خةةم  ذلةة  ونةةعت 

 الباح ة الأ س والخنوات التالية: 
 أهداف البرنامج:  -1

سةةةد  البرنةةةام  سةةةو تصةةةميم وتنبيةةة  برنةةةام  تعميمةةةع با ةةةتخدام أنةةةةنة  
الذكا ات المتعددة فع تعميم بعا الم ارات الدفاعية فع كرة ال مة )قيد البحث( 
 –وتنبيقه عمى نالبات الفرقة الرابعة تخصة  كةرة  ةمة بكميةة التربيةة الريانةية

ف ةةية )قيةةد البحةةث( لةةد، نالبةةات الفرقةةة جامعةة نننةةا وتنميةةة بعةةا الم ةةارات الن
 الرابعة. 

 الهدف العام لمبرنامج: 
اكت اب الأدا  الم ار، لبعا الم ارات الدفاعية فع كرة ال ةمة لنالبةات  

الفرقةةة الرابعةةة تخصةة  كةةرة  ةةمة مةةن خةةم  ا ةةتخدام بعةةا أنةةةنة الةةذكا ات 
 المتعددة. 

 الأهداف الخاصة لمبرنامج: 
 م ة أسدا  رئي ية وسع: يعتمد البرنام  عمى   

 هدف مهارى: -
الةةةةربن بةةةةين الم ةةةةارات الدفاعيةةةةة فةةةةع كةةةةرة ال ةةةةمة وبعنةةةة ا ومةةةةد، ا ةةةةتجابة  *

 التمميذات ل ا. 

يتم تصحي  الأخنا  لمنالبات من خم  التناو  والمعالجة لتمة  الم ةارات  *
 من قب  المعممة. 

قة التع ي توعب ا يتم محاكاة التمميذات عن أسمية تم  الم ارات بنريقة ةي *
لا  النالبات.    س
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 هدف معرفي:  -

 معرفة تحمي  الم ارة من خم  أنةنة الذكا ات المتعددة. * 

 ةرح الخنوات التعميمية لمم ارات الدفاعية الفردية )قيد البحث(. * 

 التعر  عمى النقان الفنية للأدا  الم ار،. * 

 ممعب.التعر  عمى الخنأ وتصويبه أ نا  الأدا  بال* 

 مد، ا تجابة النالبات لمم ارة  واكتةا  القدرات الفردية. هدف وجداني: -

 الإطار العام لتنفيذ الوحدة التعميمية:
( أ ةةابيع وكةة  وحةةدة تعميميةةة 2مةةدة تنفيةةذ البرنةةام  ةةة ر ونصةة  بواقةةع ) 

( محانرات عممةا  2تتكون من محانرة واحدة وبذل  يصب  عدد المحانرات )
( دقيقةةةة وسةةةو زمةةةن المحانةةةرة 250ة ي ةةةترر  فتةةةرة زمنيةةةة )بةةةأن زمةةةن المحانةةةر 

 بالكمية. 
 محتوى وتنظيم البرنامج: 

 وقد تم تق يم محتو، ك  محانرة فع الوحدة التدري ية عمى النحو التالع:
  (. 2الأعما  ازدارية: ) -
  (. 20الأحما : ) -

  (. 22الأعداد البدنع: ) -

  (. 82الجز  الرئي ع: ) -

  (.2) الختام: -
 كما أعنت الباح ة الواجبات المنزلية لمنالبات وسع:

 تصوير النالبة لزميمت ا أ نا  التمرين وتق يم الأدا  وتوني  الأخنا .  -
 ر ةةم م ةةارة وقفةةة الا ةةتعداد الدفاعيةةة وتحركةةات القةةدمين الدفاعيةةة مةةع تونةةي   -
 أجزا  الج م.   

 اعيةةةةةة وتحركةةةةةات القةةةةةدمين عمةةةةة  ألبةةةةةوم صةةةةةور لم ةةةةةارات وقفةةةةةة الا ةةةةةتعداد الدف -
 الدفاعية.    
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 عم  مقالات من الأنترنت والمراجع حو  الم ارات الدفاعية )قيد البحث(.  -

 تصميم لوح تونيحية تةتم  عمى الم ارات الدفاعية )قيد البحث(.  -

 القياس القبمي:

تم إجرا  القيا ات القبمية عمى مجموعتع البحث التجريبية والنابنة فع  
 . 2/20/5027  2ارات الم ارية  واختبار الم ارات النف ية وذل  يومع الاختب

 التجربة الأساسية: 
تم تنبي  التجربة الأ ا ية لمبحث عمى المجموعتين التجريبية با ةتخدام  

البرنةةةةام  التعميمةةةةع المقتةةةةرح بأنةةةةةنة الةةةةذكاا ت المتعةةةةددة  والنةةةةابنة با ةةةةتخدام 
إلةةى  25/20/5027  فةةع الفتةةرة مةةن الأ ةةموب التقميةةدن )الةةةرح والعةةرا( وذلةة

55/22/5027 . 
 القياس البعدي: 

تةةةم إجةةةرا  القيةةةاس البعةةةدن فةةةع الاختبةةةارات الم اريةةةة  واختبةةةار الم ةةةارات  
 . 52/22/5027  52النف ية لممجموعتين التجريبية والنابنة وذل  يومع 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 
فةةع المعالجةةات ازحصةةائية  Spssتةةم ا ةةتخدام برنةةام  الحةةزم ازحصةةائية  

 وتم مت فع: 
 المتو ن الح ابع.  -
 الانحرا  المعيارن.  -

 معام  الالتوا .  -

 معام  الارتبان.  -

 اختبار ت. -
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 عرض ومناقشة النتائج : 
 أولًا : عرض النتائج 

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبية 

 (24ن=) تبارات المهارية قيد البحثفي الاخ
 م

الاختبارات 

 المهارية

 الفروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات

الخطأ المعياري 

 للمتوسط 

قيمة 

 )ت(

الدلالة 

 الإحصائية 

نسبة 

 س± س س± س التحسن%

2- 
وقفة الا تعداد 

 الدفاعية
7.020 0.852 22.920 0.825 9.900 0.520 29.228 0.000 220.252 

5- 
تحركات 
 القدمين

52.072 0.929 22.252 0.822 9.220 0.222 20.277 0.000 -28.289 

 2.759= 0.02قيمة )ت( الجدولية عند م تو، معنوية 
( وجةةةود فةةةرو  ذات دلالةةةة إحصةةةائية عنةةةد م ةةةتو، 2يتنةةة  مةةةن جةةةدو  ) 
جريبيةةةةة فةةةةع بةةةةين القيا ةةةةين القبمةةةةع والبعةةةةدن لةةةةد، المجموعةةةةة الت 0.02معنويةةةةة 

 الاختبارات الم ارية قيد البحث لصال  القياس البعدن. 
 (5جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لدى المجموعة الضابطة 
 (24ن=) في الاختبارات المهارية قيد البحث

 م
الاختبارات 

 المهارية

الفروق  القياس البعدي  القياس القبلي 

 بين 

 المتوسطات

الخطأ 

ياري المع

 للمتوسط 

قيمة 

 )ت(

الدلالة 

 الإحصائية 

نسبة 

 س± س س± س التحسن%

2- 
وقفة الا تعداد 

 الدفاعية
7.000 0.792 25.820 0.822 2.820 0.509 58.025 0.000 82.272 

5- 
تحركات 
 القدمين

52.529 0.895 28.922 2.255 2.577 0.222 28.282 0.000 52.888 

 2.759= 0.02د م تو، معنوية قيمة )ت( الجدولية عن
( وجةةةود فةةةرو  ذات دلالةةةة إحصةةةائية عنةةةد م ةةةتو، 2يتنةةة  مةةةن جةةةدو  ) 

( بةةين القيا ةةين القبمةةع والبعةةدن لةةد، المجموعةةة النةةابنة فةةع المتريةةرات 0.02)
 الم ارية لصال  القياس البعدن. 
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 (6جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتي البحث 

 24=2=ن1ن ريبية والضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحثالتج

 م
الاختبارات 

 المهارية

المجموعة 

 التجريبية 

المجموعة 

 الضابطة 

الفروق 

 بين 

 المتوسطات

 قيمة)ت(
مستوى الدلالة 

 الإحصائية

فروق نسب 

 س± س س± س التحسن

2- 
وقفة الا تعداد 

 الدفاعية
22.920 0.852 25.820 0.822 2.200 22.252 0.000 22.822 

 22.202 0.000 20.959 2.255 2.255 28.922 0.822 22.252 تحركات القدمين -5

  2.282= 0.02قيمة )ت( الجدولية عند م تو، معنوية 
( وجةةةود فةةةرو  ذات دلالةةةة إحصةةةائية عنةةةد م ةةةتو، 2يتنةةة  مةةةن جةةةدو  ) 

ث التجريبيةةةةة ( بةةةةين متو ةةةةنات القيا ةةةةات البعديةةةةة لةةةةد، مجمةةةةوعتع البحةةةة0.02)
 والنابنة فع المتريرات الم ارية قيد البحث لصال  المجموعة التجريبية. 

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لدى المجموعة التجريبية 

 24ن= في اختبارات المهارات النفسية قيد البحث

 المحاور م

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 الفروق بين 

 تالمتوسطا

الخطأ المعياري 

 للمتوسط 

قيمة 

 )ت(

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

نسبة 

 س± س س± س التحسن%

 222.228 0.000 22.580 0.202 22.200 2.292 55.220 2.089 9.220 التصور العقمع -2

 520.502 0.000 29.909 0.287 22.220 2.292 55.800 2.552 7.220 تركيز الانتباز -5

2- 
عمى القدرة 

 مواج ة القم 
2.800 2.520 55.200 2.227 22.200 0.278 20.225 0.000 552.000 

2- 
ال قة 
 بالنفس

7.200 2.222 55.720 2.228 22.520 0.228 22.589 0.000 502.222 

 527.202 0.000 29.227 0.225 22.220 2.099 55.220 2.592 7.200 دافعية ازنجاز -2

 297.292 0.000 22.229 2.222 72.820 2.252 225.720 2.227 27.900 ازجمالع

 2.759= 0.02قيمة )ت( الجدولية عند م تو، معنوية 
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( وجةةةود فةةةرو  ذات دلالةةةة إحصةةةائية عنةةةد م ةةةتو، 7يتنةةة  مةةةن جةةةدو  ) 
( بةةةين القيا ةةةين القبمةةةع والبعةةةدن لةةةد، المجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةع اختبةةةار 0.02)

 البعدن.  الم ارات النف ية قيد البحث لصال  القياس
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لدى المجموعة الضابطة 
 24ن= في اختبار المهارات النفسية قيد البحث

 المحاور م

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 الفروق بين 
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية 

نسبة 
 س± س س± س التحسن%

 2.552 0.270 0.292 0.222 0.200 2.225 9.200 2.259 9.200 التصور العقمع -2

 0.292 0.957 0.028 0.829 0.020 2.722 7.520 2.202 7.500 تركيز الانتباز -5

2- 
القدرة عمى 
 مواج ة القم 

2.720 2.509 2.800 2.872 0.020 0.287 0.072 0.927 0.722 

 5.899 0.782 0.522 0.822 0.500 2.928 7.200 2.227 2.900 لنفسال قة با -2

 2.008 0.222 0.222 0.292 0.500 5.020 2.820 2.528 2.220 دافعية ازنجاز -2

 5.272 0.278 0.282 5.087 0.800 2.792 27.200 5.208 22.800 ازجمالع

 2.759= 0.02قيمة )ت( الجدولية عند م تو، معنوية 
( وجةةةود فةةةرو  غيةةةر دالةةةة إحصةةةائيا  عنةةةد م ةةةتو، 8دو  )يتنةةة  مةةةن جةةة 

( بةةةين القيا ةةةين القبمةةةع والبعةةةدن لةةةد، المجموعةةةة النةةةابنة فةةةع 0.02معنويةةةة )
 اختبار الم ارات النف ية )قيد البحث(.

 (9جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتي البحث 

 24=2=ن1ن النفسية قيد البحثالتجريبية والضابطة في اختبار المهارات 
 المحاور م

 الفروق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 المتوسطات

 قيمة )ت(
الدلالة 

 الإحصائية 

نسبة 
 س± س س± س التحسن%

 222.555 0.000 22.272 25.920 2.225 9.200 2.892 55.220 التصور العقمع -2

 509.220 0.000 22.229 22.220 2.722 7.520 2.292 55.800 تركيز الانتباز -5

2- 
القدرة عمى 
 مواج ة القم 

55.200 2.227 2.800 2.872 22.200 22.852 0.000 552.529 

 500.222 0.000 22.952 22.220 2.928 7.200 2.228 55.720 ال قة بالنفس -2



 

 

                                                                                                                      202         

        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 522.298 0.000 22.925 22.700 5.020 2.820 2.099 55.220 دافعية ازنجاز -2

 292.229 0.000 52.585 72.220 2.792 27.200 25.252 225.720 ازجمالع

 2.282= 0.02قيمة )ت( الجدولية عند م تو، معنوية 
( وجةةةود فةةةرو  ذات دلالةةةة إحصةةةائية عنةةةد م ةةةتو، 9يتنةةة  مةةةن جةةةدو  ) 

( بةةةةين متو ةةةةنات القيا ةةةةات البعديةةةةة لةةةةد، مجمةةةةوعتع البحةةةةث التجريبيةةةةة 0.02)
تبةةةةةار الم ةةةةةارات النف ةةةةةية )قيةةةةةد البحةةةةةث( لصةةةةةال  المجموعةةةةةة والنةةةةةابنة فةةةةةع اخ

 التجريبية. 
 ثانياً: مناقشة النتائج 

( وجةةود فةةرو  دالةةة إحصةةائيا  بةةين متو ةةنع 2مةةن نتةةائ  جةةدو  )يتنةة   
القيا ين القبمع والبعدن لممجموعةة التجريبيةة فةع م ةتو، الأدا  الم ةار، لةبعا 
الم ةةارات الدفاعيةةةة فةةع كةةةرة ال ةةةمة )وقفةةة الا ةةةتعداد الدفاعيةةة  تحركةةةات القةةةدمين 

 الدفاعية( ولصال  القياس البعدن. 
الذن نرأ عمى المجموعة التجريبية فع م تو، وتعزو الباح ة ذل  التقدم  

الأدا  الم ةةار، إلةةى أن البرنةةام  التعميمةةع با ةةتخدام أنةةةنة الةةذكا ات المتعةةددة 
 ةةاسم فةةع جةةانبين سةةامين لتح ةةين عمميةةة الةةتعمم أول مةةا ونةةوح الواجةةب الحركةةع 
ً رات الم ةةةاعدة عمةةةى التصةةةور  لتمميةةةذ المجموعةةةة التجريبيةةةة وال ةةةانع وجةةةود المةةة

وال معع المصاحب لةتعمم الم ةارات بأنةةنة الةذكا ات المتعةددة وسةذان  البصرن
الجانبةةةةان قةةةةد  ةةةةاسما بةةةةةك  كبيةةةةر فةةةةع زيةةةةادة الةةةةدافع لمةةةةتعمم  بازنةةةةافة إلةةةةى أن 
البرنةام  التعميمةع با ةتخدام أنةةنة الةةذكا ات المتعةددة قةد راعةع الفةرو  الفرديةةة 

لةتعمم أفةراد المجموعةة  بين النالبات عينة البحث فنم  عن توفير الوقت الكافع
التجريبية  بحيث كان تقةدم النالبةات فةع تعمم ةن تبعةا  ل ةرعت م الذاتيةة وقةدرات م 
الةخصية سةذا مةا أد، إلةى تح ةن أدا  المجموعةة التجريبيةة فةع القيةاس البعةدن 

 فع الم ارات الدفاعية فع كرة ال مة. 
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جريبيةةة فةةع كمةةا ترجةةع الباح ةةة ذلةة  التقةةدم الةةذن نةةرأ عمةةى المجموعةةة الت 
م ةتو، الأدا  الم ةةار، إلةةى أن أنةةنة الةةذكا ات المتعةةددة ةةجعت النالبةةة عمةةى 
التفكير العممع الجيةد وكةذل  تنميةة التوجيةه الةذاتع فةع محةاولات تعمةم الم ةارات  
كمةةا أنةةه ي ةةت ير تفكيةةر النالبةةة ويعمةة  عمةةى تةةةويق ا ويجعم ةةا إيجابيةةة كمةةا أنةةه 

نتبةةةاز لةةةد، النالبةةةات  كمةةةا أن خنةةةوات  ةةةاعد عمةةةى خمةةة  جةةةو مةةةن الاستمةةةام والا
التةةةةدريس وفقةةةةا  ل ةةةةذز النريةةةة  تتةةةةي  لمنالبةةةةات فرصةةةةة التفكيةةةةر وتف ةةةةير الحةةةةالات 
وا ةتخم  المعمومةات والمعةار    ةم تنبية  مةا تةم تعممةة  ممةا يةدفع النالبةةات 
إلى حب الا تنمس وزيادة م تو، نموح م إلى معرفة تعممه  ويزيد مةن جةذب 

 انتباس م إلى الدرس.
عاادنان عمااى ، عبااد ال خطايبااة"وسةةذا يتفةة  مةةع مةةا أةةةار إليةةه كةةم  مةةن  

( إلةةةى أن وجةةةود الةةةذكا ات المتعةةةددة واختمف ةةةا 5022)" ثنااااء محماااد(  5009)
لد، المتعممين فع الفص  الدرا ع الواحد يقتنع إتباس أ اليب ونرائ  تعميمية 

فةةةةع الفصةةةة   تعمميةةةةة متنوعةةةةة لتحقيةةةة  التواصةةةة  مةةةةع كةةةة  المتعممةةةةين الموجةةةةودين
مكانةةةةةات م  الدرا ةةةةع والةةةةذن كةةةةةان الن ةةةةام التعميمةةةةةع ي مةةةة  العديةةةةد مةةةةةن قةةةةدرات م وا 

 ( 222: 2( )222: 22التعميمية.)
( إن ا ةةةةةةةةةةةتخدام المعممةةةةةةةةةةةين 5002) "Gardnerجااااااااااااردنر"وأنةةةةةةةةةةةا  

لا تراتيجيات تدريس جديدة ت مع با ت دا  عدد مةن الةذكا ات لةد، المتعممةين 
ةراك م فع عمميةة الةتعمم  ومةنح م المزيةد مةن الفةر   ومن  م تفعي  استمام م وا 

 (22: 22لمتفاع  مع محتو، المادة.)
McCoog" (5007) (28  ) ماااااكووج"كمةةةةا أوصةةةةت درا ةةةةة كةةةةم  مةةةةن  
( إلةةةى أنةةةه يجةةةب عمةةةى المعمةةةم فةةةع بدايةةةة العمميةةةة 27) Lazer (5002)ولازيااار

يجاد  التعميمية نرورة الكة  عن أنمان الذكا ات الأك ر قوة لد، المتعممين  وا 
كافة ال ب  لتنفيذ الدروس والأنةنة المختمفة التع تتي  لجميةع المتعممةين الةتعمم 

الأنةع  لةدي م   من خم  أنمان الذكا ات الأك ر قوة لدي م  وتعزيز الةذكا ات
إلا أنةةةه وجةةةد المعممةةةين الةةةذين نبقةةةوا التةةةدريس با ةةةتخدام الةةةذكا ات المتعةةةددة فةةةع 
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باختيةةار أنةةةنة الةةتعمم يميمةةون إلةةى اختيةةار  فصةةول م إن عنةةدما ي ةةم  لممتعممةةين
تم  الأنةنة التع تعتمد عمى الةذكا ات الأقةو، لةدي م  والتةع بةدورسا تم ة  دافةع 
كبيةةر لا ةةتكما  عمم ةةم عمةةى الوجةةه الأكمةة   والتةةع مةةن ةةةأن ا تزيةةد مةةن م ةةتو، 

 ازنجاز والنجاح لدي م.
 Ekici, Summaniايكيكاى"وسذا يتف  مع أةارت إليه درا ةة كةم  مةن  

 (5025) عبااد المطيااف سااالم ( 27) (5022) ، هاادى يوسااف(22) (5022)
( أن التةدريس 22) (5022) ، ميادة ساطور(20) (5025) ، وفاء بكير(22)

بأنةةنة الةةذكا ات المتعةددة كةةان أك ةر إيجابيةةة فةع المواقةة  التعميميةة  بازنةةافة 
 إلى الزيادة فع درجات النالبات. 

د فةةرو  دالةةة إحصةةائيا  عنةةد م ةةتو، معنويةةة ( وجةةو 2يتنةة  مةةن جةةدو  ) 
( بين القيا ين القبمع والبعدن لممجموعة النابنة فع اختبةارات م ةتو، 0.02)

 الأدا  الم ار، لبعا الم ارات الدفاعية قيد البحث لصال  القياس البعدن. 
وترجةةع الباح ةةة ذلةة  إلةةى أن ا ةةتخدام الأ ةةموب المتبةةع والةةذن نبةة  عمةةى  

النابنة والذن يعتمد عمى وجود المعممة فع الوحدات التعميمية أفراد المجموعة 
والةةةرح المف ةةع لمم ةةارة وأدا  نمةةوذج عممةةع ل ةةا والتةةدريبات المتدرجةةة مةةن ال ةة   
إلةةةةى الصةةةةعب والممار ةةةةة والتكةةةةرار مةةةةن النالبةةةةة وكةةةةذل  لتصةةةةحي  ةةةةةك  الأدا  

ً ر وتصحي  الأخنا  التع ت  ر أولا  بأو  حيث يتي  ذلة  فةر  لمةتعمم ممة ا ية
إيجابيةةا  فةةع كفةةا ة الأدا  الم ةةار،  وكةةذل  قةةد يرجةةع ذلةة  إلةةى قةةدرة المعممةةة عمةةى 

 توصي  المعمومة عن نري  الأدا  بصورة جيدة أمام النالبات. 
لذا يتن  مما  ب  أن الأ موب التقميدن المتبع قد أ ر تأ يرا  إيجابيا  فع  

وذلةةة  يرجةةةع إلةةةى انت ةةةام  تعمةةةم الم ةةةارات الدفاعيةةةة فةةةع كةةةرة ال ةةةمة )قيةةةد البحةةةث(
لةةى أ ةةةموب الأوامةةر المتبةةةع مع ةةم وكةةةذل  إلةةى ةةةةرح وتعمةةةيم  النالبةةات لمحصةةةة وا 
محتو، الم ارات قيد الدرا ة مةن حيةث الخنةوات الفنيةة وكيفيةة الأدا  بازنةافة 
إلةةى النمةةوذج المقةةدم لكيفيةةة أدا  كةة  م ةةارة مةةن الم ةةارات والتةةع اةةةتممت عمي ةةا 
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كك  بازنافة إلى ما احتواز الأ موب المتبةع فةع التعمةيم الدرا ة الحالية والأدا  
لأفراد المجموعة النةابنة مةن عةدة نقةان  ةاسمت فةع تقةدم م ةتو، أدائ ةم ومةن 
بين ةةا كيفيةةة التةةدرج فةةع تعمةةةيم كةة  م ةةارة مةةن الم ةةةارات عمةةى حةةدة مةةع تصةةةحي  

 الأخنا  التع ت  ر فع الأدا  والتوجيه أ نا  الممار ة قيد البحث. 
رجةةع الباح ةةة   ةةور تمةة  النتةةائ  إلةةى الممار ةةة العمميةةة مةةن جانةةب كمةةا ت 

أفراد المجموعة النابنة لمعرفت م لمنمون الأدا  من قب  المعممة الأمر الةذن 
 ةةاعد عمةةى تكةةوين الصةةورة الوانةةحة لف ةةم كيفيةةة الأدا  والةةذ، أد، فةةع الن ايةةة 

عةةةدن لممجموعةةةة إلةةةى الأدا  الفعةةةا  الةةةذن أحةةةدث فروقةةةا  بةةةين القيةةةاس القبمةةةع والب
 النابنة. 

( أن أدا  5002) "عطياات خطاا  وآخارون"ويتف  ذل  مع أةارت إليه  
بةةةةةدا  الممح ةةةةةات مةةةةةن أسةةةةةم الو ةةةةةائ  البصةةةةةرية  النمةةةةةوذج والةةةةةةرح والوصةةةةة  وا 
تقةةان  وال ةةمعية التةةع ت ةة م بدرجةةة كبيةةرة فةةع قةةدرة التمميةةذ عمةةى  ةةرعة الةةتعمم وا 

حقيقةةةةةةةع الةةةةةةةواقعع لمم ةةةةةةةارة الم ةةةةةةةارات الحركيةةةةةةةة حيةةةةةةةث أن ةةةةةةةا تخمةةةةةةة  التصةةةةةةةور ال
 (29: 50المنموبة.)
 Wel– Tingوى تانج وآخارون وتتف  تمة  النتةائ  مةع درا ةة كةم  مةن  

 (5025) ، وفاااااء بكياااار(22()5025)، عبااااد المطيااااف سااااالم (20) (5022)
( والتع أكدت نتائج م عمةى 22) Kutz , N., "(5022)كاتز وآخرون  ،(20)

قةةةةد أ ةةةةرت إيجابيةةةةا  عمةةةةى م ةةةةتو، الأدا   أن النريقةةةةة المتبعةةةةة )الةةةةةرح والعةةةةرا(
 الم ار، فع م ارات الأنةنة الريانية. 

توجةد فةرو  دالةة وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول والاذي يانع عماى " 
إحصائيا  بين متو نع القيا ين القبمةع والبعةدن لممجموعةة التجريبيةة والنةابنة 

ال ةمة )قيةد البحةث(  فع م تو، الأدا  الم ار، لبعا الم ارات الدفاعية فع كرة
 ولصال  القياس البعدن". 
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( إلى وجود فرو  دالة إحصائيا  بين القيا ين 22كما يتن  من جدو  ) 
البعديين لمجموعتع البحث )التجريبية  النابنة( فع الم ارات الدفاعية فع كرة 
ال مة )قيد البحةث( لصةال  المجموعةة التجريبيةة وترجةع الباح ةة ذلة  إلةى التةأ ير 

يجةةةةابع لمبرنةةةةام  التعميمةةةةع قيةةةةد البحةةةةث با ةةةةتخدام بعةةةةا أنةةةةةنة الةةةةذكا ات از
 المتعددة فع م تو، أدا  بعا الم ارات الدفاعية فع كرة ال مة )قيد البحث(. 

كمةةا ترجةةع الباح ةةة تفةةو  أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة عمةةى أفةةراد المجموعةةة  
تعميميةةة جديةةدة  النةةابنة إلةةى مةةا تةةوفر لنالبةةات المجموعةةة التجريبيةةة مةةن و ةةيمة

وةةةةيقة والمتم مةةةة فةةةع برنةةةام  تعميمةةةع با ةةةتخدام بعةةةا أنةةةةنة الذكا اتالمتعةةةددة 
والةةذن  ةةاعد عمةةى التقةةدم بالبرنةةام  التعميمةةع لمم ةةارات الدفاعيةةة فةةع كةةرة ال ةةمة 
وةعورسم بما حق  من إنجاز أو تقدم  م إدراكه عن نري  جز  التقويم فع ن اية 

ريبيةةة  وكةةذل  إلةةى مةةد، إح ةةاس النالبةةات كةة  درس مةةن دروس المجموعةةة التج
بمةةا يةةوفرز ل ةةم البرنةةام  التعميمةةع مةةن  ةةد لحاجةةات م ورغبةةات م فةةع كيفيةةة التعامةة  
 مع الدروس التعميمية من ج ة والبرنام  التعميمع نف ه كك  من ج ة أخر،. 

كمةةا ترجةةع الباح ةةة سةةذا التح ةةن إلةةى ا ةةتخدام برنةةام  تعميمةةع با ةةتخدام  
ا ات المتعددة لتوني  النقةان الفنيةة لكة  م ةارة مةن الم ةارات بعا أنةنة الذك

الدفاعيةةةة لكةةةرة ال ةةةمة التةةةع اةةةةتم  عمي ةةةا البرنةةةام  المقتةةةرح  بازنةةةافة إلةةةى جةةةو 
المناف ةةةة بةةةين النالبةةةات فةةةع إتقةةةان الأدا  حتةةةى يصةةة  المةةةتعمم لمرتبةةةة زممئةةةه  

يبيةة عممةت فنم  عن أن محتو، المحانرة التعميمية الخاصةة بالمجموعةة التجر 
عمةةى جةةذب انتبةةاز النالبةةات لمتابعةةة أدا  كةة  مرحمةةة مةةن مراحةة  الم ةةارات  سةةذا 
بازنةةةافة إلةةةى موقةةة  نالبةةةات المجموعةةةة التجريبيةةةة ازيجةةةابع فةةةع الةةةتعمم الةةةذن 
جعم ةةةةم يتةةةةذكروا المواصةةةةفات الفنيةةةةة لمم ةةةةارة التةةةةع يقومةةةةوا بأدائ ةةةةا  كمةةةةا أن قيةةةةام 

مكاني اتةةه الخاصةةة جعمةةة يةةةعر بحريةةة فةةع الأدا  المةةتعمم بةةالأدا  نبقةةا  لقدارتةةه وا 
صمح الأخنا  من جانب المعمم.   ك  ذل   اعد فع تدعيم وا 
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 "Roesdiyantoا روزداينتاااو" ويتفةةة  ذلةةة  مةةةع مةةةا أةةةةارت إليةةةه درا ةةةة 
( إلةةةةى ا ةةةةت دا  واحةةةةدة أو أك ةةةةر مةةةةن الةةةةذكا  فةةةةع أنةةةةةنة خنةةةةة 29) (5002)

جوا الةذكا ات المتعةددة بالفعة  الدرس اليومع  واقترح أن العديد من المعممين يةدر 
دون معرفةةة كيفيةةة تنبيق ةةا  ويمكةةن لممةةدرس التأكةةد مةةن أنةةه يقةةوم بهدمةةاج جميةةع 
الةةذكا ات عمةةى مةةدار اليةةوم  ومةةع ذلةة  الفكةةرة لا تقةةوم عمةةى إنةةةا  ت ةةعة أنةةةنة 
مختمفةةة لةةنفس المحتةةو، لا ةةتيعاب كافةةة الةةذكا ات المتعةةددة  ولكةةن لتحديةةد عةةدد 

مئمةةة لتحقيةة  سةةد  الةةدرس أو نةةةان واحةةد مةةن أنةةةةنة قميةة  مةةن الةةذكا ات الم
 التعمم. 
كمةةا تعةةز، الباح ةةة التح ةةن فةةع أدا  المجموعةةة التجريبيةةة عمةةى النةةابنة  

فع م تو، الأدا  الم ار، لمم ارات الدفاعية فع كرة ال مة إلةى مةا تةوفرز الوحةدة 
مرةون يعتبةر التعميمية مةن مقابمةة أنمةان الةذكا ات التةع تخانب ةا  فةنمن الةذكا  ال

واحةةةدا  مةةةن أسةةةم مةةةا يةةةتم التركيةةةز عميةةةه فةةةع العمميةةةة التعميميةةةة وذلةةة  بمةةةا تحتويةةةه 
م ارات الدفاس الفةردن مةن أدا  ومفةاسيم ومصةنمحات  كمةا أن ةا ت ةاعد النالبةة 
عمةةةى اكت ةةةاب التصةةةورات العقميةةةة المزمةةةة لةةةلأدا  بةةةالموق  التعميمةةةع  وفةةةع سةةةذا 

ن الذكا  المرون يعتبةر مةن العوامة  ( إلى أ5022) "عصام سامى"الصدد يةير 
ال امةةةة فةةةع إنجةةةاح النةةةةان الريانةةةع فةةةم يخمةةةو درس تربيةةةة مةةةن نةةةدا ات المعمةةةم 
لممتعممين فع تنفيذ خنوات الم ارات المنموبة كةرح الم ارة  كمةا تةوفر لممةتعمم 
اً  عن الأجزا  التع لا يف م ا مةن الم ةارة لموصةو    ب  التوني  المف ع بال 

 ( 59: 29مم.)لأسدا  التع
وقد تم مقابمة نمن الذكا  المرون بمجوعة من ا تراتيجيات الةتعمم  أسم ةا  

 –كتابةةةةة الجرائةةةةد –وان ةةةةب ا ل ةةةةذز المرحمةةةةة ال ةةةةنية ا ةةةةتراتيجية )العصةةةة  الةةةةذسنع
النةةةر(  فا ةةتراتيجية العصةة  الةةذسنع  ةةاعدت عمةةى إنةةم  ازمكانةةات العقميةةة 

( 5002) "صاالاح الاادين محمااود"ز لممتعممةةين إلةةى أقصةةى ناقت ةةا  وسةةذا مةةا أكةةد
عمةةةةى أن مةةةةن ن ريةةةةة الةةةةذكا ات المتعةةةةددة تمقةةةةع إقبةةةةالا  متزايةةةةدا  مةةةةن المعممةةةةين 
والمةةربين لمةةا ل ةةا مةةن انعكا ةةات وانةةحة عمةةى نةةر  التةةدريس والةةتعمم  وقةةد تنبةةه 
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  الك يةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةن التربةةةةةةةةةةويين لتنبيةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةذز الن ريةةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةةع مجةةةةةةةةةةا  التةةةةةةةةةةدريس.
(25 :529 ) 

مجموعةةةة التجريبيةةة فةةةع م ةةتون الأدا  الم ةةةار، كمةةا يرجةةةع تح ةةن أدا  ال 
لمم ارات الدفاعية فع كرة ال مة إلى ما توفرز الوحدة التعميمية من أنةنة لمقابمة 
الةةذكا  البصةةرن )المكةةةانع( حيةةث ي ةةاعد النالبةةةات عمةةى إدرا  العةةالم الخةةةارجع 

ن ب ا  را  الزميمة( الذن يحي –النقان التعميمية –المتم   فع )ممح ات المعممة
أ نا  الأدا   كما ي اعدسا عمى تصور الم ارات بةك  صحي  وذل  من خةم  
الصةةور والأةةةكا  والر ةةومات وأينةةا  مقةةانع الفيةةديو الم ةةتخدمة  كمةةا ي ةةاعدسم 
عمى التركيز من خم  ا تخدام الألوان فع كتابة النقان ال امة لمم ارة ور م ا  

متع المةتعمم بالةذكا  البصةرن عمى أسمية ت (29) (5022)عصام سامي ويذكر 
المكةةانع فةةع مجةةا  تعمةةم الأنةةةنة الريانةةية كونةةه يحتةةاج إلةةى تنةةوس الاتجاسةةات 
كًةةةد عمةةةى أسميةةةة مراعةةةاة الةةةذكا  البصةةةرن  والتةةةةكيمت وا ةةةترم  الفةةةراك  ممةةةا ي

 المكانع أ نا  تعمم الأنةنة الريانية المختمفة. 
دام حركات الج م فع كما أن نمن الذكا  الج مع )البدنع( يتميز با تخ 

التعبيةةر عةةن الأفكةةار وأدا  الم ةةارات الدفاعيةةة فةةع كةةرة ال ةةمة كةةأن نةةةان حركةةع 
ي ةةتخدم الج ةةم لأدا  الم ةةارة لةةذل  يجةةب التركيةةز عمةةى سةةذا الةةنمن حتةةى ي ةةاعد 

 (5002) "محمد عبد العزيز"المتعمم عمى التحكم فع ج مه أ نا  الأدا   وير، 
دا ات الريانية الحركية  ةوا  التةع تكةون داخة  عمى إن النجاح المتميز فع الأ

درس التربية الريانية أو غيرسا تتنمب درجةات متفاوتةة مةن الةذكا   فةالمتعممين 
الةةةذين يتميةةةزون بالةةةذكا  أقةةةدر عمةةةى الةةةتعمم وأ ةةةرس فيةةةه مةةةن غيةةةرسم وأقةةةدر عمةةةى 

 (590  589: 22التصر  الجيد وبموك الأسدا .)
عمقات مع الآخرين( ي اعد المتعممين كما أن نمن الذكا  الاجتماعع )ال 

عمى زيادة دافعيت م وتةجيع م عمى الةتعمم كمةا ت ةاعدسم عمةى تحمة  الم ةئولية 
تجةةةةاز الآخةةةةرين أ نةةةةا  العمةةةة  الجمةةةةاعع وبالتةةةةالع يةةةةةعرسم بال قةةةةة بةةةةالنفس وسةةةةذز 
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الصةةةفات مةةةن متنمبةةةات الم ةةةارات الدفاعيةةةة فةةةع كةةةرة ال ةةةمة التةةةع تحتاج ةةةا البيئةةةة 
 التعميمية. 
مةا أن نمةن الةةذكا  الةخصةع )الةةذاتع( ي ةاعد المتعممةةين حيةث يقنةةون ك 

وقت نوي  فع المنةاخ الاجتمةاعع المك ة  أ نةا  المحانةرة وسنةا  فةرو  فرديةة 
بين م ك  ذل  يولد ل م عدم المتعة فع التعمم ومن سنةا فةهن المتعممةين يحتةاجون 

قملية والتأمةة  أن يةةوفر ل ةةم أ نةةا  المحانةةرة بعةةا الأنةةةنة التةةع تتميةةز بالا ةةت
والتفكير وتحديد ال د  وسذا يتميز به الذكا  الةخصع وك  سذا ي اعدسم عمى 
خةةراج قةةدرات م الكامنةةة  وسةةذا يتفةة   العمةة  بمفةةردسم والقةةدرة عمةةى اتخةةاذ القةةرارات وا 

إلةةى أن المتعممةةين أصةةحاب الةةذكا  ( 2411عصااام سااامي )مةةع مةةا أةةةار إليةةه 
ديةةة التةةع تتميةةز بالا ةةتقم  فةةع التفكيةةر  الةةذاتع يفنةةمون ممار ةةة الأنةةةنة الفر 

ولدي م  را  تختم  عن  را  الرير  ويحبون التعمم بنريقة فردية  وسةذا مةا تةوافر 
فةةع أنةةةنة الةةتعمم التةةع قةةدم ا المعمةةم لمتعممةةين المجموعةةة التجريبيةةة مةةن أنةةةنة 
ت ت اعد المتعممين عمى التعمم الذاتع  وا   ار قدرات م الخاصة فةع أدا  الم ةارا

 ( 222: 29بحرية  ومن  م ازقبا  عمى التعمم وتحقي  النتائ  الم ت دفة.)
(  27) (5022)هااادى صاااابر"وتتفةةة  سةةةذز النتةةةائ  مةةةع درا ةةةة كةةةم  مةةةن  
–Weiوى تااانج وآخااارون  Ekicl, Summsni (5022) (22 ) إيكيكاااى

Ting (5022) (20 ) وفاء عبد المطيف(  22) (5025) عبد المطيف سالم 
 Kutz, N(، كاااااتز وآخاااارون 36()2413، ميااااادة محمااااد)(20) (5025)
" ريام عباد الحمياد، هادير محماد ( 55) (5022) ، عمى غلا (22) (5022)
(5022) (29 .) 

"توجةةد فةةرو  وبااذلك يتحقااق صااحة الفاارض الثاااني والااذي ياانع عمااى:  
دلالة إحصائيا  بين متو نع القيا ين البعديين لممجموعتين التجريبية والنابنة 

و، الأدا  الم ار، لبعا الم ارات الدفاعية فع كرة ال ةمة )قيةد البحةث( فع م ت
 لصال  المجموعة التجريبية". 
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( وجةةةةود فةةةةرو  دالةةةةة إحصةةةةائيا  بةةةةين متو ةةةةنع 22ويتنةةةة  مةةةةن جةةةةدو  ) 
القيا ين القبمع والبعدن لد، المجموعة التجريبية فع الم ارات النف ية )التصور 

دافعيةةةةة  –القةةةةدرة عمةةةةى مواج ةةةةة القمةةةة  –لنفسال قةةةةة بةةةةا –تركيةةةةز الانتبةةةةاز –العقمةةةةع
ازنجةةةةاز( لصةةةةال  القيةةةةاس البعةةةةدن  وترجةةةةع الباح ةةةةة سةةةةذا التح ةةةةن إلةةةةى التةةةةأ ير 
ازيجةةابع لمبرنةةةام  الم ةةةتخدم بأنةةةنة الةةةذكا ات المتعةةةددة أ نةةا  تعمةةةيم الم ةةةارات 
الدفاعيةةة لكةةرة ال ةةمة  لمةةا يحتويةةه البرنةةام  مةةن أنةةةنة متنوعةةة ومترابنةةة فتنةةوس 

ة والنةةةر  والو ةةةائ  أ نةةةا  التةةةدريس يعمةةة  عمةةةى زيةةةادة دافعيةةةة النالبةةةات الأنةةةةن
لةةةلأدا  والنجةةةاح وتةةةأخير   ةةةور التعةةةب وتح ةةةين  قةةةت م بأنف ةةة م وقةةةدرت م عمةةةى 

دً، إلةةى زيةةادة الدافعيةةة لةةلأدا   ويةةر،  محمااد "تحقيةة  ال ةةد   فةةالتفكير ال ةةميم يةة
بم ةةتو، الأدا  عمةةى أن الم ةةارات النف ةةية ت ةة م فةةع الارتقةةا  ( 5005) "عاالاوى

دً،  مةةن خةةم  تحقيةة  التكامةة  والتةةوازن بةةين الو ةةائ  الم اريةةة والعقميةةة التةةع تةة
(  وقةةةد قامةةةت 28: 20إلةةى النجةةةاح فةةةع تحقيةةة  ال ةةةد  وزيةةادة الدافعيةةةة لةةةلأدا .)

 –الباح ة بالتنوس والترابن فع تم  الأنةنة واةتممت عمى أنةنة الذكا  )المرةون
بةةدنع( وكةة  ذكةةا  يحتةةو، عمةةى مجموعةةة ال –الاجتمةةاعع –الةخصةةع –البصةةرن

مةةةن الأنةةةةنة المختمفةةةة والمتنوعةةةة وذلةةة  لمراعةةةاة الفةةةرو  الفرديةةةة بةةةين النالبةةةات 
 ومخانبة ذكا  ك  نالبة من المدخ  الذن ينا ب ا. 

أن الم ةةارات النف ةةية فةةع المجةةا  ( 5002) "محمااد العربااي شاامعون"ويةةر،  
ن أن تمنةةةع الأفكةةةار ال ةةةمبية الريانةةةع ت ةةةاعد عمةةةى الوصةةةو  إلةةةى حالةةةة عقميةةةة يمكةةة

وتةتت الانتباز المتةداخ  مةع الأدا  البةدنع فةهذا تةوافرت القةدرة عمةى الأدا  مةرة فةذل  
يعنى امتم  القدرة عمى تحقي  سذا الأدا  بنجاح فع كة  محاولةة ولكةن لا يةتم ذلة  
ً ر بنريقةةةةةةةةةةةة  لأن العقةةةةةةةةةةة  يتةةةةةةةةةةةدخ  ويف ةةةةةةةةةةةد التوافةةةةةةةةةةة  العصةةةةةةةةةةةبع العنةةةةةةةةةةةمع ويةةةةةةةةةةة

: 57) لأدا  والتةدريب عمةى الم ةارات العقميةة يقمة  سةذا التةأ ير. مبية عمى م ةتو، ا 
80  82) 
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وتةةر، الباح ةةة أن تفةةو  المجموعةةة التجريبيةةة قةةد يرجةةع إلةةى مةةا تتميةةز بةةه  
أنةنة الذكا ات المتعددة من عناصر التةوي  واز ارة والتع تتم   فع ا تخدام 

  ودمة  الأفكةار الأ موب القص   العص  الذسنع  إتاحة المجا  لم تكةا 
الجديدة مع الأفكار القديمة  عرا الصور وا تخدام الفيديو  مما يزيد من قةدرة 
النالبةةةةات عمةةةةى التصةةةةور وأدا  الا ةةةةتجابات الصةةةةحيحة مةةةةن خةةةةم  ا تحنةةةةار 
الصةةةورة العقميةةةة لمم ةةةارات المتوقةةةع ممار ةةةت ا ومنةةةع تةةةةتت فكرسةةةا وبةةةذل  تركةةةز 

لقةدرة عمةى تركيةز الانتبةاز الةذ، بةدورز بصورة أفن  عمى أدائ ا  مما يزيد لدي ا ا
دًن إلةةى زيةةادة  قت ةةا بنف ةة ا وبالتةةالع زيةةادة قةةدرت ا عمةةى مواج ةةة القمةة   وتتفةة   يةة

إلى أن تركيةز الانتبةاز أحةد  (5002) "أسامة رات "تم  النتائ  مع ما أةار إليه 
يةد  الم ارات النف ية ال امة كمةا أنةه أحةد المتنمبةات ال امةة الأ ا ةية لةلأدا  الج

ً ر  مبيا  عمى الأدا .)  (222: 2فعدم التركيز أو تةتت الانتباز ي
 (22) (5002) "منال الجندي"وسذز النتيجة تتف  مع أةارت إليه درا ة  

أن ا ةةةتخدام ا ةةةتراتيجيات التةةةدريس الخاصةةةة بأنمةةةان الةةةذكا ات المتعةةةددة ت ةةةاعد 
النفس نتيجةة العمة  النالبات عمى زيادة دافعيت م نحو الأدا  وازح اس بال قةة بة

فع مجموعات صريرة واكت ةاب الخبةرة الجماعيةة  وتتفة  سةذز النتةائ  مةع درا ةة 
 "، هادى صاابر(28) (5020) ، هدى الألفي(8) (5007)رشا زكريا "كم  من 

(5022) (27) . 
( وجةةةةود فةةةةرو  غيةةةةر دالةةةةة إحصةةةةائيا  بةةةةين 22كمةةةةا يتنةةةة  مةةةةن جةةةةدو  ) 

المجموعةةةةة النةةةةابنة فةةةةع الم ةةةةارات متو ةةةةنع القيا ةةةةين القبمةةةةع والبعةةةةدن لةةةةد، 
النف ية وترجةع الباح ةة عةدم وجةود دلالةة بالن ةبة لمم ةارات النف ةية إلةى ا ةتخدام 
الباح ةةة النريقةةة التقميديةةة لممجموعةةة النةةابنة  وسةةذا الأ ةةموب لا يراعةةع التنةةوس 
نمةةةا يركةةةز عمةةةى المةةةادة العمميةةةة فقةةةن  ولا يراعةةةع الفةةةرو   فةةع أ ةةةاليب التةةةدريس وا 

ن النالبةةات  وذلةة  لأنةةه لةةم يتعةةرا لأن نةةةان ي ةةر، الأفكةةار ويعمةة  الفرديةةة بةةي
 عمى جذب الانتباز ويزيد من دافعيت ن نحو ازنجاز. 
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"توجد فرو  دالة وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينع عمى:  
إحصةةائيا  بةةين متو ةةنع القيا ةةين القبمةةع والبعةةدن لةةد، المجموعةةة التجريبيةةة فةةع 

قيةةد البحةةةث لصةةةال  القيةةاس البعةةةدن  وعةةةدم وجةةود فةةةرو  دالةةةة الم ةةارات النف ةةةية 
إحصةةائيا  بةةين متو ةةنع القيا ةةين القبمةةع والبعةةدن لةةد، المجموعةةة النةةابنة فةةع 

  الم ارات النف ية قيد البحث لصال  القياس البعدن".
( وجود فرو  ذات دلالةة إحصةائية بةين متو ةنع 27يتن  من جدو  ) 

تين التجريبيةةة والنةةابنة فةةع الم ةةارات النف ةةية القيا ةةين البعةةديين لةةد، المجمةةوع
دافعيةةةةةة  –مواج ةةةةةة القمةةةةة  –ال قةةةةةة بةةةةةالنفس –تركيةةةةةز الانتبةةةةةاز –)التصةةةةةور العقمةةةةةع

 ازنجاز( لصال  المجموعة التجريبية. 
وترجةةع الباح ةةة تفةةو  المجموعةةة التجريبيةةة عةةن المجموعةةة النةةابنة فةةع  

المتعةةةةددة ل ةةةةا نبيعةةةةة  الم ةةةةارات النف ةةةةية قيةةةةد البحةةةةث إلةةةةى أن أنةةةةةنة الةةةةذكا ات
خاصة وسع تتميةز بةالتنوس والتعةدد فةع أ ةاليب التةدريس بمةا يتنا ةب مةع نبيعةة 
الفةةرو  الفرديةةة فةةع الةةذكا  بةةين النالبةةات  بعكةةس النريقةةة التقميديةةة التةةع اتبعةةت 
فع المجموعة النابنة والتع تعتمد عمى الةرح وأدا  النمةوذج والتكةرار فتصةب  

 النالبة م تمعة ومقمدة. 
كما ترجع الباح ة تقدم المجموعة التجريبية عمى المجموعة النابنة فع  

التصةةةور العقمةةةع وال قةةةة بةةةالنفس إلةةةى ا ةةةتخدام أنةةةةنة الةةةذكا  المكةةةانع البصةةةرن 
المتم مة فةع أنةةنة التخية  والتصةور لمم ةارات والرمةوز والألةوان والر ةم  وأينةا  

لتفكيةر فةع حة  المةةكمت أنةنة الذكا  الةخصع المتم مة فع أنةنة دقيقة  وا
تاحةةة المجةةا  لم تكةةةا  ونةةرح الأ ةةئمة التةةع ل ةةا  وأنةةةنة العصةة  الةةذسنع وا 
دور فعةةةا  فةةةع تنميةةةة القةةةدرة عمةةةى التصةةةور  والقةةةدرة عمةةةى تركيةةةز الانتبةةةاز وال قةةةة 

 بالنفس. 
أساامة (  5022) محمد العربي شمعون"وسذا يتف  مع ما ذكرز ك  من  
ت النف ية الأ ا ية كالتصةور العقمةع  وم ةارات عمى أن الم ارا (5002)" رات 



 

 

                                                                                                                      227         

        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

الانتبةاز يعمةة  عمةى أمةةداد المعةب بةةالنر  المنا ةةبة التةع ت ةةاسم فةع الةةتحكم فةةع 
الأفكار وتعدي  ال مو  لموصو  إلى م تو، أفن  فع الأدا   فتنمية الم ةارات 
العقميةةةةة يجةةةةب أن ي ةةةةير جنبةةةةا  إلةةةةى جنةةةةب مةةةةع تنميةةةةة عناصةةةةر المياقةةةةة البدنيةةةةة  

 ( 92: 2( )29: 57ارات الأ ا ية.)والم 
وترجةةةع الباح ةةةة تفةةةو  النالبةةةات فةةةع القةةةدرة عمةةةى مواج ةةةة القمةةة  وزيةةةادة  

دافعيةةةةة ازنجةةةةاز إلةةةةى أنةةةةةنة الةةةةذكا  الاجتمةةةةاعع المتم مةةةةة فةةةةع أنةةةةةنة العمةةةة  
الجماعع وأنةنة مةاركة الأقران وأنةنة المحاكاة بازنافة إلى أنةنة الةذكا  

 ة فع أنةنة ازجابات عن نري  الج م والتقميد. الج مع )البدنع( المتم م
أن أنةةنة الةذكا ات ( 5020) "فاوزى الشاربيني"وسذا يتف  مةع مةا أةةار إليةه  

المتعةةةددة والمتم مةةةة فةةةع أ ةةةموب العةةةرا والمناقةةةةة وأ ةةةموب العصةةة  الةةةذسنع ي ةةةاعد 
عمةةى إيجةةاد حمةةو  لةةبعا المةةةكمت النف ةةية عنةةد بعةةا النةةمب م ةة  الخةةو  مةةن 

  كمةةا أنةةه ينمةةع ال قةةة بةةالنفس مةةن خةةم  نةةرح النالةةب أرا ز بحريةةة و ةةعادة المةةةاركة
 ( 222-222: 52) دون تخو  من النقد وأينا  العم  الجماعع.

 "محمااااد العربااااي شاااامعون"وسةةةةذز النتيجةةةةة تتفةةةة  أينةةةةا  مةةةةع مةةةةا أونةةةةحه  
عنةا  المزيةد  (5002) أن عممية التصور تعم  عمةى ا ةتبعاد التفكيةر ال ةمبع وا 

بال قة بةالنفس وزيةادة الدافعيةة وتركيةز الانتبةاز وذلة  يتحقة  مةن خةم  من الدعم 
 ( 525: 57ا تحنار النالب الصورة الذسنية لأدا  بعا الم ارات.)

أن ( 22) (5020) "صااافاء حساااين"وسةةذا يتفةةة  مةةع أةةةةارت إليةةه درا ةةةة  
المعبة تحتاج إلى تم  الم ةارات النف ةية والتةع قةد تمعةب دور سامةا  فةع نجاح ةا 
أو فةةةةم ا وسةةةةع لا تقةةة  أسميةةةةة عةةةن المتريةةةةرات البدنيةةةة  والم اريةةةةة فةةةع الارتقةةةةا  

 بالأدا  مع الحماس والتع د بازنجاز.
هاادى  ( 8) (5007)رشااا زكريااا "وسةةذا يتفةة  مةةع مةةا أةةةارت إليةةه درا ةةة  
 (. 27) (5022) "، هدى صابر(28) (5020)الألفي 
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توجةد فةرو  دالةة "وبذلك يتحقق صحة الفرض الرابع الاذي يانع عماى:  
إحصةةائيا  بةةين متو ةةنع القيا ةةين البعةةديين لةةد، المجموعةةة التجريبيةةة والنةةابنة 

 فع الم ارات النف ية )قيد البحث( لصال  المجموعة التجريبية.
 :استنتاجات البحث 

البرنةةةام  التعميميبا ةةةتخدام أنةةةةنة الذكا اتالمتعةةةددة كةةةان أك ةةةر تةةةأ يرا  عمةةةى  -
الم ةةةةارات الدفاعيةةةةة فةةةةع كةةةةرة ال ةةةةمة )قيةةةةد  م ةةةةتو، الأدا  الم ةةةةار، لةةةةبعا

البحةةث( مةةن الأ ةةموب التقميةةدن )العةةرا والةةةرح( ممةةا يةةد  عمةةى فاعميتةةه 
 وتأ يرز. 

البرنام  التعميمع با تخدام أنةنة الذكا ات المتعددة له تةأ ير إيجةابع فةع  -
 تنمية بعا الم ارات النف ية لمنالبات. 

 :توصيات البحث 

لتعميمع با تخدام أنةنة الذكا ات المتعةددة فةع نرورة ا تخدام البرنام  ا -
 تعمم الم ارات الأ ا ية فع كرة ال مة لنالبات كمية التربية الريانية. 

نرورة ا تخدام البرنام  التعميمع با تخدام أنةنة الذكا ات المتعةددة فةع  -
 تعمم م ارات باقع الألعاب عامة.

خنةين المنةاس   البةرام  نرورة الا تعانة بن رية الةذكا ات المتعةددة فةع ت -
 التعميمية والأنةنة المقترحة لمعممية التعميمية.

 ((ع ــــــــــــــــــــــــــــالمراج )) 

 أولاً: المراجع العربية

تةأ ير ا ةتراتيجيات تعمةم وفقةا   :(2411أحمد الجرايحاى عماى عباد الحمايم ) -1
لمةةةةذكا ات المتعةةةةددة عمةةةةةى التحصةةةةي  المعرفةةةةع ودرجةةةةةة أدا  

الم ةةةارات الأ ا ةةةية لممبتةةةدئين فةةةع ريانةةةة ال ةةةوكع   بعةةةا
ر ةةالة دكتةةوراز غيةةر منةةةورة  كميةةة التربيةةة الريانةةية  جامعةةة 

 بور عيد.  
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مو ةةةةوعة محةةةةددات التةةةةدريب الريانةةةةع  (:2445أحمااااد محمااااد إبااااراهيم ) -2
"الن رية التنبيقية لتخنين البرام  التدريبية"  دار المعار   

 از كندرية.

تةةةدريب الم ةةةارات النف ةةةية وتنبيقات ةةةا فةةةع  (:2444راتااا  )أساااامة كامااال  -3
   دار الفكر العربع  القاسرة.5المجا  الريانع  ن

تأ ير ا تخدام التمرينات النوعيةة عمةى  (:2415إسراء سعيد مصطفي أحمد ) -4
تعمةةم بعةةا الم ةةارات الدفاعيةةة فةةع كةةرة ال ةةمة  ر ةةالة ماج ةةتير 

 جامعة المنصورة.غير منةورة  كمية التربية الريانية  

ازدرا  الحةس البصةرن ال ةمعع  مكتبةة  (:2441السيد عمى سيد أحماد ) -5
 الن نة المصرية  القاسرة. 

فاعميةةة ا ةةتخدام أنةةةنة الةةذكا ات المتعةةددة  (:2411ثناااء محمااد حساان ) -6
عمى تنميةة م ةارات القةرا ة الناقةدة والكتابةة ازبداعيةة والةدافع 

 ةةةةادس الابتةةةةدائع  المجمةةةةة للإنجةةةةاز لةةةةد، تمميةةةةذ الصةةةة  ال
التربويةةةةةة  العةةةةةةدد ال م ةةةةةون  يوليةةةةةةو  كميةةةةةة التربيةةةةةةة  جامعةةةةةةة 

  وساج.

تعميمات(   –الذكا ات المتعددة والف م )تنمية(: 2444جابر عبد الحميد ) -7
 دار الفكر العربع  القاسرة.

الةذكا  المتعةدد والمياقةة النف ةية  (:2447رشا زكريا عبد العزياز مصاطفى ) -8
 ةةةا بالم ةةةتون الرقمةةةع فةةةع ال ةةةباحة  ر ةةةالة ماج ةةةتير وعمقت

غير منةورة  كميةة التربيةة الريانةية لمبنةات  جامعةة حمةوان  
 القاسرة.

 (:2414سااموان صااالح جاساام وهاالال عبااد الكااريم وخالااد نجاام عبااد ال) -9
أ ا ةةةيات لعبةةةة كةةةرة ال ةةةمة  الةةةذاكرة لمنةةةةر والتوزيةةةع  برةةةداد  

 الصرافية.
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أ ةر ا ةتخدام ا ةتراتيجية قائمةة  (:2414باو حماد )سيرين فتحي حسان أ -14
عمى ن رية الذكا ات المتعددة فع تحصي  الصة  ال ةادس 
الأ ةةةةاس فةةةةع المةةةةدارس الحكوميةةةةة فةةةةع محاف ةةةةة نةةةةابمس فةةةةع 
محتةةةةو، من ةةةةاج المرةةةةة العربيةةةةة وفةةةةع تنميةةةةة م ةةةةارات التفكيةةةةر 
الناقةةد لةةدي م  ر ةةالة ماج ةةتير غيةةر منةةةورة  جامعةةة النجةةاح 

 س.الوننية  نابم

تةةأ ير ا ةةتخدام بعةةا أنةةةنة الةةذكا ات  (:2414صاافاء صااالح حسااين ) -11
المتعةةةةددة عمةةةةى تعمةةةةم م ةةةةارات الكاتةةةةا فةةةةع ريانةةةةة الكاراتيةةةةه 
وم ةةةةتو، ال ةةةةمو  التةةةةوافقع لةةةةد، المعةةةةاقين ذسنيةةةةا  "القةةةةابمون 

تًمر عمم النفس الريانع  ال ند.  لمتعمم"  م

نً تربويةةةة  تفكيةةةر بةةةم حةةةدود (:2446صااالاح الااادين محماااود عرفاااة ) -12 ر
 معاصرة فع تعميم التفكير وتعممه  عالم الكتب  القاسرة.

التقةةةويم التربةةةون البةةةدي  "أ  ةةةه  (:2447صااالاح الااادين محماااود عرفاااة ) -13
الن ريةةة والمن جيةةة وتنبيقاتةةه الميدانيةةة"  دار الفكةةر العربةةع  

 القاسرة.

أ ةةاليب تةةدريس قائمةةة عمةةى الةةذكا ات  (:2412عبااد المطيااف حبمااوع ) -14
المتعةةةةةةةددة وأ رسةةةةةةةا عمةةةةةةةى تعمةةةةةةةم بعةةةةةةةا الم ةةةةةةةارات الحركيةةةةةةةة 
والتحصةةةةي  المعرفةةةةع بةةةةدرس التربيةةةةة البدنيةةةةة لتمميةةةةذ مرحمةةةةة 
التعمةةةيم الأ ا ةةةع بالجماسيريةةةة الميبيةةةة  ر ةةةالة دكتةةةوراز غيةةةر 

 منةورة  كمية التربية الريانية لمبنين  جامعة از كندرية.

  مكتبةة دار 5الةتعمم  ن المةدخ  إلةى تكنولوجيةا (:2443عبد ال الفار ) -15
 ال قافة  عمان. 

أ ةةةر ا ةةةتخدام ا ةةةتراتيجيات  (:2449عباااد ال خطايباااة، عااادنان البااادور) -16
الةةةةذكا ات المتعةةةةددة فةةةةع تةةةةدريس العمةةةةوم فةةةةع اكت ةةةةاب نمبةةةةة 
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الص  ال ابع الأ اس لعمميات الةتعمم  مجمةة ر ةالة الخمةي  
 العربةةةةةع  العةةةةةدد التا ةةةةةع والت ةةةةةعون  كميةةةةةة التربيةةةةةة  جامعةةةةةة

 ال منان قابوس  جامعة اليرمو 
Available leat :http//old.abegs.org/sites/Research/Doclib2/1-

99/doc c3/9/2013 

درا ةةات معاصةةرة فةةع عمةة  الةةنفس  (:2445عبااد الماانعم أحمااد الاادردير) -17
 المعرفع  عالم الكتب لمنةر  القاسرة.

تدري ةةية قائمةةة أ ةةر ا ةةتخدام وحةةدة  (:2413عبااد الناصاار أحمااد محمااد ) -18
عمةةةى الةةةذكا ات المتعةةةددة فةةةةع تنميةةةة الدافعيةةةة وتعمةةةم بعةةةةا 
م ارات كرة اليد لتمميةذ المرحمةة الابتدائيةة  ر ةالة ماج ةتير 

 غير منةورة  كمية التربية الريانية بقنا  جنوب الوادن. 

م ةتويات الةذكا ات المتعةددة لةد،  (:2411عصام سامي السعيد راشد ) -19
لأولةةةةةع مةةةةةن التعمةةةةةيم الأ ا ةةةةةع وعمقت ةةةةةا تمميةةةةةذ المرحمةةةةةة ا

بأ ةةةةاليب الةةةةتعمم فةةةةع بعةةةةا الأنةةةةةنة الريانةةةةية المختمفةةةةة  
ر الة ماج تير غير منةورة  كمية التربيةة الريانةية لمبنةين  

 جامعة از كندرية.

شااهيرة محمااد عبااد الوهااا  ، مهااا فكاارى محمااد، عطيااات محمااد خطااا  -24
قاعيةة  مركةز أ ا يات التمرينات والتمرينةات ازي (:2446)

 الكتاب لمنةر  القاسرة. 
تأسية  ذو، الاحتياجةات الخاصةة "رصةد  (:2448عفاف أحماد عاويس ) -21

تًمر الةدولع ال ةادس  مع ةد  الواقع وا تةرا  الم تقب (  الم
 الدرا ات التربوية  جامعة القاسرة.

تةةةأ ير ا ةةةتخدام ا ةةةتراتيجيات تدري ةةةية  (:2414عماااى مصاااطفي غااالا  ) -22
كا ات المتعددة عمى نوات  تعمم التمرينات لنمبةة لأنةنة الذ
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كميةةةة التربيةةةة الريانةةةية  ر ةةةالة دكتةةةوراز غيةةةر منةةةةورة  كميةةةة 
 التربية الريانية  جامعة نننا.

تةأ ير الةذكا ات المتعةددة عمةى نةوات  الةتعمم  (:2413) غادة عمر محماد -23
مةةةةةن من ةةةةةاج المبةةةةةارزة  مجمةةةةةة ن ريةةةةةات وتنبيقةةةةةات  المجمةةةةةد 

د ال الةةث  مةةارس  كميةةة التربيةةة الريانةةية لمبنةةين  الأو   العةةد
 جامعة از كندرية.

عمةى تعمةم  5.0تأ ير ا تخدام تقنية الويةب (:2413فاطمة أحمد حسن ) -24
بعةةةةا الم ةةةةارات الدفاعيةةةةة فةةةةع كةةةةرة ال ةةةةمة لنالبةةةةات الفرقةةةةة 

جامعةة نننةا   -ال ال ة ةعبة تدريس بكمية التربيةة الريانةية
لتربيةةةةةةةة الريانةةةةةةةية بكميةةةةةةةة التربيةةةةةةةة المجمةةةةةةةة العمميةةةةةةةة لعمةةةةةةةوم ا
 الريانية  جامعة أ يون.

نةةةةر  وا ةةةةتراتيجيات التعمةةةةيم  (:2414فااااوزي عبااااد الساااالام الشااااربيني ) -25
والةةتعمم لتنميةةة الةةذكا ات المتعةةددة بةةالتعميم مةةا قبةة  الجةةامعع 

 والتعميم الجامعع  مركز الكتاب لمنةر  القاسرة.

ر برنةةام  تةةدريبع عمةةى تنميةةة تةةأ ي (:2443محمااد إبااراهيم جاااد الحااق ) -26
م ةةارات الةةدفاس الفةةردن لمعبةةع كةةرة ال ةةمة  ر ةةالة ماج ةةتير 

 غير منةورة  كمية التربية الريانية  جامعة نننا.

التةدريب العقمةع فةع المجةا  الريانةع   (:2441محمد العربي شمعون ) -27
   دار الفكر العربع  القاسرة.5ن

لاختبةةارات النف ةةية لمريانةةة  مو ةةوعة ا (:1998محمااد حساان عاالاوي ) -28
 مركز الكتاب والنةر  القاسرة. 

 يكولوجية المدرب الريانع  دار الفكةر  (:2442محمد حسن علاوي ) -29
 العربع  القاسرة.
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عمةم نفةس التةدريب والمناف ةة الريانةية   (:2442محمد حسان عالاوي ) -34
 دار الفكر العربع  القاسرة.

  2القيةاس والتقةويم فةع التربيةة البدنيةة  ن (:1995محمد صبحى حساانين ) -31
 دار الفكر العربع  القاسرة.

الةدفاس فةع كةرة ال ةمة "أ ا ةيات  (:2448محمد عباد الارحيم إساماعيل ) -32
تةةةدريب(  منةةةةأة المعةةةار    –ا ةةةتنتاجات دفاعيةةةة  –حركةةةة 

 از كندرية.

مقدمةةةةة فةةةةع  ةةةةيكولوجية الةةةةتعمم  (:2441محمااااد عبااااد العزيااااز ساااالامة ) -33
   كمية التربية الريانية لمبنين  از كندرية.5ركع  نالح

 ةةيكولوجية التفةةو  الريانةةع وتنميةةة  (:2441مصااطفي حسااين باااهي ) -34
 الم ارة العقمية  مكتبة الن نة المصرية  القاسرة.

تةةةدريس مةةةن   ازيقةةةاس الحركةةةع  (:2446مناااال محماااد زكاااي الجنااادي ) -35
ذكا  المتعةةةةدد المنةةةةور با ةةةةتراتيجيات قائمةةةةة عمةةةةى ن ريةةةةة الةةةة

وقيةاس ا ةةرز عمةى نةةوات  الةتعمم  ر ةةالة دكتةوراز غيةةر منةةةورة  
 از كندرية.التربية الريانية لمبنات  جامعة كمية

تةأ ير برنةام  تعميمةع با ةتخدام  (:2413ميادة رمضان محماد سااطور ) -36
بعةةا أنةةةنة الةةذكا ات المتعةةددة فةةع م ةةتو، الأدا  لمو ةةب 

ى مةةن التعمةةيم الأ ةةاس  ر ةةالة النويةة  لتمميةةذ الحمقةةة الأولةة
ماج ةةةةةتير غيةةةةةر منةةةةةةورة  كميةةةةةة التربيةةةةةة الريانةةةةةية  جامعةةةةةة 

 نننا.

تةةةةأ ير تعمةةةةيم الم ةةةةارات الأ ا ةةةةية با ةةةةتخدام  (:2411هاااادي حساااان صااااابر) -37
أنةةةنة الةةذكا ات المتعةةددة فةةع تنميةةة بعةةا الم ةةارات النف ةةية 
ة وازدراكيةةة البصةةرية لةةد، المبتةةدئين فةةع ريانةةة الكاراتيةةه  ر ةةال
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دكتةةةوراز غيةةةر منةةةةورة  كميةةةة التربيةةةة الريانةةةية لمبنةةةات  جامعةةةة 
 الزقازي .

الم ارات النف ية وعمقت ا بم تو،  (:2414هدى محمد عوض الألفي ) -38
الأدا  الم ةةةار، فةةةع بعةةةا الأنةةةةنة الريانةةةية التخصصةةةية 
لنالبةةةةات ق ةةةةم التربيةةةةة الريانةةةةية بجامعةةةةة البحةةةةرين  المجمةةةةة 

والريانةةةةة  كميةةةةة التربيةةةةة الريانةةةةية  العمميةةةةة لمتربيةةةةة البدنيةةةةة
 لمبنات  جامعة از كندرية. 

فعاليةةة وحةةدة  (:2415هاادير مصااطفي محمااد، رياام ناشااد عبااد الحميااد ) -39
تعميميةةةةة با ةةةةتخدام بعةةةةا أنمةةةةان الةةةةذكا ات المتعةةةةددة عمةةةةى 

-9نةةةةةةوات  تعمةةةةةةم م ةةةةةةابقة الو ةةةةةةب النويةةةةةة  للأنفةةةةةةا  مةةةةةةن )
البدنيةةةةةة   ةةةةةنة(  بحةةةةةث منةةةةةةور  المجمةةةةةة العمميةةةةةة لمتربيةةةةةة25

يوليةةةو  كميةةة التربيةةةة الريانةةية لمبنةةةات   22والريانةةة  العةةدد
 جامعة از كندرية.

تةةةأ ير ا ةةةتخدام بعةةةا أ ةةةاليب التةةةدريس  (:2412وفااااء محماااود بكيااار ) -44
المختمفةةة وفقةةا  لأنةةواس الةةذكا  عمةةى تعمةةم بعةةا م ةةارات الكةةرة 
النةةائرة والرنةةا الحركةةع  ر ةةالة دكتةةوراز غيةةر منةةةورة  كميةةة 

 بية الريانية لمبنات  القاسرة  جامعة حموان. التر 

تةةأ ير ا ةةتراتيجيات تعميميةةة  (:2412يحيااى محمااد عبااد الاارحمن محمااد ) -41
با ةةةةتخدام الحا ةةةةب الآلةةةةع وفقةةةةا  لةةةةبعا الةةةةذكا ات المتعةةةةددة 
عمةةةى التحصةةةي  المعرفةةةع ودرجةةةة أدا  الكاتةةةا لممبتةةةدئين مةةةن 

يةةةر  ةةةنة( فةةةع ريانةةةة الكاراتيةةةه  ر ةةةالة دكتةةةوراز غ25-22)
 منةورة  كمية التربية الريانية  جامعة بور عيد.  
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