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 برنامج تأهيمي حركى للاثار الناتجة عن الكسر المضاعف لعظام الساق
 أحمد عبد الرحمن محمد على الشريفد/ *

 المقدمة ومشكمه البحث:
شدددكا ة ادددا الكشددد ام وشدددةا  ددد    ال   ضدددا  الددد   الحضددد   إن التقددد   

الةو دد    دد  كك  لأددا االشددضا ال   ضدد ا و دد ا  الإقودد اوشددةا صدد ى إ ى إلدد  
ضا التل الأددد ا و ددد ا ص  دددا  كدددن دددد  إقوددد ا الكددد  و ن   ددد   ضددد    كدددا  االشددد

الع ك دددا  اتصددد    و الأددد  ااهتكددد  وددد اكلإ الإ ددد ا   التددد   ظ وعددد  الل ددد   دددن 
 هدد ا كدد   ال   ضدد ا ث الإ دد و م   الإشدد اتام الة   ددا و ل ق  ددا  الحك  ددا كددن حدد 

 تدددد    الدددد   س ل كك  لأددددا ال   ضدددد ا   دددد  التدددد  تعدددد    كدددد  الدددد      الت و  ددددا 
 (2232) كلأت   ته  الكصت  ا.

كشدددددد ا  ادددددد   الكتص  دددددد ن  ددددددا شددددددظ   دددددد  الكدددددد  و ن  ااضودددددد ت  شك
ل تعددد ل   ددد  إلأدددو ظ حددد  ث الإ ددد و م  اللأدددع  ال   ضددد الإ ددد و م  الضدددظ 

 كن د  إش ات ك    ز  ل ش  ت كله   العكا     تشلظ ه ه الإ  و م  ال   ض ا 
 (939) .كلأتقولا 

لأا االشضا ال   ض ا   ه س تلأت    اق  إ وحم الإ  و م إدل ت كك   
التودد ه ةددا العدد ك  ن ادد  الكشدد ا ال   ضدد      دد  الدد م  كددن التقدد   ادد  كصت ددل 
تو ع إلأ ل ظ ش   س ا  العدل   الأدتص ا  إحد ث ااشهدزس  تد ا    الع    الضو ا  ا 
الكتص   ن كن إضود ت  إص د    تيه دا اد  كشد ا الإ د و م ال   ضد ا  اد ن 

 (3936) ا تزاا كلتش س  وشةا  ه   كلأت ى اا ات.الإ  و م ال   ض ا 
( إلددد  إن للأدددوا الإ ددد و م تدددز ا  وددد ن 9999) "أساااامة رياااا "  شددد   

ال   ضددددد  ن ة كددددد  از ا م حددددد س  التشددددد   الكل الأددددد م ال   ضددددد ا  ح دددددث تشددددددةا 
الكك  لأا ال   ضا ضعض    د  الك   دا  الع د    الكحد ا  الزال دا  العضدلم 

                                                           
ش كعددا   - شكدد    وقلأدد  الع دد   الح   ددا  ال ددحا ال   ضدد ا وة  ددا الت و ددا ال   ضدد ا ودد لع   *

 .الع  ش
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  قدددد   تلأددددوظ ادددد  حدددد  ث الإ دددد و م الكزكلددددا   تشدددد    اا وضددددا  اا تدددد   ككدددد
% كدن كشكدد ع 69الإح د    م إلد  إن إ د و م الضد ل اللأد    تشدةا حد ال  

% لإ د و م الضد ل الع د   33الإ  و م التد   تعد   لهد  ال   ضد  ن كق ودا 
 (933 6) % لإ  و م ال ه .6% لإ  و م ال إ   99 

كددن إشددا إ شدد   ضدد     قدد  ة لأددم إوحدد ث الضددظ ال   ضدد  الشهدد  الةد دد 
اع لا لعل  كدا ه ه الإ  و م  الأدتص ا  إحلأدن ال لأد  ا لعدل   تيه دا هد ات 
الل ودد ن  لهدد ا ادد ن الهدد ل كددن التيه ددا الودد ل  الح ةدد  هدد  العكددا   دد  تق  ددا 
اا ددد ا  الش لو دددا التددد  ت ددد حظ الإ ددد وا  تلك دددا  تق  دددا الإحلأددد   الح ةددد  

 (9137ل ك  ا  الع    الكة لا له. )
 تعتودد  التك  لدد م التيه   ددا  احدد ه كددن إةددد  ال لأدد  ا الك ةوددا تدديد  ا ادد  
 ددل  الإ دد و م الكصت  ددا ح ددث تعكددا   دد  ز دد  س كعدد ا الت دد   الع دد    تلأدد    
  ددد  لأددد  ا ت ددد  ل التشكعددد م  الت اةكددد م ال ك  دددا ةكددد  تق دددا اللز دددل الددد ك   

ضددددلم الككةددددن ح  دددددا ادددد  الك  ددددا   ةدددد لا تعكددددا   دددد  لأدددد  ا الأددددتع  س الع
 (9399 الك   ا الك  وا ل     ه  ا  إقا  قم ككةن.)

 ت ش  إهك ا التك  ل م ال ق   ا  التيه   دا و لأدتص ا  ااحود ا إلد  هد ا ه  
االأ لأدد  ن  هكدد  ال ق  ددا كددن الإ دد و م ال   ضدد ا الكصت  ددا   دد  ه الل ددظ إلدد  

ا حددد  ث لأددد حا الكل الأدددا ودددل   الة ددد تس ال     دددا  الو ل دددا التددد  ةددد ن    هددد  قوددد
 (92398اا  وه  ويلأ ع  قم ككةن.)

( إن التيه دددا  كددددا إهك دددا ةوددد ى 9993)  Mongineماااونجن"  ددد ى 
ص  ددا قوددا  إدلدد ت  وعدد  التدد صا الش احدد  إ  التدو ددم  إ  إن لشدد   الش احددا ادد  

%(  تقدد    دد   دد ت  79%( إكدد  الللأددوا الو ق ددا  تكدددا )39هدد ه الح لددا  كدددا )
ادد ن  دد  س الشددزت الك دد ظ إلدد       دده  ة   تددا التيه ددا  الك دد ظ ل لأدده لدد لا 

 (379396تتيد  و  شا ةو  س وكلأت ى التيه ا.)
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  عتوددد  ك  دددا القددد   شدددةا كدددن إشدددة ا الك   دددا  ح ددد س الكحددد   وددد ن 
اللأضح الك     ل ع   القلز   الع     اللأضح الك     الكتة ن كن   كت  

تدد  الدد اص    الصدد  ش  الق ددوا  الشدد  ا " الضدد ل اللأدد    ل ع كتدد ن  الكةدد ن ل ل
ل ق  "  تت ا   كت  الق وا  الش  ا ا  الض ل اللأ    و  وضه تة ن ك  دل 

 (983399) د وت .
ا لق   ه  ق   س اا تة ز الت   لأتل     ه  ال    إدل ت ال ق ل  الح ةدا  
ا لت ة دددظ التشددد  ح  ل قددد   كدددن ح دددث شدددةا الع ددد    ض  قدددا تك  ددد ه   اا وضدددا 

 (966392)شلأ .وه  تلأ        حكا  زن ال  العضلم الكح ضا
  عتودد  ك  ددا القدد    الع دد   الكة لددا لدده كددن الل ح ددا التشدد  ح ا ك  ددل 
ك ةو  ك هل ا ات الح ةدا اد  االدلد ت  الولأدض  تكددا ح ةدا االدلد ت  الولأدض كد  

  شدا  99-99  شا و لللأوا لح ةا دلد  الة حدا ا  د  إ ا  د    31 – 99و ن 
ولأددددض القدددد   الأدددد ا إ ا  دددد  اوتدددد ات كددددن ال ضدددد  اااقدددد  ل قدددد  .  و لللأددددوا لح ةددددا

(939397) 
  عتو  ك  ا الق    الع    الكة لا له كن إةد  ك   ا الشلأ  تع ضد  
للإ  وا  ك   توعه  كدن  د   القد  س   د  الح ةدا  ح د  تد ازن الشلأد  ككد   د د  

لعل  ا وهد ا     الكش   شةا الح ةا إدل ت كك  لأا الح ة م ال  ك ا ل ا  شظ ا
الك  ا  الع    الكة لا له    الأا إاضا الض    ال لأ  ا ل عل   التيه ا وع  

 (329399ح  ث اا  وه.)
ح دث إن إ دد و م   د   القدد   كددن إةدد  الإ دد و م الشد  عا ادد  الكشدد ا 
ال   ضدددد  ا  ادلدددد ت الح دددد س ال  ك ددددا  ا  دددد و م الع دددد    اا وضددددا تحدددد ث لت شددددا 

 ن إ  ز دد  س الحكددا ال اقدد    دد  اا وضددا ا حدد ث شدد  إ  االأددتص ا  اللأدد ق ل قدد ك
تكز  ا  ال و ض ا  ةلأ  اح  الع    الكة لدا  حد ث لت شدا قد س ص  ش دا  ل  دا 

% كددن ة اددا 99إ  لت شدده التدد ات الك  ددا   تو ددص للأددوه إ دد و م ك  ددا القدد   
إلدددد اع الإ دددد و م ااصدددد ى    عتودددد  ال ودددد ض الصدددد  ش  لك  ددددا القدددد   كددددن إةددددد  

 (966399 967ا تع ض  للإ  وا.)اا وض
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 كن صلا  كا الو حث ا  كش ا الإ  و م ال   ضد ا  التيه دا الود ل  
اح  الو حث تة ا  ح  ث الإ  و م ال   ض ا الكصت  ا اد  الك   دا  الع د   
الت ل ددا )ك  ددا القدد    ك  ددا ال ةوددا  ك  ددا الةتددل  ك  ددا الك ادد   ك  ددا 

لك   ددا(  ةكدد  احدد  الو حددث إن إةددد  هدد ه  لأددص ال دد    الع دد   الكة لددا لت ددا ا
الك   ددا تع ضدد  للإ دد و م هدد  )ك  ددا القدد  (  الع دد   الكة لددا لدده  ح ددث إن 
ك  ددا القدد    عتودد  ال ة ددزس االأ لأدد ا التدد    تةددز    هدد  شلأدد  الإللأدد ن  ةكدد  إن 
ك  ا الق    شت ا اد  شك د  كتض ود م اا ات اد  االشدضا ال   ضد ا الكصت  دا 

الكشدددد   الشددد    ال دددددظ   ااحتةددد ا و لكلدددد ا  إ  اا اس إ    م  هددد  كددددن ح دددث
ةلأدد    دد   اا    ةكد  لدد ح  إن كدن إةددد  الإ دد و م شد     ادد   القدد   هد  

 .اللأ    ص  ا  ل   ع   اللأن
 وع  الإضلع     ااوح ث  ال  الأ م الع ك ا اللأد وقا   اد  حد      د  

زم   دد  تيه ددا إ دد وا الو حددث احدد  الو حددث إن كع دد  ال  الأدد م اللأدد وقا  ةدد
تكز  ال و ض الص  ش  لك  ا الق   كن ال  شا اا ل   الد ل ا  ك  لد  س الود اكلإ 
التيه   ددا لإ دد وا الةلأدد  الكضدد  ل لع دد   اللأدد   وعدد  التدو ددم   لددا ادد  حدد    

ح ة  وك  حوا تيه        الو حث   ه ا كك      الو حث إل   ض  و ل كلإ 
   الكض  ل لع    اللأ   وع  التدو م.ااحو ا الكض ضا لإ  وا الةلأ

 أهداف البحث:
 هددد ل الوحدددث إلددد  ت دددك   و لددد كلإ تددديه    ح ةددد  للدددد   الل تشدددا  دددن 

 التعدد ل   دد   الةلأدد  الكضدد  ل لع دد   اللأدد   وعدد  التدو ددم لدد ى   لددا الوحددث.
  لددا اد  ضدد ت كتع دد ام الوحددث  تديد   الو لدد كلإ الكقتدد   لتيه دا القدد   الك دد وا.

 الكتكد ا ا 3
  .الق س العض  ا*     .  شه اال * 

 .الدو م(كن ااتزان الح ة  )*     .الك ى الح ة * 

 فرو  البحث:
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 ا  ض ت إه ال الوحث   ت   الو حث3
 ش   ا     اله إح      و ن الق  لأ م القو  ا  الوع  ه لكتع     شه االد   -9

 لك  ا الق   الك  وا   لا ل  لح الق    الوع ى.
اددد     الددده إح ددد     وددد ن الق  لأددد م القو  دددا  الوع  ددده لكتع ددد  القددد ه   شددد   -3

 العض  ا لك  ا الق   الك  وا   لا ل  لح الق    الوع ى.
 شددد   اددد     الددده إح ددد     وددد ن الق  لأددد م القو  دددا  الوع  ددده لكتع ددد  الكددد ى  -2

 الح ة  لك  ا الق   الك  وا   لا ل  لح الق    الوع ى.
إح دد     ودد ن الق  لأدد م القو  ددا  الوع  ددا لكتع دد  ااتددزان  شدد   ادد     الدده  -9

   لا ل  لح الق    الوع ى.   لك  ا الق   الك  وا ادل ت الكش

 مصطمحات البحث:
 : injuryالإصابة الرياضية  -

 –  ددد   –هددد  إ ضددد ظ قددد  ت ددد ظ الشهددد ز اللأددد ل  الكحددد ا ) ضدددلم
 ى ال   ضد   تحد ا اا   ظ( اتع   كعه  التض   ال  ل ك ة  لكلأدت –ك   ا

  ن الأددددتك ا ه ادددد  إ ا دددده لت   و تدددده إ  كشدددد  ة ته ال لأددددك ا  ال   ددددا  هدددد   دددد ه ه 
 (9237) ك ض ه.

 : The ankle jointمفصل القدم  -

هدد  ك  ددا زالدد  قدد ى  تح  دده إ وضدده ل   دده ق  دده   إ تدد   تحدد ض ودده كددن 
ه  كد  ةا ش لظ لتدو ته  ح  ه  ل س     إن الع    الكتك   ه كت اص ا وعضد

 (929399وع  اتز   كن دو م الك  ا.)
 لكسر المضاعف:ا -

كدد  ك  ددا  )الق ددوا   الشدد  ا( هدد  ةلأدد  كتعدد   ادد  الع دد   الكتك  دد ا
 )تع  ل اش ا  (الق   كك   ع   الح ة م االأ لأ ا ل ك  ظ.ال ةوا   

 

 :Painالألم  -
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ه  إحلأ   و لض   إ  الكع ل س  ح ث  د  س كدن صدلا له  د م   دو ه 
 لددددد      دددددا الحك  دددددا الددددده  عكدددددا ةعلكدددددا تلو ه ددددده لكلددددد  از  ددددد   الإ ددددد وا. للأ
(289398 ) 
 : Range Of Motionالمدى الحركي  -

الك  لا لك  ا إ  كشك  ا كن الك   دا  تقد   الك  لدا ويق د  كد ى 
 (99939و ن ولأض  قو  الك  ا   عو   له  و  شا الزا  ا.)

 :Balanceالاتزان  -

 ت د   و ضد  كعد ن ل شلأد  إدلد ت الدود م إ  الح ةدا"."ه  الق  س   د  ااح
إ  "هدددد  ق و  ددددا ال دددد   ادددد  الددددتحة  ادددد  الشهدددد ز الع ددددو  الك ةددددز  كدددد  الشهدددد ز 

 (229392العض   ".)
 :Muscular Strengthالقوة العضمية -

ه  تعل  إق د  شهد   كةدن إلت شده ا ات القود    ضد   إ ا    احد   
ضد ا إلت شده اد  إق د  القود    ضد   ةك  تعل  إق   كق ا  ل قد س  كةدن ل ع

 (9739 اح .)
 :Rehabilitation Exerciseالتمرينات التأهيمية  -

إحدد ى  لأدد  ا العددل  الودد ل  الح ةدد  ال   ضدد  وعدد   ت   ددل الح ةددا 
الكقللدددا اله  ادددا لأددد ات اددد  شدددةا تك  لددد م كصت  دددا إ  إ كددد ا و ل ددده      دددا إ  

لأ لأد ا ل عضد  الك د ظ  تيه  ده كه   ا   لا ل عكدا   د  الأدتع  ه ال  د  ل اا
وددددد ل   ل عددددد  س وة ددددد تس لكك  لأددددده اللشددددد ض ال   ضددددد  لأددددد ات و لأدددددتص ا  اا  ام ا  

 (7836وع  ه .)
 الدراسات المرتبطة:

وعلددد ان  (9) (3119) "محماااود إسااماعيل عباااد الحميااد ال اشااامي"  الأددا  -9
ز تأثير برنامج تمرينات لتأهيل التواء مفصل القادم أثنااء تادريس الجمباا"

  ه ل الوحث إل  ت ك   و ل كلإ تك  ل م كقت   لتيه دا  ".بجامعه الأزهر
ك  ددا القدد   الك دد وا ودد الت ات كددن ال  شددا الد ل ددا   ن التدد صا الش احدد  
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إدلدد ت تددد     الشكوددد ز وش كعددده اازهددد . التعدد ل   ددد  تددديد   هددد ا الو لددد كلإ 
الح ةد   الك ى –  لا ا  ض ت كتع  ام الوحث الكتكد ا ا 3 )  شه اال 

القددد ه العضددد  ا ل عضدددلم  -  شددده ااتدددزان لك  دددا القددد   –لك  دددا القددد   
الأدددتص   الو حدددث الكدددلهلإ التش  وددد  ويلأددد  ظ    الع ك ددا   ددد  ك  دددا القددد  (.

ت  اصت    الع لا و لض  قا العك  ا كن ضلظ قلأ    الق    القو    الوع  . 
 3118 – 3117الت و دددددددا ال   ضددددددد ا وش كعددددددده اازهددددددد  ل عددددددد   الشددددددد كع  

 الك دددد و ن ودددد لت ات ك  ددددا القدددد   )تكددددز  ال ودددد ض الصدددد  ش ( كددددن ال  شددددا 
- 98( ك د و   تتدد ا   إ كدد  ه  كدد  ودد ن )99الد ل دا   ح ددث و ددص  دد  ه  )

اللتدد  لإ3 و لدد كلإ التك  لدد م التيه   ددا الكقتدد   إ هدد   ة لددم إهدد   لأددله(. 33
الكد ى تك  لد م   ة  تس   ل دا اد  تص  دل حد ه االد  الكتدزاكن كد  اا د وه

الح ةددد  اللأددد و ا دددد  اا ش و دددا لك  دددا القددد   كلددد  و ا دددا اا ددد وه لأددد   م 
تك  ل م ااتزان إ ه م ة د تس          ه الك ى الح ة  الة كا ل ك  ا
تك  لدد م القدد ه العضدد  ا الد وتددا     ل ددا  تحلأددن  اضددح ادد  اتددزان الك  ددا

كددن   الكتح ةددا إ م إلدد  تحلأددن ك  ددا القدد       تدده إلدد  اقدد ظ كدد   ةدد ن
 (37ح لته الضو ع ا الت  ة ن    ه  قوا ح  ث اا  وه.)

وعلد ان  duquennoy et al "(3112) (99)  ة  لد ى  اصد  ن "  الأده  -3
  هدد ل  "عاالاج عاادم الثبااات الماازمن لمفصاال الكاحاال بالتااد ل الجراحااى"

الدود م الكدزكن وك  دا الة حدا   الوحث ال  التع ل     لت  لإ  دل   د 
إشد ات تد    الأدتص   الود حد ن الكدلهلإ التش  ود     الش اح . ويلأتص ا  الت صا
ك  ظ وع   الدو م الكزكن لك  ا الة حدا لت شده قضد   33الش احه لع   

ال وددد ض الشددد   القلز ددد  ااكددد ك   قددد  تددد  الأدددتص ا  تةل دددا مددد   ا  ز ع 
 ة لددم إهدد   الشدد  ه.الشددزت ااكدد ك  ل  ودد ض  اصددا الةعددظ ال حشدد  لع دد  

ك د ظ ة لدم لد  ه  لتد  لإ ش د ه   لدا  99لت  لإ  ن ان الأ  م ال اللت  لإ3
ك دد ظ حدد ث لهدد  تةدد ا   3 دد     ال    ددهك دد ظ قدد   و لكت وعدده  98كددن 
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ك د ظ  احد  اقدض ة لدم ل  ده لتد  لإ    ل  دهاالت ات ولأوظ تع ضه  لة كه 
لدددد لا ا  دددد  الودددد حد ن ويتودددد ع هدددد ا التةل ددددا الش احدددد  كدددد   كشدددده   لأدددد  ه

قو ا الحلأ  ال ات  لكشك  ه  ضلم الش لدظ وو ل كلإ ا   ه تيه ا االأت
 .ال حش  ل لأ   )العض ه الش   ه الض   ه  الق   ه(

وعلدد ان  fu a s et al  "(3119) (92)ادد  ا دده ا   اصدد  ن "  الأددا  -2
الاساااتقبال الحساااى الاااحاتى والاااتحكم القاااوامى لااادى لاعباااى كااار  السااامه "

الوحدث الد  تق د     هد ل  "المصاببين بألتواء مفصال الكاحال فاى القادمين
االأتقو ا الحلأ  ال ات   الت و ظ الق اك  ل ى ا و  ة ه اللأ ه الك  و ن 

ق  الأتص   الود حد ن   ويلت ات الش لظ ال حش  لك  ا الة حا ا  الق ك ن. 
ت  اصت    الع له و لض  قه العك  ه كن ا و  ة ه اللأد ه    الكلهلإ التش  و .
لددد  كشكددد  ت ن اا لددد  ضددد وضه ا دددظ( تددد  تقلأددد كه  ا 29 ةددد ن  ددد  ه  )

ا ددظ لدد   لدد  ه  ا ددا ا دد و م ادد  ك  ددا الة حددا  الد ل دده  31  دد  ه  
ا ددددظ  عدددد ل ن كددددن التدددد ات الة حددددا صددددلا اللأددددلت ن  99تش  و دددده  دددد  ه  

ااص  ت ن  ق  الأتص   الو حد ن اصتو   صض الأتع  ه  ض  الة حدا اللأد و  
لتق دد   االأددتقو ا   شدد م زا  دده  ضدد  تح  ددا القدد   ا  دد    لددا  9صددلا 

شدد  ض  6الحلأدد  الدد ات  لك  ددا الة حددا ةدد لا لتق دد   ت ودد ظ القدد ا  تحددم 
قدددد  اشدددد  م اهدددد  اللتدددد  لإ الدددد  ز دددد  ه اصضدددد ت اللتدددد  لإ3  ة لددددم إهدددد   حلأدددد ه.

الأتع  ه  ضد  الة حدا ةد لا ز د  ه ةك ده الت ود ظ القد اك  لد ى ا ود  ةد ه 
قد  اشد  م اللتد  لإ اللأ ه الك  و ن و لت ات ك  دا الة حدا اد  القد ك ن ةكد  

الددددد   شددددد    لقددددده ا ش و ددددده وددددد ن الكتع ددددد  ن اللأددددد وق ن  قددددد  اشددددد  م اهددددد  
الت  ددد  م الددد  ان كددددا هددد ه اللتددد  ح توددد ز الح شددده الددد  تضدددك ن ا   كدددلإ 
تك  لدددد م التدددد ازن ادددد  ودددد اكلإ ا دددد  ه تيه ددددا الك دددد و ن ودددد لت اتام الة حددددا 

 الكتة  ه.
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 إجراءات البحث:
 من ج البحث:

 إه ااددده اقددد  تددد  إلأدددتص ا  الكدددلهلإ التش  وددد     الأدددا   اقددد ا لضو عدددا الوحدددث
 .لع   صكلأا ك  و نالوع  (  –الح لا و لأ  ظ الق    )القو  

 مجتمع البحث:
لت شا لل  س   لا الوحث ا   قم  اح  ل ع وا الح  ا     كشك  دا 
كن الك  و ن و   وا الةلأ  الكض  ل لع د   اللأد   اد  ل د  ال قدم  اقد  تد  

الك  وا وشةا ا     إن  ة ن م   ص ض  ا   م    الح ا تضو   الو ل كلإ
و لدد كلإ تدديه     صدد    قدد   ضددعم لدده شدد  ض لإصت دد     لددا الوحددث قوددا و ا ددا 

 تضو   الو ل كلإ  ه  ة لت ل 3
 .لألا (99 91)اللأن  -9
الح لا ةلأ  كض  ل لع    اللأ   )الق دوا  الشد  ا( الع د   الكتك  د ا  -3

 ك  ك  ا الة حا.
 .9/3198 حت   9/3197الإ  وا صلا ال ت س  قم  -2
  شا الإ  وا ةلأ  كض  ل وع    اللأد   ) ةد ن صللهد  الك د ظ م د   -9

قدد      دد  قددو   ولأددض  تق  ددظ  توع دد  الك  ددا الك دد ظ ودد  ن االدد  ادد  
 كة ن الإ  وا.

 .ضعل  ت  إة     -9
 .    الق       الكش   الش   و   س ضو ع ا -6
 ش وا  ح س التيه ا وك ةز ااو اع ال  ل  ل ت ه ا. كة ن إش ات الت -7

 عينة البحث:
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لت شددددا اللأددددق ض كددددن   ددددد   صكلأدددددا ك دددد و نتة لددددم   لددددا الوحددددث كددددن 
 هدد   ودد  س  ددن ةلأدد  كضدد  ل وع دد   اللأدد   ك ادد   دد   ااشددعا   الإ ددت ا 

 .و لوحث   لا  ا  تشص ى ضو ظ الع    الكصتى وكلأتش   الع  ش الع  
جراءات البحث:  طرق وا 

 تحديد الإصابة:
شدد ات  تدد  تشددص ى الإ دد وا و الأددضا ضو ددظ الكلأتشدد   العدد   ودد لع  ش  ا 

) الكق د    إشعا  ةت وا ت   ا و لو ت ا  إ ات الو لد كلإ العلشد  التديه    قودا
التك  لد م القو  ددا هدد  التد  تعكددا   دد  الأددتع  س الد اة س الح ة ددا ل شددزت الك دد ظ 

  ادلدددد ت  وعدددد  اددددا التدو ددددم )الشددددو   ( 7 تحلأدددد ن الح لددددا الل لأدددد ا لدددده( ك شدددد  )
 (.الكلأ ك    الش ا ح الكع ل ا

 وسائل جمع البيانات 
 : المراجع والبحوث وال براء -أ

قددد   الو حددددث وكل قشددددا الصودددد ات الكتص  ددد ن  الإضددددلع   دددد  ال  الأدددد م 
 الوحدددد ث الع ك ددددا ادددد  هدددد ا الكشدددد ا لتحق دددد  هدددد ل الو لدددد كلإ  ك احددددا الو لدددد كلإ 

لق  لأددد م  الإصتوددد  ام الكلأدددتص كا  كل كتهددد  لضو عددددا التددديه     التعددد ل   ددد  ا
 الوحث.

 :قياسات البحث والأج زة المست دمة في ا -ب
 . شه ز ال لأت ك ت  لق    الض ا الة   ل شلأ 

 .الك زان الضو  لق    ال زن 

 (  كق      شا االvas.) 

 .  شه ز ق    ااتزان الة   ل شلأ      ك  ا الق 

  ق     اح س كن صلا الزكن .ق    ااتزان كن الدو م     

 . شه ز الش ل ك ت  لق    الك ى الح ة 

 .  شه ز ال ا  لق    الق س العض  ا ل عضلم الع ك ا     ك  ا الق 
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 .   ش  ض  كلأض س ق 

 .  الأتك  س الأتضلع  إ  الصو ات ا  الو ل كلإ التيه    الكقت 

 .الأتك  س الق  لأ م  الو  ل م الص  ا وةا ك  ظ 

بااارات المساات دمة قيااد الدراسااة حات صاادق وثبااات عااال  طبقاااً ل بحاااث والا ت
 المرجعية.

 الأدوات والأج زة المست دمة في البرنامج التأهيمى: -ج
 شه ز  –شه ز ال ش  ن اك ك  –حه ز الة وا ة    -)شه زاللأ   الكتح ا

 -اشد ضا  احود ا كض ضدا –شد زل للإ -شه ز ال ا  ل  ش  ن –ال ش  ن ص   
 ( االأ تا كض ض -العش ا اا ش كت  ا -ة س ضو ا –كااة      

 :البرنامج التأهيمي المقترح 
 :أولًا:  طوات إعداد البرنامج 

وع  التدو دم  صضد  الل دظ الك د ظ إلد  العدل  الد  ا   تحدم إشد ال 
    وع ه   و إ الك  ظ  61ش ا  الع     توق  الق   الك  وا ا  الشو  لك ه 

  اص ددد    العدددل  الضو عددد   الددد    تكددددا اددد  العدددل  اددد  العدددل  الضو عددد  كددد
) ال ى  ح ث  الةه و  لك ه إلأو   ن   لا وه ل ازاله اا تش    اصا الك  ا

لت شدا االتهد ظ  الد    اللدد تلإ  دن الةلأد    شد   اللز ددل الك د حظ ل ةلأد  ككدد  
 لدد لا  قدد   إص دد      دد  ى الدد  تشكدد   كدد   ا   شدد   ة كددا وكةدد ن اا دد وا(

تك  ل م د وتا ل ض ل الك  ظ  تك  ل م   كا ل شلأد   ل م التيه   ا وعكاالتك  
  اد  الشدزت الك د ظ  دن كلأدت ى الق دظ ل حد  لتلش ض الد   س ال ك  دا  ال  ك    دا 

كددن صددلا إص دد    اا دد و م ال   ضدد ا التيه ددا كددن الدد     ز دد  س اا تشدد     
لإ التديه    الكقتد   ك اد   وعد ه   دت  الود ت اد  تل  د  الك ح دا اا لد  كدن الو لد ك

(3.) 
( إلأو ع توع ا لإصتلل التحلأدن 99إلأتع   الو ل كلإ التيه    الكقت   ك س ) -9

 التق   ل ك  ظ   ق  قلأ  الو لد كلإ   د  دلددا ك احدا تلأدتع   ةدا ك ح دا 
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إ وعا الأ و   ل ك ح ا اا ل   الد ل ا  لأتا الأ و   ل د لدا  توع ا )لكد ى تقد   
( ش لأددد م إلأدددو    ا  ح دددث تحتددد   ةدددا ك ح دددا   ددد  2)الك ددد ظ(  و اقددد  

 كشك  ا تك  ل م تيه   ا كح  س.
 (  ق قا.61(  ق قا إل  )99ال ح س الت   و ا ك  و ن ) -3
قوددا  القدد   الك دد وا  القدد   اللأدد  كاتدد  الإ تكدد     دد  الكق  لددا ودد ن ق  لأدد م  -2

التتوع ا ا  تضو   الو ل كلإ  ا  ق  لأ م الك  ظ ل ق   اللأ  كا  الق  لأ م 
التع  ا لكحت ى الو ل كلإ  اق ا للتد  لإ هد ه الق  لأد م وكد   تكشد  كد  الصضدا 

 التيه   ا ل ع     ل عضلم الك  وا  ا   إه ال  ا    الوحث.

 ثانياً: هدف البرنامج:
 هدد ل الو لدد كلإ التدديه    إلدد  تحلأدد ن الة دد تس ال     ددا  تيه ددا الك دد ظ 

ااتدزان الح ةد   الد ودم   -الق س العض  ا –ا  شك   كتع  ام الوحث )  شا إل 
قدد س  تدد  اةدد   (  الكدد ى الح ةدد  ل  شددا الك دد وا  ددن ض  دد  الكدد ى الح ةدد   

 كة ل م ه ا الو ل كلإ   لا كن صلا اات 3 
كدن صدلا الأدتص ا  ةكد  ام الدد لإ  تق  ا الشع   و ال  العضدلم الك د وا -

كدددددا تك  لددددد م التق  دددددا إدلددددد ت  وعددددد   كدددددا التك  لددددد م التيه   دددددا وش لدددددظ  
ل عضدلم الكح ضددا و لك  ددا الك دد ظ كددن صددلا التك  لدد م الد وتددا   لددا 

 .وه ل تق  ا   شا اال 
الك د ظ ك  دا  الأتد  س كشك  ا العضلم الك  وا  الكح ضدا و لك  دا -

الة حا  ااهتكد   وتك  لد م الص  دا وك  دا ال صد   ال ةودا ل قد   الك د وا 
 الضعل لت شا ات س التدو م.وه ل الكح ا ا    ه  كن 

   س ال    ا الضو ع ا ل ع د   العضدلم الك د وا  ود ق   ضدلم ال صد   -
  لدددا وهددد ل الح ددد     ددد  الت ااددد  العضددد   الع دددو  ل قددد     القددد   ةةدددا

 .الك  وا و  ا ص  ا  الق ك ن و  ا   كا
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تحلأدددن الكددد ى الح ةددد  لك  دددا الة حدددا   كدددا ح ةددد م الك  دددا )قدددو    -
   ان(.  ولأض  لل 

 تحلأن  ز   س إض لا العضلم  الك  وا. -

 .إدل ت الكش   الش   ل ك  و ن ق   الوحث ااتزان الح ة   الد ومتحلأ ن  -

 ثالثا: أسس وضع البرنامج:
 عند تصميم البرنامج التأهيمي المقترح راعى الباحث الأسس الآتية:

تك  لد م ص  دا  تو إ ال ح س العلش ا وتك  ل م إحك ت     ل شلأد  ةةدا دد  -
 ته  ا.الو لإ  وا  ا  الله  ا تك  ل م 

  ت  الو ت و لتك  ل م اللأ ةلا اللأ و ا د  التك  ل م اا ش و ا الكتح ةا. -
التددد    كدددن التك  لددد م الولأددد ضا إلددد  التك  لددد م الك ةودددا  كدددن اللأدددها إلددد   -

 ال عظ.
 إن ت  ى التك  ل م ا  ح    اال .  -
إن تشددددتكا ةددددا ك ح دددده   دددد  تك  لدددد م ك  لددددا لك  ددددا القدددد   ادددد  شك دددد   -

ااتش ه م وه ل ز   س الك ى الح ة  ل ك  ا   تك  ل م لتق  ه كشك  ه 
 العضلم الع ك ا     ك  ا الق  .

 الت    ا  إحك ا الت   ظ ك  ك ا  س ات ام ال احا الو ل ا. -
 كلإ التديه     تضو قد  لكود إ ك ا  س تد   ظ الضد ل اللأد    إدلد ت تضو د  الو لد -

التدددد ازن ودددد ن ااضدددد ال الشدددد    ادددد  العددددل  الودددد ل  الح ةدددد  ةيحدددد  إلأدددد  
 تضو قه.

 ك ا  س الح لا الل لأ ا ل ك  ظ  العكا     اةتلأ ظ دقا الل ظ. -
 ق قدددا وعددد  ال حددد س التيه   دددا   ددد   99 دددت  الأدددتص ا  ةكددد  ام التو  ددد  لكددد ه  -

  ح لدا إحلأد   الك د ظ و لإشهد   اد كةد ن الةلأد  ك  ا الق   الك د وا 
 لتص  ل احتك ام اال   إ  إ تش ح م ك  حوا للأ ات.

 رابعاً: تطبيق البحث



 

 

                                                                                                                      299         

        

 بية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التر

 

 القياسات القبمية
قدد   الو حددث وتل  دد  الق  لأدد م القو  ددا ل ك دد ظ قدد   ااكةدد ن ادد   حدد  ده  
حلأدددظ ق  تدددا لددد   دددتكةن كدددن إصددد  شك ددد  الق  لأددد م ل ددد ا لل ددد وا  ا تكددد    ددد  

الك  ظ ل ق   اللأ  كا ةك ش  ل و لد كلإ الكقتد    ح دث تد  إشد ات وع  ق  لأ م 
الع ك دا عضلم الالق  لأ م القو  ا قوا الو ت ا  تضو   الو ل كلإ  ه  ق    ق س 

االدددد     شدددداالة حددددا الك دددد ظ  الكدددد ى الح ةدددد   ق دددد   كلأددددت ى   دددد  ك  ددددا 
 ل ك  ظ ق   الوحث.الح ة  ل ق   الك  وا و لللأوا اات ان  كلأت ى 

 برنامج التأهيمي المقترح:ال
صدددلا  صكلأدددا ك ددد و نتددد  تضو ددد  الو لددد كلإ   ددد    لدددا الوحدددث   ددد  ه  

    دد  الك دد ظ و لةلأدد  الكضدد  ل لع ددد   9/3198إلدد  9/3197ال تدد س كددن 
( 2( إلأدددو ع ل و لددد كلإ كقلأدددك ن   ددد  دلددددا ك احدددا )99اللأددد   و شكددد ل   ددد   )

ا وك   هدد  كلدد  اتدد س  حدد ام ادد  االأددو ع  ح ددث تدد  تضو دد  الو لدد كلإ   دد  الح لدد
 الشو  حت  له  ا الو ل كلإ التيه   .)ك ا  الو ل كلإ التيه    الكقت  (

 : القياسات البعدية
ضوقد  لت ق دم       ح  ك  ظق   الو حث وتل    الق  لأ م الوع  ا لةا 

الشدددزت شددد   ه  ح دددث تددد  إشددد ات الق  لأددد م الوع  دددا وعددد  تضو ددد  الو لددد كلإ  شددد  ت 
 .ق   ااكة ن شك   إا ا  الع لا  تحم ل   ال   لكن الإ  وا لالك  ظ 

 :المعالجة الإحصائية
 ت  تشك   الو  ل م  ش  لته  تكه  اا لكع لشته  إح     ا   لا و لأتص ا 3

    الكت لأض الحلأ و . -
 الللأظ الك   ا ل تحلأن. -

 .اصتو   ال    و ن الكت لأض م -

 (Z) لحلأ ظ ق كا( Wilcoxon Test) اصتو      ة ةلأ ن اللو اكت   -

 (Z)اصتو   ك ن  لت  لحلأ ظ ق كا  -
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 نتائج البحث:                        
 (1جدول )

بين القياسين القبمي والبعدى  الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت
 لمقدم المصابة لدى العينة قيدالبحث درجة الالمنسبة التحسن في متغير و 

 (5ن=)

 م
 

 المتغير

وحدة 

 سالقيا

متوسط 

القياس 

 القبلى

متوسط 

القياس 

 البعدى

الفرق بين 

 المتوسطين

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

قيمة 

(z) 
 الدلالة

نسبة 

 التحسن

9 

كلأت ى 
  شا 
 اال 

  شا 
كن 
91 

8.9 9 7.9 9 

 
- 3.19* 119 88.32% 

 
 (2جدول )

ر متغيفي  لبعديينبين القياسين ا الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت
 5ن= لمقدم المصابة والقدم السميمة البحث لدى العينة قيد درجة الالم

 م
 

 المتغير

وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
البعدي 
للقدم 
 السليمة

متوسط 
القياس 
 البعدى
للقدم 
 المصابة

الفرق بين 
 المتوسطين

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

قيمة 
(z) 

 الدلالة

3 

كلأت ى 
  شا 
 اال 

 
 1.919 9.39 - 9 .9 9 .9   شا

 

 

 (3جدول )
بين القياسين القبمي والبعدى  الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت

لمقدم المصابة  لدى العينة قيدالبحثمستوي الاتزان نسبة التحسن في متغير و 
 (5ن=)

  م

 المتغير

وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

متوسط 

القياس 

الفرق بين 

 المتوسطين

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

قيمة 

(z) 

نسبة  الدلالة

 التحسن
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 البعدى القبلى

1 
مستوي 

 الاتزان
 %022.2 2.220 *0.22 - 1 7 5.1 5.1 درجة

 (4جدول )
ر في متغي لبعديينبين القياسين ا الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت

 (5=ن) لمقدم المصابة والقدم السميمة لدى العينة قيدالبحث مستوي الاتزان

 م
 

 المتغير

وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

البعدي 

للقدم 

 السليمة

متوسط 

القياس 

 البعدى

للقدم 

 المصابة

الفرق بين 

 المتوسطين

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

قيمة 

(z) 
 الدلالة

2 
مستوي 

 الاتزان
 2.025 5.00 - 1 .1 5.1 9 درجة

 (5جدول )     
بين القياسين القبمي والبعدى  وقالفر  دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت

 لدى العينة قيدالبحث المدى الحركى قب  القدم المصابةنسبة التحسن في متغيرو 
 (5ن=) لمقدم المصابة

  م

 المتغير

وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

 القبلى

متوسط 

القياس 

 البعدى

الفرق بين 

 المتوسطين

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

قيمة 

(z) 

نسبة  الدلالة

 التحسن

1 

المدى 

الحركى 

قبض 

القدم 

 المصابة

 %40000 0..0. *10.8 - 3 81 53 81 درجة

 
 (6جدول )

ر في متغي لبعديينبين القياسين ا الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت
لمقدم المصابة والقدم  لدى العينة قيدالبحث المدى الحركى قب  القدم المصابة

 (5ن=) السميمة
 م

 

 المتغير

حدة و

 القياس

متوسط 

القياس 

متوسط 

القياس 

الفرق بين 

 المتوسطين

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

قيمة 

(z) 
 الدلالة
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البعدي 

للقدم 

 السليمة

 البعدى

للقدم 

 المصابة

3 
الك ى الح ة  قو  

 الق   الك  وا
 1.99 9.613 - 9 3 29 27   شا

 (7جدول )
ن القياسين القبمي والبعدى بي الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت

 لدى العينة قيدالبحث المدى الحركى بسط القدم المصابة نسبة التحسن في متغيرو 
 5ن=      .لمقدم المصابة

  م

 المتغير

وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

 القبلى

متوسط 

القياس 

 البعدى

الفرق بين 

 المتوسطين

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

قيمة 

(z) 

نسبة  الدلالة

 التحسن

1 
المدى الحركى بسط 

 القدم المصابة
 %811011 0.. *10.8 - 3 88 .1 4 درجة

 (8جدول )
ر في متغي لبعديينبين القياسين ا الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت

لمقدم المصابة والقدم  لدى العينة قيدالبحث المدى الحركى بسط القدم المصابة
 (5ن=)السميمة 

  م

 المتغير

 وحدة

 القياس

متوسط 

القياس 

البعدي 

للقدم 

 السليمة

متوسط 

القياس 

 البعدى

للقدم 

 المصابة

الفرق بين 

 المتوسطين

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

قيمة 

(z) 

 الدلالة

2 
المدى الحركى بسط القدم 

 المصابة
 .102 5.75 - 1 2 02 02 درجة

 (9جدول )
قياسين القبمي والبعدى بين ال الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت

 درجة( القدم المصابة 66قؤة عضمية قب  القدم المصابة) نسبة التحسن في متغيرو 
 (5ن=) لمقدم المصابة لدى العينة قيدالبحث

  م

 المتغير

وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

 القبلى

متوسط 

القياس 

 البعدى

الفرق بين 

 المتوسطين

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

قيمة 

(z) 

نسبة  لدلالةا

 التحسن

1 

قؤة عضلية 

قبض القدم 

 22المصابة)

 01 5 درجة

 

57 

 

1 - 0.25* 220 050.1% 
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 درجة(

 (16جدول )
ر في متغي لبعديينبين القياسين ا الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت

 لدى العينة قيدالبحث درجة( القدم المصابة 66قؤة عضمية قب  القدم المصابة)
 5ن=      .ابة والقدم السميمةلمقدم المص

  م
 المتغير

وحدة 
 القياس

متوسط 

القياس 

البعدي 

للقدم 

 السليمة

متوسط 

القياس 

 البعدى

للقدم 

 المصابة

الفرق بين 
 المتوسطين

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

قيمة 
(z) 

 الدلالة

2 

قؤة عضلية 

قبض القدم 

 22المصابة)

 درجة(

 01 09 درجة
 
0 
 

1 - 5.70 12. 

 (11ول )جد
بين القياسين القبمي والبعدى  الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت

 درجة( القدم المصابة 66قؤة عضمية بسط القدم المصابة) نسبة التحسن في متغيرو 
 5ن=      .لمقدم المصابة لدى العينة قيدالبحث

  م

 المتغير

وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

 القبلى

متوسط 

القياس 

 البعدى

فرق بين ال

 المتوسطين

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

قيمة 

(z) 

نسبة  الدلالة

 التحسن

1 

قؤة عضلية 

بسط القدم 

 22المصابة)

 درجة(

 %522.22 220 *0.25 - 1 02 21 51 درجة

 

 (12جدول )
ر متغيفي  لبعديينبين القياسين ا الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت

 لدى العينة قيد درجة( القدم المصابة 66) ابةقؤة عضمية بسط القدم المص
 (5ن=) لمقدم المصابة والقدم السميمة البحث

 م
 

 المتغير

وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

البعدي 

متوسط 

القياس 

 البعدى

الفرق بين 

 المتوسطين

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

قيمة 

(z) 
 الدلالة
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للقدم 

 السليمة

للقدم 

 المصابة

3 

ق س  ض  ا 
الق    ولأض

 61الك  وا)
   شا(

 .69 9.8 - 9 9 29 26   شا

 (13جدول )
بين القياسين القبمي والبعدى  الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت

 لمقدم لدى العينة قيدالبحث المشي لمقدم المصابة نسبة التحسن في متغيرو 
 (5ن=) المصابة

  م

 المتغير

وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

 القبلى

 متوسط

القياس 

 البعدى

الفرق بين 

 المتوسطين

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

قيمة 

(z) 

نسبة  الدلالة

 التحسن

 المشي 1
 درجة

 01من 
803 1 503 3 

 

- 
10.8* ..0 05505% 

 (14جدول )
المشي في  لبعديينبين القياسين ا الفروق دلالةو سطات الحسابية و يوضح المت

 (5ن=) لمقدم المصابة والقدم السميمة ثلدى العينة قيدالبح لمقدم المصابة

 م
 

 المتغير

وحدة 

 القياس

متوسط 

القياس 

البعدي 

للقدم 

 السليمة

متوسط 

القياس 

 البعدى

للقدم 

 المصابة

الفرق بين 

 المتوسطين

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

قيمة 

(z) 
 الدلالة

 المشي 2
 درجة

 01من 
9.1 5 5.1 1 

 

- 
5.5 70. 

  9.96تلأ    =   1.19ل  كلأت    اله إح    ه( الش  ل ا  z) ق كه
لأددض م الحلأدد و ا   ( الكت92 99 9 7 9 2 9ا  قدد  )ا  الشدد كددن ضددح    

 للأظ التحلأن ل كتع  ام ق   الوحث ح ث و عم إةود  للأدوا التحلأدن اد  كتع د  
%   إ ع  للأوا تحلأدن اد  كتع د  966.66 ح ث و عم للأوا التحلأن ااتزان

 اللأدد وقاا ا  شدد ال%  تضددح كددن 88.32 تحلأددن   شددا االدد  ح ددث و عددم للأددوا ال
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ان شك دددد  الكتع دددد ام الوحددددث قدددد  إحدددد دم تحلأددددن  هدددد ا   شدددد  الدددد  كدددد ى ة دددد تس 
 .ق   الوحث الو ل كلإ الكقت  

لأض م الحلأ و ا   ( الكت99 93 91 8 6 9 3ا  ق  )ا  الش كن  ضح   
و لأددتص ا  اصتودد   كدد ن  تلدد  لق دد   ال دد   ودد ن ل كتع دد ام ق دد  الوحددث  (z) ق كدا 

ة لددم إقددا كددن الق كددا ح ددث الق  لأدد  ن الوعدد   ن ل قدد   الك دد وا  القدد    اللأدد  كا 
الش  ل ددا ككدد   ددد ا   دد  تحلأددن القددد   الك دد وا ادد  الكتع ددد ام ق دد  ال  الأددا كددد  
 ش   ا    و ن الق   الك  وا  اللأ  كا  لةن ه س ال     م    الا كعل    ككد  

ان  اللأدد وقاا ا  شدد ال تضددح كددن    دد ا   دد  ة دد تس الو لدد كلإ الكقتدد   ق دد  ال  الأددا 
شك   الكتع د ام الوحدث قد  إحد دم تحلأدن  هد ا   شد  الد  كد ى ة د تس الو لد كلإ 

 .ق   الوحث الكقت  
 مناقشة نتائج البحث:

ا  ض ت التح  ا الإح     ل ق  لأ م الص  ا وع له الوحث  وع  إن ت  
تحقدد  كددن  دد   لتدد  لإ الوحددث  لأدد ل  قدد   الو حددث وت لأدد    كل قشدده اللتدد  لإ ل 

 إه ال الوحث  ا  ضه.
 أولا: تفسير ومناقشه نتائج الفر  الأول )متغير درجة الألم(

(  شددد   اددد    وددد ن كت لأدددض م الق  لأددد م القو  دددا 9 تضدددح كدددن الشددد  ا )
 الوع  ا ا  ق    كتع     شه اال  لع له الوحدث   تضدح  لدا كدن صدلا للأدوا 

ح الق دد   الوعددد     هددد ا كددد  التحلأددن وددد ن الق ددد   القو دد   الق ددد   الوعددد   ل ددد ل
( الدد    شدد   إلدد  للأددوه التحلأددن لدد ى   لدده الوحددث  الص دد   9  ةدد ه شدد  ا )

%(   لددددا ل دددد لح الق دددد   الوعدددد ى  ددددن الق دددد   88.32كلأددددت ى االدددد  وللأددددوا )
 القو  .

(  شدد   ادد    ودد ن كت لأددض م الق  لأدد م القو  ددا 9 تضددح كددن الشدد  ا )  
لوحددث   تضددح  لددا كددن صددلا للأددوا  الوع  ددا ادد  ق دد   كتع دد  ااتدد ان لع لدده ا
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التحلأددن وددد ن الق ددد   القو دد   الق ددد   الوعددد   ل ددد لح الق دد   الوعددد     هددد ا كددد  
( الددد    شددد   إلددد  للأدددوه التحلأدددن لددد ى   لددده الوحدددث  تحلأددد ن 9  ةددد ه شددد  ا )

%(   لددا ل دد لح الق دد   الوعدد ى  ددن الق دد   966.66كلأددت ى ااتدد ان وللأددوا )
 القو  .

  ادد    ودد ن كت لأددض م الق  لأدد م القو  ددا (  شدد  9 تضددح كددن الشدد  ا )  
 الوع  دددا اددد  ق ددد   كتع ددد  الكددد ى الح ةددد  قدددو  القددد   الك ددد وا لع لددده الوحدددث 
  تضح  لا كن صلا للأوا التحلأن و ن الق    القو    الق    الوعد   ل د لح 

( الدد    شدد   إلدد  للأددوه التحلأددن لدد ى 9الق دد   الوعدد     هدد ا كدد    ةدد ه شدد  ا )
كلأددددت ى الكدددد ى الح ةدددد  قددددو  القدددد   الك دددد وا وللأددددوا    لدددده الوحددددث  تحلأدددد ن

 %(   لا ل  لح الق    الوع ى  ن الق    القو  .99.99)
(  شدد   ادد    ودد ن كت لأددض م الق  لأدد م القو  ددا 9 تضددح كددن الشدد  ا )  

 الوع  دددا اددد  ق ددد   كتع ددد  الكددد ى الح ةددد  ولأدددض القددد   الك ددد وا لع لددده الوحدددث 
لق    القو    الق    الوعد   ل د لح   تضح  لا كن صلا للأوا التحلأن و ن ا
( الدد    شدد   إلدد  للأددوه التحلأددن لدد ى 9الق دد   الوعدد     هدد ا كدد    ةدد ه شدد  ا )

%( 933.33  له الوحث  تحلأ ن الك ى الح ةد  ولأدض القد   الك د وا وللأدوا )
   لا ل  لح الق    الوع ى  ن الق    القو  .

 لأدد م القو  ددا (  شدد   ادد    ودد ن كت لأددض م الق 9 تضددح كددن الشدد  ا )  
لع لدده    شددا( 61)  الوع  ددا ادد  ق دد   كتع دد  قدد س  ضدد  ا قددو  القدد   الك دد وا

الوحث   تضح  لا كن صلا للأوا التحلأن و ن الق    القو د   الق د   الوعد   
( ال    ش   إل  للأوه التحلأدن 9ل  لح الق    الوع     ه ا ك    ة ه ش  ا )
وللأدوا    شدا( 61) لقد   الك د وال ى   له الوحث  تحلأ ن ق س  ضد  ا قدو  ا

 %(   لا ل  لح الق    الوع ى  ن الق    القو  .393.9)
(  شدد   ادد    ودد ن كت لأددض م الق  لأدد م القو  ددا 9 تضددح كددن الشدد  ا )  

لع لدده    شددا( 61)  الوع  ددا ادد  ق دد   كتع دد  قدد س  ضدد  ا ولأددض القدد   الك دد وا
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قو د   الق د   الوعد   الوحث   تضح  لا كن صلا للأوا التحلأن و ن الق    ال
( ال    ش   إل  للأوه التحلأدن 9ل  لح الق    الوع     ه ا ك    ة ه ش  ا )

وللأدوا    شدا( 61) ل ى   لده الوحدث  تحلأد ن قد س  ضد  ا ولأدض القد   الك د وا
 %(   لا ل  لح الق    الوع ى  ن الق    القو  .922.22)

لأدد م القو  ددا (  شدد   ادد    ودد ن كت لأددض م الق  9 تضددح كددن الشدد  ا )  
لع لدده الوحددث   تضددح  لددا كددن صددلا للأددوا الكشدد   الوع  ددا ادد  ق دد   كتع دد  

التحلأددن وددد ن الق ددد   القو دد   الق ددد   الوعددد   ل ددد لح الق دد   الوعددد     هددد ا كددد  
( الددد    شددد   إلددد  للأدددوه التحلأدددن لددد ى   لددده الوحدددث  تحلأددد ن 9  ةددد ه شددد  ا )
 ى  دددن الق دددد   %(   لدددا ل ددد لح الق ددد   الوعددد922.2وللأدددوا )  شدددا الكشددد  

 القو  .
 الاستنتاجات:

كددن صددلا ااهدد ال  ال دد    التدد   ضددعم ل وحددث  ادد  حدد    الع لددا 
 الكدددددلهلإ الكلأدددددتص    الإصتوددددد  ام  الق  لأددددد م الكضوقدددددا  كدددددن صدددددلا الكع لشددددد م 

 الإح    ا  ت  ا الو حث إل  الأتصلى اللق ض الت ل ا3
 اا إ ش و  ا اد  تيه دا اا د وا و ل كلإ التك  ل م التيه   ا الكقت   ق  إد  تيد  -9

 الع دد   الكة لددا لك  ددا الة حددا  إ هدد  ة   دده   ل دده ادد  تص  ددل كلأددت ى 
 اال  الك  حظ لل  وا.

إ ى الو ل كلإ التيه    الكقت   إل  الش  ت  ز   س ا  للأدظ التحلأدن لكتع د   -3
 ق س  ضلم اللأ    ال ص  ل ق   الك  وا.

  إلددد  ز ددد  س اددد  للأدددظ التحلأدددن اددد  إض لدددا إ ى الو لددد كلإ التددديه    الكقتددد   -2
 ضددلم ال صدد   اللأدد   الك دد وا  تحلأددن الكدد ى الح ةدد  لك  ددا الة حددا 

 كن قو  ولأض  لل     ان ل  شا الك  وا.
الو ل كلإ التيه    لأ           ه الك ى الح ة  ال  اق ظ كد  ةد ن    ده  -9

 قوا ح  ث اا  وا كق  له و لض ل اللأ   . 
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 .ا  كلأت ى ااتزان ل ق   الك  وا ه    إ ه  تحلأن  اضحالو ل كلإ التي -9
لأ   م التك  ل م و لحوا الكض ض   تك  ل م اادق ا        س الك  ظ  -6

 ال  كك  لأه لش ضه  ح  ته ا  ات س زكل ه ق   س  وة يه   ل ه.
الو ل كلإ التيه     كا     لأ  ا الش  ت ل ع    الك  وا كك   كدا   د   -7

  شددا الإحلأددد   ودد ال  اددد  كةدد ن الإ ددد وا   دد  س الك ددد ظ لأدد  ا تق  دددا 
 لكك  لأا ح  ته ا  إلأ ع  قم ككةن. 

 التوصيات:
ادد  حدد    كشتكدد  الوحددث   ادد  لكدد  تدد  الت  ددا إل دده الو حددث كددن اللتدد  لإ 

      وك     3
االأت شددد   وتضو ددد  الو لددد كلإ التددديه    الكقتددد    االأدددت اا ودددا  لددد  تيه دددا  -9

 ل لع    ك  ا الق   وع  التدو م.إ  وا الةلأ  الكض  
الت ة ز     الأتص ا  التك  ل م و لحودا الكضد ض  التك  لد م و ادقد ا  اصدا  -3

 ا ددد و م الةلأددد   اى و لددد كلإ لتيه دددا ا ددد و م ك  دددا القددد   و ددد ا   كدددا
 .الكض  ل لع    اللأ   و  ا ص  ا

 و م ضددد   ه الأدددتص ا  تك  لددد م ااتدددزان اددد  الوددد اكلإ التيه   ددده لشك ددد  ا ددد -2
 ك  ا الق  .

ضدد   س  كددا اصتودد  ام و ل دده       دده ل ك دد ظ قوددا العدد  ه الدد  كك  لأدده  -9
 اللش ض التص    .

تدد ا   ااشهددزس الح  دددا ادد  تشددص ى  تيه ددا إ دد و م العضددلم  الع دد    -9
 و  ا   كا  لك  تتكت  وه وكلأت ى   ل  كن ال قا.

ث   ك ا إص ى     ة   ا الإلأت ش   كن لت  لإ ه ه ال  الأا ا  إش ات إوح  -6
 ال ق  ا كن ه ه الإ  وا.
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إشدددد ات الكز ددددد  كددددن ااوحددددد ث الع ك دددددا ل عكددددا   ددددد  إ شدددد   إاضدددددا  لأددددد  ا  -7
تشص ى للإ  و م  ق    ك ى التحلأن  كلأت ى   شا اال  إدل ت ك احا 

 التيه ا الكتع  س.
 كدددا ك اةدددز ل تيه دددا ال   ضددد   اصدددا الكلأتشددد   م الع كدددا الحة ك دددا كدددن  -8

تص  دددد ن ادددد  كشدددد ا التيه ددددا ال   ضدددد   ادددد  لدددد ا ح ة  دددد م الت و ددددا الك
 ال   ض ا الكتص  ا.

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولا: المراجع العربية:

الأدد  ل ش   م(: 1993أبااو العاالا احمااد عبااد الفتاااح  احمااد نصاار الاادين ) -1
 ال   قا الو ل ا   ا  ال ة  الع و   الق ه س.

العددل  الضو عدد   تيه ددا ال   ضدد  ن   م(:1999ه مصااطفى ريااا  )أسااام -2
 الضوعا اا ل    ا  ال ة  الع و   الق ه س.

التك  ل م التيه   دا ل    ضد  ن  ك ضد   م(:1996عزت محمود الكاشف ) -3
 الق ظ  كةتوا اللهضا الك   ا.

الق ددد    التقددد    اددد  الت و دددا الو ل دددا  م(:2661محماااد صااابحي حساااانين ) -4
ال   ضددددددد ا )الشدددددددزت اا ا(   ا  ال ةددددددد  الع وددددددد   الضوعدددددددا   

 ال اوعا  الق ه س.
    التش  ح الضو  ل    ض  ن   ا  ال ةد   م(:1991محمد فتحي هندي ) -5

 الع و   الق ه س.
الإ ددد و م ال   ضددد ا  التيه دددا الحددد  ث   م(:2666محماااد قااادري بكااارى ) -6

 ك ةز الةت ظ ل لش   الق ه س.
الإ د و م ال   ضد ا  م(:2665ى وسا ام السايد الغمارى )محمد قدري بكر  -7

  التيه ا الو ل    ا  الكل   ل ضو  ا  الق ه س.
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تيد   و ل كلإ  لشد  تديه     م(:2669محمود إبراهيم عبد الله التربانى ) -8
كقتددددد   لتكدددددز  ال وددددد ض الشددددد لو  الصددددد  ش  لك  دددددا ة حدددددا 

ضددد ه ال   ضددد  ن   لأددد لا ك شلأدددت   م ددد  كلشددد  س  ت و ددده    
 ول ن  اله  .

تيد   و لد كلإ تك  لد م  م(:2669محمود إسماعيل عبد الحميد ال اشمي ) -9
لتيه دددا التددد ات ك  دددا القددد   إدلددد ت تددد     الشكوددد ز وش كعدددا 
اازه    لأ لا ك شلأدت   م د  كلشد  س  ت و ده    ضد ه ولد ن  

 اله  .
الإ ددد و م ال   ضددد ا  م (: 2669م اااا حنفاااي قطاااب محماااد و  ااارون ) -16

 عل  الح ة    ا  الإلأ ات ل ضو  ا  الق ه س. ال

 ثانيا: المراجع الإنجليزية:
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Am J Sports Med2005AUG. 
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