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"تأثير استخدام التعمم المتمازج عمى تعمم بعض المهارات الاساسية لدى 
 الطلاب في السباحة"

 د/ بادم دائد عبدالطظيم *
 : المقدمة ومشكمة البحث

 الأمـ تسعى لذلؾ والأمـ، الشعوب تقدـ في الأساسية الدعامة التعليـ يمثل

عتمػد فػي اليث ػر مػف تعليمهػا، واػالرظر الػى التعلػيـ اشػمل عػاـ ر ػد  رػ  ي لتطوير
مراحلػػ  علػػى التعلػػيـ التقل ػػدي والػػذء يقػػر العػػبى اليعػػر فيػػ  علػػى المعلػػـ، ودور 
المتعلـ سلعى الى حد مع ر، لذا تسعى اليث ر مف المؤسسات الى تطػوير التعلػيـ 
عإ  اد طرؽ  د دة للتعليـ تهػدؼ الػى اف يمػوف المػتعلـ فيػ  رشػطا وا  اعيػا، واف 

 شدا. يموف المعلـ مو ها ومر 
لذا ظهرت اليث ر مف المستحدثات التيرولو ية في الفترة الخ ػرة، الهػدؼ 
مرهػػا  ػػو  عػػل المػػتعلـ  ػػو محػػور العمليػػة التعليميػػة عػػدل مػػف المعلػػـ، والترم ػػز 
على استرات  يات التعلـ الرشػ،، والػتعلـ التعػاوري ومػف  ػذس المسػتحدثات التعلػيـ 

ـ التيرولو يػػا ع ميػػر ارواعهػػا فػػي الإليترورػػي ويق ػػد اػػ  ا ػػفة عامػػة   اسػػتخدا
اي اؿ المعلومة للمتعلـ ااقل وقت و هد و يعر فائدة وقد يموف  ذا الػتعلـ تعلمػا 

داخػل  Asynchronousوقد يموف غ ر متػزامف   Synchrnousفوريا متزامرا 
 (.22: 6الف ل المدرسي  و  خار   )

التعلػيـ  ـ( اف2002  )أشواق عبد الجميل ، "سلامة عبد العظيمويوضح 
الإليتروري  تم ز اسهولة تحد ث وتعد ل المعلومات المقدمة، ويزيد مػف امماريػة 
التوا ػػل لتاػػادؿ ا راى والخعػػرات وو هػػات الرظػػر عػػ ف الطػػيب ومعلمػػ هـ و ػػ ف 
الطػػػيب واعضػػػهـ الػػػاعض، ويتشلػػػب علػػػى مشػػػملة العػػػداد المتزا ػػػدة مػػػر ضػػػ   

ة المسػػتمرة خػػيؿ عمليػػة الػػتعلـ، قاعػػات الدراسػػة، ويمػػد الطالػػب االتشذيػػة الرا عػػ
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وترػػػوع م ػػػادر الػػػتعلـ المختلفػػػة، والػػػتعلـ فػػػي  ي وقػػػت و ي ممػػػاف وفقػػػا لقدراتػػػ ، 
واعتمادس على الوسائ، المتعددة في اعداد المادة العلمية، وتقل ل العااى الدارية 

 (12،12: 22على المعلـ، وتعدد طرؽ تق يـ الطيب)
ت وال  اعيػات للتعلػيـ الإليترورػي، ال وعلى الرغـ مف العد د مف المم زا

 ف الػػاعض  ػػرء  رػػ   و ػػد ق ػػور فػػي اعػػض ال وارػػب التػػي لػػـ يسػػتطر التعلػػيـ 
الإليترورػػي التشلػػب عل هػػا، ومػػف  رػػا مارػػت الحا ػػة الػػى مػػدخل  د ػػد   مػػر عػػيـ 
مم ػػػػزات مػػػػل مػػػػف التعلػػػػيـ التقل ػػػػدي والتعلػػػػيـ الإليترورػػػػي والتشلػػػػب علػػػػى  وارػػػػب 

، فظهػر مػا يسػمى اػالتعليـ المػدمج والػذء يعرػى دمػج مػل الق ور في مػل مرهمػا
مف التعليـ التقل دي اأشمال  المختلفة والتعليـ الإليتروري اأرماط  المتروعة ل زيػد 

 (22:2مػػػػف فاعليػػػػة الموقػػػػف التعليمػػػػي وفػػػػرص التفاعػػػػل ال تمػػػػاعي وغ ر ػػػػا )
(47:2) 

 فيعرفػػ  وقػػد تعػػددت تعريفػػات التعلػػيـ المتمػػازج وذلػػؾ اػػاختيؼ الرؤيػػة لػػ 
 اأرػػػػػ  توظ ػػػػػف المسػػػػػتحدثات التيرولو يػػػػػة  ـ(2002)الغريلللللب زاملللللر إسلللللماعي  

فػػػي الػػػدمج عػػػ ف الأ ػػػداؼ والمحتػػػوء وم ػػػادر و رشػػػطة الػػػتعلـ وطػػػرؽ تو ػػػ ل 
المعلومػػات مػػف خػػيؿ  سػػلو ي التعلػػيـ و هػػال لو ػػ  والتعلػػيـ الإليترورػػي لإحػػداث 

مػػػػف خػػػػيؿ  التفاعػػػػل عػػػػ ف عضػػػػو   ئػػػػة التػػػػدريس امورػػػػ  معلػػػػـ ومرشػػػػد للطػػػػيب
 المسػػػػػػػػػػػػػػتحدثات التػػػػػػػػػػػػػػػي ل يشػػػػػػػػػػػػػػػتر   ف تيػػػػػػػػػػػػػػوف  دوات  ليتروريػػػػػػػػػػػػػػػة محػػػػػػػػػػػػػػػددة 

(1 :22 ،200.) 
ـ( اأر  ذلؾ الروع مػف التعلػيـ 2007)" Alexander et al مما يعرف   

الػذء رسػتخدـ خيلػ  م موعػػة فعالػة مػف وسػائل التقػػديـ المتعػدد وطػرؽ التػػدريس 
على  ساس الػدمج عػ ف الأسػال ب و رما  التعليـ والتي تسهل عملية التعلـ ويعرى 
و ػػ ف  سػػال ب   face to faceالتقل ديػػة التػػي  لتقػػى ف هػػا الطػػيب و هػػال لو ػػ 

 E-learning (27 :21.) التعليـ الإليترورى
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الفرػي  الأداى فػي الحا ػل التطػور  ف ح ػث السػااحة رياضػة وفػي
 فػي تطػور فقػ، سػعا  يمػوف   ف ل يممػف تطػور  ائػل  ػو والمسػتوء الرقمػي

 للمػؤ ل ف سػليـ واختيػار الرػواحي الرفسػية فػي تطػور و ػود لػول  العدريػة رػواحيال
 فأف السااحة ضمف لعاة اللعاة وحتى متطلاات مر الرفسية خ ائ هـ وتراسب
 المتطلاػات فػي فػوارؽ   رػاؾ  ف يعرػي والأدوات  ذا الحمامات في تعددية و ود
 (2:22والتدريب ) لتعليـاا المخت وف  لها  رتا   ف   ب لذا مرها ليل الرفسية

محمد  ومػػػف خػػػيؿ مػػػا اطلػػػر عليػػػة الااحػػػث مػػػف الدراسػػػات السػػػااقة مدراسػػػة
( اعرػػػواف  اثػػػر الػػػتعلـ المػػػدمج 2) ـ(2022) اسػػػيـ، طػػػارؽ ععػػػد العظػػػيـ الشػػػام 

ااسػػػتخداـ رظػػػاـ  دارة الػػػتعلـ اػػػي ؾ عػػػورد فػػػي مسػػػتوي التح ػػػ ل الدراسػػػي لػػػدي 
 خد  ػػة، ودراسػػة وات ا ػػاتهـ رحػػوس طػػيب مليػػة علػػوـ الرياضػػة والرشػػا  العػػدري 

 مهػارات  يسػاب فػي المػدمج التعلـ فاعلية ( اعرواف 2) ـ(2020) الشامدي علي
 الثاروي  الثاري ال ف لطالاات power pointالتقديمية  العروض وحدة عررامج

 تػأث ر دمػج  ( اعرػواف2ـ()2020) زيرػب درد ػر عػيـ   ودراسػة الريػاض امد رػة
لػػى مسػػتوي الأداى المهػػارء فػػي مػػرة ال ػػد  لػػدء طالاػػات اعػػض  سػػال ب الػػتعلـ ع

( 22) ـ(2002سػػعاد  حمػػد شػػا  ف ) التر يػػة الرياضػػية عرػػات االزقػػازي   ودراسػػة
اعرواف  فاعلية التعليـ المدمج علي التح  ل وترمية عمليات الػتعلـ لػدي تيم ػذ 

 ـ(2002) المرحلػػة العتدائيػػة وات ا ػػاتهـ رحػػوس ، ودراسػػة ظػػافر  اشػػـ اسػػماع ل
( اعرواف  الأسلوب التدريسي المتداخل وتأث رس في التعلـ والتطور مػف خػيؿ 21)

محمد حسػػف  عػػو الط ػػب  الخيػػارات الترظيميػػة المماريػػة لع ئػػة تعلػػيـ التػػرس ، ودراسػػة
( اعرػػػػػػواف  اثػػػػػػر التعلػػػػػػيـ المػػػػػػدمج ااسػػػػػػتخداـ اسػػػػػػلو ي التػػػػػػدريب 26) ـ(2021)

ارء والتح ػػػػ ل المعرفػػػػي فػػػػػي المتسلسػػػػل والعشػػػػوائي علػػػػي مسػػػػتوي الداى المهػػػػ
والتػي اشػارات  ميػر رتائ هػا الػى  السااحة لدي طػيب مليػة التر يػة  الرياضػية ،

 فاعلية التعلـ المدمج في تحس ف الداى المهارء.



 

 

                                                                                                                      44           

      

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

ومػػػف خػػػيؿ خعػػػرة الااحػػػث فػػػي التػػػدريس لمػػػادة الرياضػػػات المائيػػػة ا ػػػفة 
 امعػػة الز ػػػر  خا ػػة لحػػػط  ف طػػيب الفرقػػػة الولػػى امليػػػة التر يػػة الرياضػػػية

يعػػػاروف مػػػف ضػػػعف التوا ػػػل وعػػػدـ القػػػدرة علػػػى  داى الحرمػػػات الساسػػػية فػػػي 
سػػااحة الزحػػف وعػػدـ قػػدرتهـ علػػى ميحقػػة مػػا  ػػتـ تدريسػػ  مػػف مهػػارات حرميػػة 
واداى مهارء ورقمي واالتالي  ػرخفض مسػتوء  دائهػـ للسػااحة المقػررة وقػد  ر ػر 

تػػػدريس المسػػػتخدمة وقلػػػة الااحػػث ذلػػػؾ  لػػػى  سػػػااب عػػػدة مػػػف   مهػػا  ػػػو طػػػرؽ ال
الوقػػت المخ ػػص للتػػدريس وعػػدـ مفا تػػ  لتشطيػػة  ميػػر مفػػردات المػػرهج المقػػرر 
للمادة االشمل الأمثل للإرتقاى االمستوء العلمي للطيب ومذلؾ للظروؼ خا ة 
االطيب تتمثل في عدـ ممارست  للسػااحة مػف قعػل ، الأمػر الػذء دعػي الااحػث 

المػػػػدمج مأحػػػػد التقريػػػػات التر ويػػػػة التيرولو يػػػػة   لػػػػى اسػػػػتخداـ  سػػػػترات  ية التعلػػػػيـ
الحد ثة مف خيؿ اعض الرواا، الإليترورية والمواقػر التعليميػة للسػااحة تػزود ـ 
امعلومات تعزيزيػة  ضػافية خػارج وقػت المحاضػرة وتمػد ـ االأوضػاع والمهػارات 
ر الأساسية التي لػـ يسػتطيعوا ميحقتهػا  ثرػاى المحاضػرة ممحاولػة لمواياػة التطػو 

التيرولو ي وتحق   التقدـ العلمي في م اؿ التػدريس وذلػؾ لإثػارة دافع ػتهـ رحػو 
الػػتعلـ والمعرفػػة وتشػػ يعهـ علػػى التوا ػػل ثػػـ يعػػودوف  لػػى ع ئػػة التعلػػيـ التقل ػػدي 
فػػي المحاضػػرة و ػػـ علػػى توا ػػل تػػاـ ويتػػااعوف ال د ػػد مػػف المهػػارات التػػي  ػػتـ 

ت تو يػػػ  المعلػػػـ و ػػػذا مػػػا دفػػػر تدريسػػػها ويقومػػػوف اػػػالأداى الحرمػػػي اأرفسػػػهـ تحػػػ
 الااحث الى القياـ عهذس الدراسة.

 مدف البحث
 هدؼ الاحث الى التعرؼ على تأث ر استخداـ التعلـ المتمػازج علػى تعلػـ  

 اعض المهارات الساسية لدء الطيب في السااحة. 
 فروض البحث

ة تو د فػروؽ ذات دللػة اح ػائية عػ ف متوسػطات القياسػات القعليػة والاعديػ -
فػػػي مسػػػتوء تعلػػػـ اعػػػض المهػػػارات الساسػػػية لػػػدء الطػػػيب فػػػي السػػػااحة 

 م موعة الاحث الت ريعية.
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تو د فػروؽ ذات دللػة اح ػائية عػ ف متوسػطات القياسػات القعليػة والاعديػة  -
فػػػي مسػػػتوء تعلػػػـ اعػػػض المهػػػارات الساسػػػية لػػػدء الطػػػيب فػػػي السػػػااحة 

 م موعة الاحث الضااطة.

ة عػػػ ف متوسػػػطي القياسػػػ  ف الاعػػػد  ف لػػػدء تو ػػػد فػػػروؽ ذات دللػػػة اح ػػػائي -
م مػػوعتي الاحػػث الت ريعيػػة والضػػااطة فػػي مسػػتوء تعلػػـ اعػػض المهػػارات 

 الساسية لدء الطيب في السااحة ول الح م موعة الاحث الت ريعية.
 بعض المصطمحات الواردة في البحث 

                                                                          Electronic learning  التعميم الإلكتروني -
 ػػػػو   سػػػػلوب تعليمػػػػي يعتمػػػػد علػػػػى اسػػػػتخداـ التقريػػػػات الحد ثػػػػة للحاسػػػػب 
والشػػػػػامة العالميػػػػػة للمعلومػػػػػات ووسػػػػػائطهما المتعػػػػػددة مثػػػػػل الأقػػػػػراص المدم ػػػػػة 
  والعرم يػػػػػػػػػات التعليميػػػػػػػػػة والعريػػػػػػػػػد الإليترورػػػػػػػػػي وسػػػػػػػػػاحات الحػػػػػػػػػوار والرقػػػػػػػػػاش .

(27 :21) 
 Blended Learningم المتمازج التعمي -

 ػػو  التعلػػيـ الػػذء يمػػزج عػػ ف خ ػػائص مػػل مػػف التعلػػيـ ال ػػفي التقل ػػدي 
والتعلػػيـ ععػػر الإرتررػػت فػػي رمػػوذج متيامػػل يسػػتف د مػػف  ق ػػى التقريػػات المتاحػػة 

 (77:  22ليل مرهما . )
جراءات البحث  : خطة وا 

 : منهج البحث
ضػػ  اسػػتخدـ الااحػػث المػػرهج رظػػرال لطعيعػػة الاحػػث وتحقيقػػال لأ دافػػ  وفرو  

الت ريعػػػي االت ػػػميـ الت ريعػػػي للم مػػػوعت ف احػػػد ما ت ريعيػػػة والأخػػػرء ضػػػااطة 
 الاعدي( ليل مرهما. –)القعلي ااستخداـ القياس

 : مجتمع وعينة البحث
اشػػػػتمل م تمػػػػر الاحػػػػث علػػػػى طػػػػيب الفرقػػػػة الولػػػػى امليػػػػة التر يػػػػة الرياضػػػػية  

اختيػػار ع رػػة الاحػػث الأساسػػية االطريقػػة ـ( وتػػـ 2022-2024 امعػػة الز ػػر للعػػاـ )
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العمديػػػة مػػػف طػػػيب الفرقػػػة الأولػػػى امليػػػة التر يػػػة الرياضػػػية  امعػػػة الز ػػػر ، والاػػػال  
مقسػػم ف  لػػػى م مػػػوعت ف االتسػػػاوي االإضػػػافة  ( طالػػػب عواقػػػر شػػػععت ف70عػػدد ا )
 ( طالب لإ راى الت ر ة الستطيعية.26 لى )

 (1جدول )
لانحراف المعياري ومعام  الالتواء لمعدلات المتوسط الحسابي والوسيط وا

 النمو  والمتغيرات البدنية ومستوى المهارات الاساسية لعينة البحث الكمية

 (56)ن= 

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس
 الوديط المتودط

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

معدلت الرمو
 

 0.227 0.22 24.00 24.20 سرة السف 

 0.72 2.22 264.00 264.22 سـ الطوؿ 

المتش رات العدرية 0.122 2.22 62.70 62.62 م ـ الوزف 
 

 0.202 11.20 2.22 11.27 سـ قدرة عضيت الر ل ف 

 0.010 77.20 2.62 77.22 م ـ قوة عضيت ر ل ف

 0.207 27.60 0.62 27.20 عدد قدرة عضيت الذراع ف

 0.024 7.20 0.22 7.22 متر قوة عضيت الذراع ف

المتش رات المهارية
 

 0.122 0.22 1.20 1.27 در ة متر 27السااحة 

 0.722 0.72 2.27 2.22 متر مسافة العدى

ضػػػر ات الػػػر ل ف مػػػف 
وضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر الطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 

 متر22.7

 0.220 0.62 26.20 26.20 ث

 0.122 0.20 0.02 0.22 دقيقة الوقوؼ في الماى

ة تزيػػد علػػى (  ف  ميػػر قػػيـ المتوسػػطات الحسػػاعي2 تضػػح مػػف ال ػػدوؿ )
قيـ الرحرافات المعيارية، و ف  مير قيـ معاميت اللتػواى قػد ارح ػرت مػا عػ ف 

 ( 1 ممػػا يشػػ ر  لػػى ت ػػارس  فػػراد الع رػػة وخلو ػػا مػػف ع ػػوب التوزيعػػات غ ػػر )
المتش ػػػػػرات  -المتش ػػػػػرات العدريػػػػػة-)معػػػػػدلت الرمػػػػػوالإعتداليػػػػػة وذلػػػػػؾ لمتش ػػػػػرات 

  د الاحث. فراد الع رة ق لدء الحرمات الأساسية(
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 تكافؤ مجموعتي البحث:
قاـ الااحث عإ  اد التيافؤ ع ف الم موعت ف الضػااطة والت ريعيػة فػي المتش ػرات 

مسػػتوء المهػػارات الأساسػػية( ق ػػد الاحػػث  -المتش ػػرات العدريػػة -التاليػػة )معػػدلت الرمػػو
   -(  وضح ذلؾ:2و دوؿ )

 (2جدول )
ة والتجريبية في معدلات دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابط

 (44)ن =  النمو والمتغيرات البدنية والمهارات الأساسية قيد البحث

 المتعيرات
وحدة 

 الػياس

 المجموعظ الضابطظ
 ( 02) ن = 

 المجموعظ التجريبيظ
قيمظ )ت(  ( 02) ن = 

 المحدوبظ
الدلالظ 

 ع ـ ع ـ الإحصائيظ

معدلت 
الرمو

 غ ر داؿ 0.72 2.16 22.2 2.6 24.2 سرة السف  

 غ ر داؿ 0.22 2.24 272.2 2.22 277.7 سـ الطوؿ 

 غ ر داؿ 0.76 7.4 60.7 7.2 62.2 م ـ الوزف 

المتش رات العدرية
 

قػػػػدرة عضػػػػيت 
 الر ل ف 

 غ ر داؿ 0.22 0.27 11.22 0.77 11.22 سـ

قػػوة عضػػيت 
 ر ل ف

 غ ر داؿ 0.62 0.27 77.22 0.27 77.26 م ـ

قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرة 
عضيت 

 اع فالذر 
 27.22 عدد

 غ ر داؿ 0.74 0.27 27.42 0.27

قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوة 
عضيت 
 الذراع ف

 7.20 متر
 غ ر داؿ 0.62 0.16 7.21 0.27

المتش رات المهارية
 

السػػػػػػااحة 
 متر 27

 غ ر داؿ 0.22 0.22 1.6 0.20 1.1 در ة

مسػػػػػػػػػػػػػافة 
 العدى

 غ ر داؿ 0.20 0.22 2.6 0.42 2.7 متر

ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ات 
الػػػػر ل ف مػػػػف 
وضػػػر الطفػػػو 

 ترم22.7

 غ ر داؿ 0.24 2.02 27.2 2.27 26.2 ث

الوقػػػػػػػوؼ 
 في الماى

 غ ر داؿ 0.42 2.27 0.27 2.12 0.22 دقيقة

 2.22( = 0.07قيمة )ت( ال دولية عرد مستوء دللة )
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تو د فروؽ غ ر دالػة  ح ػائيال عػ ف م مػوعتي (   ر  2 تضح مف ال دوؿ )
المتش ػػرات العدريػػة  واعػػض الاحػػث الضػػااطة والت ريعيػػة فػػي مػػل مػػف معػػدلت الرمػػو و 

ق د الاحث ح ػث  ف  ميػر قػيـ )ت( المحسػواة  قػل مػف قيمػة )ت(  المهارات الأساسية
 .( مما يش ر  لى تيافؤ ما في تلؾ المتش رات0.07ال دولية عرد مستوء )

 أدوات ووسائ  جمع البيانات :
 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث )المهارات الأساسية( :

 شري، قياس *   . هاز الرستام ر لقياس  رتفاع القامة *
 * عوامة      لوحة لليتف ف  *

 *ساعة توق ت    * م زاف طعي معا ر لقياس الوزف 
 * زعارف     * لوح ضر ات الر ل ف
 * لوحات طفو      *  ح ار وممعاات

 *عومات عضد       *حزاـ طفو
 . هزة لب توب  *

 مقابلات الشخصية:ثانيا: الاستمارات وال
قػػػػاـ الااحػػػػث اػػػػالإطيع والمسػػػػح المر عػػػػي للمرا ػػػػر العلميػػػػة والدراسػػػػات 

( 22) (،24( العر يػػػػػػػػػة والأ رعيػػػػػػػػػة )21(، )20) (،27) (،27) (،7) السػػػػػػػػػااقة
المتخ  ة فػي م ػاؿ التػدريب الرياضػي عامػا وتػدريب السػااحة ا ػفة خا ػة  

ريػػػة المسػػػتخدمة فػػػي عهػػػدؼ ح ػػػر وتحد ػػػد   ػػػـ و رسػػػب اختاػػػارات العدريػػػة والمها
 الاحث على الرحو التالي:

اسػػتمارة لسػػتطيع ر ء الخعػػراى لتحد ػػد مراسػػاة محتػػوء العررػػامج التعليمػػي  -2
للمهػػػارات الأساسػػػية فػػػي السػػػااحة المسػػػتخدمة ق ػػػد الاحػػػث ومػػػذلؾ ممورػػػات 

 (1العررامج المقترح. مرف )
 

 (2ثالثا: الاختبارات المستخدمة في البحث: مرفق )
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 ارات البدنيةالاختب -1
  اختاػػػػػار الوثػػػػػب العمػػػػػودي مػػػػػف الثاػػػػػات لقيػػػػػاس القػػػػػدرة العضػػػػػلية لعضػػػػػيت

 الر ل ف.

 .الد راموم تر لقياس القوة العضلية لعضيت الر ل ف 

 .اختاار ثرى الذراع ف عرضا )المعدؿ( لقياس القدرة العضلية للذراع ف 

  اختاػػػػار رمػػػػى مػػػػرة طعيػػػػة لأاعػػػػد مسػػػػافة لقيػػػػاس القػػػػوة العضػػػػلية لعضػػػػيت
 ذراع ف.ال

 القياسات الجسمية -2

 قياس طوؿ القامة االمتر.* 

 قياس الوزف االي لو  راـ.* 

 المتغيرات الحركات الاساسية  -3

 متر. 27اختاار سااحة * 
 اختاار قياس مستوء العدى في السااحة. * 

 متر.22.7اختاار ضر ات الر ل ف مف وضر الطفو * 

 اختاار الوقوؼ في الماى.* 

 تعميمي المقترح :البرنامج ال

 أولًا: البرنامج التعميمي باستخدام جزء التعمم المتمازج )الجانب الإلكتروني(:
 مدف البرنامج التعميمي:

 مهػػػػػػارة سػػػػػػااحة الزحػػػػػػف لػػػػػػدء طػػػػػػيب الفرقػػػػػػة الولػػػػػػى امليػػػػػػة التر يػػػػػػة  تعلػػػػػػيـ* 
 الرياضية  امعة الز ر.   

 :التعميميمحتوى البرنامج 
عررػػامج مػػف العمليػػات ال ػػعاة والتػػي تمثػػل تعتعػػر عمليػػة تحد ػػد محتػػوء ال

  ميػػة مع ػػرة  ػػدال، وتتمثػػل تلػػؾ ال ػػعواة فػػي اختيػػار الخطػػوات الفريػػة والتعليميػػة 
والتػػدرياات للمهػػارة ق ػػد الاحػػث، ومػػذلؾ تحد ػػد الأدوات والوسػػائل التعليميػػة التػػي 
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 تضمرها عررامج الحاسب ا لػي، والػذي يعػرض مػف خيلػ  سػااحة الزحػف علػى 
 وقد  تار الااحث الخطوات التالية في ت ميـ محتوء العررامج التعليمي:الاطف ،

قػػاـ الااحػػث ااختيػػار المتعلمػػ ف المتم ػػزيف فػػي  داى سػػااحة الزحػػف وخا ػػة  -2
المس ل ف االأردية الرياضية والػذ ف  ظهػروا تفوقػال فػي  داى الرمػاذج المثاليػة 

التعليمػػػي لترميػػػة  وخا ػػػة فػػػي  داى التػػػدرياات التػػػي  شػػػتمل عل هػػػا العررػػػامج
 المهارة ق د الاحث.

تػػـ ت ه ػػز الأدوات والأ هػػزة المسػػاعدة فػػي ترف ػػذ التػػدرياات و يضػػال وت ه ػػز  -2
المسػػاعد القػػػائـ عت ػػوير المتعلمػػػ ف المتم ػػزيف عرػػػد تأديػػة الرمػػػاذج المثاليػػػة 

 لتلؾ التدرياات.

( لإدخالهػػػا فػػػي CDقػػػاـ الااحػػػث اأعػػػداد عرم يػػػة علػػػى  سػػػطوارة مدم ػػػة ) -1
 Windows Movie Makerليمع ػوتر، ومعال تهػا عػف طريػ  عررػامج ا

 .Power Pointفي الحاسب ا لي لإعداد ا مي  تـ  دخالها في عررامج 
تػػـ  دخػػاؿ ال ػػور والرسػػومات عػػف طريػػ  اسػػتخداـ  هػػاز المسػػح الضػػوئي  -7

Scanner  وتػػػـ  رتػػػػاج ومعال ػػػػة الرسػػػػوـ عػػػػف طريػػػػ  عررػػػػامجAdobe 

Photoshopؿ ر ػػػػػوص الشػػػػػرح لطريقػػػػػة الأداى للمهػػػػػارة ، وقػػػػػد تػػػػػـ  دخػػػػػا
والتػػػػػدرياات الخا ػػػػػة عترميػػػػػة المهػػػػػارة  ق ػػػػػد الاحػػػػػث عػػػػػف طريػػػػػ  التسػػػػػ  ل 

 .Power Pointال وتي مف خيؿ عررامج 
استخدـ الااحث معمل اليمع وتر الخاص االيلية، و ذا المعمػل اػالقرب مػف  -7

 حماـ السااحة، وقد ساعد ذلؾ في ترف ذ العررامج. 
 لاسطوانة التعميمية :نظام عرض ا

تػػػـ عػػػرض الرمػػػوذج المثػػػالي للمهػػػارة ق ػػػد الاحػػػث عػػػف طريػػػ  السػػػطوارة 
علػػى الم موعػة الت ريعيػػة، ثػػـ قػاـ المتعلمػػ ف اػػالأداى للمهػارة ثػػـ العػػودة  التعليميػة

مػػرة  خػػرء لرؤيػػة مػػل تػػدريب مػػف التػػدرياات المسػػتخدمة قعػػل تطع ػػ  مػػل تػػدريب 
 علي حدس.
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 نامج : الإطار العام لتنفيذ البر 
( وحػػدات 2تػػـ ترف ػػذ العررػػامج مػػف خػػيؿ وحػػدات تعليميػػة، وذلػػؾ عواقػػر )

و  ػػػزاى  ( دقيقػػػة،77(  سػػػاعير، وزمػػػف ترف ػػػذ الوحػػػدة التعليميػػػة )7تعليميػػػة لمػػػدة )
 الوحدة التعليمية على الرحو التالي:

 ( دقيقة  حماى.27) -
ذج ( دقػػػػػائ  مشػػػػػا دة المهػػػػػارة علػػػػػي الحاسػػػػػب ا لػػػػػي، و مشػػػػػا دة الرمػػػػػو 7) -

 وسماع الشرح اللفظي للمهارة مف المعلمة.

 ( دقيقة لتطع   المهارة.27) -
 إعداد الصورة المبدئية لمبرنامج :

التعليمي تـ عرضػ  علػي عػدد  اعد الرتهاى مف ال ورة المعدئية للعررامج
( خعػػػػراى فػػػػي المرػػػػا ج وطػػػػرؽ التػػػػدريس والرياضػػػػات المائيػػػػة امليػػػػات التر يػػػػة 4)

 وذلؾ لستطيع ر  هـ حوؿ ما  لى: (، 7الرياضية ملح  )
 مدي مراساة وتحق   الأ داؼ العامة للعررامج.   -2
 الدقة العملية والوضوح لمحتوي العررامج. -2
مػػػػػدي مراسػػػػػػاة عػػػػػرض المحتػػػػػػوي وميىمتهػػػػػػا لحتيا ػػػػػات المتعلمػػػػػػ ف مػػػػػػف  -1

 الطيب.
 إعداد الصورة النهائية لمبرنامج :

 لهػا  تضػح مػوافقتهـ عرسػاة مئويػة مف خػيؿ اسػتعراض اراى الخعػراى وتحل
 ٪ علي  يحية العررامج التعليمي للتطع  .27.42قدر ا 

 :)الجانب التقميدي( ثانياً: الوحدات التعميمية باستخدام الطريقة التقميدية
تـ  عداد م موعة مف الوحػدات التعليميػة  تسػتخدـ ف هػا التعلػيـ مػف خػيؿ 

ة الزحػػف مػػف خػػيؿ قيػػاـ المعلػػـ عتقػػديـ الطريقػػة التقل ديػػة فػػي تعلػػـ مهػػارة سػػااح
الشػػرح اللفظػػي و داى الرمػػوذج العملػػي للمهػػارة المػػراد تعلمهػػا وت ػػحيح الأخطػػاى، 
والمػػػػػتعلـ  ػػػػػؤدء فقػػػػػ،، و رػػػػػا يقػػػػػر العػػػػػبى الأيعػػػػػر علػػػػػى المعلػػػػػـ، والميحػػػػػط  ف 
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الضػػػااطة(  ػػػو  سػػػلوب  –الإخػػػتيؼ الوح ػػػد عػػػ ف  فػػػراد الم مػػػوعت ف )الت ريعيػػػة
 التدريس فق،. 

 يذ البرنامج التعميمي المقترح:تنف
عرػد ترف ػػذ العررػػامج التعليمػػي عإسػػتخداـ اأسػلوب الػػتعلـ المتمػػازج تػػـ  تاػػاع 

 ما  لى:
تػػػـ تػػػدريس وحػػػدة تعليميػػػة ااسػػػتخداـ الحاسػػػب ا لػػػي ثػػػـ تػػػـ تػػػدريس الوحػػػدة  -2

التعليميػػة التاليػػة ااسػػتخداـ الطريقػػة التقل ديػػة لأفػػراد الم موعػػة الت ريعيػػة  ي 
 مزج ع ف التعليـ الإليتروري والتعليـ التقل دي.  ر  تـ ال

تػـ اسػػتخداـ الطريقػػة التقل ديػػة مػػر  فػراد الم موعػػة الضػػااطة ح ػػث تػػـ شػػرح  -2
الرقا  الفرية وعرض رموذج تطعيقػي للمهػارة ق ػد الاحػث مػف قعػل المعلػـ ثػـ 

 يقوـ المتعلم ف االأداى فق،.  
 ت ريعية والضااطة.قاـ الااحث االتدريس لأفراد الم موعت ف ال -1

 القياسات القبمية :
وحتػػى  27/7/2022قػػاـ الااحػػث اػػا راى القياسػػات القعليػػة فػػي الفتػػرة مػػف 

مهػػػػػارة الضػػػػػااطة( فػػػػػي مسػػػػػتوء  داى  –للم مػػػػػوعت ف )الت ريعيػػػػػة 24/7/2022
 سااحة الزحف.

 تطبيق البرنامج التعميمي المقترح : 
فػػػػراد الم موعػػػػة علػػػػى  العررػػػػامج التعليمػػػػي المقتػػػػرح تطع ػػػػ  محتػػػػوء  تػػػػـ

( 7، ولمػدة )2024/2022الت ريعية في الف ل الدراسي الثػاري للعػاـ ال ػامعي 
،مما تـ 20/7/2022وحتي  20/7/2022 ساعير مت لة، وذلؾ في الفترة مف 

  ستخداـ الطريقة التقل دية مر الم موعة الضااطة.
 القياسات البعدية : 

 لػػػػػػػػى  22/7/2022تػػػػػػػػـ   ػػػػػػػػراى القياسػػػػػػػػات الاعديػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الفتػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف 
مهػػارة سػػااحة للم مػػوعت ف الت ريعيػػة والضػػااطة فػػي مسػػتوء  داى  21/7/2022
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 ، وذلؾ عرفس ترت ب وشرو  القياسات القعلية.الزحف
 :عرض ومناقشة النتائج 

 (3جدول )
 دلالة الفروق ونسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث

 (24ن=)ية التجريبية في المتغيرات المهار 
وحدة  الاختبارات

 الػياس

الػياس 
 الػبلي

الػياس 
 البطدي

الغرق بين 
 المتودطين

ندبظ 
 التحدن

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

 ع± س ع± س

السػػػػػػػػػػػػػػػػػااحة 
 متر 27

 داؿ 7.27 %27.27 2.22 0.72 6.22 0.20 1.1 در ة

 داؿ 7.12 %22.20 0.77 0.12 2.27 0.42 2.7 متر مسافة العدى

ت ضػػػػػػػػػػػػػػػػػر ا
الػػر ل ف مػػف 
الطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 

 متر22.7

 داؿ 7.22 %14.67 6.20 0.24 20.20 2.27 26.2 ث

الوقػػوؼ فػػي 
 الماى

 داؿ 7.62 %74.22 0.24 0.72 0.16 2.12 0.22 دقيقة

 2.427( =0.07قيمة  ت  ال دولية عرد مستوء دللة )
( و ػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة  ح ػػػػػائيال عػػػػػ ف متوسػػػػػطات 1 تضػػػػػح مػػػػػف  ػػػػػدوؿ )

لاعديػة للم موعػة الت ريعيػة فػي اختاػارات المتش ػرات المهػارات القياسات القعليػة وا
الحرميػػػة ل ػػػالح القيػػػاس الاعػػػدي ح ػػػث  ػػػاىت قيمػػػة )ت( المحسػػػواة ايعػػػر مػػػف 

 قيمتها ال دولية.
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 (4جدول )
 دلالة الفروق ونسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لأفراد عينة البحث

 (24ن=) الضابطة في المتغيرات المهارية
وحدة  لاختباراتا

 الػياس

الػياس 
 الػبلي

الػياس 
 البطدي

الغرق بين 
 المتودطين

ندبظ 
 التحدن

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

 ع± س ع± س

السػػػػػػػػػػػػػػػػػااحة 
 متر 27

 داؿ 2.22 %10.46 2.60 0.27 7.20 0.22 1.6 در ة

 داؿ 2.22 %22.22 0.20 0.12 2.20 0.22 2.6 متر مسافة العدى

ضر ات الر ل ف 
ف الطفػػػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػػػ
 متر22.7

 داؿ 2.67 %21.72 1.40 0.24 22.20 2.02 27.2 ث

الوقػػوؼ فػػي 
 الماى

 داؿ 2.72 %27.01 0.26 0.22 0.12 2.27 0.27 دقيقة

 2.427( =0.07قيمة  ت  ال دولية عرد مستوء دللة )
( و ػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة  ح ػػػػػائيال عػػػػػ ف متوسػػػػػطات 7 تضػػػػػح مػػػػػف  ػػػػػدوؿ )
موعػة الضػااطة فػي اختاػارات المتش ػرات المهػارات القياسات القعلية والاعديػة للم 

الحرميػػػة ل ػػػالح القيػػػاس الاعػػػدي ح ػػػث  ػػػاىت قيمػػػة )ت( المحسػػػواة ايعػػػر مػػػف 
 قيمتها ال دولية

 (5جدول )
دلالة الفروق بين القياسين البعديين لدى افرد مجموعتي البحث التجريبية 

 (24=2=ن1ن) في المتغيرات المهارية والضابطة
ة وحد الاختبارات

 الػياس

المجموعظ 
 التجريبيظ

المجموعظ 
 الضابطظ

قيمظ 
 )ت(

مدتوى 
 الدلالظ

 ع± س ع± س

 داؿ  1.22 0.27 7.20 0.72 6.22 در ة متر 27السااحة 

 داؿ 1.72 0.12 2.20 0.12 2.27 متر مسافة العدى

ضػػر ات الػػر ل ف مػػف 
 متر22.7الطفو 

 0.24 20.20 ث
 داؿ 7.22 0.24 22.20

 داؿ 7.16 0.22 0.12 0.72 0.16 دقيقة الماىالوقوؼ في 

 2.22( = 0.07قيمة )ت( ال دولية عرد مستوء دللة )
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( و ػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة  ح ػػػػػائيال عػػػػػ ف متوسػػػػػطات 7 تضػػػػػح مػػػػػف  ػػػػػدوؿ )
القياسػػػ ف الاعػػػد  ف لػػػدء م مػػػوعتي الاحػػػث الت ريعيػػػة والضػػػااطة فػػػي اختاػػػارات 

 للم موع  الت ريعية. المتش رات المهارات الحرمية ل الح القياس الاعدي
 :مناقشة النتائج 

( و ػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة  ح ػػػػػائيال عػػػػػ ف متوسػػػػػطات 1 تضػػػػػح مػػػػػف  ػػػػػدوؿ )
القياسات القعليػة والاعديػة للم موعػة الت ريعيػة فػي اختاػارات المتش ػرات المهػارات 
الحرميػػػة ل ػػػالح القيػػػاس الاعػػػدي ح ػػػث  ػػػاىت قيمػػػة )ت( المحسػػػواة ايعػػػر مػػػف 

 قيمتها ال دولية.
احػػػث  ػػػذس الرت  ػػػة  لػػػى  ف اسػػػترات  ية التعلػػػيـ المػػػدمج طريقػػػة ويعػػػزو الا

مستحدثة في التعليـ تشتمل على تو هات  د دة علمية وفرية وتيرولو ية حد ثة 
مشػػا رة للرظػػرة التلق ريػػة فػػي الػػتعلـ التقل ػػدي ح ػػث  ف تيرولو يػػا التعلػػيـ   ػػاحت 

 ػػاؿ المعرفػػة لشػػة الع ػػر الػػذء رعػػيش فيػػ  ممػػا  عػػل التعلػػيـ  لقػػى اليث ػػر مػػف م
التػي يحتا هػػا المػتعلـ  ثرػػاى عمليػة الػػتعلـ االإضػافة  لػػى ر ػاح الطالػػب فػي  زالػػة 
الشعور االملل والسلعية والرتااة التي يشعر عها في ظل الطريقة المعتادة وشعورس 
االسػعادة  ثرػػاى تعاملػػ  مػػر تقريػػات التعلػػيـ و ػػذا مػػا  دء  لػػى زيػػادة مفاىتػػ  الذاتيػػة 

 ى.وتحسف مستوء الأدا
(  ف التعلػػػػػػيـ 2007( )26)"  Alvarez واريللللللر"ويتفػػػػػػ  ذلػػػػػػؾ مػػػػػػر 

الإليترورػػى يمػػوف  يثػػر فاعليػػة لػػو دم ػػت اعػػض عرا ػػرس مػػر اعػػض عرا ػػر 
ويضػ ف اػأف الػدمج  Blended learningالتعليـ التقل دي وذلؾ  و ما يسػمى 

ال ػػػحيح عػػػ ف التعلػػػيـ التقل ػػػدي والتعلػػػيـ الإليترورػػػى يعتعػػػر  فضػػػل مػػػف التعلػػػيـ 
ل ػػدي الػػػذء يمػػوف و هػػػال لو هػػػ  و فضػػل مػػػف الػػػتعلـ الإليترورػػى  ذا مػػػاف مػػػل التق

 مرهما مرف ل عف ا خر.
وير ر الااحث  يضال  ذس الرت  ػة  لػى  ف التعلػيـ المػدمج يعػد  سػترات  ية 
 د ػػدة ت مػػر عػػ ف الطريقػػة التقل ديػػة فػػي الػػتعلـ والإسػػتفادة الق ػػوء مػػف تطعيقػػات 
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ت ػػميـ مواقػػف تعليميػػة تمػػزج عػػ ف التػػدريس فػػي تيرولو يػػا المعلومػػات الحد ثػػة ل
المحاضرة وتتم ز االعد د مف الفوائػد تتمثػل فػي  خت ػار الوقػت وال هػد والتيلفػة 
 ضػػافة  لػػى  مماريػػة تحسػػ ف المسػػتوء العػػاـ للتح ػػ ل الدراسػػي ومسػػاعدة المعلػػـ 
والطالب في توف ر ع ئػة تعليميػة  ذااػة فػي  ي ممػاف وزمػاف ودوف حرمػارهـ مػف 

 قات الإ تماعية فيما ع رهـ  و مر معلم هـ.العي
 ـ(2027) ملللروة يوسلللش الدمشلللوري ويتفػػػ  ذلػػػؾ مػػػر دراسػػػات مػػػل مػػػف      
 –( في  ف التعلـ المدمج )التعلـ الإليترورػي22) ـ(2020) محمد خمش الله (20)

سػػػػتيعاب و ػػػػقل  سػػػػتثارة الطالػػػػب لػػػػتعلـ وات الػػػػتعلـ التقل ػػػػدي(  دء  لػػػػى    اعيػػػػة وات
 مما يحق  فرضية الاحث الولى.  المهارات الحرمية

( و ػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة  ح ػػػػػائيال عػػػػػ ف متوسػػػػػطات 7 تضػػػػػح مػػػػػف  ػػػػػدوؿ )
القياسات القعلية والاعديػة للم موعػة الضػااطة فػي اختاػارات المتش ػرات المهػارات 
الحرميػػػة ل ػػػالح القيػػػاس الاعػػػدي ح ػػػث  ػػػاىت قيمػػػة )ت( المحسػػػواة ايعػػػر مػػػف 

تقػػدـ فػػي مسػػتوء المهػػارات الأساسػػية ق ػػد ح ػػث يعػػزو  الااحػػث ال قيمتهػػا ال دوليػػة
الاحث للم موعة الضااطة ح ث  ف الم موعة الضااطة  ستخدمت م موعػة مػف 
التدرياات داخل الماى متروعػة ذات الطػاار الترافسػي والمراسػاة لهػذس المرحلػة والتػي 
 ثػػػارت دوافػػػر الطػػػيب رحػػػو الممارسػػػة مػػػف   ػػػل الػػػتعلـ اعػػػد قيػػػامهـ اػػػالتعود علػػػى 

 الماى ومسر حا ز الخوؼ في التعلـ. الدخوؿ في
(    ف المرحلػػة 2004  )زينللب عللامح ػث يشػ ر فػي  ػػذا ال ػدد مػل مػف  

الأولػػى مػػف الممارسػػة الرياضػػية تتو ػػة ف هػػا دوافػػر الممارسػػة رحػػو  شػػااع الحا ػػة 
ظهػػػار القػػػدرة ممػػػا   عػػػل الممارسػػػوف يقومػػػوف  للرشػػا  والحرمػػػة، الػػػتعلـ الحرمػػػي، وات

 (.77: 20ثاات الذات والتم ز على  قرارهـ )االمزيد مف الحرمات ل
 ف  داى الطيب للمهارات الأساسػية وتيرار ػا اطػرؽ متروعػة ومتش ػرة سػواى 
اػأدوات  و عػػدوف تث ػر حػػواس المتعلمػ ف لػػيداى ممػا   علهػػـ يسػتطيعوف الأداى فػػي 
الماى اشمل د راميمي مرظـ في اح مدرؾ للفراغ داخل الماى الذي  تحػرؾ فيػ  مػف 
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المسافة والت ا ات ومػذلؾ التوق ػت الزمرػي لحرمػات ال سػـ وتسلسػل الأداى  ح ث
اشػػمل متوافػػ  يسػػهـ فػػي تحسػػ ف الأداى المهػػارء الرػػاتج عػػف السػػتمرار فػػي الأداى 

(2 :27) 
ويػػػرء الااحػػػث  ف الحرمػػػات الرياضػػػية المتروعػػػة والمتش ػػػرة التػػػي يقػػػوـ عهػػػا 

 ثػػارات ع ػػعية مع رػػ  تػػؤثر  الطالػػب فػػي  ػػذس المرحلػػة الأولػػى مػػف الػػتعلـ  تسػػعب
علػػػػى   هزتهػػػػا الح ويػػػػػة ممػػػػا يعمػػػػػل علػػػػى تطػػػػور وتحسػػػػػف المقػػػػدرة علػػػػػى الأداى، 
درايػػػ  لمفهػػػوـ حمػػػل التػػػدريب ودر اتػػػ  عرػػػد تيػػػرار  االإضػػػافة  لػػػى وعػػػى المعلػػػـ وات
التػػػػدرياات العدريػػػػة والمهاريػػػػة المعطػػػػاة للم موعػػػػة الضػػػػااطة داخػػػػل وخػػػػارج المػػػػاى 

لطػػػاار الترافسػػػي عػػػ ف الطػػػيب الػػػذي تتم ػػػز اػػػ   ػػػذس والسػػػتمرار والرتظػػػاـ ف هػػػا وا
المرحلػػة الأوليػػة مػػف الػػتعلـ لمحاولػػة  ظهػػار  فضػػل المسػػتويات والقػػدرة علػػى الأداى 
المم ز  لى حد ما ل ثعتوا للمعلـ قدراتهـ على الأداى ماف ل  اال  الأثػر فػي تحسػ ف 

حث  للم موعػة المستوء الرفسي ومستوء المهارات الأساسية في المتش رات ق د الا
 الضااطة و ذا ما يحق  الفرضية الثارية للاحث. 

( و ػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة  ح ػػػػػائيال عػػػػػ ف متوسػػػػػطات 7 تضػػػػػح مػػػػػف  ػػػػػدوؿ )
القياسػػػ ف الاعػػػد  ف لػػػدء م مػػػوعتي الاحػػػث الت ريعيػػػة والضػػػااطة فػػػي اختاػػػارات 

وير ػر المتش رات المهارات الحرمية ل الح القياس الاعدي للم موعػة الت ريعيػة، 
ث  ذس الرت  ة  لى تطع    سترات  ية التعلـ المدمج على طيب الم موعة الااح

الت ريعيػػة ومػػا  ػػاحب ذلػػؾ مػػف تفاعػػػل وحلقػػات الرقػػاش عػػ ف الطػػيب اعضػػػهـ 
الاعض و  رهـ و  ف الااحث مف خػيؿ المرتػدء والعريػد الإليترورػى والػذء سػا ـ 

السػػػػااحة  فػػػػي تيػػػػويف الت ػػػػور الحرمػػػػي ليوضػػػػاع الأساسػػػػية )ق ػػػػد الاحػػػػث( فػػػػي 
ومػػذالؾ مػػا يضػػيف  الػػرواا، الإليتروريػػة التعليميػػة المختػػارة مػػف تػػدرياات تعليميػػة 
ومراحل فرية وميحظات  امة و خطاى شائعة يممف ت رعهػا مػف خػيؿ ميحظػة 
ومشا دة الأداى المثالي ال حيح للف د و وال ور التوضيحية التي تحتوء عل هػا 

ا مػػػف قعػػػل الطػػػيب، مػػػل ذلػػػؾ سػػػا ـ فػػػي العرم يػػػة التعليميػػػة التػػػي تػػػـ  سػػػتخدامه
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ايتساب الطالػب مػل الإمماريػات التػي تؤ لػ  للتقػدـ فػي مسػتوء الأداى ليوضػاع 
الأساسػػية )ق ػػد الاحػػث( والمهػػارات الخا ػػة فػػي السػػااحة وزيػػادة مفػػائتهـ الذاتيػػة 

 رحو التعلـ.
 ف تفوؽ الم موعة الت ريعية على الم موعػة الضػااطة  مما  رء الااحث

ى مػػا تمتػػاز اػ   سػػترات  ية التعلػػيـ المػػدمج مػف الػػتعلـ اشػػمل مسػػتمر فػػي  ر ػر  لػػ
 ي وقػػػت و ي ممػػػاف اطريقػػػة سػػػهلة وشػػػيقة ت ػػػذب الإرتاػػػاس وتث ػػػر الدافعيػػػة رحػػػو 
الػػتعلـ ممػػا يمػػوف لػػ  عظػػيـ الأثػػر علػػى تعلػػيـ المهػػارات والأوضػػاع الأساسػػية ق ػػد 

 الاحث ا ورة   دة والو وؿ  لى  فضل مستوء مممف.
، مشام (7) ـ(2002)أمين الخولى، ضياء الدين العزب ف  ميل مف ويت     

( علػػى  ف 21) ـ(2021)أحمللد اللراب، جمللال خميلل  الخالللدي، أحمللد صلللاح 
التعليميػػػة يممررػػػا مػػػف تو ػػػ ل  اسػػػتخداـ تيرولو يػػػا الػػػتعلـ المختلفػػػة فػػػي العمليػػػة

يميػة المعلومات ا ورة  فضل و سرع للمتعلـ وتساعدس علػى تثع ػت الخعػرات التعل
لديػػ  وفػػى رفػػس الوقػػت تزيػػد مػػف فاعليػػة العمليػػة التعليميػػة وت علهػػا  يثػػر تشػػويقال 

 واالتالي تحق  الأ داؼ التعليمية المر وة.
 ـ(2027)أشلرف بسليم، طلارق  و ذا ما تش ر  لي  رتائج دراسة مل مػف     
والتػػػػي  شػػػػارت رتائ هػػػػا  لػػػػى  ف ، (2ـ()2020)خديجللللة عمللللي الغامللللدي (، 2)

رولو يػػػا الػػػتعلـ ا ػػػور ا المتعػػػددة ت ػػػذب  رتاػػػاس الطػػػيب وتزيػػػد مػػػف اسػػػتخداـ تي
 مفاىتهـ المدرمة رحو التعلـ، و ذا ما يحق  الفرض الثالثة للاحث.

 الاستنتاجات:
فػػػي ضػػػوى   ػػػداؼ وفػػػروض الاحػػػث وفػػػي حػػػدود الع رػػػة واسػػػترادا  لػػػى مػػػا 

  سفرت عر  المعال ات الإح ائية  ممف التو ل  لى  ف : 
لتعليمػػػي المقتػػػرح ااسػػػتخداـ  سػػػلوب الػػػتعلـ المػػػدمج قػػػد  دء  لػػػى العررػػػامج ا -2

)السػااحة  تحسف في مستوء المهػارات الأساسػية لػدء طػيب الفرقػة الولػى
ضػػر ات الػػر ل ف مػػف وضػػر  -مسػػافة العػػدى -الوقػػوؼ فػػي المػػاى-متػػر 27

 .الوقوؼ في الماى( لدء م موعة الاحث الت ريعية -الطفو
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ائية ع ف القياسات الاعدية للم موعة الت ريعية و ود فروؽ ذات دللة  ح  -2
والم موعػػة الضػػااطة فػػي مسػػتوء المهػػارات الأساسػػية لػػدء القيػػاس الاعػػدي 

 لم موعة الاحث الت ريعية.
 التوصيات

 تطع   العررامج التعليمي المقترح على معتدئي السااحة. -2
 ا  اعيػة ا ػورة  وارب التعلـ تقديـ على تؤثر التي العوامل ال تماـ عتدعيـ -2

 ايتسػاب علػى العمػل خػيؿ مػف وذلػؾ خعػرات الفشػل عػف للطػيب والتخلػي

 الرياضي. والوعي والثقافة الخعرات
 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

  أولًا: المراجع الطربيظ  
التعلػػيـ المػػدمج، م لػػة التعلػػيـ الإليترورػػي، العػػدد  اسللماعي  محمد اسللماعي : -1

مس، م لػػػػة اليتروريػػػػ  ر ػػػػر سػػػػروية ت ػػػػدر عػػػػف وحػػػػدة الخػػػػا
التعلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ الإليترورػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ع امعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة المر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػورة 

http//emag.mans.edu.eg،  ـ.2020مارس 
اثر التعلـ المػدمج ااسػتخداـ  أشرف محمد بسيم، طارق عبد العظيم الشامخ: -2

رظاـ  دارة التعلـ اي ؾ عػورد فػي مسػتوي التح ػ ل الدراسػي 
الرياضػة والرشػا  العػدري وات ا ػاتهـ لدي طػيب مليػة علػوـ 

رحػػوس، احػػث علمػػي مرشػػور، المػػؤتمر الػػدولي السػػادس عشػػر 
الرياضػػية المدرسػػػية، مليػػػة التر يػػػة الرياضػػػية للعرػػػ ف،  امعػػػة 

 ـ.2027حلواف،
التعلػػػيـ الإليترورػػػي مػػػف التطع ػػػ  الػػػى الحتػػػراؼ  :الغريلللب زاملللر اسلللماعي  -3

 ـ.2002 ،القا رة، عالـ اليتب ،وال ودة
تيرولو يػػا التعلػػيـ والتػػدريب  :أمللين أنللور الخللولى، ضللياء الللدين محمد العللزب -4

الأ هػػػزة ومسػػػاعدات  –الرياضػػػي الوسػػػائل والمػػػواد التعليميػػػة
 .2002التدريب، القا رة، دار الفمر العر ي، 
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 الػتعلـ :ال ػامعي التعلػيـ فػي الحد ثػة الػتعلـ  ي  مف  محمد مصطفى جمال -5
 ليليػة الثػاري العلمػي ؤتمرالمػ  لػى مقػدـ احػث المػدمج،

 القػومي الم لػس مػر االشػتراؾ الأز ػر التر يػة،  امعػة
 الحاضػر، والمسػتقعل :ال ػامعي التعلػيـ  :اعرػواف للرياضػة 

 ـ.2002 ما و م ر، 22-22مف  الفترة في
الػػتعلـ الإليترورػػي الرقمػػي  حسللن البللاتع محمد، السلليد عبللد المللولى السلليد: -6

اج(، السػػػػمردرية، دار ال امعػػػػة الرتػػػ –الت ػػػػميـ –)الرظريػػػة
 ـ.2002ال د دة، 

المفهػوـ،  –الػتعلـ الإليترورػي –رؤية  د دة في الػتعلـ حسن حسين زيتون: -7
 القضايا، التطع  ، التقويـ، الرياض، الدار ال ولتية للتر ية،

 ـ.2007
الإليترورػي،  للػتعلـ الطعيعػي التطػور الخلػي، الػتعلـ :عملي سللامة حسلن -8

  امعػة اسػو اج، التر يػة ( مليػة22العػدد) ر ويػة،الم لػة الت
  . ـ 2002الوادي،   روب

وحػدة  مهػارات  يسػاب فػي المػدمج الػتعلـ فاعليػة: الغاملدي عملي خديجلة -9
 ال ف لطالاات power pointالتقديمية  العروض عررامج
 تقريات قسـ ما ست ر، الرياض، رسالة امد رة الثاروي  الثاري
الريػػاض،  سػعود، الملػؾ  امعػة ة،التر يػ مليػة التعلػيـ،
  ـ2020

تػأث ر دمػج اعػض  سػال ب الػتعلـ علػى مسػتوي الأداى  زينلب درديلر عللام: -14
المهػػارء فػػي مػػرة ال ػػد  لػػدء طالاػػات التر يػػة الرياضػػية عرػػات 
االزقػػازي ، احػػث مرشػػور، الم لػػة العلميػػة للتر يػػة الرياضػػية، 

ة، عػػػػدد مليػػػػة التر يػػػػة الرياضػػػػية للعرػػػػات،  امعػػػػة الإسػػػػمردري
 .ـ2004(. 11)
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 توقعػػات اليفػػاىة الذاتي ػػة   العرػػاى الرظػػري والقيػػاس  سللامر جميلل  رضللوان: -11
 (،77) م لػػػػػة شػػػػػؤوف ا تماعيػػػػػة،   امعػػػػػة الشػػػػػارقة، العػػػػػدد

 ـ.2004
فاعليػػػػة التعلػػػػيـ المػػػػدمج علػػػػي التح ػػػػ ل وترميػػػػة  سللللعاد أحمللللد شللللامين: -12

اتهـ عمليػػػػات العلػػػػـ لػػػػدي تيم ػػػػذ المرحلػػػػة العتدائيػػػػة وات ا ػػػػ
، 2مػػػج. 12رحػػػوس، م لػػػة مليػػػة التر يػػػة،  امعػػػة طرطػػػا، ع. 

 ـ2002، 272-207ص ص : 
ال ػودة فػى التعلػيـ  سلامة عبد العظيم حسين، أشواق عبد الجمي  عملى: -13

الليترورػػػى )مفػػػا يـ رظريػػػة وخعػػػرات عالميػػػة(، السػػػمردرية، 
 ـ.2002 دار ال امعة ال د دة،

لتدريسػػي المتػػداخل وتػػأث رس فػػي الػػتعلـ  الأسػػلوب ا ظللافر ماشللم اسللماعي : -14
والتطػػور مػػف خػػيؿ الخيػػارات الترظيميػػة المماريػػة لع ئػػة تعلػػيـ 

رسػػػػػالة دمتػػػػػوراس، مليػػػػػة التر يػػػػػة الرياضػػػػػية،  امعػػػػػة  التػػػػػرس ،
 .ـ2002 اشداد، العراؽ،

 ثػػر  سػػلوب الػػتعلـ المتمػػازج فػػي تح ػػ ل طلاػػة  عمللي أحمللد بنللي حمللد: -15
العر يػػة ودافع ػػتهـ لػػتعلـ ال ػػف الثالػػث الأساسػػي فػػي اللشػػة 

(، 12اللشػػة العر يػػة ، م لػػة دراسػػات العلػػوـ التر وية،الم لػػد )
 ـ.2022 (، ال امعة الأردرية، الأردف،2العدد )

فاعليػػة عررػػامج تػػدريعي قػػائـ علػػى الػػتعلـ الإليترورػػي فاطمللة كمللال أحمللد:  -16
المػػػدمج فػػػي ترميػػػة مهػػػارات الأداى التدريسػػػي والت ػػػاس رحػػػو 

ليترورػػػػػػي لػػػػػػدء الطالاػػػػػػات المعلمػػػػػػات تخ ػػػػػػص التعلػػػػػػيـ الإ
اقت ػػػاد مرزلػػػي، م لػػػة المرػػػا ج وطػػػرؽ التػػػدريس، ال معيػػػة 
الم رية للمرا ج وطرؽ التدريس، ملية التر يػة  امعػة عػ ف 

 .ـ2020شمس، القا رة،
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اثػػػر التعلػػػيـ المػػػدمج ااسػػػتخداـ اسػػػلو ي التػػػدريب  محمد حسلللن أبلللو الطيلللب: -17
داى المهارء والتح  ل المتسلسل والعشوائي علي مستوي ال

المعرفػػػي فػػػي السػػػااحة لػػػدي طػػػيب مليػػػة التر يػػػة  الرياضػػػية  
م لػػػة اتحػػػاد ال امعػػػات العر يػػػة للاحػػػوث فػػػي التعلػػػيـ العػػػالي 

 .ـ2021، ماروف الوؿ،7، العدد 11الم لد 
تأث ر استرات  ية للتعليـ المدمج على تعلـ سػااحة الزحػف  محمد حسن رخا: -18

، احػػػث علمػػػي مرشػػػور، م لػػػة علػػػوـ علػػػى الػػػاطف للمعتػػػدئ ف
التر يػػػػة العدريػػػػة وعلػػػػوـ الرياضػػػػية، مليػػػػة التر يػػػػة الرياضػػػػية، 

 .ـ2021 امعة حلواف،
فاعلية استخداـ مل مف التعليـ الليتروري والتعليـ المػدمج  محمد خمش الله: -19

في ترمية مهارات  رتاج الرماذج التعليميػة لػدء طػيب شػعاة 
، م لػػة مليػػػة لتر يػػػة  امعػػة الأز ػػرعلػػيـ امليػػة اتيرولو يػػا الت

 .ـ2020 التر ية  امعة الأز ر، القا رة،
 مرتو ػػػات تيرولو يػػػا التعلػػػيـ، القػػػا رة، دار اليلمػػػة، محمد عطيلللة خمللليس: -24

 ـ.2001
تأث ر عررامج للتعليـ المتمازج على الدافعيػة  مروة يوسش محمد الدمشوري: -21

يػػػة الرياضػػػية للإر ػػػاز واعػػػض المهػػػارات المقػػػررة عػػػدرس التر 
لتلم ػػػذات ال ػػػف الثػػػاري الإعػػػدادي، احػػػث علمػػػي مرشػػػور، 
المػػػؤتمر الػػػدولي السػػػادس عشػػػر الرياضػػػية المدرسػػػية، مليػػػة 

 .ـ2027 التر ية الرياضية للعر ف،  امعة حلواف،
أث ر عررػامج تعليمػي للسػااحة علػي مسػتوي ت مصطفى سامى ابو عميري: -22

لرياضػػػية المدرمػػػة، واليفػػػاىة ا الأداى المهػػػاري وتقػػػد ر الػػػذات
احػػث علمػػي مرشػػور، م لػػة علػػوـ وفرػػوف التر يػػة الرياضػػية، 
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، مػػػػػػػػػارس، مليػػػػػػػػػة التر يػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػية،  امعػػػػػػػػػة 12العػػػػػػػػػدد 
 ـ. 2022اس و ،

قيػػاس توقعػػات اليػػػفاىة الذاتي ػػة العامػػة للشػػااب نامللدع عبللد زيللد الللدليمي:  -23
م لػػة  المرتمػ ف  لػػى مرتػػديات الشػػااب، احػػث علمػػي مرشػػور،

 يػػػػػة الرياضػػػػػية، العػػػػػدد الرااػػػػػر، الم لػػػػػد الخػػػػػامس، علػػػػػوـ التر 
 ـ.     2022 امعة اشداد،

غػػراب تقػػويـ  مشللام أحمللد اللراب، جمللال خميلل  الخالللدي، أحمللد صلللاح: -24
عررػػامج التعلػػيـ المػػدمج فػػي اليليػػة ال امعيػػة للعلػػوـ التطعيقيػػة 
مػػػػف و هػػػػة رظػػػػر المدرسػػػػ ف والطلاػػػػة، احػػػػث مقػػػػدـ للمػػػػؤتمر 

( رحػػػو ع ئػػػة ترمويػػػة ICAS)طعيقيػػػة الػػػدولي الأوؿ للعلػػػوـ الت
 ـ.2021سعتمعر، 27-27تيرولو ية ، 
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