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عمى أداء  Possumتأثير برنامج تعميمى نوعي فى ضوء نموذج "البوزيم" 
اليدين جىاز الحركات الأرضية في رياضة  مىارة الشقمبة الأمامية عمي

 الجمباز لطلاب كمية التربية الرياضية
 د/ محمد محمود حسن *

  : مقدمة البحث
ا لوابؿ يتميز زماننا المعاصر بتطور سريع نظرا لتعرض العالـ مف حولن

مف التغيرات عمى الساحتيف المحمية والدولية أدى إلى زخـ مف المعرفة 
لذا مف الواجب مواكبة ىذا الكـ اليائؿ مف المعرفة  ،والمعموماتية المفرطة

بالعمؿ عمى توظيؼ ىذا التطور في العممية التعميمية والخروج عف أنماط 
 ة التحديات المعاصرة. التعميـ التقميدي حتى نعد أجيالا قادرة عمى مواجي

وىذا ما رأيناه مف القائميف عمى العممية التعميمية سواء عمى المستوى 
الإقميمي أو العالمي بمحاولات عديدة ونظريات لتطوير المنظومة التمعيمية 

 لجعميا أكثر مرونة لتقبؿ واستيعاب التغيرات والتطورات المتلاحقة.  
إلى إستخداـ أكثر مف  وييفالتربويظير ذلؾ أيضا مف خلاؿ توجيو 

طريقة تدريس لكي تراعى الفروؽ الفردية وتنمي التعمـ الذاتي لدى المتعمـ 
 والإستقلالية في البحث عف المعمومة.

لذلؾ تقوـ المؤسسات التربوية والتعميمية بإخضاع المنظومة التعميمية 
وأنشطة  ،لتطوير دائـ في مختمؼ الأصعدة مف مناىج، وطلاب، ومعمميف

دارة ،وأساليب تدريس   .وأساليب تقويـ ،ومناخ تربوي ،وا 
أف التربية الرياضية أصبحت فى  ـ(1008) "أمين الخولى" رويذؾ

العصر الحديث مف المجالات التى تطورت بشكؿ كبير خاصة عمى المستوى 
الإجتماعى بعد تركيز وسائؿ الإعلاـ فى الآوانة الأخيرة عمى زيادة وعى 

                                                           
جامعػػػة  -ربيػػػة الرياضػػػيةكميػػػة الت -أسػػػتاذ مسػػػاعد بقسػػػـ المنػػػاىج وتػػػدريس التربيػػػة الرياضػػػية *

 أسيوط فرع الوادي الجديد.
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تربية الرياضية صحياً وتربوياً، فالتربية الرياضية نظاـ لو الجماىير بقيمة ال
أىدافو التربوية التى تسعى إلى تحقيقيا مف خلاؿ ممارسة الأنشطة البدنية 

 (1122). المختارة التى تتميز بخصائص تعميمية وتربوية ىامة
كذلؾ حرص القائموف عمى مجاؿ التربية في جميورية مصر العربية 

تأىيلا تربوياً ومعرفياً لأنو بمثابة الركيزة الأساسية التي تبث  عمى تأىيؿ المعمـ
وىذا ما آلت بو كمية التربية الرياضية عمى  ،مف خلالو القيمة والمعمومة لممتعمـ

نفسيا أف تعد معمما ذا كفاءة خمقية وعممية وعممية باعتبار لو الدور الأساس 
الأساسية والفعالة في تحقيؽ وتبياف أدواره  ،في بناء الخبرات لدى المتعمميف

 .أكبر قدر مف الإستفادة والإفادة لو ولوطنو ومف أجؿ بناء وطف راؽ ومتقدـ
وفى إطار إىتماـ الدولة بمسايرة عصر تكنولوجيا التعميـ كاف لزاماً 
عمينا أف نعايش تكنولوجيا التعميـ فى تدريس التربية الرياضية بصفة عامة 

عد أف أضاؼ التطور العممى كثيراً مف الوسائؿ وتدريس الجمباز بصفة خاصة ب
2 87والأساليب التى يمكف الإستفادة منيا فى تييئة مجاؿ الخبرة لمدارسيف. )

7) 
ولقد فتحت تكنولوجيا القياس والتحميؿ المتطور فى العصر الحديث 
آفاؽ جديدة فى دراسة حركة الإنساف لاسيما مف الناحية الميكانيكية حيث أمكف 

يا فى التحميؿ الحركى لمختمؼ الميارات الحركية والتعرؼ مف قرب استخدام
عمى أىـ دقائؽ ىذا الأداء، وىذه الدقائؽ التى اعتبرىا الخبراء والمتخصصوف 

شرات بمثابة محكات لتقييـ الأداء وتعميـ الميارات الحركية وفى الوقت نفسو مؤ 
 ( 21 81) لنجاح عممية التعمـ.

الأنشطة التى تحتاج إلى جيد كبير فى  وتعتبر رياضة الجمباز مف
ختلاؼ أجيزتيا، بالإضافة  تقانيا، وذلؾ لتعدد مياراتيا وصعوبتيا، وا  تعمميا وا 
إلى الخصائص المميزة التى يتطمبيا الأداء مثؿ السيطرة عمى الجسـ وأجزائو 
المختمفة فى الأوضاع غير المألوفة، وكذا أداء الحركات فى الفراغ، وعمى 
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مختمفة، وبسرعة متباينة بجانب السيطرة المحظية عمى الأداء الفنى ارتفاعات 
 (21  1الذى يمعب الدور الرئيسى فى التقييـ. )

 ـ(1001) "محمد عبد السلام ـ(،8771)محمد شحاته " ويرى كؿ مف
أف رياضػػة الجمبػػاز تطػػورت فػػى السػػنوات الأخيػػرة لكػػلا الجنسػػيف تطػػوراً ممحوظػػاً 

وى عػػػاؿن مػػػف الإتقػػػاف ممػػػا يحممنػػػا عمػػػى إثػػػراء مجػػػاؿ كمػػػاً وكيفػػػاً، ووصػػػمت لمسػػػت
تخصصػػػػنا المفضػػػػؿ بأحػػػػدث المعمومػػػػات والمعػػػػارؼ التػػػػى توصػػػػمت ليػػػػا الػػػػدوؿ 
 المتقدمػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػذا المجػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػلاؿ الترجمػػػػػػػػػػة والخبػػػػػػػػػػرات الذاتيػػػػػػػػػػة.

(11 283 )(16 28) 
وتمر عممية تعمـ ميارات الجمباز بخطػوات متدرجػة بػدوف فواصػؿ زمنيػة   

بػيف كػػؿ مرحمػة والأخػػرى وصػولًا لإتقػػاف الميػارة الػػذى لا نرضػػى  أو حػدود زمنيػػة
عنػػو بػػػديلًا ومػػػرواً بػػالأداء الأولػػػى الخػػػاـ ىػػػو الإنتقػػاؿ الػػػى الأداء الجيػػػد كمرحمػػػة 

 بينيو. 
ويجب عمى كػلا مػف المػدرس والمػدرب أف يتمكنػا مػف الشػرح الػوافى ليػا،   

عمػػػى درايػػػة واسػػػعة  واسػػتخداـ الوسػػػائؿ المعينػػػة فػػى الشػػػرح والنمػػػوذج، وأف يكػػوف
دارة  بػػػالأداء الفنػػػى لتمرينػػػات الجمبػػػاز المزمػػػع تعميميػػػا، وأف يتمكنػػػا مػػػف تنظػػػيـ وا 

 (212  16مسابقات فى الجمباز. )
إف رياضة الجمباز تتطمب الإلماـ بالمعارؼ والمعمومات حوؿ موقع 
الجسـ وزواياه وأشكالو وحركاتو، وتعتمد دراسة الميكانيكا الحيوية عمى التعرؼ 

مي العناصر التى تكوف مسئولة خمؼ زوايا الجسـ وحركتو الضرورية لإنجاز ع
 (288 12ناجح لمميارة. )

 Jackie Hudson’s model"جااااكى ودساااونحيػػػث اقترحػػػت 

(POSSUM) ( 80أحػػد نمػػاذج الملاحظػػة لدراسػػػة وفيػػـ الحركػػة فقػػد حػػػددت )
رعة مفػػاىيـ جوىريػػة أساسػػية فػػى عمػػـ الحركػػة وىػػى نطػػاؽ أو مػػدار الحركػػة، سػػ

الحركػػػػة، عػػػػدد الأجػػػػزاء، طبيعػػػػة الأجػػػػزاء، التػػػػوازف، التػػػػ زر والتناسػػػػؽ، الاحكػػػػاـ 
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والتػػرابط، مػػدى الإنطػػلاؽ، طريػػؽ اليبػػوط، الػػدوراف، وىػػذا النمػػوذج يتوقػػؼ عمػػى 
الفيػػـ القػػائـ بالملاحظػػة لتمػػؾ المفػػاىيـ عنػػد تقيػػيـ الأداء الفنػػى فػػى سػػياقيا وتقػػديـ 

ويعػػد عمػػؿ البػػػوزيـ ميمػػا لأنػػو يكػػػوف  التغذيػػة الراجعػػة مػػف أجػػػؿ تحسػػيف الأداء،
خمفيػػة نظريػػة ىامػػة عػػف المتغيػػرات الحيويػػة الكيفيػػة المصػػورة أو المتخيمػػة، كمػػا 
أنيا ركزت الانتباه عمى موضوع الت زر والتناسؽ وىذا ما يساىـ فػى فيػـ الشػكؿ 

 (2801 13) (285 12) (287 11) الجيد للأداء.
لأداء الميػارى وكػذلؾ وقد لاحػظ الباحػث أف ىنػاؾ ضػعؼ فػى مسػتوى ا

صػػعوبة فػػى تعمػػـ ميػػارة الشػػقمبة الأماميػػة عمػػى اليػػديف، ممػػا دفػػع الباحػػث لإجػػراء 
دراسػػة عمػػى ىػػذه الميػػارة فػػي محاولػػة منػػو لتحسػػيف مسػػتوى الآداء الميػػاري عػػف 
طريػػؽ تصػػميـ برنػػامج تعميمػػي نػػوعي باسػػتخداـ نمػػوذج حالبػػوزيـح لمملاحظػػة فػػى 

دى إلى تحسػيف وسػيولة تعمػـ أداء ميػارة الشػقمبة الميكانيكا الحيوية، والذي قد يؤ 
الأماميػػة عمػػي اليػػديف عمػػى جيػػاز الحركػػات الأرضػػية، وتقميػػؿ الأخطػػاء الكثيػػرة 

 التى يقع فييا الطلاب أثناء التعمـ. 
وبإطلاع حالباحثح عمى العديد مػف الدراسػات والمراجػع العمميػة المختمفػة 

تناولػػػػػػػػػػت العديػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػف  (، التػػػػػػػػػػي10( )17( )81( )80( )6( )1( )8مثػػػػػػػػػػؿ )
الموضػػػػػوعات المرتبطػػػػػة برياضػػػػػة الجمبػػػػػاز سػػػػػواء تعميمػػػػػاً أو تػػػػػدريباً ولكػػػػػف دوف 
التعػػػرض لأىميػػػة وتطػػػوير الميػػػارات وتحميميػػػا تحمػػػيلًا كيفيػػػاً وخاصػػػة اف الناحيػػػة 
الكيفيػػة تعتمػػد عمػػى اسػػتخداـ مفػػاىيـ ملاحظػػة الحركػػة التػػى تعتمػػد عمػػى فنيػػات 

نػػة تتمثػػؿ لػػدينا فػػى ىػػذا البحػػث وىػػى محاولػػة الأداء وتقييميػػا بواسػػطة وسػػيمة مقن
التوصػػػػؿ لاسػػػػتمارات تقيػػػػيـ أداء بعػػػػض ميػػػػارات الجمبػػػػاز لطػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة 
 الرياضػػػػػية لتسػػػػػييؿ تعميميػػػػػا فػػػػػى ضػػػػػوء المفػػػػػاىيـ الجوىريػػػػػة لنمػػػػػوذج ح البػػػػػوزيـح

 ـ(. 8773)
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 ( الفكرة الأساسية لاجراء البحث1شكل )
تػػػأثير برنػػػامج تعميمػػػى نػػػوعي عمػػػى أداء ميػػػارة  لػػػذا يتجػػػو الباحػػػث لدراسػػػة

الشقمبة الأمامية عمي اليديف عمى جياز الحركات الأرضػية لطػلاب كميػة التربيػة 
 لمملاحظة فى الميكانيكا الحيوية. " البوزيم"الرياضية وفقاً لمفاىيـ نموذج 

 : ودف البحث
ييػػػدؼ البحػػػػث إلػػػػى تحسػػػػيف مسػػػتوى أداء ميػػػػارة الشػػػػقمبة الأماميػػػػة عمػػػػى 
اليديف بالإرتقاء المنفرد بإستخداـ برنامج تعميمي نوعي فى ضػوء مفػاىيـ نمػوذج 

 حالبوزيـح لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة أسيوط فرع الوادي الجديد.
 : فروض البحث

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات درجػػات القياسػػيف القبمػػى  -8
داء البػػػػػدنى لصػػػػػالح القيػػػػػاس والبعػػػػػدى لمعينػػػػػة قيػػػػػد البحػػػػػث فػػػػػى مسػػػػػتوى الأ

 البعدى.
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ٌن  مهارة الشقلبة تحس
الأمامٌة علً الٌدٌن بالارتقاء 

 المنفرد على جهاز 
 الحركات الارضٌة

وقٌاس العملٌات المتمثل فى تقٌٌم 
الأداء الفنى فى ضوء مفاهٌم 
الملاحظة التى اقترحها نموذج 
البوزٌم للتحلٌل الكٌفى بالمٌكانٌكا 

 الحٌوٌة.

يتـ 
 تقييميا

مف 
 خلاؿ

بناء برنامج تعلٌمى ٌعتمد محتواه على تطوٌر أوجه القصور 
بالمفاهٌم التى اقترحها نموذج البوزٌم بدلا من قصور 

المحتوى على تكرارات للأداء قد تكون عشوائٌة بل نحاول 
ى ضوء ما تتم عنه طبٌعة المفاهٌم نظرا أن تكون موجهة ف

لأهمٌتها فى ملاحظة الأداء التى تعد معٌار نجاح هذه 
 المهارات .

لمتمثلة فى الجانب البدنى قٌاس النواتج ا
والمهاري من خلال الاختبارات البدنٌة 

 وتقٌٌم الاداء المهاري.
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توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات درجػػات القياسػػيف القبمػػى  -1
والبعػػدى لمعينػػة قيػػد البحػػث فػػى مسػػتوى أداء ميػػارة الشػػقمبة الأماميػػة عمػػى 

 اليديف بالإرتقاء المنفرد لصالح القياس البعدى.
جراءات البحث:  خطة وا 

 منىج البحث:
المػػػػنيج الوصػػػػفى )دراسػػػػة الحالػػػػة( بإسػػػػتخداـ التحميػػػػؿ  اسػػػػتخدـ الباحػػػػث 

الحركػػى الكيفػػي المسػػتوى الثػػانى )التعػػرؼ عمػػى النػػواحى الفنيػػة لػػلأداء(، والمػػنيج 
التجريبػػى بإسػػػموب القياسػػيف القبمػػػى والبعػػدى لمجموعػػػة تجريبيػػة واحػػػدة لمناسػػػبتو 

 وطبيعة البحث.
 :مجتمع البحث

ثػػة تخصػػص تػػدريس الجمبػػاز يمثػػؿ مجتمػػع البحػػث طػػلاب الفرقػػة الثال    
بكميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية جامعػػػػػة أسػػػػػيوط فػػػػػرع الػػػػػوادي الجديػػػػػد لمعػػػػػاـ الدراسػػػػػى 

 ـ(.1085/1086)
 عينة البحث:

تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة العشػػوائية مػػف مجتمػػع البحػػث  
( طالػػػب تخصػػػص تػػػدريس الجمبػػػاز بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة 10بواقػػػع )

ـ(، بالإضػػػػافة إلػػػػى 1085/1086ادي الجديػػػػد لمعػػػػاـ الدراسػػػػى )أسػػػػيوط فػػػػرع الػػػػو 
 ( طالب كعينة إستطلاعية لإجراء المعاملات العممية لإختبارات البحث.10)

 تجانس أفراد عينة البحث فى المتغيرات الانثروبومترية :
 (1جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس لمعينة في متغيرات النمو 
 (02الوزن( قيد البحث )ن= ،الطول ،)السن

وحدة  المتغٌرات م
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
معامل  الوسٌط المعٌاري

 الإلتواء
معامل 
 التفلطح

 0.24- 0.62 21 1.24 20.25 السنة السف 8
 0.85- 0.53 172.50 3.43 173.00 السنتيمتر الطوؿ 1
 0.99- 0.21- 72 2.28 71.85 الكيموجراـ الوزف 1
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-( أف قيمة معامؿ الالتواء تراوحػت مػا بػيف )8يتضح مف نتائج جدوؿ )
( وىػػػي أقػػػؿ مػػػف ضػػػعؼ الخطػػػأ المعيػػػارى لمعامػػػؿ الإلتػػػواء، كمػػػا 20.41 0.18

( وىػي أقػؿ مػف ضػعؼ 0.12-2 0.63-تراوحت قيمة معامؿ التفمطح ما بيف )
نػػػة فػػػي ممػػػا يشػػػير إلػػػى إعتداليػػػة توزيػػػع العي ،الخطػػػأ المعيػػػاري لمعامػػػؿ الػػػتفمطح

 .)السف، الطوؿ، الوزف(
 اختيار المساعدين :

تػػػـ اختيػػػار المسػػػاعديف مػػػف معػػػاونى أعضػػػاء ىيئػػػة التػػػدريس )المعيػػػديف   
جامعػػػة أسػػػػيوط فػػػرع الػػػػوادي  –والمدرسػػػيف المسػػػاعديف( بكميػػػػة التربيػػػة الرياضػػػػية

 الجديد وذلؾ لتنفيذ الآتي2
 .فى إجراء التجربةالتعرؼ عمى طريقة استخداـ الأدوات والأجيزة المستخدمة  -
 المساعدة فى تطبيؽ أجزاء البرنامج التعميمى. -
 .التدريب عمى طريقة القياس، وتسجيؿ النتائج -
 .توضيح دور كؿ منيـ أثناء إجراء القياس -
 .تجييز الأدوات والأجيزة المستخدمة فى إجراء التجربة -

  أدوات ووسائل جمع البيانات:
 لباحث الأدوات التالية2تحقيقاً ليدؼ البحث إستخدـ ا 

 تحميل المراجع والوثائق والسجلات :
مثػػػؿ  ،تحميػػؿ المراجػػػع والدراسػػات العمميػػػة التػػػى تناولػػت الميػػػارة قيػػد البحػػػث -

( 85)( 82( )4( )1)والمرجػػػػػػػع العمميػػػػػػة مثػػػػػػػؿ  ،(17( )14( )1) دراسػػػػػػة
( وذلػػؾ لمتعػػرؼ عمػػى النػػواحى 11( )18( )16( )11( )11( )10( )86)

 رة قيد البحث.الفنية لمميا
تحميػػػؿ المراجػػػع والدراسػػػات التػػػى تناولػػػت موضػػػوع البػػػرامج التعميميػػػة، مثػػػؿ  -

(  وذلػػػػػػؾ لمتعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى أىػػػػػػـ 15)( 13)( 84( )83( )18( )2دراسػػػػػػة )
 المحاور التي راعيا الباحث عند إعداد البرنامج التعميمى المقترح.
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المػػيلاد تحميػػؿ السػػجلات الخاصػػة بػػالطلاب عينػػة البحػػث الخاصػػة بتػػاري   -
 لحساب السف )العمر( وذلؾ لتجانس العينة.

 استمارات الاستبيان
لتحديد النقاط الفنية لمراحؿ الأداء الفنى لميارات الجمباز الشػقمبة الأماميػة  -

 عمى اليديف عمى جياز الحركات الأرضية.
لتحديػػد الأختبػػارات البدنيػػة  لميػػارة الشػػقمبة الأماميػػة عمػػى اليػػديف بالإرتقػػاء  -

 نفرد عمى جياز الحركات الأرضية.الم
 (1استمارات تقييـ الأداء مف تصميـ الباحث. مرفؽ ) -

 الأجىزة والأدوات المستخدمة في البحث :
 جراـ. -  الرستاميتر لقياس الطوؿ بالسنتيمترات. -
 سمـ القفز. - ميجا بيكسؿح. 3كاميرا ديجيتاؿ رقمية سونى ح -
 .حركات أرضيةجياز  -    حباؿ وأطواؽ ومراتب. -
 ميزاف طبي معاير لقياس الوزف بالكيمو -

 المعاملات العممية للإختبارات البدنية: 
 (0الصدق : الاختبارات البدنية مرفق )

اسػػػتطاع الباحػػػث تحديػػػد الصػػػفات البدنيػػػة التػػػى تسػػػاعد عمػػػى أداء ميػػػارة 
لعشػػرة الشػػقمبة الأماميػػة بالارتقػػاء المنفػػرد قيػػد البحػػث مػػف خػػلاؿ تحميػػؿ المفػػاىيـ ا

لنموذج البػوزيـ ومتطمبػات الأداء البػدني ليػذه الميػارة، ومػف خػلاؿ ذلػؾ اسػتطاع 
الباحث تحديد الاختبارات البدنية التى تقيس ىذه الصفات ثـ قاـ الباحث بعرض 

( لإجػػراء 8ىػػذه الصػػفات والاختبػػارات التػػى تقيسػػيا عمػػى السػػادة الخبػػراء مرفػػؽ )
 المعاملات العممية عمييا كالتالي2

 المحكمين:  صدق
 ( 8مف خلاؿ آراء الخبراء مرفؽ )



 

 

                                                                                                                      67           

      

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 (0جدول )
آراء الخبراء فى المتغيرات البدنية المرتبطة بمىارة الشقمبة الأمامية بالارتقاء 

 (12)ن=المنفرد فى ضوء مفاويم نموذج البوزيم 
الدرجة  الاختبارات البدنٌة المتغٌرات البدنٌة م

 المقدرة
النسبة 
 المئوٌة

 %800 30 الممس السفمي والجانبي  يكيةمرونة دينام 8
 %66 22 الجري في المكاف السرعة الحركية 1
 %62 21 اختبار بارو الرشاقة 1
 %74 26 اختبار نط الحبؿ  التوافؽ 2
 %71 24 الشد لأعمي مف التعمؽ قوة الذراعيف والكتفيف 3
 %800  30 الوثب العريض مف الثبات  قوة الرجميف 4
 %74 26 الجموس مف الرقود ضلات البطفقوة وجمد ع 5
 %71 24 اختبار باس المعدؿ للأتزاف الديناميكي التوازف  الديناميكي 6

 ( أف أقػػؿ نسػػبة حصػػؿ عمييػػا اختبػػار1( مرفػػؽ )1يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
% وقد قبؿ الباحث جميع الإختبارات لحصوليا جميعاً عمى نسبة تعدت 62ىي 
احػث وبػذلؾ يصػبح عػدد الإختبػارات ثمانيػة % وىػي نسػبة قػد ارتضػاىا الب60الػ 

اختبػػػارات والمسػػػتخدمة لقيػػػاس الصػػػفات البدنيػػػة المرتبطػػػة بػػػالأداء الميػػػاري وفقػػػا 
 لمفاىيـ نموذج جاكي ىدسوف لمملاحظة بالميكانيكا الحيوية.

 صدق التمايز :
قاـ الباحث بحساب صدؽ التمايز وذلؾ بتطبيؽ الاختبارات البدنيػة عمػى  

ف طػػلاب التخصػػص بالفرقػػة الرابعػػة ممػػف يجيػػدوف الميػػارة قيػػد مجموعػػة مميػػزة مػػ
( طػػلاب وكػػذلؾ مجموعػػة غيػػر مميػػزة مػػف طػػلاب الفرقػػة 80البحػػث، وعػػددىـ )

( 80الثالثػػة ومػػف مجتمػػع البحػػث ومػػف خػػارج عينػػة البحػػث الاساسػػية وعػػددىـ )
 ( يوضح ذلؾ12طلاب وجدوؿ )
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 (3جدول )
 المميزة في المتغيرات البدنيةدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير 

 ( 12=  0= ن 1قيد البحث ) ن
 

المتغٌرات  م

 البدنٌة
وحدة 

 القٌاس

المجموعة غٌر  المجموعة الممٌزة

 الممٌزة 
 الفرق بٌن

 قٌمة"ت" المتوسطٌن

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

مرونة  8
 10.85 4.8 0.74 18.10 1.60 22.90 عدد ديناميكية

 داؿ

السرعة  1
 7.32 4.2 0.57 8.90 1.66 13.10 عدد الحركية

 داؿ

 داؿ 8.49 4.6- 0.79 28.20 1.58 23.60 ثانية الرشاقة 1
 داؿ 7.57 2.2 0.47 2.00 0.79 4.20 عدد التوافؽ 2
قوة  3

الذراعيف 
 والكتفيف

 14.57 6.8 0.74 5.10 1.10 11.90 عدد

 داؿ

 داؿ 50.13 53.5 5.26 166.90 5.36 220.40 سنتيمتر قوة الرجميف 4
قوة وجمد  5

عضلات 
 البطف

 12.10 9.1 1.16 12.70 1.69 21.80 عدد

 داؿ

التوازف   6
 6.68 21.0 6.32 57.00 5.87 78.00 درجة الديناميكي

 داؿ

 8.51=  0.03قيمة حتح الجدولية عند مستوى 
( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى 1) يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ      

غيػػػػػر المميػػػػػزة والمميػػػػػزة حيػػػػػث تراوحػػػػػت قيمػػػػػة حتح  ( بػػػػػيف المجمػػػػػوعتيف0.03)
( مما يشير إلػى أف الاختبػارات البدنيػة تميػز 30.81، 4.46المحسوبة ما بيف )

 بيف الأفراد مما يؤكد صدقيا.
 الثبات :

عػادة  لإيجاد معامؿ الثبات اسػتخدـ الباحػث طريقػة تطبيػؽ الاختبػارات وا 
لمسػػتخدمة فػػي الصػػدؽ وبفػػارؽ زمنػػي أسػػبوع وجػػدوؿ التطبيػؽ عمػػى نفػػس العينػػة ا

 .( يوضح ذلؾ2)
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 (4جدول )

 ( 12معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في المتغيرات البدنية )ن=

المتغٌرات  م
 البدنٌة

وحدة 
 القٌاس

فرق  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 المتوسطٌن

 قٌمة"ر"
 المحسوبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

مرونة  8
 ديناميكية

 0.918 0.2 1.45 23.10 1.60 22.90 عدد
 داؿ

 داؿ 0.970 0.2 1.49 13.30 1.66 13.10 عدد السرعة الحركية 1
 داؿ 0.983 0.1 1.42 23.70 1.58 23.60 ثانية الرشاقة 1
 داؿ 0.873 0.2 0.52 4.40 0.79 4.20 عدد التوافؽ 2
 داؿ 0.964 0.1 0.94 12.00 1.10 11.90 ددع قوة الذراعيف والكتفيف 3
 داؿ 0.992 0.3 5.46 220.70 5.36 220.40 سنتيمتر قوة الرجميف 4
قوة وجمد عضلات  5

 البطف
 0.968 0.2 1.63 22.00 1.69 21.80 عدد

 داؿ

التوازف   6

 الديناميكي
 0.963 0.5 5.80 78.50 5.87 78.00 درجة

 داؿ

 00.410= 0.03 قيمة حرح الجدولية عند مستوى
الارتبػاط بػػيف التطبيقػػيف الأوؿ والثػػاني  ( أف معامػػؿ2يتضػح مػػف الجػػدوؿ )      

داؿ إحصػػػػائيا فػػػػي الإختبػػػػارات البدنيػػػػة قيػػػػد البحػػػػث ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى ثبػػػػات تمػػػػؾ 
( وىػو 20.771 0.741الاختبارات، حيث تراوح قيمة معامػؿ الارتبػاط مػا بػيف )

 (.0.03أكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى )
 تجانس أفراد عينة البحث في القدرات البدنية قيدالبحث:

(5جدول )  

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعاممي الالتواء والتفمطح لمعينة في 
 (02المتغيرات البدنية قيد البحث )ن=

وحدة  المتغٌرات م
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
معامل  الوسٌط المعٌاري

 الإلتواء
 معامل
 التفلطح

 0.59- 0.21 17.00 0.92 17.30 عدد مرونة ديناميكية 8

 0.60 1.16 9.00 1.15 9.50 عدد السرعة الحركية 1

 1.37- 0.00 26.00 0.79 26.00 ثانية الرشاقة 1

 0.70 1.62 2.00 0.41 2.20 عدد التوافؽ 2
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 0.26- 0.00 8.50 0.83 8.50 عدد قوة الذراعيف والكتفيف 3

 1.40- 0.20- 185.00 4.05 183.70 سنتيمتر رجميفقوة ال 4

 1.10- 0.00 14.50 1.05 14.50 عدد قوة وجمد عضلات البطف 5

 1.37- 0.00 60.00 3.97 60.00 درجة التوازف  الديناميكي 6

-( أف قيمة معامؿ الالتواء تراوحت مابيف )3يتضح مف جدوؿ )
 معامؿ الالتواء كما( وىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعياري ل28.41 0.10

( وىي أقؿ مف ضعؼ 8.20-0.502تراوحت قيمة معامؿ التفمطح ما بيف )
الخطأ المعياري لمعامؿ التفمطح، مما يدؿ عمى تجانس العينة قيد البحث في 

 المتغيرات البدنية قيد البحث.
 استمارات تقييم الأداء:

 خطوات إعداد استمارات تقييم الأداء:  – 1
يػػػػؿ المراجػػػع والدراسػػػػات العمميػػػػة التػػػى تناولػػػػت ميػػػػارات تحمقػػػاـ الباحػػػػث ب
 (85)( 82( )3( )1)(، والمراجػع العمميػة 17( )14( )1) الجمباز، مثؿ دراسة

( وذلػػؾ لمتعػػرؼ عمػػى النػػواحى الفنيػػة لمميػػارة قيػػد 16( )11( )11( )10( )86)
البحث ثـ تـ عرضيا عمى السادة الخبراء لمتأكد مف حصر جميػع النقػاط وحسػف 

 ( توضح ذلؾ42غتيا والجدوؿ )صيا
 (6جدول )
لمىارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين نسبة موافقة الخبراء عمى النواحي الفنية 
 (12)ن=

مراحل الأداء 

 وأجزاء الجسم
 النقاط الفنٌة

الدرجة 
 المقدرة

 النسبة
 المئوٌة%

حالة 
 العبارة

 المرحمة التمىيدية:

  %61.1 30 لمخمؼ والنظر لأعمى الرأس لأعمى ومائلا الرأس حالنظرح -
  %71.1 34 مرجحة الذراعيف اسفؿ اماما عاليا الذراعيف -
  %54.4 24 عمى كامؿ استقامتو ومائؿ للأماـ قميلا الجذع -
  %51.1 22 ارتفاع قدـ الارتقاء عاليا قميلا الرجميف -
الإتصاؿ  -

 بالأرض
  %71.1 34 مف خلاؿ قدـ الارتكاز

 الرئيسية:المرحمة 

  %61.1 30 الرأس لأسفؿ والنظر لمخمؼ الرأس حالنظرح -
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 الذراعيف -
عمى كامؿ استقامتيـ والكفيف عمى 

 الأرض وباتساع الصدر
34 71.1%  

  %61.1 30 الجذع متقوس  خمفا الجذع -
 

 (6تابع جدول )
ى اليدين لمىارة الشقمبة الأمامية عمنسبة موافقة الخبراء عمى النواحي الفنية 
 (12)ن=

مراحل الأداء 
 وأجزاء الجسم

الدرجة  النقاط الفنٌة
 المقدرة

 النسبة
 المئوٌة%

حالة 
 العبارة

  %66.1 31 تدفع الرجؿ الحره لأعمى بقوة ثـ لمخمؼ وعاليا الرجميف -
الإتصاؿ  -

 بالأرض
مشط قدـ الارتقاء ثـ الذراعيف ملاصقاف 

 للأرض
31 66.1%  

 ة2المرحمة النيائي

  %73 35 الرأس مستقيمة عمى الجسـ والنظر للأماـ الرأس حالنظرح -
  %61.1 30 لمخمؼ ولأعمى ثـ جانبا الذراعيف -
  %66.1 31 الجذع خمفا ثـ مستقيما عمى الجسـ الجذع -
  %71.1 34 عمى كامؿ استقامتيـ ومرتكزيف بالكامؿ عمى الأرض الرجميف -
  %71.1 34 ف بالكامؿ عمى الأرضالقدمي الإتصاؿ بالأرض -

النقػاط ( أف آراء السادة الخبػراء بالنسػبة لجميػع 4يتضح مف الجداوؿ رقـ )
%(، وىػػذا 73%2 51.1الفنيػػة لمشػػقمبة الأماميػػة عمػػى اليػػديف تراوحػػت مػػا بػػيف )

 .البحثيعطي مؤشراً عمى اتفاؽ الخبراء عمى النقاط الفنية لمميارة قيد 
لاع رأى السػػػادة الخبػػػراء حػػػوؿ تحديػػػد مػػػدى مناسػػػبة ثػػػـ قػػػاـ الباحػػػث باسػػػتط -

لمميػارة قيػد البحػث باسػتخداـ نمػوذج التقػديرات الكميػة  النقػاط الفنيػة وتحديػد
 ( 5(، ويتضح ذلؾ مف جدوؿ )1البوزيـ فى التحميؿ الكيفى. مرفؽ )

 ستمارة استبياف التقديرات الكمية لمنقاط الفنية لمميارة قيد البحث2       ا -
 (7جدول )

 (02)ن=رة الشقمبة الأمامية عمى اليدين التقديرات الكمية لمنقاط الفنية لمىا
مراحل 
الأداء 

وأجزاء 
 الجسم

 النقاط الفنٌة

 نسبة موافقة الخبراء
الوسط 
 الحسابى
 المرجح

درجة 
 التقٌٌم
 

غٌر 

مناسب 

(1) 

مناسب 

الى حد 

 (2ما )

مناسب 
(3) 
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 1 المجموع المرحمة التمييدية2

أس الػػػػػر  -
 حالنظرح

الرأس لأعمػى ومػائلا لمخمػؼ 
 والنظر لأعمى

2 1 82 8.33 0.5 

مرجحة الذراعيف اسفؿ اماما  الذراعيف -
 عاليا

1 - 86 14 0.9 

 (7جدول )تابع 
 (02)ن=رة الشقمبة الأمامية عمى اليدين التقديرات الكمية لمنقاط الفنية لمىا

مراحل 

الأداء 

وأجزاء 

 الجسم

 النقاط الفنٌة

 موافقة الخبراءنسبة 
الوسط 
 الحسابى
 المرجح

درجة 
 التقٌٌم
 

غٌر 

مناسب 

(1) 

مناسب 

الى حد 

 (2ما )

مناسب 
(3) 

عمػػى كامػػؿ اسػػتقامتو ومائػػؿ  الجذع -
 للأماـ قميلا

4 1 81 7.66 0.5 

 0.5 7.33 80 2 4 ارتفاع قدـ الارتقاء عاليا قميلا الرجميف -
 0.6 9.33 85 1 8 كازمف خلاؿ قدـ الارت الإتصاؿ بالأرض -

المرحمػػػػػػػػػػة 
 الرئيسية2

 2 المجموع 

 0.8 8.33 81 2 1 الرأس لأسفؿ والنظر لمخمؼ الرأس حالنظرح -
عمػػى كامػػؿ اسػػتقامتيـ والكفػػيف  الذراعيف -

 عمى الأرض وباتساع الصدر
8 1 85 9.33 0.8 

 0.8 8.33 81 2 1 الجذع متقوس  خمفا الجذع -
ه لأعمػػػػػى تػػػػػدفع الرجػػػػػؿ الحػػػػػر  الرجميف -

 بقوة ثـ لمخمؼ وعاليا
1 1 82 8.5 0.8 

الإتصػػػػػػاؿ  -
 بالأرض

مشط قدـ الارتقػاء ثػـ الػذراعيف 
 ملاصقاف للأرض

1 1 83 8.83 0.8 

 1 المجموع المرحمة النيائية2

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرأس  -
 حالنظرح

الػرأس مسػػتقيمة عمػى الجسػػـ 
 والنظر للأماـ

8 8 86 9.5 0.6 

 0.6 8.33 81 2 1 لمخمؼ ولأعمى ثـ جانبا الذراعيف -
 0.6 8.83 15 3 2 الجذع خمفا ثـ مستقيما عمى الجسـ الجذع -
عمػػػى كامػػػؿ اسػػػتقامتيـ ومرتكػػػزيف  الرجميف -

 بالكامؿ عمى الأرض

8 1 85 9.33 0.6 

 0.6 9.33 85 1 8 القدميف بالكامؿ عمى الأرض الإتصاؿ بالأرض -

 80 المجموع

اء بالنسػػبة لجميػػع النقػػاط ( أف آراء السػػادة الخبػػر 5يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )
%( وىػػذا يعطػػي 74.4 -% 50الفنيػػة لمميػػارات قيػػد البحػػث تراوحػػت مػػا بػػيف )
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حيػػث بمغػػت ، البحػػثمؤشػػراً عمػػى اتفػػاؽ الخبػػراء عمػػى النقػػاط الفنيػػة لمميػػارة قيػػد 
المرحمػػة الرئيسػػية )( درجػػات، المرحمػػة  –( درجػػات1درجػػات المرحمػػة التمييديػػة )

 (1) مرفؽ ( درجات.80العاـ لدرجات الميارة ) ( درجات والمجموع1النيائية )
 المعاملات العممية لإستمارات تقييم الأداء المىارى: 

 صدق المحكمين:  الصدق :
قػػػػػاـ الباحػػػػػث بعػػػػػرض اسػػػػػتمارات تقيػػػػػيـ الأداء عمػػػػػى السػػػػػادة المحكمػػػػػيف 

( لأخػذ آرائيػـ فػى مػدي مناسػبة ىػذه الاسػتمارات لمغػرض 8( مرفػؽ )2وعددىـ )
 جمو، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ2 الذي وضعت مف أ

 (8جدول )
آراء المحكمين فى مدي مناسبة الاستمارات لمغرض الذي وضعت من أجمه 

 (12)ن = 
مناسب تماماً  البٌان

 درجات( 5)
مناسب إلى حد ما 

 درجة(3)
 1غٌر مناسب )

 درجة(
 - 1 6 عدد آراء المحكميف

 24 المجموع
 %71 النسبة المئوية

تقيػيـ  ( أف نسبة آراء المحكمػيف لمناسػبة اسػتمارات6)يتضح مف جدوؿ 
 %. 71أداء الميارات قيد البحث بمغت 

 صدق التمايز :
قػػاـ الباحػػػث بػػإجراء صػػػدؽ التمػػايز عػػػف طريػػؽ تطبيػػػؽ اسػػتمارات تقيػػػيـ 
الأداء عمػػى عينػػة مػػف الطػػلاب والمشػػابية لعينػػة البحػػث مػػف الممارسػػيف لمرياضػػة 

(، وجػػػػاءت 80الممارسػػػػيف وعػػػػددىـ ) (، وعينػػػػة أخػػػػرى مػػػػف غيػػػػر80وعػػػػددىـ )
 النتائج كالتالى2

 (9جدول )
دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في مىارة الشقمبة 

 (12=  0= ن 1الامامية عمي اليدين )ن
وحدة المتغٌرات  

المجموعة 
 الممٌزة

المجموعة 
مستوى  قٌمة"ت"فرق  غٌر الممٌزة
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 الدلالة وبةالمحس المتوسطٌن ع±  س ع±  س القٌاس المهارٌة م

8 
الشقمبة 

الأمامية عمى 
 اليديف

درجة / 
80 6.31 0.21 1.12 0.54 3.17 88.33 

 داؿ

 8.51= 0.03قيمة حتح الجدولية عند مستوى 
 ( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى7يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ)

غت قيمة حتح المحسػوبة ( بيف المجموعتيف غير المميزة والمميزة حيث بم0.03)
( ممػػا يشػػير إلػػى أف اسػػتمارة تقيػػيـ المسػػتوى الميػػاري يميػػز بػػيف الأفػػراد 88.33)

 مما يؤكد صدقو.
 الثبات :
عادة تطبيقيػا مػرة أخػرى        قاـ الباحث باستخداـ طريقة تطبيؽ الاستمارات وا 

 وجاءت النتائج كالتالى2 ،بعد فترة زمنية تقدر بأسبوع
 (12جدول )

في مىارة الشقمبة  ت الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانيمعاملا
 (12الامامية عمي اليدين )ن=

 
 م

المتغٌرات 

 المهارٌة
وحدة 

 القٌاس
فرق  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 المتوسطٌن
 قٌمة"ر"
 المحسوبة

مستوى 

 ع س ع س الدلالة
الشقمبة الأمامية  8

 عمى اليديف 
درجة / 
 داؿ 0.728 0.81 0.14 6.28 0.11 6.31 80

 0.41=  0.03قيمة حرح الجدولية عند مستوى 
 ( إف معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني80يتضح مف الجدوؿ )    

داؿ إحصائيا في مستوى أداء ميارة الشقمبة الامامية عمى اليديف قيد البحث، 
كبر مف قيمتيا الجدولية عند ( وىو أ0.728حيث بمغ قيمة معامؿ الارتباط )

 (.0.03مستوى )
 تجانس أفراد عينة البحث فى المىارة قيد البحث :

 (11جدول )
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المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس لمعينة في مىارة  الشقمبة 
 (02الامامية عمي اليدين )ن=

وحدة  المتغٌرات م

 القٌاس
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

معامل  طالوسٌ المعٌاري

 الإلتواء
معامل 

 التفلطح

ثنً الجذع خلفاً من  1

0.703- 0.221 2.00 8.01 1.80 سنتٌمتر الانبطاح  

( وىي 0.221( أف قيمة معامؿ الالتواء بمغت )88يتضح مف جدوؿ )
أقؿ مف ضعؼ الخطأ المعياري لمعامؿ الالتواء كما بمغت قيمة معامؿ التفمطح 

المعياري لمعامؿ التفمطح، مما يدؿ  ( وىي أقؿ مف ضعؼ الخطأ0.703-)
عمى تجانس العينة قيد البحث في مستوى أداء ميارة الشقمبة الامامية عمى 

 اليديف قيد البحث.
 (10جدول )

النسبة المئوية لأراء الخبراء حول ترتيب أومية مفاويم نموذج البوزيم 
 (12لمتحميل الكيفي لمىارة الشقمبة الامامية عمي اليدين )ن=

هارات الم
 والمفاهٌم

مهارة الشقلبة الأمامٌة 
 على الٌدٌن

المهارات 
 والمفاهٌم

مهارة الشقلبة الأمامٌة 
 على الٌدٌن

 %40 الت زر والتناسؽ %800 نطاؽ أو مدار الحركة 
 %70 الأحكاـ والترابط %70 سرعة الحركة 
 %50 مدي الانطلاؽ %800 عدد الأجزاء 
 %60 ططريقة اليبو  %70 طبيعة الأجزاء

 %800 الدوراف %50 التوازف

( أف المفػػػاىيـ الخاصػػػة بملاحظػػػة الحركػػػة ىامػػػة 81يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
% إلػى 60% ببعض الميارات وبنسبة 800% إلى 40جداً بنسب تراوحت مف 

% بميارات أخري، وىػذا مػا سػاعد فػى اختيػار المحتػوي الخػاص بالبرنػامج 800
 وما يتناسب مع تطور تمؾ المفاىيـ.

اـ الباحػث بتصػميـ اسػتمارات اسػتطلاع رأى السػادة الخبػراء لتحديػد كما قػ
أنسػػػب الأنشػػػطة التعميميػػػة المختػػػارة فػػػى البرنػػػامج التعميمػػػى )مجموعػػػة الألعػػػاب 
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تػـ اختيارىػا وفقػا النوعية( لمميارة الأساسية قيػد البحػث التػى والتمرينات الصغيرة 
  .فى التحميؿ الكيفىلمفاىيـ نموذج حالبوزيـح 

 مج التعميمى المقترح :البرنا
مػػػف خػػػلاؿ الرجػػػوع إلػػػى المراجػػػع العمميػػػة والدراسػػػات السػػػابقة اتضػػػح أف 
عممية بناء البرنامج عممية نظامية تتطمب خطػة شػاممة، وتتضػمف مجموعػة مػف 

 2تنفيذ مجموعة مف الخطوات التاليةالإجراءات العممية المتسمسمة وتـ البدء فى 
 فمسفة البرنامج:

داء الميػػارى لمشػػقمبة الاماميػػة عمػػى اليػػديف عمػػى جيػػاز تنميػػة مسػػتوى الأ 
الحركات الأرضية فى رياضة الجمباز مف خلاؿ وضع البرامج والخطط العمميػة 
مسػػتخدماً نمػػاذج عمميػػة مقننػػة وموضػػوعية فػػى التحميػػؿ الكيفػػى )نمػػوذج البػػوزيـ 

pussum.كأساس لوضع البرنامج التعميمى المقترح ) 
 : استراتيجية البرنامج 
 التعمـ مف خلاؿ الممارسة والتكرار والإستفادة مف الخبرات السابقة. -
 تعميؽ الثقة والمشاركة التعاونية بيف المتعمميف. -

 أسس وضع البرنامج
 أف يحقؽ البرنامج اليدؼ الذى وضع مف أجمو. *
أف يتناسػػػػػػب التسمسػػػػػػؿ المنطقػػػػػػي لمحتويػػػػػػات البرنػػػػػػامج مػػػػػػع أىدافػػػػػػو ومػػػػػػع  *

مػػػػة السػػػػنية ومػػػػع قػػػػدرات طػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة خصػػػػائص النمػػػػو ليػػػػذه المرح
 الرياضية. 

جميػػػع التمرينػػػات الموجػػػودة فػػػى محتػػػوى البرنػػػامج تػػػؤدي بصػػػورة فرديػػػة او  *
 جماعية وباستخداـ الأدوات التعميمية مف خلاؿ برنامج معد لذلؾ. 

أف يتـ تقديـ المعمومات التى يتضمنيا البرنامج فػى إطػار متكامػؿ ومتػرابط  *
 وفعاؿ.
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عاة أف يتدرج البرنامج مف السيؿ إلى الصػعب بمػا يتناسػب مػع مسػتوى مرا *
 الطلاب ومراعاة التدرج مف البسيط الى المركب. 

 مراعاة أف يحقؽ البرنامج الشعور بالتشويؽ والآثارة.  *
شباع رغبات الطلاب.  *  أف تكوف سمة البرنامج التنوع والشموؿ والبساطة وا 

وقػػد حػػرص الباحػػث عمػػى مقابمػػة السػػادة المحكمػػيف أثنػػاء فحصػػيـ لمبرنػػامج      
( يوضػح ذلػؾ 81حتى يتمكف مف مناقشتيـ والإجابة عمى استفساراتيـ وجػدوؿ )

2 
 (13جدول)

مى المقترح ااشقمبة الامامية عمى أراء المحكمين فى كفاية البرنامج التعمي
 (4يد البحث )ن = اليدين عمى جىاز الحركات الارضية لمعينة ق

مناسب  البٌان
 (5تماماً )

مناسب إلى 
 (3حد ما )

غٌر مناسب 

(1) 
النسبة 
 المئوٌة

عدد آراء المحكميف فى مدى  كفاية 
 % 70 - 8 1 البرنامج التعميمى المقترح

 86 المجموع

( أف نسػػػبة مػػػدى كفايػػػة البرنػػػامج 8( مرفػػػؽ )81يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ ) 
%( 70وضػػعت مػػف أجمػػو ) يػػد البحػػث لمغػػرض التػػىالتعميمػػى المقتػػرح لمميػػاراة ق

 ىذا إنما يدؿ عمى صلاحية البرنامج لمتطبيؽ طبقا لآراء السادة المحكميف.
 (14جدول )

آراء المحكمين فى تحديد زمن الوحدة وعدد الوحدات فى الأسبوع والفترة 
 (12الكمية لمبرنامج الرياضي )ن= 

زمن  م
 الدرس

النسبة 

 المئوٌة %
عدد الدروس 

 بالأسبوع
النسبة 

 المئوٌة %
الفترة الكلٌة 

 للبرنامج
النسبة 

 المئوٌة %
 % 10 شير % 60 اثنيف 80 ؽ23 8
 % 40 شير ونصؼ % 80 ثلاثة 10 ؽ40 1
 % 10 شيريف % 80 أربعة 50 ؽ70 1
 - ثلاثة شيور - يومياً  - ؽ810 2
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 دقيقػة بنسػبة موافقػة 70( الػزمف الكمػي لمػدرس 82يتضح مف جدوؿ أف )
% والفتػػػػرة الكميػػػػة 60% وعػػػػدد الػػػػدروس فػػػػى الأسػػػػبوع اثنػػػػيف بنسػػػػبة موافقػػػػة 50

 %.40لمبرنامج شير ونصؼ بنسبة موافقة 
 
 

 (15جدول )
آراء المحكمين فى تحديد محتوي الدرس داخل البرنامج وفقا للأداء المىاري ووفقا 

 (12)ن= ( فى الميكانيكا الحيويةPossumلمفاويم البوزيم )
أجزاء  م

 الدرس
عدد  محتوى الدرس الزمن

 الخبراء
النسبة 
 المئوٌة 

الجزء  8
احماء محطات  -تمرينات –العاب صغيرة  10 التمييدي

 %800 80 احماء دائرى
الجزء  1

لتنمية  –النشاط التطبيقي  -النشاط التعميمي 40 الرئيسي
 %800 80 مفاىيـ نموذج البوزيـ

الجزء  1
 %800 80 تمرينات التيدئة  80 الختامي

( أف أجزاء الدرس تنقسـ إلى جزء تمييدي يتـ فيو 83يتضح مف جدوؿ )       
يػػػتـ فيػػػو تعمػػػيـ وتطبيػػػؽ لمميػػػارة قيػػػد  تنميػػػة مفػػػاىيـ نمػػػوذج البػػػوزيـ وجػػػزء رئيسػػػي

البحث والجزء الختامي لتمرينات تيدئة تعيد الطالػب لحالتػو الطبيعيػة، وقػد وافػؽ 
 ء والوقت المخصص لكؿ جزء. % عمى ىذه الأجزا800جميع الخبراء بنسبة 

 (16جدول )
 التوصيف العام لعدد الدورس والوحدات لمبرنامج  التعميمي المقترح 

الأسبوع  الوحدات
 الأول

الأسبوع 
 الثانى

الأسبوع 
 الثالث

الأسبوع 
 الرابع

الأسبوع 
 الخامس

الأسبوع 
 السادس

 المجموع

الوحدة 
 2 - - - - 1 1 الاولي
الوحدة 
 2 - - 1 1 - - الثانية 
 2 1 1 - - - -الوحدة 



 

 

                                                                                                                      808         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 الثالثة
( أف المػػدة الكميػػة لمبرنػػامج بمغػػت شػػير ونصػػؼ 84يتضػػح مػػف جػػدوؿ )

 درس بواقع درسيف فى الاسبوع.  81بواقع 
 الأوداف التعميمية لمبرنامج  المقترح : 

 قاـ الباحث بتحديد الأىداؼ العامة طبقاً لجوانب التعمـ الثلاثة وىى 2
 
 
 

 داف التعميمية لمبرنامج( الأو0شكل )
 الىدف المعرفى ويتمثل فى : 

أف يكتسػػػػػب الطػػػػػلاب معمومػػػػػات ومعػػػػػارؼ مرتبطػػػػػة بالتحميػػػػػؿ ومرتبطػػػػػة 
ح الشػػػػػقمبة الأماميػػػػػة عمػػػػى اليػػػػػديف عمػػػػػى جيػػػػػاز الحركػػػػػات بالميػػػػارة قيػػػػػد البحػػػػػث 

 .الارضيةح
 الىدف  النفس حركى )المىارى(  ويتمثل فى: 

حيح  لمميػػػػارة الأساسػػػػية )قيػػػػد أف يػػػػؤدى الطػػػػلاب الأداء الميػػػػاري الصػػػػ 
البحث( وفقا لقواعد الأداء الفني الصحيح وذلؾ عف طريؽ تنمية مفػاىيـ نمػوذج 

 البوزيـ.
 الىدف الوجدانى ويتمثل فى : 

أف تتحسػػػػف اتجاىػػػػات الطػػػػلاب نحػػػػو ممارسػػػػة رياضػػػػة الجمبػػػػاز عامػػػػة  
 وميارة البحث خاصة.

فى صورة أوداف سموكية   ترجمة الأوداف العامة  لمبرنامج المقترح وصياغتىا
 إجرائية:

 -هدف نفس حركى  هدف  معرفى
 مهارى

 هدف عام وجدانى
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تػػـ تحديػػد الأىػػداؼ وصػػياغتيا فػػى شػػكؿ سػػموؾ نيػػائى يمكػػف ملاحظتػػو  
وقياسػػػو أى يجػػػب أف يػػػدؿ اليػػػدؼ عمػػػى وصػػػؼ النتيجػػػة التػػػى يجػػػب أف يكونػػػوا 
عمييػػا الطػػلاب نتيجػػة مػػرورىـ بخبػػرات تعميميػػة محػػددة اكتسػػبوىا خػػلاؿ البرنػػامج 

 التعميمي كالتالى 2 
 الأىداؼ النفس حركية. -    رفية.الأىداؼ المع -
 الأىداؼ الوجدانية. -

 الأوداف المعرفية لمطلاب : 
أف يتعرؼ الطالب عمى التسمسؿ الحركى والأداء الصحيح لمميارة قيد  -

 البحث
 أف يتعرؼ الطالب عمى الخطوات الفنية لمميارة قيد البحث. -
بالميارة قيد  أف يتعرؼ الطالب عمى بعض النواحى القانونية الخاصة -

 البحث. 
أف يعرؼ الطالب تدريبات تطبيقية تمكنو مف معالجة الأخطاء التى  -

 تواجيو. 
 أف ينقد الطالب مستوى الأداء الميارى لزملائو. -

 الأوداف النفس حركية  )المىارية( لمطلاب :
 .أف يؤدى الطلاب الميارة قيد البحث -
اطئ فى مراحؿ الأداء أف يميز الطلاب بيف صور الأداء الصحيح والخ -

 لمميارة قيد البحث. 
 أف يربط الطلاب بيف مراحؿ الأداء الفنى لمميارة قيد البحث.  -
 أف يعرض الطلاب ميارات البحث بعد معالجة الأخطاء بانسيابية. -

 الأوداف الوجدانية  لمطلاب :       
 أف يظير الطلاب اىتماماً بتعمـ الميارة موضوع الدرس.  -
 لطلاب ولائيـ لزملائيـ.أف يظير ا -
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 أف يظير الطلاب حماس في آداء التمرينات المطبقة.  -
 أف يميز الطلاب بيف قضاء وقت الفراغ ووقت تأدية الواجبات.  -
 أف يواظب الطلاب عمى النظاـ والالتزاـ أثناء تنفيذ البرنامج.  -
 أف يبرز الطلاب مكانة الفائدة مف ممارسة رياضة الجمباز عف بقية -

 الرياضات الأخرى التى يمارسيا الطلاب. 
 أف يكتسب الطلاب روح العمؿ الجماعي. -
 .أف يشارؾ الطلاب إيجابياً فى تطبيؽ الميارة موضوع الدرس -
 أف يبدى الطلاب إىتماما بخطوات الأداء الميارى كما قدمو المعمـ. -

 أسس ومعايير بناء البرنامج المقترح :
البحػث ضػمف مقػرر الجمبػاز وفػؽ اللائحػة الخاصػة  يتـ تدريس الميارة قيػد -

 بكمية التربية الرياضية.
تحميػػػؿ اسػػػتمارة تقيػػػيـ الأداء الفنػػػى لمميػػػارة قيػػػد البحػػػث  باسػػػتخداـ نمػػػوذج  -

 ( بإتباع الخطوات التاليةpossum 2)البوزيـ 
تحميػػػػؿ المحتػػػػوى لممراجػػػػع العمميػػػػة والبحػػػػوث السػػػػابقة لتحديػػػػد المواصػػػػفات  -8

حػػػػؿ الفنيػػػػة لمميػػػػارة الأساسػػػػية قيػػػػد البحػػػػث باسػػػػتخداـ نمػػػػوذج الخاصػػػػة لممرا
 البوزيـ. 

تحديػػػػد الأخطػػػػاء التػػػػى تعتػػػػري النقػػػػاط الفنيػػػػة لأجػػػػزاء الجسػػػػـ أثنػػػػاء الأداء  -1
 باستخداـ نموذج البوزيـ. 

وضػػػػع درجػػػػة لمراحػػػػؿ الأداء لمميػػػػارات الأساسػػػػية قيػػػػد البحػػػػث فػػػػى رياضػػػػة  -1
 الجمباز. 

وحػػػػػػدات( مػػػػػػع مراعػػػػػػػاة  1المقتػػػػػػرح فػػػػػػى ) تػػػػػػـ تنظػػػػػػيـ البرنػػػػػػامج التعميمػػػػػػى -
دقيقػػة(  70التتػػابع التكامػػؿ(، ويكػػوف زمػػف الػػدرس الواحػػد ) –)الاسػػتمرارية 
 مقسـ كالآتي2

 دقيقة(.                3أعماؿ إدارية ) -



 

 

                                                                                                                      802         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 دقيقة(. 83الجزء التمييدي ) -
  دقيقة(.        40الجزء الرئيسي ) -
 دقيقة(.80الجزء النيائي ) -

 ات التعميمية والإطار الزمنى العام لتنفيذ البرنامج: تنظيم الخبر 
درساً مع مراعاة  81× وحدات  1تـ تنظيـ التمرينات المقترحة فى 

)الوحدات  التكامؿ(، وتـ التوزيع الزمنى لأجزاء الدرس -التتابع -)الاستمرارية
 التعميمية( ويشمؿ عمى 2 

 إعداد بدنى خاص( -إعداد بدنى عاـ -الجزء التمييدى2 )أعماؿ إدارية -
 الجزء الرئيسي2 )النشاط التعميمي والتطبيقي(. -
 الجزء النيػائى2 )النشاط الختامي( -

 الجزء التمىيدى :
بإعداد مكاف تطبيؽ البرنامج  وىى خاصة دقيقة( 5أعمال إدارية: ) -

باستخداـ التدريبات التطبيقية والأساليب المساعدة عند أداء الميارات، 
لغياب، وتجييز الأدوات والتأكد مف سلامتيا وخروج وتسجيؿ الحضور وا

 .الطلاب قبؿ نياية المحاضر
( دقائؽ، ويعنى تأىيؿ الجسـ بجميع أجيزتو 3زمنو ) الإعداد البدنى العام: -

لمقياـ بمجيود معيف يتطمب عملا عضميا معروفا، والغرض الأساسي منو 
ي العاـ )إحماء ىو التدفئة العامة وقد تضمف الإحماء والإعداد البدن

 إحماء محطات(. ،إحماء موانع ،تقميدي، إحماء الألعاب الصغيرة
( دقائؽ، وىو مجموعة مف التماريف 80زمنو ) الإعداد البدني الخاص: -

التى ليا صمة بنسبة عالية بالجزء المراد تعممو فى النشاط التعميمى، والذي 
قة البدنية كمفاىيـ ييدؼ إلى إكساب الطلاب بعض المفاىيـ الخاصة بالميا

)القوة، السرعة، التحمؿ، التوازف، المرونة، الرشاقة، القدرة، التوافؽ( والتي 
نسعى مف خلاليا إلى تنمية وتحسيف عناصر المياقة البدنية وتنمية التوافؽ 
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بيف المجموعات العضمية والتأثير عمى أجيزة الجسـ لتحسيف المياقة 
ـ الباحث )تمرينات زوجية وفردية الصحية والكفاءة الوظيفية، واستخد

بأدوات وبدوف أدوات( وذلؾ لمبعد عف الممؿ والعمؿ عمى تييئة الطلاب 
بدنياً ونفسياً لاستقباؿ الجزء الرئيسي مف الدرس والذى يتضمف عملًا 
عضمياً شاقا، وقاـ الباحث باختيار التمرينات الخاصة التى تخدـ تحسيف 

 الميارة قيد البحث.
 سى :الجزء الرئي

  النشاط التعميمي والتطبيقي )الجزء الرئيسى(:
( دقيقة يؤدى مجموعة مف التمرينات والتدريبات التعميمية 40زمنو )

 للأداء الفني المصاحب لميارة الشقمبة الامامية عمي اليديف.
 الجزء النىائى :
  ختام الدرس:
إلػي الغػرض منػو ىػو عػودة الجسػـ وأجيزتػو الداخميػة ( دقيقة، و 80زمنو )

حالتػػػػو الطبيعػػػػة ويتضػػػػمف النشػػػػاط الختػػػػامي مجموعػػػػة مػػػػف تمرينػػػػات الاسػػػػترخاء 
والتيدئػػػػػة والإطالػػػػػة أو عػػػػػرض نمػػػػػاذج لػػػػػلأداء الحركػػػػػي الجيػػػػػد لأنشػػػػػطة التعمػػػػػيـ 
علاف نتائج بعض المسابقات أو  والتطبيؽ، وتشجيع الطلاب، وكذلؾ استخراج وا 

 .المباريات التي استخدمت في النشاط
 يمية التى تسىم فى تحقيق الأوداف الموضوعة:تحديد الوسائل التعم

أفػػػلاـ مصػػػػورة لمميػػػارة قيػػػػد  -أدوات تعميميػػػة بديمػػػػة –لوحػػػات توضػػػػيحية 
 البحث.

 تنفيذ البرنامج المقترح:
 الدراسة الاستطلاعية:
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قاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عينة مماثمة لعينة البحػث  
 ،ـ83/80/1085ـ الػى 8/80/1085ومف نفس المجتمع وذلػؾ فػى الفتػرة مػف 

 وذلؾ بيدؼ 2
 جراء المعاملات العممية لأدوات جمع البيانات.إ -
 تدريب المساعديف عمى كيفية إجراء التحميؿ الكيفى والتسجيؿ. -
 التعرؼ عمى الأجيزة والأدوات المتوفرة ومدى صلاحيتيا. -
ف بعض الخبراء تحديد المكاف المناسب لتصوير العينة، وقد تـ الاستفادة م -

فى مجاؿ الميكانيكا الحيويػة وخبػراء رياضػة الجمبػاز لتحديػد أفضػؿ الزوايػا 
 .لمتصوير وبعد لكاميرا عف الطلاب وارتفاع الكاميرا عف الأرض

 تحديد أماكف إجراء الاختبارات والمقاييس. -
 التعرؼ عمى الصعوبات التى قد تواجو الباحث عند التنفيذ.   -

 ة إلى تحقيق النتائج التالية: وقد توصمت الدراس
 .صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة والمكاف المناسب -
فػػػرع  –تحديػػػد مكػػػاف التصػػػوير فػػػى كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية جامعػػػة أسػػػيوط  -

 الوادي الجديد.
قػػد روعػػى التصػػوير مػػف زوايػػا مختمفػػة مػػف الأمػػاـ والخمػػؼ والجانػػب اليمنػػى  -

 والجانب اليسرى.
 ى : القياس القبم

يتمثؿ فيما تـ إجراؤه مف تنفيذ القياس القبمي لممجموعػة التجريبيػة خػلاؿ  
 ـ لمعينة الأساسية قيد البحث.87/80/1085ـ إلى 86/80/1085الفترة مف

 تطبيق البرنامج : 
 –تػػػػـ تنفيػػػػذ البرنػػػػامج التعميمػػػػى المقتػػػػرح طػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية    

ع الػػوادي الجديػػد خػػلاؿ الفتػػرة مػػف تخصػػص تػػدريس الجمبػػاز جامعػػة أسػػيوط فػػر 
فػػػى صػػػالة كميػػة التربيػػػة الرياضػػػية فػػػرع ـ 17/88/1085إلػػى ـ 11/80/1085



 

 

                                                                                                                      805         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

( 81( أسابيع بواقع ثلاث وحدات تـ تنفيذىا مف خػلاؿ )4الوادي الجديد، لمدة )
 ( دقيقة لمدرس الواحد.70درس بواقع )
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 القياس البعدى :
د البحػػث لمعينػػة البحػػث فػػي تػػـ إجػػراء القياسػػات البعديػػة لممتغيػػرات قيػػ 

وبػنفس الشػػروط التػي تػـ اتباعيػا فػػي ـ 1/81/1085إلػى ـ 8/81/1085الفتػرة 
 القياس القبمي.

 (17جدول )
 التوزيع الزمني لإجراءات البحث

 الفترة الزمنية الإجراءات
 م32/9/0217م إلى 1/9/0217 توصيؼ الأداء الفني لمميارة قيد البحث

 م15/12/0217م الى1/12/0217 الدراسة الإستطلاعية 

 م19/12/0217إلى  18 القياس القبمي

مج
برنا
ؽ ال

طبي
ت

 
11/

80 
ى 
إل

10/
88/

10
85

 ـ
  

 الوحدة الأولى
 )الشقمبة الأمامية عمى اليديف(

 8/88إلى  11/80
 ـ1085/

 ـ11/80/1085 الدرس الأوؿ
 ـ13/80/1085 الدرس الثانى
 ـ17/80/1085 الدرس الثالث

 ـ8/88/1085  رابعالدرس ال
 الوحدة الثانية

 )الشقمبة الأمامية عمى اليديف(
 ـ83/88/1085إلى   3/88

 ـ3/88/1085 الدرس الخامس
 ـ6/88/1085 الدرس السادس
 ـ81/88/1085  الدرس السابع
 ـ83/88/1085 الدرس الثامف

 الوحدة الثالثة
 )الشقمبة الأمامية عمى اليديف(

 ـ17/88/1085إلى  87/88

 ـ87/88/1085 الدرس التاسع
 ـ11/88/1085 الدرس العاشر

 ـ14/88/1085 الدرس الحادى عشر
 ـ 17/88/1085 الدرس الثانى عشر

ـ إلى 8/81/1085 القياس البعدى
 ـ1/81/1085

( التوزيػػػع الزمنػػػي لمػػػدروس التعميميػػػة ووحػػػدات 85يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
 المدة الزمنية لمبرنامج. البرنامج التعميمي المقترح خلاؿ

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسٌرها:

مػػػف خػػػلاؿ أىػػػداؼ الدراسػػػة وفروضػػػيا والبيانػػػات الخاصػػػة بعينػػػة البحػػػث 
الأساسػػػػية وتبويبيػػػػا فػػػػى جػػػػداوؿ ومعالجتيػػػػا إحصػػػػائياً ونتيجػػػػة تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج 
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التعميمػػػى وفػػػي حػػػدود مػػػا توصػػػؿ إليػػػو الباحػػػث مػػػف بيانػػػات مػػػف خػػػلاؿ التحميػػػؿ 
 يحاوؿ الباحث عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا كما يمى 2    الإحصائي

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول : 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوساطات درجاات القياساين القبماى  -1

 والبعدى لمعينة قيد البحث فى مستوى الأداء البدنى لصالح القياس البعدى.
 (18جدول )

طي القياسين القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث في دلالة الفروق بين متوس
 (02المتغيرات البدنية )ن=

   

 م
المتغٌرات 

 البدنٌة
وحدة 

 القٌاس
فرق  بعدي قبلً

 المتوسطٌن
 قٌمة"ت"

 المحسوبة
نسبة 

 ع س ع س التحسن
مرونة  1

 38.73% 23.016* 6.70 1.03 24.00 0.92 17.30 عدد دٌنامٌكٌة

السرعة  2

 57.89% 21.443* 5.50 1.03 15.00 1.15 9.50 عدد ةالحركٌ

 17.12% 12.485* 3.80 1.11 22.20 0.79 26.00 ثانية الرشاقة 3

 109.09% 15.771* 2.40 0.50 4.60 0.41 2.20 عدد التوافق 4

قوة  5

الذراعٌن 

 والكتفٌن
 84.71% 22.417* 7.20 1.30 15.70 0.83 8.50 عدد

قوة  6

 17.75% 28.173* 32.60 2.15 216.30 4.05 183.70 سنتيمتر الرجلٌن

قوة وجلد  7

عضلات 

 البطن
 64.14% 23.366* 9.30 1.51 23.80 1.05 14.50 عدد

التوازن   8

 35.00% 12.457* 21.00 4.47 81.00 3.97 60.00 درجة الدٌنامٌكً

  8.51=  0.03قيمة حتح الجدولية عند مستوى   *
متوسػطي ود فروؽ دالة إحصػائياً بػيف ( وج86يتضح مف نتائج جدوؿ )

لمعينػػػة قيػػد البحػػث فػػي الاختبػػػارات البدنيػػة قيػػد البحػػػث القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي 
لصػػػػالح متوسػػػػط القيػػػػاس البعػػػػدي حيػػػػث تراوحػػػػت قيمػػػػة حتح المحسػػػػوبة مػػػػا بػػػػيف 
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%2 85.81تحسػػػػف تراوحػػػػت قيمتيػػػػا مػػػػا بػػػػيف )وبنسػػػػبة ( 216.851 81.235)
807.07.)% 
التحسف الى البرنامج التعميمى المقترح نتيجة  ويرجع الباحث ىذا   

استخداـ التمرينات النوعية والألعاب الحركية داخؿ الدروس التعميمية فى ضوء 
المفاىيـ الخاصة بالملاحظة فى ضوء نموذج البوزيـ كاف ليا الأثر فى زيادة 

داء أيضا احتواء البرنامج عمى تنمية عناصر المياقة البدنية والأ ،نسبة التحسف
 الميارى واشتراكيـ فى عممية واحدة أثناء تنفيذ الدروس التعميمية. 

( الػػػػى أنػػػػو يتكامػػػػؿ ىػػػػذا الأداء 11) (1001) ح"محمااااد شااااحاتهويشػػػير 
بواسػػطة الحػػس العضػػمي حيػػث إف العضػػلات ليػػا اتصػػاؿ بػػالمراكز الحركيػػة ممػػا 

تدة، ولذلؾ يساعد عمى إجراء المقارنة، وتتـ ىذه المقارنة بما يسمي بالتغذية المر 
يمكػف القػوؿ أف اكتسػاب التصػػور الحركػي يػتـ بػالحواس كميػػا عنػد المشػاىدة، ثػػـ 
أداء الميارة بالمساعدة مع الربط بيف النشاط الذىني والشرح الوافي المحدد أثنػاء 
عػػرض النمػػوذج والػػذي بػػو يسػػتطيع الممػػارس مػػف التعػػرؼ عمػػى المسػػار الحركػػي 

يقاعيػػا الحركػػي. وبيػػ ذا الأسػػموب يػػتمكف اللاعػػب مػػف التصػػور لمميػػارة ومػػداىا وا 
الحركػػي الأوؿ لمميػػارة، ينػػتج عػػف ردود الأفعػػاؿ البدنيػػة والحركيػػة البصػػرية إرادة 
الأداء الحركػػي والػػذي يعتبػػر عمػػؽ الملاحظػػة التػػى يقػػوـ بيػػا الممػػارس فػػى أثنػػاء 
 تعممو لميارة ما والتى يعتمد عمييا البناء الأوؿ لمتصور الخاص بالأداء البدنى. 

توجػد فػروؽ والذى يانص عماى أناه " بحثوبذلك يتحقق الفرض الاول لم       
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجػات القياسػيف القبمػى والبعػدى لمعينػة قيػد 

 البحث فى مستوى الأداء البدنى لصالح القياس البعدي ح.
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني : 

وسطات درجات القياسيف القبمى توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مت
 والبعدى لمعينة قيد البحث فى مستوى الأداء الميارى لصالح القياس البعدى.
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 (19جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث في 

 ( 02مستوى أداء مىارة الشقمبة الأمامية عمى اليدين ) ن=
المتغٌرات  م

 المهارٌة
 وحدة

 القٌاس
فروق  بعدي قبلً

 المتوسطات
 قٌمة"ت"

 المحسوبة
 نسبة

 ع س ع س التحسن
الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػقمبة  8

الأماميػػة عمػػى 
 اليديف. 

درجة / 
80 1.80 8.01 5.70 0.78 2.60 85.728*  832.62%  

 8.51=  0.03قيمة حتح الجدولية عند مستوى * 
متوسػطي ( وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف 87يتضح مف نتػائج جػدوؿ )

لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي مسػػػتوى أداء ميػػػارة الشػػػقمبة القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي 
الأماميػػػة عمػػػى اليػػػديف لصػػػالح متوسػػػط القيػػػاس البعػػػدي حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة حتح 

 (.832.62تحسف بمغت قيمتيا ) وبنسبة( 85.728المحسوبة )
ة ( عمػػي أف التحميػػؿ الكيفػػي ىػػي عمميػػ7) (1080) "صاابحى عطااا" يػػرى       

تمييز الفروؽ وتقدير الاختلافػات فػي اسػتيعاب النتػائج الأساسػية لمتحميػؿ الكمػي 
دراكيا  وتعميميا لموصوؿ إلي الاستنتاجات الواقعية، إضافة إلي إيجاد  وتأويمياوا 

الأسباب غير المباشرة لأخطاء الأداء مقارنة بالنموذج، ويشػتمؿ التحميػؿ الكيفػي 
 استعماؿ تسجيلات أشرطة فيديو.غالباً عمي الملاحظة البصرية أو 

لػػذا التطػػوير فػػى ضػػوء المفػػاىيـ الخاصػػة بالملاحظػػة فػػى نمػػوذج البػػوزيـ 
( كاف ذو تأثير ايجابي عمى مستوي الأداء الفني لميػارة الشػقمبة 13) ـ(8773)

الأماميػػػة عمػػػى اليػػػديف وفػػػؽ متطمبػػػات الرياضػػػة حيػػػث اف التحكػػػيـ فػػػى رياضػػػػة 
 نية الدقيقة.الجمباز يعتمد عمى التفاصيؿ الف

وىنػػاؾ نقطػػة قػػوة فػػى نمػػوذج الملاحظػػة حالبػػوزيـح وىػػى أف الغػػرض يجػػب        
أف يػػػػرتبط بػػػػبعض الأبعػػػػاد الممحوظػػػػة فػػػػى الحركػػػػة، وىػػػػذه الأبعػػػػاد مػػػػا ىػػػػي إلا 
المتغيرات التى يجب أف يقوميا الملاحظ مرئياً أو بصػرياً، ويقػوـ نمػوذج البػوزيـ 
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ية أو المرئية الميمة ويجب أف تميز بيف عمى اختيار أو انتقاء المتغيرات البصر 
مستويات الميارة، أف تكوف ممحوظة كيفياً عف طريؽ العيف المجػردة، ويػتـ دمػج 
أو ربػػػػط الأغػػػػراض الخاصػػػػة بالميػػػػارات الحركيػػػػة بػػػػالمتغيرات الممحوظػػػػة لتقػػػػويـ 

 الأداء.
حتوجد فروؽ ذات دلالة  الذى ينص عمى أنه البحثوبذلك يتحقق فرض        
ية بيف متوسطات درجات القياسيف القبمػى والبعػدى لمعينػة قيػد البحػث فػى إحصائ

 مستوى الأداء الميارى لصالح القياس البعدى.
 الاستنتاجات :

فى ضوء فروض البحث ووفقاً لما أشارت اليو نتػائج التحميػؿ الإحصػائى 
 أمكف التوصؿ الى الاستنتاجات التالية 2

( لمملاحظػة لدراسػػة possumج البػوزيـ )البرنػامج التعميمػى باسػتخداـ نمػػوذ -8
وفيػػػـ الحركػػػة أثػػػر تػػػأثيراً ايجابيػػػا عمػػػى مسػػػتوى أداء الطػػػلاب عينػػػة البحػػػث 

عمػػػى جيػػػاز الحركػػػات الأرضػػػية فػػػي  الشػػػقمبة الأماميػػػة عمػػػى اليػػػديفلميػػػارة 
 الجمباز.

( لمملاحظػة لدراسػػة possumالبرنػامج التعميمػى باسػتخداـ نمػػوذج البػوزيـ ) -1
 تأثيراً ايجابيا عمى المستوى البدنى لمطلاب عينة البحث. وفيـ الحركة أثر

 كمما قؿ عدد الأجزاء المشتركة فى أداء الميارة زادت نسبة التحسف. -1
كممػػػا زاد التحديػػػد الػػػدقيؽ وتعػػػديلات المسػػػارات لأجػػػزاء الجسػػػـ زادت نسػػػبة  -2

 التحسف.
اسػػػب كممػػػا تمػػػت مراعػػػاة مقػػػدار بعػػػد الأجػػػزاء عػػػف بعضػػػيا الػػػبعض بمػػػا يتن -3

 ومحددات أداء الميارة زادت نسبة التحسف.
ضػػبط مفػػاىيـ عػػدد الأجػػزاء، طبيعػػة الأجػػزاء، نطػػاؽ الحركػػة أدى ذلػػؾ الػػى  -4

عمػػػػى جيػػػػاز  الشػػػػقمبة الأماميػػػػة عمػػػػى اليػػػػديفتطػػػػوير الأداء الفنػػػػى لميػػػػارة 
 الحركات الأرضية لمعينة البحث. 
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 التوصيات :

 :في ضوء إستنتاجات البحث يوصي الباحث بالآتي 
الشػػقمبة الأماميػػة عمػػى ضػػرورة اسػػتخداـ اسػػتمارة تقيػػيـ الأداء الفنػػي لميػػارة  -8

عمػػػػى جيػػػػاز الحركػػػػات الأرضػػػػية قيػػػػد البحػػػػث عنػػػػد تعميميػػػػا داخػػػػؿ  اليػػػػديف
 الدروس التعميمية.

الاعتمػػػػاد عمػػػػى تفسػػػػير نتػػػػائج التقيػػػػيـ الفنػػػػى فػػػػى ضػػػػوء مفػػػػاىيـ الملاحظػػػػة  -1
 ودراسة وفيـ الحركة بنموذج البوزيـ.

راء دراسات أخرى عمى أجيزة الجمباز المختمفة باستخداـ نموذج البػوزيـ اج -1
 لمملاحظة لدراسة وفيـ الحركة.

ضرورة تطبيؽ البرنامج التعميمػي باسػتخداـ نمػاذج التحميػؿ الكيفػى لتحسػيف  -2
 مستوى الأداء لميارات الجمباز.

فػػػي ضػػػرورة تػػػدريب المعممػػػيف والمػػػدربيف عمػػػى اسػػػتخداـ نمػػػاذج الملاحظػػػة  -3
 التحميؿ الكيفي في رياضة الجمباز.

الاىتمػػػاـ بتنفيػػػذ التمرينػػػات المقترحػػػة لتجنػػػب أخطػػػاء الأداء الفنػػػي لميػػػارات  -4
 الجمباز المختمفة.

 (( عـــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاً: المراجع العربٌة: 

ط حفاعميػػة برنػػامج تعميمػػى بإسػػتخداـ الوسػػائ 2عبااد الماانعم عبااد الباااقىأحمااد  -1
التعميمية المتعددة عمى جوانب تعمػـ بعػض ميػارات الجمبػاز 
لػػػػدى طػػػػلاب الحمقػػػػة الثانيػػػػة مػػػػف التعمػػػػيـ الأساسػػػػيح، رسػػػػالة 
ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة، كميػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية، جامعػػػػػة 

 .ـ1003طنطا، 
حالجمبػاز الفنػىح، ممتقػى الفكػر،  أديل سعد شنودة، ساامية فرغماى منصاور: -0

 .ـ8777الاسكندرية، 
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2 حمقارنة بيف أساليب مختارة مف التغذيػة المعموماتيػة م عمى عبد المنعمإسلا -3
عمػػى أداء ميػػارة العجمػػة الجانبيػػة عمػػى الجيػػاز الأرضػػى فػػى 
الجمبػػػػػازح، رسػػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػػر منشػػػػػورة، كميػػػػػػة التربيػػػػػػة 

 .ـ1004الرياضية، جامعة حمواف، 
فكػر العربػى، حأصػوؿ التربيػة البدنيػة والرياضػيةح، دار ال أمين أناور الخاولى: -4

 . ـ1008، 1ط ،القاىرة
 ،الجمباز الفنىح، مطبعػة المكتبػة المصػريةإيىاب عادل عبد البصير عمى: " -5

 . ـ1002الإسكندرية، 
أسػػػس ونظريػػػات عمػػػـ الحركػػػةح، دار الفكػػػر بسطويساااي أحماااد بسطويساااي: " -6

  .ـ8774العربي، القاىرة، 
بات أجيػزة الكمػى لػبعض تػدري -2 التحميػؿ الكيفػيحسام حساين عباد الحكايم -7

المقاومات وملاءمتيا البيوميكانيكية لأداءات مختارة فى كػرة 
القػػدـ، رسػػالة دكتػػوراه غيػػر منشػػورة، كميػػة التربيػػة الرياضػػية، 

 ـ.1007جامعة طنطا، 
تػػأثير برنػػامج مقتػػرح لمجمبػػاز العػػاـ عمػػى 2 ححسااانين عبااد الىااادى حسااانين -8

 بعػػػػض مكونػػػػات المياقػػػػة البدنيػػػػة لطػػػػلاب المرحمػػػػة الإعداديػػػػة
بمحافظػػػػة الدقيميػػػػةح، رسػػػػالة ماجسػػػػتير غيػػػػر منشػػػػورة، كميػػػػة 

 ـ.1003التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 
نمػػوذج مقتػػرح لمتحميػػؿ بالقيػػديو لميػػارة الدحرجػػة  صاابحى نااور الاادين عطااا: -9

الخمفية المنحنية لموقوؼ عمى اليديف طبقا لإحداثيات تحميؿ 
، ، بحػث عممػي منشػورKassat 1995الميػارة فػى نمػوذج 

 ـ. 1080مؤتمر كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 
تػأثير برنػامج مقتػرح عمػى الميػارات الحركيػة  طارق فاروق عبد الصمد: -12

الأساسػػية المرتبطػػة بميػػارات رياضػػة الكاراتيػػة للأطفػػاؿ مػػف 
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سػػػػػنوات باسػػػػػتخداـ نمػػػػػوذج حالبػػػػػوزيـح لمملاحظػػػػػة فػػػػػى  3-4
لتربيػػػػػػػة كمية ا،الميكانيكػػػػػػا الحيويػػػػػػػةح، بحػػػػػػث عممػػػػػػػي منشػػػػػػور

 ـ.1002 ،الرياضية لمبنات بالجزيرة جامعة حمواف
الأساسػية رؤيػة لتحميػؿ  الخصػائصحنظريػة  طاارق فااروق عباد الصامد: -11

الميػػػػػػارات الرياضػػػػػػيةح، مطبعػػػػػػة جامعػػػػػػة أسػػػػػػيوط، أسػػػػػػيوط، 
 .ـ1003

2 التحميؿ الكيفى والكمي لأخطػاء الأداء الفنػي طارق فاروق عبد الصمد -10
كاتػػػا الييػػػاف فػػػى رياضػػػة لأكثػػػر الميػػػارات شػػػيوعا بمجموعػػػة 

الكاراتيػػة، بحػػث عممػػي منشػػور، مجمػػة أسػػيوط لعمػػوـ وفنػػوف 
التربيػػػة الرياضػػػية، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية، جامعػػػة أسػػػيوط، 

 ـ.1003، الجزء الثالث،18العدد 
الأسػػػػس الحركيػػػػة والوظيفيػػػػة لمتػػػػدريب طمحااااة حسااااين حسااااام الاااادين: " -13

 .ـ8772الرياضيح، دار الفكر العربي، القاىرة، 
2 التحميػؿ الكيفػي لحركػة جسػـ الإنسػاف، المكتبػة دل عبد البصير عماىعا -14

 ـ.1002المصرية لمطباعة والنشر والتوزيع، القاىرة، 
2 البػػرامج فػػى التربيػػة الرياضػػية، مركػػز التنميػػة عبااد الحميااد شاارف محمااد -15

 .ـ8766البشرية والمعمومات، القاىرة، 
ة بػػيف النظريػػة البػػرامج فػػى التربيػػة الرياضػػيعبااد الحميااد شاارف محمااد:  -16

والتطبيؽ للأسوياء والمعاقيف، مركز الكتػاب لمنشػر، القػاىرة، 
 ـ.1001، 1ط

2 المجموعػػات الفنيػػة فػػى الحركػػات الأرضػػية، دار عاادلى حسااين بيااومي -17
 .ـ8776الفكر العربي، القاىرة، 

2 عزيااازة محماااود ساااالم، عزيااازة عباااد الااارحمن، واااديات أحماااد حسااانين -18
مركػػػػز الكتػػػػاب  ،بيػػػػؽححرياضػػػػة الجمبػػػػاز بػػػػيف النظريػػػػة والتط

 ـ.1001والنشر، القاىرة، 
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2 طػرؽ التػدريس فػى التربيػة البدنيػة والرياضػية، عفاف محمد عبد الكاريم -19
 ـ8767منشأة المعارؼ بالإسكندرية، 

حالجمبػػػاز التعميمػػػي لمرجػػػاؿح، فرسػػػاف فاااوزى يعقاااوب، محماااود ساااميمان:  -02
 ـ.8774الكممة لمنشر والتوزيع، مدينة نصر، القاىرة، 

تػػأثير برنػػامج المجيااد قنصااوة، طااارق فاااروق عبااد الصاامد: " كاماال عبااد -01
تعميمى مقترح لمتحميػؿ الحركػى عمػى المسػتوى المعرفػى لػدى 
طلاب كمية التربية الرياضػيةح، بحػث عممػي منشػور، المجمػة 

، كميػػػة التربيػػػة 28العمميػػػة لمتربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية، العػػػدد 
 ـ.1001الرياضية، جامعة حمواف، 

2 حالتحميػػؿ الميػػارى فػػى الجمبػػازح، دار المعػػارؼ، شااحاتهمحمااد إبااراويم  -00
 ـ.8771الاسكندرية، 

2 أسس تعميـ الجمبػاز، دار الفكػر العربػي، القػاىرة، محمد إبراويم شحاته -03
 ـ.1001

2 حالتحميػػػؿ الحركػػػي لرياضػػػة الجمبػػػازح، المكتبػػػة محماااد إباااراويم شاااحاته -04
 .ـ1002المصرية، الاسكندرية، 

أسػس بنػاء برنػامج التربيػة  أنور الخاولى:محمد محمد الحماحمى، أمين  -05
 ـ.8770الرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة، 

حتأثير برنامج تمرينات لتنمية القػوة النسػبية  محمد كمال الدين البارودى: -06
والقػػػػػوة المميػػػػػزة بالسػػػػػرعة عمػػػػػى تحسػػػػػيف أداء مرحمػػػػػة الػػػػػدفع 
باليػػػديف عمػػػى حصػػػاف القفػػػز لطػػػلاب كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية 

ة أسػػػػػػػيوطح، بحػػػػػػػث عممػػػػػػػي منشػػػػػػػور، كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة بجامعػػػػػػػ
 ـ.1005الرياضية، جامعة أسيوط، 

2 حتػػػأثير برنػػػامج محماااد كماااال الااادين البااااروى، محماااد ضااااحى عبااااس -07
تعميمى لمتحميؿ الكيفى بإستخداـ نموذج جانجستيد وبيفريػدج 
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وىػػػاى وريػػػد عمػػػى المسػػػتوى المعرفػػػى ومسػػػتوى أداء الشػػػقمبة 
ب كميػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػة الأماميػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػى اليػػػػػػػػػػديف لػػػػػػػػػػدى طػػػػػػػػػػلا

،بحث عممػػى منشػػور، مػػؤتمر آفػػاؽ عربيػػة، مركػػز الرياضػػيةح
 ـ.1005تطوير التعميـ، جامعة عيف شمس،

حالجمبػػػػاز لممبتػػػػدئيفح، دار الوفػػػػاء لػػػػدنيا  محمااااد محمااااود عبااااد الساااالام: -08
 ـ.1001الطباعة، الإسكندرية، 

حتػػػأثير برنػػػامج الجمبػػػاز الموانػػػع  2مناااى السااايد عباااد المقصاااود منااادور -09
أسػػموب الوسػػائط المتعػػددة عمػػى تعمػػـ ميػػارة القفػػز  بإسػػتخداـ

فتحػػػػػاً عمػػػػػى الميػػػػػر لتمميػػػػػذات الحمقػػػػػة الأولػػػػػى مػػػػػف التعمػػػػػيـ 
الأساسػػػػػيح، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير غيػػػػػر منشػػػػػورة، كميػػػػػة التربيػػػػػة 

 ـ1006الرياضية، جامعة طنطا، 
2 حتػػػػأثير التػػػػدريب البميػػػػوميترؾ عمػػػػى بعػػػػض مىااااا محمااااد أحمااااد أمااااين -32

يف أداء ميػػػػػػػػارة الشػػػػػػػػقمبة المتغيػػػػػػػػرات البيوميكانيكيػػػػػػػػة وتحسػػػػػػػػ
الأماميػػػة عمػػػى اليػػػديفح، رسػػػالة دكتػػػوراة غيػػػر منشػػػورة، كميػػػة 

 ـ.1000التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية، 
 :ثانٌاً: المراجع الأجنبٌة

31- Adel Hosni: The evaluation of the technical 

performance of lay up shooting in Basketball 

by using qualitative analysis, world Congress 

of performance analysis of sport vitt, 3 rd – 

6
th

 September, Magdeburg, Germany  oHo- 

von Gureck university, 2008. 

32- Carr,c: Mechanics of sport practitioners Guides, 

Human            Kinetics, 1997.  
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33- Duane, V. Knudson : "Qualitative analysis of human 

movement", Library of Congress Cataloging-

In- Publication Data,  USA, 1997 

34- Hudson,J.L: Purpose\Observation System for 

studying and Understanding Movment 

(POSSuM). Kinesiology Academy،American 

Alliance for Health ،physical Education 

Recreation , and Dance , Atlanta, GA, 1985. 

35- Hudson,J.L.: A peek at POSSUM (purpose  

Observation  system  for studying and 

understanding Movement). Biomechanics 

Academy, AAHPERD, Portland , OR , 1995. 

 


