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 تأثير استخدام تدريبات القهة الهظيفيةعمى بعض القدرات البدنية
 وبيهديناميكية أداء مهارة الطعن بالهثب لمبارزي سلاح الذيش

كد/كفاـيكعبدكاؾطزقزكإبرافقم*
 : مقدمة

تخيؼ الزيكانيكا الجيؾية في تظؾير وتجخيؽ الجركةة الريايةية والؾلةؾ  
 Optimumرب  لةةةةةي الزتاليةةةةةةبةةةةةاالاه الزيةةةةةا ي والجركةةةةةي  لةةةةة  االاه اا ةةةةة

Performance) والذي يخع   ليةو يي دةب ب وكلةػ فةي مظةة دة ادمةة تعةزةب )
 عم  العمؾم الريايية اامرى لمؾلؾ   ل  كلػ اليبف.

ود جاااااهردو ي روبرتداااااهو  Garykamenجااااااري  اااااامين  "ويةةةةةرى 
D,Gordon E,Rbertson وجراهام ي  الدويلGraham E,Caldwell 

 ,SaundersNوساندريس و ويتميزي   JosephHamillوجهزيف هاميل  

Whittlesey (4002  ينةةو دةةؽ وا اةةات العمةةؾم الزرتاظةةة بالريايةةة الةؾلةة )م
 لةة  يثةةبث الظةةر  الةةةي يزكةةؽ اتةةةحباديا لةجميةة  الجركةةة الريايةةية ول اتةةةيا  
وكلةةةػ ب ةةةرو الؾ ةةةؾف عمةةة  يفرةةة  تةةةك  لةةة لاه يزكةةةؽ ت ل ةةةةو  يةةةبف تظةةةؾير 

 (  6: 61ريايي. )وتجخيؽ دخةؾى االاه ال
م( ين 4002) "عااد  عباد البراير، البراير إيهاب عبد"ويذكر ك  دةؽ 

ك   زه دؽ ي زاه الخمخمة دزولة بقؾة لافعة وى   ؾة العرلات الة  يزكؽ ف  
نفس الؾ ت تتبيت يى دفذ  فية يةر  ةذلػ عةؽ ي ةزاه الخمخةمة بزةا  ةرتة  عميةو 

  (601 -660: 3الة يير ف  ل  ة ثرية الجركة. )

                                                           
اتةاك الزيكانيكا الجيؾية الزدا ك بقخؼ عمؾم الرياية والسداط الببني كميو الةربية  ادعة  *

، لةربية الريايية  بؾ تعيبيتةاك دخاعب بقخؼ الةب ي  الريايي وعمؾم الجركة  كمية ا القذيؼ
  ادعة  ؾ تعيب.  
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م(  لة  ين االاه 6111) "عراام لمماى، ب يريقا "كزا يدةير كة  دةؽ 
الجركةة  الةةب ساديك   ةظمةة  العب ةةب دةةؽ الزيةةا ات الحالةةة وكةة  ديةةا ة تةرةةةزؽ 
دثزؾعةةةةة دةةةةؽ االاهات وين يكتةةةةر الظةةةةر  فاعميةةةةة لةجخةةةةيؽ وتظةةةةؾير االاه ىةةةةؾ 

: 1ة. )الةجميةة  الجركةة  ثيةةب  ةظمةة  تجب ةةب االاه الزيكةةانيك  الذةةجي  لمزيةةا  
632) 

  م(4002) مناااى لجاااازي   م(4000) لباااة رولااا "كزةةا  ةفةةةم كةةة  دةةةؽ 
م( ين  يايةةةةةة الزاةةةةةا رة  ثةةةةةبى الريايةةةةةات الةيةساولةيةةةةةا 4060) "هاااااان  ز رياااااا

والةةي دسيةا  اابجاث العمزيةة الزحةمفةة دةؽ ي ة  السيةؾو  يةا فةي تةة   ؾانبيةا 
 مزةي الخةري   وكلةػالثان  الزيا ي والحظظي والببني لزجاولة دخا رة الةقبم الع

دةةةةةؽ مةةةةةلا  تجميةةةةة  يلاه الزاةةةةةا ريؽ ي سةةةةةاه الزسافخةةةةةات وكةةةةةذلػ مةةةةةلا  الزراثةةةةة  
 الةب يبيةالزةاا سة دؽ ي   تجقيم يفر  نةائج دزكسة والؾلؾ  ل لاه لمزتالي. 

(62 :62(  )66 :61(  )63 :2) 

م( ين 4062) "رشاااا يهمااا م(  4064) عمااارو لمااازة"ويدةةةير كةةة  دةةةؽ 
زيةا ات فةي الزاةا رة فيةي تعكةس الخةيظرة العميةا لمزاةا ر ثركة الظعؽ دةؽ يىةؼ ال

عمةة  ي ةةزاه الثخةةؼ والخةةلاح وكلةةػ  يةةبف تجقيةةم لزخةةة  رتةةيزا  كا دةةا ا ةرنةةت 
 (61: 2(  )63:1بالةجرك تؾاه بالةقبم يو بالةقيقر يو بالؾ   )

م( عمة  ان تجقيةم 4062) "دعااء ياهزي ، عرام عباس"ويؤكب ك  دؽ 
الزخةةافات لةو لو  فعةةا  فةةي تجقيةم الفةةؾر وريةةالة  الظعةؽ دةةؽ الؾ ةة  دةؽ دحةمةة 

 (64:1الذعؾبة عم  الزسافس في البفاع عؽ نفخو. )
م( ين ديةةةا ة الةقةةةبم بالؾ ةةة  تةةةؤلى دةةةؽ 4064) "ظااااير  مااا "كزةةةا  ةةةرى 

وية  ارتةةعبال وكلةػ بزةةب اللاعة  الر ة  ارداديةة ترافقيةةا  ةبف  الر ة  الحم يةةة 
اع عةةؽ ار و بكمةةةا   مةيةةو والسةةزو  لةة  و وكلةةػ لزخةةاعبة الزاةةا ر فةةي ار تفةة

 يزا في و ت واثب  عمة  ين تةاعيةا ثركةة الظعةؽ بدةك  دااتةر والةةي تةةؼ عةؽ 
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طريةةم لفةة  الر ةة  ارداديةةة ل دةةام دةة  فةةرل الر ةة  الحم يةةة تزادةةا  دةة  فةةرل الةةذ اع 
 (1:  1الزخمجة. )

 
 و ب  ام الااثب  ةقخيؼ ديا ة الظعؽ دؽ الؾ    ل   لاث دراث  وىي:

 المرلمة الأولى )يداية الهثب(:  -
وتةخؼ ىذه الزرثمة  بف  اا و بكمةا الر مةيؽ في نفس الؾ ت  د  لفة  

 الثخؼ ل دام.

 المرلمة الثانية )نهاية الهثب(: -
وتةخؼ ىةذه الزرثمةة بزلادخةة الةر ميؽ لة  و فةي نفةس الؾ ةت  ويدةةرط 

 في ىذه الزرثمة الزجافغة عم  اتزان الثخؼ تزادا .

 مرلمة الثالثة )الطعن(:ال -
وتة ؾن ىذه الزرثمة دؽ الظعؽ "الجركة ارناخاطية" دااترة بعب دلادخة 

 القبديؽ ل  و.

ين تةب ياات القةؾة  Fabio Comana "(4002)يااييه  هماناا  "ويذكر 
الؾعي ية ى  دزيج دةؽ تةب ياات القةؾة وتةب ياات الةةؾارن  ؤليةا فة  تؾ يةت واثةب  

 (.41:  61ر  ئيس ف  الةب ياات الؾعي ية.)وين الةؾارن يعةبر عسذ
كريداتين ""وعؽ الفر   يؽ الةب ياات السؾعيةة والةةب ياات الؾعي يةة يدةير 

 "Dave, Sداياف س  Christine Cunningham (4000  ) كهننجهاام
م(  لةةة  ين الةةةةب ياات الؾعي يةةةة تةةةب ياات تةةةؤلى عمةةة  ثركةةةات وتحةةةةص 4003)

لات العادمةة  يدةةا الةةةب ياات السؾعيةةة فةةةؤلى  ب اتةة وتةاةة  الزخةةا  الجركةةي لمعرةة
 (622:  61(  )61:416عم  عرلات مالة بظبيعة االاه. )

 أهمية ومذكمة الدراسة :

م( ينةةةو 4062) "ب راغاااب(  4004) ساااامه يهندااا "يدةةةير كةةة  دةةةؽ 
دؽ الزيا ات كات الفاعميةة  balestra lunge تعةبر ديا ة ديا ة الظعؽ بالؾ  
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المزخةةات  وكلةةػ بزةةا تةزيةةز بةةو دةةؽ تةةرعة يلاه عاليةةة دقةرنةةة  العاليةةة فةةي تجقيةةم
بارنةةةةبفاع بالؾ ةةةة  ناثيةةةةة الزسةةةةافس  دزةةةةا يخةةةةاج عمةةةة  الزيةةةةا ة عسذةةةةر الزفا ةةةة ة 

 (1: 60(  )63: 2والزاالية. )
ودؽ ملا  مبرة الااثب كلاع  ودب ب تلاح تيش تةا م  فننةو يزكةؽ 

ة فةةي تجقيةم المزخةات فةةي القةؾ  ينةو يعةزةب العب ةةب دةؽ الزةب بيؽ عمةة  ىةذه الزيةا  
نيايةةةةة الزاا يةةةةةات ومالةةةةةة عسةةةةبدا ت ةةةةةؾن المزخةةةةةات ثاتةةةةزة فةةةةةي تجب ةةةةةب نةيثةةةةةة 
الزاا اة.لةةةةذا تعةبةةةةر ديةةةةا ة الظعةةةةؽ بالؾ ةةةة  دةةةةؽ الزيةةةةا ات الةةةةةي  ةعمزيةةةةا الزاةةةةا ر 
الزبةةةبو ويةةةةؼ الةركيةةةز عمييةةا مةةةلا  عزميةةةة اكةخةةاب الزيةةةا ات ااتاتةةةية  وكلةةةػ 

ييةةا الزاةةا ريؽ فةةي تجقيةةم الفةةؾر بالعب ةةب دةةؽ ل ؾنيةةا دةةؽ الزيةةا ات الةةةي يعةزةةب عم
 الزاا يات. 

ودؽ ملا  ااىزية ال بيرة الةي تجغ   يا الزيا ة  يب الب اتةة فقةب تةع  
الااثةةب  لةة  اتةةةحبام تةةب ياات القةةؾة الؾعي يةةة فةةي تسزيةةة يلاه ديةةا ة الظعةةؽ دةةؽ 

  دةةةؽ مةةةلا   رنةةةادج تةةةب يبي دقةةةسؽ  وارعةزةةةال عمةةة  balestra lungeالؾ ةة  
ةجميةةةةةةة  البيؾل سةةةةةةةاديكي فةةةةةةةي تجميةةةةةةة  الزيةةةةةةةا ة كؾتةةةةةةةيمة  يةةةةةةةا  فعالةةةةةةةة  دزا ةةةةةةةب ال

يذماالزاا ر  ل  يلاه الزيا ة بالدك  اانخ . ىذا دزا يحةبم السةاثيةيؽ السغريةة 
والةظبيقية فةي دثةا  الزاةا رة والقةائزيؽ عمة  عزميةة الةعمةيؼ والةةب ي  فةي تةلاح 

 الديش .
 أهداف الدراسة:

خةةةةةيؽ دخةةةةةةؾى يلاه ديةةةةةا ة ديةةةةةا ة الظعةةةةةؽ تيةةةةةبف ىةةةةةذه الب اتةةةةةة  لةةةةة  تج
 وكلػ دؽ ملا  :balestra lungeبالؾ  

 balestralungeوي   رنادج تب يبي لةجخيؽ يلاه ديا ة الظعةؽ بالؾ ة   -
ىةةذا البرنةةادج  وكلةةػ باتةةةحبام تةةب ياات القةةؾة الؾعي يةةة. ودعرفةةة دةةبى تةة  ير

 عةةةةؽ طريةةةةةم balestralungeعمةةةة  دخةةةةةؾى يلاه ديةةةةا ة الظعةةةةؽ بالؾ ةةةة  
 القيا  الاعبي.
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فةي  balestralungeالةعرف عم  نخاة الةجخؽ في ديا ة الظعؽ بالؾ    -
 ك  دؽ دكؾنات القؾة الؾعي ية والاا ادةرات البيؾل ساديكية.

 
 الدراسة: يروض

تؾ ب فرو  لالة  ثذائيا   يؽ القياتيؽ القبمي والاعبي لمزثزؾعة الةثريبية  -
  ساه يلاه الزيا ة  يب الب اتة.في ك  دؽ دكؾنات القؾة الؾعي يةي

تؾ ب فرو  لالة  ثذائيا   يؽ القياتيؽ القبمي والاعبي لمزثزؾعة الةثريبية  -
 في ك  دؽ الاا ادةرات البيؾل ساديكيةالحالة ب لاه الزيا ة  يب الب اتة.

 المرطمحات المدتخدمة ي  الدراسة:
 Functionalstrengthtraining تدريبات القهة الهظيفية: -

عاةةةا ة عةةةؽ ثركةةةات دة ادمةةةة ودةعةةةبلة الزخةةةةؾيات تدةةةةز  عمةةة  الةخةةةا ع  
والةتبيت والةااطؤ  يبف تجخيؽ القب ة الجركية والقؾة الزركزية وال فاهة العذةبية 

 (11: 42والعرمية. )
 الرمهز المدتخدمة ي  الدراسة:

 وثبة القيا  الردز الزذظم  )  نثميزي ( الزذظم  )عربي( م

 Time t Sec الزدؽ 6/2/6

الإراثةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي اتثةةةةةةةةةاه  6/2/4
 الزركاة اافقية

Horizontal displacement 

Component 
Dx Cm 

الإراثةةةةةةةةةة فةةةةةةةةةي اتثةةةةةةةةةاه  6/2/3
 الزركاة الريتية

Vertical displacement 

Component 
Dy Cm 

الخةةةةةةةةةرعة فةةةةةةةةةي اتثةةةةةةةةةاه  6/2/2
 الزركاة اافقية

Horizontal Velocity Vx Cm/sec 

ثةةةةةةةةةاه الخةةةةةةةةةرعة فةةةةةةةةةي ات 6/2/2
 الزركاة الريتية

Vertical Velocity Vy Cm/sec 

  Absolute resulting الخرعة الزجذمة 6/2/1

Velocity 

VR Cm/sec 
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 وثبة القيا  الردز الزذظم  )  نثميزي ( الزذظم  )عربي( م

فةةةةةةةةةةي اتثةةةةةةةةةةاه  العثمةةةةةةةةةةة 6/2/1
 الزركاة اافقية

Horizontal Acceleration Ax Cm/sec
2 

العثمةةةةةةةةةةةةةةةةةةفي اتثةةةةةةةةةةةةةةةةةاه  6/2/1
 الزركاة الريتية

Vertical Acceleration Ay Cm/sec
2 

  Absolute resulting العثمة الزجذمة 6/2/1

Acceleration 

AR Cm/sec
2 

كزية الجركةة فةي اتثةاه  6/2/60
 الزركاة اافقية

Horizontal Moment of 

momentum 

Mx Kg. Cm/sec 

كزية الجركةة فةي اتثةاه  6/2/66
 الزركاة الريتية

Vertical Moment of 

momentum 

My Kg. Cm/sec 

  Absolute resulting ركة الزجذمةكزية الج 6/2/64

Moment of momentum 

Mr Kg. Cm/sec 

القةؾة فةي اتثةاه الزركاةة  6/2/63
 اافقية

Horizontal Force Fx N 

القةؾة فةي اتثةاه الزركاةة  6/2/62
 الريتية

Vertical Force Fy N 

 Absolute resulting  Force Fr N القؾة في الزجذمة 6/2/62

 ة:إجراءات الدراس
 منهج الدراسة:

اتةحبم الااثب الزسيج الةثريبي باتةحبام الةذزيؼ الةثريبي لزثزؾعةة 
 واثبة باتةحبام القيا  القبمي الاعبي لزساتبةو طبيعة الب اتة.

 عينة الدراسة:
رعبةي الزاةا رة تؼ امةيا  عيسة الب اتة ااتاتةية بالظريقةة العزبيةة دةؽ 

( داةةةا ريؽ  كزةةةا اتةةةةعان 2يسةةةة عمةةة  )  واتةةةةزمت الع سةةةالي الةثةةةبيا الريايةةةي
( داةةا را  دةةؽ نفةةس دثةزةة  الب اتةةة ودةةؽ مةةا ج عيسةةة الب اتةةة 44الااثةةب بعةةبل )

التاةةةةات(  –( داةةةا را  لإ ةةةراه الزعةةةادلات العمزيةةةة )الذةةةب 40ااتاتةةةية ودةةةسيؼ )
( داةةةا را  لإ ةةةةراه الب اتةةةة ارتةةةةةظلاعية 4للامةاةةةا ات الزخةةةةحبدة  وكةةةةذا عةةةبل )

   الةب يبية الحالة  ةب ياات القؾة الؾعي ية الزقةرثة. يبف تقسيؽ ااثزا
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لعيناااة المتهسااال الحدااااي  والهسااايل وامنحاااراف الم يااااري ومعامااال املتاااهاء 
 الدراسة :

 (1جدو  )
المتهسل الحداي  والهسيل وامنحراف الم ياري ومعامل املتهاء قبل إجراء 

 (5التجربة لكل من المتغيرات )قيد الدراسة( )و= 
 م

كاـاتكإحصائقظبق
 الاختبارات

وحدةك
 اؾػقاس

اؾؿتودطك
 اؾحدابي

الاـحرافك
 اؾؿطقاري

 اؾودقط
ؿطاؿلك
 الاؾتواء

دعةةةبرت 
 السزؾ

6 
- 612 0.221 612.1 تؼ الظؾ 

0.101 

4 
- 13 6.620 14.1 كثؼ الؾرن 

0.202 

 4.431 420 2.31 424.2 تير الخؽ 3

 0.00 31 0.00 31 تير العزر الةب يبي 2

دكؾنةةةةات 
القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؾة 
 الؾعي ية

6 
امةاا  القؾة 
 الززيزة بالخرعة

- 1.2 0.411 1.2 ل  ة
0.614 

4 
امةاا  القؾة 
 ارنفثا ية

- 1.2 0.601 1.2 ل  ة
0.061 

 امةاا  الةؾارن التا ت 3
- 1.4 0.663 1.4 ل  ة

0.160 

2 
امةاا  الةؾارن 

 الزةجرك

- 1.1 0.611 1.1 ل  ة
0.160 

دعاد  ارلةؾاه ل   دؽ ىذه الزة يرات ) يب  ( ين  يؼ6 ةر  دؽ  بو  ) 
( دزةةا  ةةب  عمةة  اعةةةبا  الزسجسةة  الة ةةرا ى 3)±الب اتةةة(  ةةب انجذةةرت دةةا  ةةيؽ 

 افرال عيسة الب اتةفي ىذه الزة يرات.
 وسائل جم  البيانات :

 استخدم البالث الهسائل التالية لجم  البيانات :
 ة.لمب ات وتائ   ز  البيانات البيؾل ساديكية -6
 .وتائ   ز  البيانات ارنتروبؾدةرية -4
  يا  دكؾنات القؾة الؾعي ية الاه الزيا ة  يب الب اتة. -3
 وتائ   ز  البيانات البيؾل ساديكية لمب اتة : -
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 Gopro hero4الةذةؾير بالفيةب ؾ ) سةائي اابعةال( وكلةػ باتةةحبام كةاديرا  -

black  (.6كال /ث تك  ) 420بخرعة 

 
 (1شكل )

 Gopro hero4 black ميراكا
نغام الةجمي  الجركي الفؾ ي باتةةحبام كةاديرا الفيةب ؾ والجاتة  اعلةي عةؽ  -

لمةجميةةةةة  البيؾل سةةةةةاديكي  وكلةةةةةػ وفةةةةةم نزةةةةةؾكج  Kinoveaطريةةةةةم  رنةةةةةادج 
 (.4الةجمي  الزقةرح كزا في الدك  )

 ؿراحلكأداءكؿؼارةكاؾططنكؿنكاؾوثب

كاؾؿرحؾظكالأوؾى
 )بداقظكاؾوثب(

كؾثاـقظاؾؿرحؾظكا
 )ـؼاقظاؾوثب(

كاؾؿرحؾظكاؾثاـقظ
 )ؿرحؾظكاؾططن(

   

 الزدؽ
t 

 الزدؽ
t 

 الزدؽ
t 

 الإراثة
x y 

 الإراثة
x y 

 الإراثة
x y 

 الخرعة
x y r 

 الخرعة
x y r 

 الخرعة
x y r 

 العثمة
x y r 

 العثمة
x y r 

 العثمة
x y r 

 البف 
x y r 

 البف 
X y r 

 البف 
x y r 

 القؾة
x y r 

 القؾة
x y r 

 القؾة
x y r 

 كزية الجركة
x y r 

 كزية الجركة
x y r 

 كزية الجركة
x y r 

 (2شكل )
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 نمهذج التحميل البيهديناميك  لمبحث 
 

 وسائل جم  البيانات امنثروبهمترية:
تةةؼ تجب ةةةب الؾتةةائ  واالوات الحالةةةة بثزةة  البيانةةةات والةةةي تةساتةةة  دةةة   

  العمزيةةة والاجةةؾث والب اتةةات طبيعةةة الب اتةةة عةةؽ طريةةم الإطةةلاع عمةة  الزرا ةة
الخةةابقة فةةي دثةةا  تةةب ي  الزاةةا رة وبعةةةض االعةةاب اامةةرى  و ةةب  ةةام الااثةةةب 

 باتةحبام ارمةاا ات والزقا يس واا يزة الةالية:
 (   1أدوات  اصة لكياس الطه  والهزو: مريق )

 تؼ.  6 يار الريخةاديةر لقيا  الظؾ  ال م  لمثخؼ ثة  ي رب  -
 كثؼ. 6زان الظب  لقيا  ورن الزاا ر ثة  ا رب يار الزي -

 الأجهزة والأدوات المدتخدمة: 
 كاديرا تذؾير فؾتؾغرافيا - كاديرا تذؾير  -

تةةةةةةةةةةةةةاعة  يقةةةةةةةةةةةةةاف لقيةةةةةةةةةةةةةا  الةةةةةةةةةةةةةزدؽ  - لفا ة -
Stopwatch 

 دقاعب تؾيبية - درب  دقخؼ لبوائر دةباممة -

 ترائط دمؾنة - كرات طبية -

 ي سعة - يتمجة تيش -

 دكع  با  لمةؾارن  - ص بلاتةيكيةتؾام -

دقعب  بون عير بو دخظرة در زة  -
 وعم  ا تفاع نذ  دةر

 

 قياس مكهنات القهة الهظيفية لأداء المهارة قيد الدراسة:
 ةةةةام الااثةةةةب بةةةةن راه ل اتةةةةة دخةةةةجية لةةةةاعض الزرا ةةةة  العمزيةةةةة والب اتةةةةات  

ييةا وكلةػ لةجب ةب الخابقة الةي تزت في دثا  الزاا رة والةةي يدكسةو الجذةؾ  عم
دكؾنةةات القةةؾة الؾعي يةةةالاه ديةةا ة الظعةةؽ بالؾ ةة   وتةةؼ عةةرو دةةا تؾلةة   ليةةو 
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الااثةةةب دةةةؽ مةةةلا  اتةةةةزا ة اتةةةةظلاع  يى الحبةةةراه عمةةة  الخةةةالة الحبةةةراه وكلةةةػ 
وارمةاةةةةا ات  الاه ديةةةةا ة الظعةةةةؽ بالؾ ةةةة  لةجب ةةةب يىةةةةؼ دكؾنةةةةات القةةةةؾة الؾعي يةةةةة

دة  الزرثمةة الخةسية عيسةة الب اتةة.درفم  الزساتاة لقيا  ك  دسيةا والةةي تةساتة 
(6) 
 ا تيار المداعدين : -

( دخةةةةاعب ؽ دةةةةؽ دةةةةب بي الزاةةةةا رة  سةةةةالي الةثةةةةبيا 3تةةةةؼ امةيةةةةا  عةةةةبل ) 
 (1 بؾ تعيب  وكلػ لزخاعبة الااثب في تظبيم   راهات الب اتة. درفم )

 المعاملات العممية للا تبارات المدتخدمة :
العمزيةةةةةة للامةاةةةةةا ات الزخةةةةةةحبدة  يةةةةةب  ةةةةةام الااثةةةةةب بةةةةةن راه الزعةةةةةادلات  

الب اتةةلمة كب دةؽ دةبى لةةلاثيةيا دةؽ مةلا  ثخةةاب دعةادلات الذةب  والتاةةات 
 ليذه ارمةاا ات كزا  مي :

 الردق : -
تؼ ثخاب الذب  للامةاا ات الزخةحبدة ) يةب الب اتةة( باتةةحبام لةب  

باىزا دزيزة  الةزا ز  ؾاتظة دثزؾعة دؽ الزاا ريؽ دؽ غير العيسة ااتاتية يث
 36/2داةا ريؽ  فةي  ةؾم الحزةيس الزؾافةم  2واامرى ي   تزيزا    ةؾام كة  دسيةا 

م  ولقةةةةب يتةةةةا ت السةةةةةائج عةةةةؽ تةةةةؾافر الذةةةةب  للامةاةةةةا ات الزخةةةةةحبدة  4061/
 (  ؾي  دعادلات لب  الةزا ز ليذه ارمةاا ات.4والثبو  )

 (2جدو  )
 11=2= و1و الدراسة( معاملات صدق التمايز للا تبارات المدتخدمة )قيد

ك
 م

بقاـاتك
كإحصائقظ
ك

 الاختبارات

كوحدة
 اؾػقاس

 ؿجؿوعظكاؾؿؿقزة
ؿجؿوعظكغقرك
ؼقؿظ)ت(كك اؾؿؿقزة

 اؾؿحدوبظ

(كUؼقؿظك)
اؾؿحدوبظك
)ؿانك
 وقتـى(

ؿدتوىك
ؿتودطك اؾدلاؾظ

 اؾرتب

ؿجؿوعك
 اؾرتب

ؿتودطك
 اؾرتب

ؿجؿوعك
 اؾرتب

امةاةةةةا  القةةةةؾة  6
الززيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزة 

 بالخرعة

 0.001 0.000 4.141- 62.0 3.0 20.0 1.0 ل  ة

 0.001 0.000 4.161- 62.0 3.0 20.0 1.0 ل  ةامةاا  القةؾة  4
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 ارنفثا ية

 (2جدو  )تاب  
 11=2= و1و معاملات صدق التمايز للا تبارات المدتخدمة )قيد الدراسة(

ك
 م

بقاـاتك
كإحصائقظ
ك

 الاختبارات

كوحدة
 اؾػقاس

 ؿجؿوعظكاؾؿؿقزة
ؿجؿوعظكغقرك
ؼقؿظ)ت(كك اؾؿؿقزة

 اؾؿحدوبظ

(كUؼقؿظك)
اؾؿحدوبظك
)ؿانك
 وقتـى(

ؿدتوىك
ؿتودطك اؾدلاؾظ

 اؾرتب

ؿجؿوعك
 اؾرتب

ؿتودطك
 اؾرتب

ؿجؿوعك
 اؾرتب

امةاةةةةةا  الةةةةةةؾارن  3
 التا ت

 0.001 0.000 4.141- 62.0 3.0 20.0 1.0 ل  ة

امةاةةةةةا  الةةةةةةؾارن  2
 الزةجرك

 0.001 0.000 4.141- 62.0 3.0 20.0 1.0 ل  ة

( و ةةةؾل فةةةرو  لالةةةة  ثذةةةائيا   ةةةيؽ الزثزةةةؾعةيؽ 4  دةةةؽ  ةةةبو  ) ةرةةة
الززيزة وغير الززيزة في ارمةاا ات الزخةحبدة ) يب الب اتة( لذةال  الزثزؾعةة 

( دزةةا  ةةب  عمةة  0.02الززيةةزة  ثيةةب ين  يزةةة )ً( الزجخةةؾبة ي ةة  دزةةؽ  يزةةة )
 لب  ىذه ارمةاا ات .

 الثبات :
 يةةب الب اتةةة  ةةام الااثةةب  ةظبيةةم  ولةجب ةةب  اةةات ارمةاةةا ات الزخةةةحبدة

( داةةا ريؽ دةةةؽ مةةا ج عيسةةة الب اتةةةة ااتاتةةية ودةةةؽ 60ارمةاةةا ات عمةة  عةةةبل )
نفةةس دثةزعالب اتةةة )العيسةةة ارتةةةظلاعية(  ةةؼ تةةؼ  عةةالة تظبيقيةةا بفالةة  ردسةةي 
يتةةةةبؾع واثةةةةب  ةةةةيؽ الةظبيقةةةةيؽ ااو  والتةةةةاني وكلةةةةػ لإيثةةةةال دعةةةةادلات ار تاةةةةاط 

 (:3ااو  والتاني  كزا ىؾ دؾي  في  بو  ) )تبيردان(  يؽ القياتيؽ
 (3جدو  )

 ( 11)و=  معاملات ثبات ام تبارات المدتخدمة )قيد الدراسة(
 م

كبقاـاتكإحصائقظ
 الاختبارات

كوحدة
 اؾػقاس

ؼقؿظك)ر(ك اؾتطبققكاؾثاـي اؾتطبققكالأول
 ع± 4٢  ع± 6  اؾؿحدوبظ

 0.131 0.11 41.4 6.16 41.1 ل  ة امةاا  القؾة الززيزة بالخرعة 6

 0.103 6.13 62.2 6.13 62.1 ل  ة امةاا  القؾة ارنفثا ية 4

 0.131 0.11 41.4 6.16 41.1 ل  ة امةاا  الةؾارن التا ت 3
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 0.131 0.11 41.4 6.16 41.1 ل  ة امةاا  الةؾارن الزةجرك 2

 0.21( = 0.02 يزة)   ( الثبولية عسب دخةؾى )
و ةةؾل علا ةةة ا تاةةاط دؾ اةةة  ةةيؽ الةظبيةةم ااو  ( 3 ةرةة  دةةؽ  ةةبو  )

والةظبيةةةةم التةةةةاني فةةةةي ارمةاةةةةا  الزخةةةةةحبم ) يةةةةب الب اتةةةةة(  ثيةةةةب ين  يزةةةةة ) ( 
الزجخةةةؾبة اكبةةةر دةةةؽ  يزةةةة )   ( الثبوليةةةة دزةةةا  ةةةب  عمةةة  ين ارمةاةةةا  تةزةةةة  

  ب  ة عالية دؽ التاات.
 البرنامج التدريب  :

يى الحبةةةراه دةةةؽ مةةةلا    ةةةراه  ةةةام الااثةةةب  ةذةةةزيؼ اتةةةةزا ة رتةةةةظلاع   
ل اتةةةة دخةةةجية لةةةاعض الزرا ةةة  ونةةةةائج الاجةةةؾث الةةةةي تزةةةت فةةةي دثةةةا  الزاةةةا رة 
والةةةب ي  الريايةةي عزؾدةةا  لةجب ةةب عسالةةر البرنةةادج الةةةب يبي الزقةةةرح  كزةةا يعةةب 
الااثب اتةزا ة ترزست عسالر البرنادج الةب يبي دؽ ثيب دبة البرنادج وعبل 

عيةوردؽ الؾثةبة الةب يبيةة اليؾديةة وتدةكي  لو ة الجزة  الؾثبات الةب يبيةة ااتةبؾ 
( و ةةب 3درفةةم ) ول  ةةات الجزةة  الزساتةةاة لمبرنادثؾطريقةةة الةةةب ي  الزخةةةحبدة.

 ي بى الخالة الحبراه آ ائيؼ في عسالر البرنادج الةب يبي كزا  مي:
 تيؾ . 3دبة البرنادج  -
 وثبات يتبؾعيا . 3عبل الؾثبات ارتبؾعية  -

 وثبة تب يبية. 31ؾثبات عبل ال -

 ي بعاه(. –ا سيؽ –ييام الةب ي  )تبت -

  زعة(. –مزيس – لا اه –ايام الراثة )يثب -

  ةةةةةةةؼ الةةةةةةةب ي  بظريقةةةةةةة الةةةةةةةب ي  الفةةةةةةةري دةةةةةةسحفض الدةةةةةةبة والةةةةةةةب ي  الفةةةةةةةري  -
 درتف  الدبة.   

 (.4:  6تؼ تؾري  الجز  الةب يبي بظريقة ) -

 (.2: 2: 3اث  )ااول : التانية: التالتة( )تؼ تقخيؼ البرنادج ال   لا ة در  -

 ل يقة(. 10ردؽ الؾثبة  ا ت ملا  دراث  البرنادج ) -
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 ل يقة(. 62ردؽ ارثزاه ) -

 ل ائم(. 2ردؽ الحةام ) -

 ( 2ل يقة(. درفم ) 10ردؽ الثزه الرئيخي ) -

 الدراسة امستطلاعية : 

زدكلات الةةي ي رى الااثب ل اتة اتةظلاعية لمةعرف عم  الغروف وال
 ةةب تؾا ةةو الااثةةب ي سةةاه الب اتةةة ااتاتةةية وتةةؼ تسفيةةذىا فةةي  ؾدةةالحزيس الزؾافةةم 

وتةةؼ   ةةراه الةثربةةة   ؾ تةةعيب. -م  وكلةةػ  سةةالي الةثةةبيا  بؾ فةةؤال36/2/4061
واتةةةةيبفت  ( دةةةؽ رعبةةةي نةةةالي الةثةةةبيا الريايةةةي.4ارتةةةةظلاعية عمةةة  عةةةبل)

 الب اتة ارتةظلاعية الةعرف عم :
 الحالة بال اديرا.  اابعال -
 دبى ويؾح الرؤية دؽ ملا  ال اديرا لةخيي  عزمية الةجمي  فيزا بعب. -

 و ب ثققت الب اتة ارتةظلاعية يىبافيا.
 الدراسة الأساسية : 

 ااثةةةةةةب الزؾافةةةةةةم تةةةةةةؼ تسفيةةةةةةذ الب اتةةةةةةة ااتاتةةةةةةية مةةةةةةلا  الفةةةةةةةرة دةةةةةةؽ  ةةةةةةؾم
بمي في  ةؾم م  وتؼ الةذؾير الق40/1/4061م وثة   ؾم الحزيس 3/1/4061

 سةةةالي  م43/1/4061م. وتةةةؼ الةذةةةؾير الاعةةةبي فةةةي  ةةةؾم 6/1/4061 الثزعةةةة
 (.2 ؾ تعيب. وكان الثبو  الزدسي درفم ) -الةثبيا  بؾ فؤال

 المعالجات الإلرائية :
 SPSSاتةحبم الااثب  رنادج )الجزدة الإثذائية لمعمؾم ار ةزاعية( )

20( )Statistical Package for Social Science فةي دعالثةة البيانةات)
  ثذائيا  باتةحبام الزعادلات ارثذائية الزساتاة لمب اتة.
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 عرض ومناقذة النتائج :
 عرض النتائج:

 ةرةةزؽ ىةةذا الفذةة  عةةرو ودسا دةةة السةةةائج  ب اتةةة الفةةرو  فةةي نةةةائج 
امةاا ات دكؾنات القؾة الؾعي ية والةجمية  البيؾل ساديكي كلةػ فةي يةؾه البيانةات 

قياتةةات القبميةةة والاعبيةةة لمزة يةةرات  يةةب الب اتةةة عمةةي العيسةةة واعةزةةالا  والسةةةائج لم
عمةة  نةةةائج الةجميةة  الإثذةةائي الةةةي تةزاتةة  دةة  طبيعةةة الب اتةةة الجاليةةة. وفةةي 
 يؾه فروو الب اتة تؾف يعرو الااثب السةائج الةي تؾل   لييا فيزا  مي:

 عرو البيانات الحالة بزكؾنات القؾة الؾعي ية: -
 ات دكؾنات القؾة الؾعي يةلمقياتيؽ القبمي والاعبي لعيسة الب اتة:دةؾتظ -

 (4جدو  )
 متهسل درجات المبارزين ي  مكهنات القهة الهظيفية

اؾتوازنك
 اؾؿتحرك

اؾتوازنك
 اؾثابت

اؾػوةك
 الاـغجارقظ

اؾػوةكاؾؿؿقزةك
 باؾدرعظك

اؾؿتعقراتك
 اؾبدـقظ

 ؼبؾي بطدي ؼبؾي بطدي ؼبؾي بطدي ؼبؾي بطدي اؾدرجات

1.2 2.1 1.1 1.4 1.1 1.2 1.4 1.3 
دةؾتط ل  ات 

 الزاا ريؽ

( ين دةؾتةةةط ل  ةةةات الزاةةةا ريؽ فةةةي القةةةؾة الززيةةةزة 2 ةرةةة  دةةةؽ  ةةةبو  ) 
ل  ةة(   1.4ل  ةة( والقيةا  الاعةبي كانةت )1.3بالخرعة لمقيا  القبمي كانت )

ل  ةةةة( وفةةةي 1.2وكانةةةت دةؾتةةةط ل  ةةةات القةةةؾة ارنفثا يةةةة فةةةي القيةةةا  القبمةةةي )
ل  ةةة( ودةؾتةةط ل  ةةات الةةةؾارن التا ةةت فةةي القيةةا  القبمةةي 1.1عةةبي كانةةت )الا

ل  ةةةةةة( ودةؾتةةةةط ل  ةةةةات الةةةةةةؾارن 1.1ل  ةةةةة( وفةةةةةي الاعةةةةبي كةةةةان )1.4كةةةةان )
 ل  ة(1.2ل  ة( وفي الاعبي كانت )2.1الزةجرك في القيا  القبمي كانت )
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 (3شكل )

 متهسل درجات المبارزين ي  مكهنات القهة الهظيفية
روق يين الكياسين القبم  والبعادي يا  مكهناات القاهة الهظيفيةلعيناة دملة الف
 الدراسة :

 (5جدو  )
الفروق يين الكياسين القبم  والبعدي  لدملةWillcoksonا تبار ويمككدهو 

 لمكهنات القهة الهظيفية قيد الدراسة
كبقاـاتكإحصائقظ

 اؾػوةكاؾوظقغقظ
(كZؼقؿظك) ؿجؿوعكاؾرتب ؿتودطكاؾرتب

 اؾؿحدوبظ
ؿدتوىك
 + - + - اؾدلاؾظ

 0.024 4.034- 62.0 0.00 3.00 0.00 القؾة الززيزة بالخرعة 6
 0.023 4.043- 62.0 0.00 3.00 0.00 القؾة ارنفثا ية 4
 0.026 4.026- 62.0 0.00 3.00 0.00 الةؾارن التا ت 3
 0.031 4.010- 62.0 0.00 3.00 0.00 الةؾارن الزةجرك 2

( ينو تؾ ب فرو  لالة  ثذائيا   يؽ القياتيؽ القبمي 2 ةر  دؽ  بو  )
والاعةةةةبي لمزثزؾعةةةةة الةثريبيةةةةة لذةةةةال  القيةةةةا  الاعةةةةبي ثيةةةةب انجذةةةةرت  يزةةةةة 

( ولةةذا فيةةي 0.02( وىةةي ي ةة  دةةؽ )0.023  0.031دخةةةؾى البرلةةة دةةا  ةةيؽ )
 لالة  ثذائيا .

 ةندابة التحدان يااين الكياساين القبماا  والبعادي يا  مكهنااات القاهة الهظيفياا -
 لعينة الدراسة :

 (6جدو  )
 الندبة المئهية لمتحدن يين الكياس القبم  والبعدي لمكهنات القهة الهظيفية

ـدبظكاؾغرقكبقنكؿتودطكاؾػقاسكؿتودطككاؾبقاـاتكالإحصائقظككك
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 اؾتحدن اؾؿتودطقن اؾبطدي اؾػقاسكاؾػبؾي اؾػوةكاؾوظقغقظ

 %36.24 4.1 1.3 1.4 القؾة الززيزة بالخرعة 6
 %43.16 4.3 1.2 1.1 قؾة ارنفثا يةال 4
 %42 4.2 1.4 1.1 الةؾارن التا ت 3
 %34.12 4.1 2.1 1.2 الةؾارن الزةجرك 2

( ينسخةةةاة الةجخةةةؽ  ةةةيؽ القياتةةةيؽ القبمةةةي والاعةةةبي 1 ةرةةة  دةةةؽ  ةةةبو  ) 
لزكؾنات القؾة الؾعي ية لمزثزؾعة الةثريبية كانت لذةال  القيةا  الاعةبي ثيةب 

 %(.34.12%   43.16 يؽ) انجذرت نخاة الةجخؽ

 
 (4شكل )

 الندبة المئهية لمتحدن يين الكياس القبم  والبعدي لمكهنات القهة الهظيفية
 عرض البيانات الخاصة بالمتغيرات البيهديناميكية  :

مزركز  قةة  والقيةةا  الاعةةب الزة يةةرات البيؾل ساديكيةةة ل ةة  دةةؽ القيةةا  القبمةةي  -6
 الثخؼ في دراث  ارلاه:

 يةةةةرات البيؾل ساديكيةةةةة لمقيةةةةا  القبمةةةةي لزركةةةةز  قةةةة  الثخةةةةؼ فةةةةي دراثةةةة  الزة -4
 ارلاه:

 (7جدو  )

 الخاصة بمر ز ثقل الجدم )الكياس القبم ( المتغيرات البيهديناميكية

 الدتغيرات

 اللاعب الخامس اللاعب الرابع اللاعب الثالث اللاعب الثاني اللاعب الأول

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

 الدرحلة

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

رحلة الد

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

 t 72.0 72.70 7210. 72.00 72.1. 72100 72370 72371 72100 72..1 72.70 72100 72.00 72370 72100 الزمن

ا لد ت غ ي ر  ا ت ا  ل ب ي و  ك ي نم ا ت ي ك ي ة  
--- Dx -7230 -72.0 -72.0 --723. -72.0 -7230 -3213 -72.00 -72300 -7231. -72.00الإزاحة  
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 72371 72300 72310 72300 خطية

Dy 7200 7200 7200 7200 72017 72001 7200 7200 720.1 720..1 72071 72000 72000 72000 72000 

السرعة 

 الخطية

Vx 7230 7230 72.0 7230 7207 723. 72300 72010 72.00 723.0 72300 72.0 7230 7230 72.0 

Vy 7270 -7270 7230 72700 
-

72700 
72300 72700 

-

72700 
720. 72700 -721.0 72301 72700 

-

72100 
7200 

Vr 7200 12.3 7200 7200 .21. 7200. 72000 .271. 720.0 7201. 1200 72001 72010 12700 72001 

العجلة 

 الخطية

Ax -7230 -0270 -7207 
-

72300 

-

021.0 
-7200 

-

72300 
-0230 -72000 -72300 -021.0 -7200 -7200 -0200 

-

72000 

Ay 
-.27. -120. 30200 

-

.2710 
-.230 30200 -.203 -1200 3021. -.2710 -12.0 30200 

-

.2700 
-1200 30271 

Ar 
-7211 72.0 -.203 

-

721.0 
723. -.2703 

-

72100 
72.00 -.2000 -72100 72.000 -.2000 

-

72001 
72.00 -.200 

 (7جدو  )تاب  

 الجدم )الكياس القبم ( الخاصة بمر ز ثقل المتغيرات البيهديناميكية

 الدتغيرات

 اللاعب الخامس اللاعب الرابع اللاعب الثالث اللاعب الثاني اللاعب الأول

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

توسط م

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

ية  
تيك

كينا
بيو

ت ال
غيرا

الدت
 

 الدفع

Ix 120. 
-

13210 
-1210 12.0 -1321 -121.1 1200 

-

13200 
-1200 12000 -13230 -12.0 120.0 

-

132.7 
-12.0 

Iy -7201 -1200 07270 -7200 -.271 00200 -7200 -1200 00210 -72000 -12730 00200 
-

720.1 

-

12710 
17323 

Ir 3200 3200 170200 02.1 0271 170200 020 32700 170211 3230 32003 1772. 3200 3233. 117277 

 القوة

Fx -1201 
-

30200 
-3200 -.277 

-

0727. 
-020 -.230 

-

30230 
-0200 -.200 -30230 -3200 -.207 

-

30200 
-320. 

Fy 
-

172.0 
-0201 .73200 

-

17200 

-

11273 
.702.0 

-

17200 

-

1127. 
.702.0 -172. -1.230 .10277 

-

17200 

-

17237 
.7121 

Fr .0200 .0200 .002.0 37230 3723. .002. 312.0 33230 .00200 .020 33200 .0723 37277 3.210 .00230 

كمية 

 الحركة

Mx 1200 .270 120. .20 327. 1200 .200 .200 1200 .2001 .200 12. 12000 .2000 1200 

My 7230 7210 1200 7200 72100 .277 72000 72101 .210 7201.0 7101 1200 72000 72100 120 

Mr 0200 0203 020. 021 0273. 027. 02771 0270 02700 0273 02700 0200 0271. 0270 0200 
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 (5شكل )

 المتغيرات البيه ينماتيكية الخاصة بمر ز ثقل الجدم )الكياس القبم (
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 (6شكل )

 المتغيرات البيه يناتيكية الخاصة بمر ز ثقل الجدم )الكياس القبم (
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  مرالاال المتغياارات البيهديناميكيااة لمكياااس البعاادي لمر ااز ثقاال الجداام ياا -
 داء:لأا

 (8جدو  )
 المتغيرات البيهديناميكية الخاصة بمر ز ثقل الجدم )الكياس البعدي(

 الدتغيرات

 اللاعب الخامس اللاعب الرابع اللاعب الثالث اللاعب الثاني اللاعب الأول

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

متوسط 

الدرحلة 

 الأولى

متوسط 

الدرحلة 

 الثانية

متوسط 

الدرحلة 

 الثالثة

 t 72.. 7270 721. 72.00 72700 72.00 72.70 72700 72.01 72..0 72700 72.31 72.30 72711 72.3 الزمن

كية 
ماتي

وكين
 البي

ات
غير

الدت
 

الإزاحة 

 خطية

Dx .2.3 .20 32. .2710 .200 320 .2.1 32. 320 .200 3200 32000 .200 3200 3210 

Dy .200 .20 .20 .200 .21.0 321 .200 .23.0 .230 .2.1 .203 0271 .21 .2000 32.0 

السرعة 

 الخطية

Vx 1270 0213 021 1270 023. 021. 120 0277 0277 1200 021 0270 1200 0200 027000 

Vy 
-

72770 
7200 -120 

-

72771 
12.0 -120 

-

72710 
120 -1200 -72700 12000 -120 -72700 1200 -1200 

Vr 3210 023 020 320 021 0200 3200 021 0200 3200 0200 0200 3200 0210 0200 

العجلة 

 الخطية

Ax 0.20 0020 302. 0.20 0021 3021 03200 03211 30231 0320 30211 30230 0020 3027.. 3021 

Ay 
-.327 -1120 0.20 -.320 -11200 0.200 

-

.0200 
-11200 0.200 -.0200 -11200 0.200 -.0230 -11200 0.200 

Ar 10120 10.21 .002. 10023 100 3712.1 10023 10320 370200 100271 10021 3702. 10023 1002. .002. 

ية  
تيك

كينا
بيو

ت ال
غيرا

الدت
 

 الدفع

Ix 1021 0020 0027 10230 002. 1772. .7210 0321 0020 .72000 002.1 0023 .720 0023 0020 

Iy -3020 -.0 1.323 -3021 -.021 1.023 
-

30200 
-.020 1.020 -0721 -.020 10.200 -312.1 -.023 1.020 

Ir 0020 .0720 .0020 002.0 .0023 .0023 00200 .0021 .002.1 0021 .0023. .0020 002.1 .0027 .0023 

 القوة

Fx .0020 30320 10020 .0020 300233 10023 37721 3002. 10023. 373200 30021 10021 37021 30020 10.271 

Fy 
-

13720 
-0020 3002. -130 -00200 07.23 

-

10721 
-00210 30021 -10021 -0021. 30020 -1002. -00200 3002.0 

Fr 000 1733 01020 07321 1071 00123 0002. 1.7321 01.20 00023 17.023 01020 001271 17012. 0.1200 

كمية 

 الحركة

Mx 0270 .021 3021 0210 3721 3021 02000 3.20 3020 0200 3020 3020 0271. 302.3 3321 

My 
-7270 320 -027 -7270 32000 -1720 

-

727.0 
3200 -1721 -72700 3200 -1720 -72700 0200 -1120 

Mr 1027 3720 3020 10200 3720 3021 .7277 3720 3020 .1200 372000 3.20 ..20 37200 3020 
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 (7شكل )

 ثقل الجدم )الكياس البعدي(المتغيرات البيه ينماتيكية الخاصة بمر ز 
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 (8شكل )

 المتغيرات البيه يناتيكية الخاصة بمر ز ثقل الجدم )الكياس البعدي(
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والكيااااس متهساااطات المتغيااارات البيهديناميكياااة لكااال مااان الكيااااس القبمااا   -
 ممر ز ثقل الجدم ي  مرالل امداء:البعدي

 (9جدو  )
 الخاصة بمر ز ثقل الجدم متهسطات المتغيرات الميكانيكية

 اؾؿتعقرات

 اؾػقاسكاؾبطدي اؾػقاسكاؾػبؾي

ؿتودطك
اؾؿرحؾظك
 الأوؾى

ؿتودطك
اؾؿرحؾظك
 اؾثاـقظ

ؿتودطك
اؾؿرحؾظك
 اؾثاؾثظ

ؿتودطك
اؾؿرحؾظك
 الأوؾى

ؿتودطك
اؾؿرحؾظك
 اؾثاـقظ

ؿتودطك
اؾؿرحؾظك
 اؾثاؾثظ

 t 0.41 0.422 0.611 0.441 0.02 0.462 الزدؽ

ؾكيس
البي

ت 
 يرا

لزة
ا

ية 
تيك

زا
 

الإراثة 
 مظية

Dx -0.3 -0.1 -0.4 4.2 3.01 2.31 

Dy 0.21 0.2 0.21 4.21 4.24 3.03 

الخرعة 
 الحظية

Vx 0.32 0.3 0.41 6.20 2.10 1.21 

Vy 0.01 -0.66 0.31 -0.03 6.21 -6.13 

Vr 0.10 6.1 0.12 3.21 2.1 1.2 

العثمة 
 الحظية

Ax -0.31 -1.1 -0.1 23.10 23.1 31.2 

Ay -4.62 -6.1 32.1 -42.1 -66.1 14.1 

Ar -0.44 0.41 -4.2 611.22 611.2 411.3 
ة  

يكي
يسات

يؾك
 الب

رات
ة ي

الز
 

 البف 

Ix 6.21 -63.4 -6.3 61.14 11.1 11.1 

Iy -0.24 -6.3 11.1 -31.61 -41.1 641.0 

Ir 3.11 3.22 601.1 11.11 416.1 421.1 

 القؾة

Fx -4.34 -31.2 -3.12 306.1 312.24 611.6 

Fy -60.21 -60.4 401.1 -626.2 -11.16 311.1 

Fr 30.4 34.1 421.2 111.1 6610.2 130.0 

كزية 
 الجركة

Mx 4.26 4.1 6.1 1.22 34.1 32.1 

My 0.22 31.3 6.11 -0.022 2.42 -60.24 

Mr 2.11 1.1 1.02 40.2 30.16 31.22 
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 (11جدو  )
 سل أزمنة أداء مهارة الطعن بالهثبإجمال  مته 

 اؾؿراحل م
 اؾػقاسكاؾبطدي اؾػقاسكاؾػبؾي

 اؾـدبظ اؾزؿن اؾـدبظ اؾزؿن

 %21 0.441 %31 0.41 دةؾتط ردؽ الزرثمة ااول  6
 %60 0.02 %32 0.422 دةؾتط ردؽ الزرثمة التانية 4
 %23 0.462 %41 0.611 دةؾتط ردؽ الزرثمة التالتة 3
 %600 0.20 %600 0.142 ثزؾع ال مي لمزدؽدةؾتط الز 2

( ين   زالي دةؾتط ردؽ يلاه الزيا ة في القيا  60 ةر  دؽ  بو  ) 
 ث(.0.20ث( وفي القيا  الاعبي يلا  )0.142القبمي كان )

 

 (9شكل )
 إجمال  متهسل أزمنة أداء مهارة الطعن بالهثب

قال الجدام يا  المرالال دملة الفروق يين الكياسين القبم  والبعدي لمر ز ث -
 : الثلاثة

 (11جدو  )
لدملة الفروق يين الكياسين القبم  والبعدي  Willcoksonا تبار ويمككدهو 

 ي  المتغيرات البيهديناميكية لمر ز ثقل الجدم )المرلمة الأولى(
اؾؿتعقراتك

 اؾبقودقـاؿقؽقظك
(كZؼقؿظك) ؿجؿوعكاؾرتب ؿتودطكاؾرتب

 اؾؿحدوبظ
ؿدتوىك
 - + - + اؾدلاؾظ

 t 4.2 0.00 60.00 0.00 -4.000 0.021 الزدؽ

الزة يرات 
 البيؾل ساديكية 

الإراثة 
 مظية

Dx 0.00 4.20 0.00 60.00 -4.000 0.021 

Dy 0.00 4.20 0.00 60.00 -4.000 0.021 
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 (11جدو  )تاب  
لدملة الفروق يين الكياسين القبم  والبعدي  Willcoksonا تبار ويمككدهو 

 المتغيرات البيهديناميكية لمر ز ثقل الجدم )المرلمة الأولى( ي 
اؾؿتعقراتك

 اؾبقودقـاؿقؽقظك
(كZؼقؿظك) ؿجؿوعكاؾرتب ؿتودطكاؾرتب

 اؾؿحدوبظ
ؿدتوىك
 - + - + اؾدلاؾظ

 

الخرعة 
 الحظية

Vx 0.00 4.20 0.00 60.00 -4.000 0.021 

Vy 0.00 4.20 0.00 60.00 -4.000 0.021 
Vr 0.00 4.20 0.00 60.00 -4.000 0.021 

العثمة 
 الحظية

Ax 0.00 4.20 0.00 60.00 -4.000 0.021 
Ay 4.2 0.00 60.00 0.00 -4.000 0.021 

Ar 0.00 4.20 0.00 60.00 -4.000 0.021 

(( تعسي و ؾل فرو  لالة اثذائيا  عسب دخةؾى لرلة )0.02) 
لالةةة  ثذةةائيا   ةةيؽ القياتةةيؽ  ( ينةةو تؾ ةةب فةةرو  66 ةرةة  دةةؽ  ةةبو  )

القبمي والاعبي لمزثزؾعة الةثريبية لذال  القيةا  الاعةبي فةي  زية  الزة يةرات 
 البيؾل ساديكية  يب الب اتة .

 (12جدو  )
لدملة الفروق يين الكياسين القبم  والبعدي  Willcoksonا تبار ويمككدهو 

 لمة الثانية(ي  المتغيرات البيهديناميكية لمر ز ثقل الجدم )المر 
اؾؿتعقراتك

 اؾبقودقـاؿقؽقظك
(كZؼقؿظك) ؿجؿوعكاؾرتب ؿتودطكاؾرتب

 اؾؿحدوبظ
ؿدتوىك
 - + - + اؾدلاؾظ

 t الزدؽ
3.0
0 

0.00 
62.0
0 

0.0
0 

-4.646 0.032 

ية 
ديك

ل سا
بيؾ

ت ال
 يرا

لزة
ا

 

الإراثة 
 مظية

Dx 
6.0
0 

3.
2 

6.0
0 

62.0
0 

-6.131 0.011 

Dy 
6.0
0 

3.
2 

6.0
0 

62.0
0 

-6.131 0.011 

الخرعة 
 الحظية

Vx 
0.0
0 

3.00 
0.0
0 

62.0
0 

-4.646 0.032 

Vy 
0.0
0 

3.00 
0.0
0 

62.0
0 

-4.646 0.032 
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Vr 
0.0
0 

3.00 
0.0
0 

62.0
0 

-4.646 0.032 

العثمة 
 الحظية

Ax 
6.0
0 

3.
2 

6.0
0 

62.0
0 

-6.131 0.011 

Ay 3.0
0 

0.00 
62.0
0 

0.0
0 

-4.646 0.032 

Ar 6.0
0 

3.
2 

6.0
0 

62.0
0 

-6.131 0.011 

(( تعن  وجهد يروق دالة الرائياً عند مدتهى دملة )1015) 
( ينةةو تؾ ةةب فةةرو  لالةةة  ثذةةائيا   ةةيؽ القياتةةيؽ 64 ةرةة  دةةؽ  ةةبو  )

القبمةةةةي والاعةةةةبي لمزثزؾعةةةةة الةثريبيةةةةة لذةةةةال  القيةةةةا  الاعةةةةبي فةةةةي الزة يةةةةرات 
 (.,Dx, Dy , Ax, Arالبيؾل ساديكية عبا )

 (13جدو  )
لدملة الفروق يين الكياسين القبم  والبعدي  Willcoksonتبار ويمككدهو ا 

 ي  المتغيرات البيهديناميكية لمر ز ثقل الجدم )المرلمة الثالثة(
اؾؿتعقراتك

 اؾبقودقـاؿقؽقظك
(كZؼقؿظك) ؿجؿوعكاؾرتب ؿتودطكاؾرتب

 اؾؿحدوبظ
ؿدتوىك
 - + - + اؾدلاؾظ

 t 3.00 0.00 62.00 0.00 -4.646 0.032 الزدؽ
ية 

ديك
ل سا

بيؾ
ت ال

 يرا
لزة

ا
 

الإراثة 
 مظية

Dx 6.00 3.2 6.00 62.00 -6.131 0.011 

Dy 6.00 3.2 6.00 62.00 -6.131 0.011 

الخرعة 
 الحظية

Vx 6.00 3.2 6.00 62.00 -6.131 0.011 

Vy 0.00 3.00 0.00 62.00 -4.646 0.032 
Vr 0.00 3.00 0.00 62.00 -4.646 0.032 

العثمة 
 الحظية

Ax 6.00 3.2 6.00 62.00 -6.131 0.011 

Ay 3.00 0.00 62.00 0.00 -4.646 0.032 

Ar 6.00 3.2 6.00 62.00 -6.131 0.011 

(( تعسي و ؾل فرو  لالة اثذائيا  عسب دخةؾى لرلة )0.02) 
( ينةةو تؾ ةةب فةةرو  لالةةة  ثذةةائيا   ةةيؽ القياتةةيؽ 63 ةرةة  دةةؽ  ةةبو  )

 ي والاعةةةةةبي لمزثزؾعةةةةةة الةثريبيةةةةةة لذةةةةةال  القيةةةةةا  الاعةةةةةبي فةةةةةي دة يةةةةةرات القبمةةةةة
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(t, Vy, Vr, Ay ولةؼ يجةبث ت يةرات كات لرلةة  ثذةائية فةي بةا ي الزة يةرات )
 البيؾل ساديكية.

 مناقذة النتائج :
 مناقذة نتائج الفرض الأو  : -

والةةذي  ةةسص عمةة  ينةةو "تؾ ةةب فةةرو  لالةةة  ثذةةائيا   ةةيؽ القياتةةيؽ القبمةةي 
ي سةةةاه يلاه  لاعةةةبي لمزثزؾعةةةة الةثريبيةةةة فةةةي كةةة  دةةةؽ دكؾنةةةات القةةةؾة الؾعي يةةةةوا

 الزيا ة  يب الب اتة".
( ينو تؾ ب فرو  لالة  ثذائيا   يؽ القياتيؽ القبمي 1 ةر  دؽ  بو  )

والاعبي لمزثزؾعة الةثريبية لذال  القيا  الاعبي ثيةب تراوثةت  يزةة دخةةؾى 
( ولةةةةذا فيةةةةي لالةةةةة 0.02ي ةةةة  دةةةةؽ ) ( وىةةةةي0.023  0.031البرلةةةةة دةةةةا  ةةةةيؽ )

  ثذائيا .
وير ةةة  الااثةةةب و ةةةؾل فرو ةةةا  كات لرلةةةة  ثذةةةائية يؽ القياتةةةيؽ القبمةةةي 
والاعةةةبي فةةةي دكؾنةةةات القةةةؾة الؾعي يةةةة  لةةة  انةغةةةام عيسةةةة الب اتةةةة فةةةي البرنةةةادج 
الةةةب يبي  وتظبيةةم دجةؾياتةةو وتزريساتةةو والةزاديةةا بااردسةةة الزقةةر ة لامةة  البرنةةادج 

 الةب يبي.
كزةا  ةرى الااثةب ين و ةؾل لرلةة  ثذةائية  ةيؽ القيةا  القبمةي والاعةبي 
فةةي دكؾنةةات القةةؾة الؾعي ية يةةب الب اتةةة ىةةذا لليةة  عمةة  ين البرنةةادج الةةةب يبي  ةةب 
يلى لو ه فةةي تسزيةةة دكؾنةةات القةةؾة الؾعي ية يةةب الب اتةةة دزةةا انعكةةس  ةةبو ه عمةة  

  يثا يا . يلاه ديا ة الظعؽ بالؾ بمبى عيسة الب اتة انعكاتا  
( والةةةةةذي  بيسسخةةةةة  الةجخةةةةةؽ  ةةةةةيؽ 1وىةةةةةذا دةةةةةا تؾيةةةةةجو نةةةةةةائج  ةةةةةبو  )

القياتةةيؽ القبمةةي والاعةةبي لمزة يةةرات الحالةةة بزكؾنةةات القةةؾة الؾعي يةةة لزثزؾعةةة 
 الب اتة.

 أسااامة عبااد"وتةفةةم السةيثةةة الخةةابقة دةة  دةةا يتةةا ت  ليةةو نةةةائج كةة  دةةؽ 
 "ا رمااااااحناااااد(  42م( )4003)ساااااكهت جاااااانيس (  44م( )4001) الااااارلمن
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 (  لةةةةة  ين البرنةةةةةادج الةةةةةةب يبي لةسزيةةةةةة دكؾنةةةةةات القةةةةةؾة الؾعي يةةةةةة64م( )4002)
والإعةةةةبال البةةةةبني العةةةةام والحةةةةا  الزبسةةةةي عمةةةة  يتةةةةس عمزيةةةةة وتحظةةةةيط دةةةةةقؽ  
والةقسةةةيؽ العمزةةةي لجزةةة  الةةةةب ي  لةةةو تةةة  ير  يثةةةا ي  ةةةؤلي  لةةة  تظةةةؾير وتجخةةةيؽ 

 دظة الريايية.اتةعبال الزاا ريؽ للاتةراك في الزسافخات لزحةم  اان
%( فةةةةي 34.12%  43.16ثيةةةةب تراوثةةةةت نخةةةةاة الةجخةةةةؽ دةةةةا  ةةةةيؽ )

  يب الب اتة. دة ير دكؾنات القؾة الؾعي ية
(  لةةة  فاعميةةةة الةةةة  ير 1كزةةةا تفخةةةر نةةةةائج الةجميةةة  الإثذةةةائي لثةةةبو  )

الزااتةةر لمبرنةةادج الةةةب يبي فةةي تسزيةةة دكؾنةةات القةةؾة الؾعي يةةة  يةةب الب اتةةة  كزةةا 
بذةةةؾ ة غيةةةر دااتةةةرة عمةةة  لةةةجة تدةةةكي  البرنةةةادج الةةةةب يبي  تؤكةةةب ىةةةذه السةةةةائج

الزقةةةةرح الزبسةةةةي عمةةة  يتةةةةس عمزيةةةةة فةةةي الةقسةةةةيؽ الزةةةةةقؽ لجزةةة  الةةةةةب ي  لامةةةة  
 البرنادج وت  يره عم  تسزية دكؾنات القؾة الؾعي ية يب الب اتة.

كزةةا  ةةب  ىةةذا عمةة  ين تؾريةة  الؾثةةبات الةب يبيةةة وفةةةرات الجزةة  والراثةةة 
لزخةةةحبم  ةةب تةةؼ  عةةبالىؼ بدةةك  دساتةة  لمزرثمةةة الخةةسية دزةةا ويتةةمؾب الةةةب ي  ا

 يلى  ل  تجخؽ في دخةؾى االاه.
وتةةةؾف  ؾيةةة  الااثةةةب مةةةلا  دسا دةةةة الفةةةرو التةةةاني عمةةة  ي ةةةر ىةةةذا 
الةظةةؾ  والةجخةةؽ فةةي دكؾنةةات القةةؾة الؾعي يةةةعم  الاةةا ادةرات البيؾل ساديكيةةة  يةةب 

 الب اتة ل   دؽ دركز  ق  الثخؼ.
 الفرض الثان  :مناقذة نتائج  -

والذي  سص عم  ينةو " تؾ ةب فةرو  لالةة  ثذةائيا   ةيؽ القياتةيؽ القبمةي 
والاعةةةبي لمزثزؾعةةةة الةثريبيةةةة فةةةي كةةة  دةةةؽ الاةةةا ادةرات البيؾل ساديكيةةةة الحالةةةة 

 ب لاه الزيا ة  يب الب اتة"
 التعميق عمى الزمن : -

( ينةةةو تؾ ةةةب فةةةرو  لالةةةة  ثذةةةائية  ةةةيؽ القياتةةةيؽ 1 ةرةةة  دةةةؽ  ةةةبو  )
لقبمي والاعبي لزثزؾعة الب اتة فةي دة يةر الةزدؽ مةلا  دراثة  االاه الةتلاث  ا
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ث( 0.41ثيةةب ين دةؾتةةط الةةزدؽ فةةي القيةةا  القبمةةي فةةي الزرثمةةة ااولةة  كةةان )
ث(  وفةةي الزرثمةةة التانيةةة كةةان دةؾتةةط ردةةؽ 0.44ويلةةا  فةةي القيةةا  الاعةةبي )
ث(  0.02  )ث( وفةةةي القيةةةا  الاعةةةبي يلةةةا0.42ارلاه فةةةي القيةةةا  القبمةةةي )

ث( 0.611وملا  الزرثمةة التالتةة كةان دةؾتةط ردةؽ االاه فةي القيةا  القبمةي )
 ث(.0.46وفي القيا  الاعبي )

و ةةةةةب يو ةةةةةبت الزقا نةةةةةة الإثذةةةةةائية ين ىةةةةةذا الفةةةةةر  لا   ثذةةةةةائيا  ةةةةةيؽ 
القياتةيؽ مةةلا  دراثةة  االاه الةتلاث. ويعةةزي الااثةةب كلةػ  لةة  ين ريةةالة تةةرعة 

 ة  ةةب يلى امةةةزا  ردةةؽ يلاه الزيةةا ة مةةلا  دراثةة  االاه الزاةةا ر فةةي يلاه الزيةةا
الةةتلاث. كزةةا يفخةةر الااثةةب كلةةػ  لةة  ين  ةةب ة الزاةةا ر رالت عمةة  ارتةةةفالة دةةؽ 
كزيةةة الجركةةة الزكةخةةاة دةةؽ كةة  درثمةةة واتةةة لاليا فةةي يلاه الزرثمةةة الةةةي تمييةةا  

بالخةةرعة الةةةي كزةةا يعةةزي الااثةةب كلةةػ  لةة  ريةةالة القةةؾة ارنفثا يةةة والقةةؾة الززيةةزة 
اكةخةةةبةيا عرةةةلات الةةةر ميؽ ا سةةةاه يلاه الزيةةةا ة  يةةةب الب اتةةةة  ىةةةذا بالإيةةةافة ل  

 تجخؽ ت سيػ يلاه الزيا ة.
كزةةةةةا  ةبةةةةةيؽ ين الزرثمةةةةةة ااولةةةةة  دةةةةةؽ االاه القبمةةةةةي والاعةةةةةب يي ااكتةةةةةر 
اتةةة را ا  لمةةزدؽ ال مةةي الاه الزيةةا ة ثيةةب ينيةةا اتةةة ر ت فةةي القيةةا  القبمةةي دةةا 

% دةةةؽ الةةزدؽ ال مةةةي الاه الزيةةا ة  ويعةةةزو 21لقيةةةا  الاعةةبي %وفةةي ا31 ةةيؽ 
الااثب كلػ  لةي ين الزرثمةة ااولة  تدةةز  عمة  فةرل الر ة  ااداديةة وار ت ةار 
عم  القبم الحم ية د  تجريػ دركةز  قة  الثخةؼ ل دةادؾالاه ىةذه الجركةة يدةا ك 

ىةةذه  يةةا عةةبل كبيةةر دةةؽ عرةةلات الر ةة  العرةةلات  فةةنن الةسخةةيم الجركةةي  ةةيؽ 
العرةةةلات  ةةةب يخةةةة ر  و ةةةةا  يطةةةؾ  دزةةةا ت ةةةؾن الزخةةة ؾ  عةةةؽ الجركةةةة عةةةبل دةةةؽ 

(  6م( )6111العرلات ي  . كزا  ؤكةب كة  دةؽ يثزةب كخةرى  ان ثخةانيؽ )
ثيةةب يدةةير كةة  دسيزةةا  لةة  ينةةو  ؾ ةةب ردةةؽ تخةةة ر و كةة  عرةةمة لإتزةةام عزميةةة 

ؤلي  لةةة  الةسبيةةةو رنقاةةةاو ىةةةذه العرةةةمة  وبالةةةةالي فةةةنن ريةةةالة ىةةةذه العرةةةلات تةةة
 ريالة الزدؽ اللارم لةسبيييا  زيعا . 
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كزةةةا  ةبةةةيؽ ين الزرثمةةةة التانيةةةة فةةةي القيةةةا  القبمةةةي اتةةةة ر ت يكتةةةر دةةةؽ 
 % دؽ الزدؽ ال مي الاه الزيا ة.32الزرثمة التالتة ثيب اتة ر ت ثؾالي 

ويعةةزي الااثةةب ريةةالة ردةةؽ الزرثمةةة التالتةةة  لةة  فةةي القيةةا  القبمةةي  لةة  
لعرةةةلات الزخةةةؤولة عةةةؽ لفةةة  دركةةةز  قةةة  الثخةةةؼ ل دةةةام الرةةةع  السخةةةبي فةةةي ا

  لمقيةةام بةةالظعؽ بعةةب الؾ ةة  دااتةةرة Xواكخةةابو عثمةةة تخةةا ع يفقيةةة عمةة  الزجةةؾ  
 وىذا دزا تبا كو الااثب في تذزيؼ البرنادج وعير ت  يره في القيا  الاعبي.

ثيةةةب تبةةةيؽ ين الزرثمةةةة التانيةةةة فةةةي القيةةةا  بعةةةبي ىةةةي اا ةةة  اتةةةة را ا  
% فقةةط دةةؽ الةةزدؽ 60 مةةي الاه الزيةةا ة ثيةةب ينيةةا اتةةة ر ت دةةا  ةةيؽ لمةةزدؽ ال

ال مي الاه الزيا ة  ويعزو الااثب كلػ  لة  ين ىةذه الزرثمةة ىةي ااكتةر يىزيةة 
دؽ  يؽ دراث  يلاه الزيةا ة ويثة  ين تةةؼ بخةرعة وتةةؾفر فييةا عسذةر الزفا ة ة 

ببه في لف  الثخؼ كمو والزاالية  والةي فييا  ةؼ نزو  الر ميؽ ل  و ودؽ  ؼ ال
ل دةةام لمقيةةام بعزميةةة الظعةةؽ وبالةةةالي يي تاةةاطؤ فةةي ىةةذه الزرثمةةة تةةؾف تخةةاعب 
عمةةة   تيةةةان الزسةةةافس  ل الفعةةة  الزعةةةاكس ليةةةذه الزيةةةا ة دزةةةا يجةةةؾ  لون تجقيةةةم 
اليةةبف دسيةةا. كزةةا  ةظمةة  االاه فةةي ىةةذه الزرثمةةة ين يكةةؾن ردةةؽ لزةةس الةةر ميؽ 

 ر الزخةةافة الزدسيةةة واكةخةةاب عسذةةر لةة  و ي ةة  دةةا ت ةةؾن وكلةةػ لرةةزان لةة
 وبالةالي ريالة الخرعة اافقية لزركز  ق  الثخؼ   الزفا  ة

( فةي ين اليثةؾم فةي 1م( )4004) "سامه سعد يهند "وىذا  ةفم د  
  ياية الزاا رة عادة يعةزب عم   كسيؽ يتاتييؽ ىزا فرل الذ اع والزاالية.  

ظعةةةؽ بةةةالؾ افي القيةةةا  كزةةةا  ةرةةة  ين دةؾتةةةط   زةةةالي ردةةةؽ ديةةةا ة ال
ث(  0.2ث( فةي ثةةيؽ يلةا  فةةي القيةا  الاعةةبي ثةةؾالي )0.142القبمةي كةةان )

ويعةةةزي الااثةةةب كلةةةػ  لةةة  ين  لدةةةاج درثةةة  االاه امةزاليةةةا و ةةةب ة الزاةةةا ر عمةةة  
تةةةؾفير الثيةةةب ي سةةةاه يلاه الزيةةةا ة  ةةةب عزةةة  عمةةة  امةةةةزا  الةةةزدؽ ال مةةةي فةةةي يلاه 

زي الااثةةةب كلةةةػ  لةةة  ين تةةةب ياات القةةةؾة الزيةةةا ة مةةةلا  درثميةةةا التلا ةةةة  كزةةةا يعةةة
الؾعي يةةة الزخةةةحبدة فةةي البرنةةادج الةةةب يبي  ةةب يلت لو ىةةا فةةي ار تقةةاه بخةةرعة 
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يلاه الزاةةةةةا ر ي سةةةةةاه يلاه الزيةةةةةا ة  ىةةةةةذا بالإيةةةةةافة  لةةةةة   ل اك الزاةةةةةا ر ل تةةةةةس 
البيؾل ساديكيةةةةة الاه الزيةةةةا ة وتبا كةةةةو ل مظةةةةاه الة سيكيةةةةة الحالةةةةة ب لائةةةةو فةةةةي 

لقبمةةةي  ةةةب يلت  لةةة  تجخةةةيؽ يلاه الزاةةةا ر وبالةةةةالي  ب تةةةو عمةةة  امةةةةزا  القيةةةا  ا
 يردسة يلاه الزيا ة.

 التعميق عمى مر ز ثقل الجدم : -
تعةبةةةةر دركةةةةز  قةةةة  الثخةةةةؼ ىةةةةي الزجذةةةةمة السيائيةةةةة لثزيةةةة  الزة يةةةةرات 
البيؾل ساديكيةةة الةةةي يقةةؾم  يةةا الزاةةا ر لة ليةةة ديةةا ة ديةةا ة الظعةةؽ بالؾ ةة   ثيةةب 

( و ؾل فةرو  لالةة 1ح يو فد  تمػ اليثزة  ويةر  دؽ  بو  )ينيا دجػ نثا
اثذائيا في  زي  الزة يرات البيؾل ساديكية الاه ديا ة الظعةؽ بةالؾ بمزركز  قة  

 الثخؼ في الزرثمة ااول  دؽ االاه.
 ةب ثةبث  يةا فرو ةا   ةيؽ  x, y, zوير   الااثب كلةػ  لة  ين الإراثةات 

(  ل  ين دةؾتط الإراثة عم  20ؾي   بو  )القياتيؽ القبمي والاعبي ثيب  
( وفي القيةا  الاعةبي يلةاجت 6.4( في القيا  القبمي كانت )Dy) yالزجؾ  

(  وىةةةذا  ةةةب  عمةةة  ين دركةةةز  قةةة  الثخةةةؼ فةةةي االاه الاعةةةبي لةةةؼ تحةةةرج 0.60-)
مةةا ج الثخةةةؼ دخةةةافة بعيةةةبة عمةةة  مةةةلاف القيةةا  القبمةةةي ىةةةذا دزةةةا عزةةة  امةةةةزا  

 ةةؤلي الزاةةا ر فييةةا الزيةةا ة وىةةذا تةةاعب  ةةبو ه عمةة  ريةةالة الزخةةافة الزدسيةةة الةةةي 
 الخرعة عم  الزجاو  التلا ة وبالةالي العثمة وغيرىا دؽ الزة يرات.

( فةةةي Dz) z( ين الإراثةةةة عمةةة  الزجةةةؾ  20كزةةةا  ةرةةة  دةةةؽ  ةةةبو  )
( في يلاجت في القيا  الاعةبي 2.4القيا  القبمي في الزرثمة ااول  كانت )

م  ين دركز  ق  الثخؼ في القيا  الاعبي لؼ تسز  اتةف  ( وىذا  ب  ع6.04)
كتيةةرا عمةة  مةةلاف القيةةا  القبمةةي وىةةذا  ةةب  عمةة  تجخةةؽ يلاه الزاةةا ر ثيةةب ينةةو 
دةةؽ الزةظماةةات ااتاتةةية الاه ديةةا ة الظعةةؽ بالؾ اةة ن تةةةؼ فةةي ي ةة  و ةةت دزكةةؽ 
وكلةةةػ لرةةةزان عةةةبم ىةةةروب الزسةةةافس دسيةةةا  كزةةةا ين يرةةةزؽ عةةةبم و ةةةؾل ىثةةةؾم 

الزسافس عم  الزاا ر دزا  ب يخب   لةا ةو  مزخةة.وكلػ بخةب  ينةو  عكخي دؽ
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عسةةةب لو ان دركةةةز  قةةة  الثخةةةؼ اتةةةف  لزخةةةافة كبيةةةرة دتةةة  دةةةا ثةةةبث فةةةي القيةةةا  
القبمي فانو  ةؼ فة  الؾي  الخال  والراب  والخاب  لمزسافس دزا  زيب دؽ فرلة 

لمبرنةةادج  تجقيقةةو لزخةةة فةةي الزاةةا ر. وىةةذا دةةا ثةةاو  الااثةةب تثساةةو فةةي ويةةعو
الةب يبي   ثيب تع  البرنادج الةةب يبي الزقةةرح  لة  تجخةيؽ ت سيةػ االاه لةبى 

 .الزاا ر
 امستنتاجات :

ي  لدود أهداف الدراسةويروضها والبيانات المدتخدمة والنتائج الت  
 تم عرضها ، يدتنتج البالث الآت  :

 ؾ  .تجب ب الاا ادةرات البيؾل ساديكيةالاه ديا ة الظعؽ بال -
دكؾنةةةةةات القةةةةةؾة الؾعي يةةةةةةالاه ديةةةةةا ة الظعةةةةةؽ بالؾ بسةيثةةةةةة تظبيةةةةةم  تجخةةةةةؽ -

 البرنادج الةب يبي الزقةرح عم  عيسة الب اتة.
تجخؽ يلاه ديا ة الظعؽ بالؾ احلا  دراثميا التلا ة نةيثة تظبيم البرنةادج  -

 الةب يبي الزقةرح عم  عيسة الب اتة.
ي البرنةادج الةةب يبي كةان ليةا ي ةرا  فةي تزريسات القؾة الؾعي يةة الزخةةحبدة فة -

 تجخيؽ دكؾنات القؾة الؾعي ية يب الب اتة.
الةجخةةةيؽ السةةةةاتج فةةةي دكؾنةةةةات القةةةؾة الؾعي يةةةةةيلى  ةةةبو ه فةةةةي تجخةةةةيؽ يلاه  -

 دراث  ديا ة الظعؽ بالؾ  .
كةةةةةان لمبرنةةةةةادج الةةةةةةب يبي ي ةةةةةرا  فةةةةةي تجخةةةةةيؽ يلاه ديةةةةةا ة الظعةةةةةؽ بةةةةةالؾ افي  -

 ة دؽ لزركز  ق  الثخؼ بدك  واي .الزة يرات البيؾل ساديكي
دؽ الزة يرات البيؾل ساديكية الجاتزة في يلاه ديا ة الظعؽ بالؾ   )الةزدؽ  -

 –الإراثةةة الريتةةية لزركةةز  قةة  الثخةةؼ –ردةةؽ الزرثمةةة التانيةةة لةة لاه –ال مةةي
 العثمة الزجذمة لزركز  ق  الثخؼ(.

 التهصيات:
 بالث بما يم :ي  ضهء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة يهص  ال
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ل اتةةةةة دكؾنةةةةات القةةةةؾة الؾعي يةالحالةةةةة فةةةةي بةةةةا ي تجركةةةةات القةةةةبديؽ فةةةةي  -
ااتةةمجة التلا ةةة وتذةةزيؼ  ةةرادج تب يبيةةة لةظؾيرىةةا وكلةةػ لةجخةةيؽ الاه ىةةذه 

 اليثزات.
ارعةزةةةةةةةال ي سةةةةةةةاه عزميةةةةةةةة تةةةةةةةب ي  ديةةةةةةةا ة الظعةةةةةةةؽ بةةةةةةةالؾ اعم  الاةةةةةةةا ادةرات  -

 البيؾل ساديكية الزخةحمذة دؽ الب اتة.
  دكؾنةةةات القةةةؾة الؾعي يةةةة بزيةةةا ة الظعةةةؽ بالؾ ازجةةة  ارىةزةةةام ي سةةةاه ويةةة -

 الةب ي  عم  ديا ة ديا ة الظعؽ بالؾ  .
ارعةزال عم  الحذائص البيؾل ساديكية الزخةحمذةة دةؽ الب اتةة فةي  سةاه  -

 البرادج الةب يبية الزحةمفة لةجخيسزيا ة الظعؽ بالؾ  .
ث  يلاه ديةا ة الظعةؽ بالؾ باعةبم ا ةعةال ارىةزام في الزرثمة التانية دؽ درا -

ثيةةب ينيةةا تعزةة  عمةة  الةقميةة  دةةؽ   yالزاةةا ر دخةةافة بعيةةبة عمةة  الزجةةؾ 
 ترعة الجركة.

ارىةزام ي ساه الةب ي  عم  ديا ة الظعؽ بالؾ افي الزرثمةة التانيةة عمة  ين  -
تلادس القبديؽ اا و في ي   ردؽ دزكؽ ان كلػ تؾف  زيب دؽ ترعة 

 الثخؼ.دركز  ق  
دجاولةةةة لدةةةج الزةةةرثمةيؽ التانيةةةة والتالتةةةة ي سةةةاه عزميةةةة الةةةةب ي  عمةةة  ديةةةا ة  -

 الظعؽ بالؾ  .
دراعةةةاة العرةةةلات العادمةةةة ي سةةةاه عزميةةةة الةةةةب ي  عمةةة  يلاه ديةةةا ة الظعةةةؽ  -

 بالؾ  .
فةةي  سةةاه وتذةةزيؼ البةةرادج الةب يبيةةة  ارعةزةةال عمةة  دكؾنةةات القةةؾة الؾعي يةةة -

 الزحةمفة .
ك((كعــــــــــــــــــــــــــــــاؾؿراج))ك

كاؾؿراجعكباؾؾعظكاؾطربقظك:أولًا:ك
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دؾتةؾعة الةةب ي  الريايةي  : (م1998)ألمد  درى معان ، ب صابح   -1
  .دركز ال ةاب لمسدر  القاىرة

عمةي ال فةاهة  (Hill) فاعميةة تةب ياات اليية  (:م2114) أميناة جماا  الدايد -2
الببنيةةة ودخةةةؾي يلاه بعةةض الزيةةا ات ااتاتةةية فةةي  يايةةة 

 ادعةةةة الز ةةةاريم. كميةةةة الةربيةةةة  - تةةةالة دا خةةةةير  الزاةةةا رة
 الريايية  سات. 

ؾديكةانيكي الةجمي  البي (:م2115)إيهاب عبد البرير، عاد  عبد البرير  -3
والة ادةةةةة   ةةةةةيؽ السغريةةةةةة والةظبيةةةةةم فةةةةةي الزثةةةةةا  الريايةةةةةي  

  .الزةجبة لمظااعة والةذؾير   ؾ تعيب
تةةةةا ير الةةةةةب ياات اللاىؾائيةةةةة عمةةةة  الحلايةةةةا  :(م2114) رشااااا ربياااا  يهمااااى -4

  فعاليةةةةة الاه ثركةةةةات الةةةر ميؽ لساتةةةة ات الزاةةةةا رةالثذعيةةةة و 
الزسذةةةةؾ ة. كميةةةةة الةربيةةةةة الريايةةةةية   تةةةةالة لكةةةةةؾ اه.  ادعةةةةة

  بسيا.
: تةةةة  ير  رنةةةةادج تةةةةب يبي لةسزيةةةةة بعةةةةض (م2112)سااااامه سااااعد يهنداااا   -5

الذةةفات الببنيةةة الحالةةة لمةةذ اع الزخةةمجة عمةة  ل ةةة وتةةرعة 
لة يلاه اليثزةةةةةةة عكةةةةةةس الز يةةةةةةرة فةةةةةةي تةةةةةةلاح الدةةةةةةيش   تةةةةةةا

 لكةؾ اه  كمية الةربية الريايية   ؾ تعيب.
تة  ير بعةض تزريسةات الةؾافةم الجركةي فةي  (:م2112)ظاير نامهس  م   -6

تظةةةةؾير يلاه ثركةةةةات اا  ةةةة  والظعةةةةؽ لمظالاةةةةات بالزاةةةةا رة  
   العرا 1دثمة كمية الةربية ااتاتية   ادعة با    العبل

 –دفةاييؼ –لرياية  )يتةسالةةب ي  ا م(:1997) عرام لممى، ب يريق  -7
 اتثاىات(  لا  الف ر العرب   القاىرة.

الةسبةةؤ بةة ىؼ القياتةةات  (م2115)عرااام لالااب عباااس، دعاااء يااهزي ب  -8
الثخزية وعلا ةو بخرعة ول ة يلاه ديةا ة الظعةؽ دةؽ الؾ ة  

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%84+(Hill)+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%81%d8%a7%d8%a1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%84+(Hill)+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%81%d8%a7%d8%a1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%84+(Hill)+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%81%d8%a7%d8%a1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%87%d9%8a%d9%84+(Hill)+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%81%d8%a7%d8%a1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%8a+%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%a9%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d8%b1%d8%b4%d8%a7+%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%b9+%d9%81%d9%87%d9%85%d9%89.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b0%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b0%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d9%87%d9%88%d8%a7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%8a%d8%a7+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%b0%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%86+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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  1بخةةةةلاح الدةةةةيش  دثمةةةةة عمةةةةؾم الةربيةةةةة الريايةةةةية دثمةةةةب 
 العرا . 6العبل

تةة  ير الةةةب ياات الؾعي يةةة عمةة  العسالةةر  (:2112عماارو صاااير لماازة ) -9
ال بةةةرى فةةةي الةةةبم و تةةةا ة  ل الفعةةة  ودخةةةةؾى يلاه الزيةةةا ات 
الزركاةلبى ناتئ الزاةا رة  دثمةة عمةؾم وفسةؾن  كميةة الةربيةة 

 .الريايية لمبسات
تةةة  ير الةةةةب ياات الااليخةةةةية عمةةة  بعةةةض  (:م2114)ب محماااهد راغاااب  -11

ا ى للاعبةةةةةةةةةةة  الزة يةةةةةةةةةةةرات الببنيةةةةةةةةةةةة وفعاليةةةةةةةةةةةة االاه الزيةةةةةةةةةةة
 ادعةةةةةةة ثمةةةةةةؾان. كميةةةةةةة الةربيةةةةةةةة  - تةةةةةةالة دا خةةةةةةةيرالزاا رة

  .الريايية لمبسيؽ
تقسيةةةةات ال زبيةةةةؾتر  رافيةةةةػ وفقةةةةا  (:م2114) منااااى ب  مااااا  لجااااازى  -11

لمحذةةةةةائص ال يسزاتيكيةةةةةة وت  يرىةةةةةا عمةةةةة  بعةةةةةض الزيةةةةةا ات 
 - تةالة لكةةؾ اه  ة العقمية ودخةؾى االاه فة   يايةة الزاةا ر 
 لةربية الريايية.  ادعة الزسؾفية فرع دب سة الخالات. كمية ا

فاعميةة الةةب ياات  م(:2115ندا لامد رماح، ناريماو محمهد الحداين  ) -12
الؾعي يةةة الة ادميةةةة عمةةة  بعةةةض الزة يةةةرات الببنيةةةة ودخةةةةؾى 
االاه عمةةة  ثركةةةات الثزاةةةار  دثمةةةة الةربيةةةة الدةةةادمة  كميةةةة 

 الةربية الريايية  سات   ادعة الز اريم  العبل الراب .
تذةةةةزيؼ  يةةةةار  ل ةرونةةةةي   زةةةةي لةؾ يةةةةو (: م2111)ز ريااااا  هااااان  ب -13

 تةةالة  ثركةةات القةةبديؽ لةة لاه اادتةة  لةةبي رعبةةي الزاةةا رة 
 لمبسيؽ. سيا. كمية الةربية الريايية لكةؾ اه   ادعة 

الةسبةةؤ بزخةةةؾى ارلاه الزيةةا ي فةةي يةةؾه  :(م2111)لبااة رولاا  عبااد   -14
بعةةض الزة يةةرات الثخةةزية والببنيةةة لةةبى طالاةةات تحذةةص 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D9%86+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AB%D8%A8&ItemType=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D9%86+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AB%D8%A8&ItemType=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D9%86+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AB%D8%A8&ItemType=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D9%86+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AB%D8%A8&ItemType=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D9%86+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AB%D8%A8&ItemType=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d9%82%d9%86%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d9%81%d9%8a%d9%83+%d9%88%d9%81%d9%82%d8%a7+%d9%84%d9%84%d8%ae%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%8a%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%82%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d9%82%d9%86%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d9%81%d9%8a%d9%83+%d9%88%d9%81%d9%82%d8%a7+%d9%84%d9%84%d8%ae%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%8a%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%82%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d9%82%d9%86%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d9%81%d9%8a%d9%83+%d9%88%d9%81%d9%82%d8%a7+%d9%84%d9%84%d8%ae%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%8a%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%82%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d9%82%d9%86%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d9%81%d9%8a%d9%83+%d9%88%d9%81%d9%82%d8%a7+%d9%84%d9%84%d8%ae%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%8a%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%82%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d9%82%d9%86%d9%8a%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d9%81%d9%8a%d9%83+%d9%88%d9%81%d9%82%d8%a7+%d9%84%d9%84%d8%ae%d8%b5%d8%a7%d8%a6%d8%b5+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%8a%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1%d9%87%d8%a7+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%82%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%af%d8%a7%d8%a1+%d9%81%d9%89+%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%b2%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D9%86+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AB%D8%A8&ItemType=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D9%86+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AB%D8%A8&ItemType=
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D9%86+%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AB%D8%A8&ItemType=
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رة بكميةةةةةةة الةربيةةةةةةة الريايةةةةةةية  ادعةةةةةةة طسظةةةةةةا   تةةةةةةالة الزاةةةةةةا  
 دا خةير  كمية الةربية الريايية   ادعة طسظا.

تةةةة  ير تةةةةب ياات القةةةةؾة الؾعي يةةةةة  (:م2116)وسااااام سااااام  الدااااملاوي  -15
لعرلات الزركز عم  بعض الزة يرات الببنية والفخيؾلؾ ية 
والزخةؾى الر زةي لمخةااثيؽ الساتة يؽ   تةالة دا خةةير غيةر 

 سدؾ ة  كمية الةربية الريايية   ادعة كفر الديخ.د
 اؾؿراجعكباؾؾعظكالإـجؾقزقظكثاـقاً:ك
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18- Dave, S.(2003): Functional Training Pyramids, New 

Truer High School, Kinetic Wellness 

Department, USA. 

19- Fabio comana (2004): function training for sports, 

Human Kinetics: Champaign IL , England 
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