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تأثير استخدام طريقة دالتون عمي تطوير الرضا الحركي وتعمم بعض 
 الميارات اليجومية في رياضة المبارزة

 )*(د/أمٌنة جمال السٌد مصطفً
 المقدمة ومشكمة البحث:

العقلللو الللر الاللللني  الن لللم ا اللللجل ب عللل  ا  الللل ر لللو  للل  ا ي لللم  رالعقلللو  
ا سلللمد   لللن يقلللر   عللل   ال شلللنل  يلللم ييا لللل  يلللد ايلم لللمم ر للل نام ا ا للل  يلللد 

 اي يمم يعق   يد )ا ناك  فه   اح يو  افلين  ا  ين  ن ط  ا يو  رغينام(.
اقر  طنيقة  الالرد ا لا ي لم ل ف سلفية بايهلم الحنيلة ل ايييلج فلا اللاع    

رالاقللل   فيللل  حسللل   للل نااه  الفن يلللة  رالاعلللمرد  للليد اليع يللليد   للل   للليد اليع يللليد 
 نسلللة فلللا اهيرلللة الفنحلللة اليفارحلللة ل يلللاع   لييلللمن  رالايييلللج رااي لللو يهيلللة الي

نغ ما  الجااية فا  ناسة ا شيمء الالا اشل و  ملل  فلا ر لم يحل    حلي  ا سل   
 (.611: 32) يع حملا  ال فسية ر  ناا  ربا مر  اليريية

الا ب   ي ج الم  مJenkins Johon, M( "8998 )س "جنينكريشين  
ا ظللو لهللم ب للن اللمني ا فللا الي للمو  ( ظهللنم ي يراللة يللد الطللن  الالل6000)

الاع ييا رب نم الايييج رسما م ا ا احسيد الاع   ري هم طنيقة ي اسلرنل  ل  
طنيقللة ري الللم  لل  طنيقللة  الاللرد اللج  الطللن  ي  للم  مالل   ربسللم  فللا   للمء  سلل  

 ( 23: 32ي ظ  فا الي ملام الاع ييية الي ا فة )
الاا مالللمم الح ي لللة فلللا  اعا لللن طنيقلللة  الالللرد بر طنيقلللة الاعيي لللمم يلللد 

الالل ني  رالاللا يالايلل  اسللا  ايهم يريللم  علل  يللر   رلعللو اللجا الاا للم  يعايلل  ا للا 
ف سفة ان رية اؤيد  أد الفن  الجل يلاع   طلن  ال حلع يلع الااايلم  ا لا الل ف  
 فللللللللللا اححلللللللللليو اليعنفللللللللللة رفللللللللللا الللللللللللريد اليهللللللللللمنام  شلللللللللل   يسللللللللللاطيع بد 

: 61الاع ييية رفا غي ة الي ن  )يساين فا اع ي  جاا   منج ح ر  اليؤسسمم 
223.) 

                                                           
  ميعة الل ملي  –ي ن   قس  النيمضمم اليمرية رالي مللام  ل ية الان ية النيمضية ل   مم  )*(
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 مبادئ التعيينات حسب طريقة دالتون:
حاللا يلللرد الاعيلليد   للمء ي يللنا يحقلل  ا الل ا  الاللا رضللع يللد ب  هللم  

 ينااا الي م ل الاملية:
بد يا مس  الاعييد يد حيلع اللل  رالليل  ر ل ن  الايييلج الي ا فلة   حيلع  -

 يطيقرد. ياحمشا اليع   ال ي  ايييج  يم لا
يلرد الاعييد  م عم يد حليي  اليلم   ريسل ن لفهيهلم  ليلم ي ل  بد يللرد  -

 الاعييد جا يع ا ل ا ييج رينا ط  حيما  ر  ناا .

بد يلرد الاعييد يلار م لا شفريم ليعطا اليع   فنحة  فلنا  ايييلج   فهل   -
يلللم الللر يط لللر  يللل ه    محلللة  جا شللليو الاعيللليد بن ميلللم اللل    بر را  لللمم 

  ا فة يحع  اجلنام.ي
بد يقسللل  الاعيللليد الحلللع  اللللا ب سلللم   لريلللة ياس سللل ة حالللا يسلللهو ا لللا  -

 عللا الايييللج القيللم   لل   ن للة  ن للة حاللا  هميالل   حيللع يللرنع ي للو اللجا 
الاعيللليد فلللا حمللللة اللل   افاياللل  لللل ل الللل عا ن ر  فعلللو سللل  ية ا لللم  اللللاع   

 ق .رالاع ي  ايريم ري عع ل يه   ي ة ا يو رالشعرن  مل 
بد يشلليو الاعيلليد  نشللم ام رار يهللمم اسللما  الا ييللجام ا للا ح لل  رالاقلل    -

في  ر   الرد اج  الانشم ام ا ا شلو بسر ة ي ل  ا ليه  الا م لة ا يهلم 
حاللا يحللل را الللا الح لللرو اليقللنن  ل اعيللليد ر طللرام اقني يلللة اميللة )ليسلللم 

هل  الللجل يحل    ب ل ا( ارضلب ط يعلة اقل يه  فللا ا  لمل الاعيليد  رالشل  الي
ي لل  ا للا اليع لل  ييحظالل  اللر ا نيلل  ار يهللمم لللاير  حللملام الا ييللجام 

 ال فسية رالاع ييية اليا راة.
بد يشيو الاعييد الينا ع راليرا  رالرسمرو الاع يييلة اليعي لة الي ا فلة الالا  -

ييلللد ل ا ييللج  بد اسللافي  ي هللم فللا حللو الاعيلليد  ليللم ي لل  بد الللرد اللج  
 بي ل الا ييجام رفا يساراا  الا نالا. الينا ع فا يا مرو
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بد الللرد ل للة الاعيلليد راضللحة ريفهريللة   حيللع اعللن  الا ييللج  ايميللم ا لل   -
  ناءاهلللللللللم يلللللللللم الللللللللر يط لللللللللر  ي للللللللل   رد ا لللللللللمء بر اقحلللللللللين بر ا يللللللللليد 

(32 :610.) 

 مميزات طريقة دالتون:
 احق  الااحمو الش حا  يد اليع   رالياع  . -
 لا ايماية رالاعمرد.اسما  ا ا ا يية النرح ا -
 ا عو الا ني  فن ل. -
 اسما  الياع   ا ا الاساقيو الفلنل. -
 اايشا يع   نام الياع يرد. -
 اسما  الياع   ا ا  قا   جاا . -
 انااا الفنر  الفن ية  يد الياع يرد. -
 احق  الع الة  يد الياع ييد. -
 اعطا ب راء   ايماية ب  مء ا فيجام. -
    الااايم  ا ا ال ف .اع   الياع -
 ا عو الياع   فا حملة  شمط يساين ل اع  . -
 الس  الياع   احانا  ال ظم  رفه  جاا . -
 القضمء ا ا سرء الاق ين يد اليع  . -
 اايب فنحة الا ني  ا ا ا  هل  را  رام. -
 الس  اليع   ال قة  مل ف  راحيو اليسررلية. -
  .اايب الاقري  اليساين ل ياع  -
 ا عو الياع    م ن ا ا  ا مج  نانام اع ي . -
 اسما  ا ا  يم   را   الضع  رالقر . -

 عيوب طريقة دالتون:
 ا عو يهية اليع   حع ة. -
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 احامج الا ل ين يد اللا  اليا راة لحم ة الياع يرد اليهم ب  مء الاع  . -

 اهيو فيهم الع مية الفن ية ل طي  الضعم . -

 يع   را  همك  را .يضما  ايو ال -

 احامج الا يع   ا ا يسارل املا ري     ييع ال راحا. -

 (.680: 63()661: 8احامج الا  يلم يمم ينافعة) -

رالنضللم الحنلللا  يفهريلل  العللم  يع للا نضللم الفللن  اللد حنلمالل  رحللفما  
الحنليللة رال   يللة  الياع قللة  مليهللمن  الاللا ييمنسللهم ييللم يسللما   ا لل  اعليللل  قالل  

ريد    اطرين اليسارى ل ي  يد  ييع ال را   سراء لم م  فسية     ية    فس 
 (.636:63بر حنلية ر ملاملا   نا  ا   يرا هة ي ا   الظنر )

رالي لللمنل  الللا  حللل ل يظلللمان ال شلللمط النيمضلللا  لهلللم باللل افهم النيمضلللية 
ة رالا ايماية رال فسية رالان رية  حيع ايمن  رف   را يد يعي ة ر راا  ا ظيييل

 (.22:  6 محة )
بد ريد  يو  يم  ال مح ة  ا ني  يقنن الي منل  ل طمل مم  فق  لاحظم  

ا للللمك ا للللاي  فللللا القلللل نام ال   يللللة راليهمنيللللة  لللليد الطمل للللمم  رالللل   افماللللو 
الطمل للمم فللا العي يللة الاع يييللة لر هللم يا قيللة فقللط ييللم يليلل  يللد الل ء العي يللة 

 للة  يام عللة ب اء لللو الطمل للمم راحللحيب الاع يييللة ا للا اليع يللة حيللع ب هللم يطمل
ا  طمء الاا احمح  اي ية الاع   ر ملاملا احامج الا ر م ر ه  بل ن لا ناء 

 العي ية الاع ييية رالرحرو للأ اء ال ي  را ي و ل يهمنام الينا  اع ييهم.
لللجلك لللمد ضللنرنيم ال حللع اللد بسللملي  اع لل  ا للنل  سللاطيع يللد  يلهللم 

الاع يييلللة  رجللللك يلللد  للليو الااايلللم   مليشلللمنلة الاي م يلللة بد  ناقلللا  ملعي يلللة 
رالفعملللة ل طمل للمم فللا اي يللة الللاع   يللد  لليو اسلل م   عللا القللنانام اليهللم ي للو 
اللم   ال ظللن فللا ا سلل ر  الاق يلل ل اليا للع فللا الللاع   الللجل لا  الا فيللج رالاقللري   را 

 ححللن  رن  ا للا يعطلا الفنحللة اللمفيللة ل طمل لمم ل يشللمنلة الاي م يللة  راللجل ي
 اا مع براين اليع    رد فه  بر افلين.
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ر يللم بد طنيقللة  الاللرد ب  اللم فما ياهللم فللا الي للملام الان ريللة الي ا فللة  
لجلك  مءم فلن  اسا  ايهم فا الي مو النيمضا يد ب و الاعن  ا ا ايلم ية 
 اع   راحسيد يسارل ب اء  عا اليهمنام فا نيمضة الي منل  )اله ر  اللمج  
اله يلللللمم اليضلللللم    اله يلللللمم اليسلللللاأ فة  اله يلللللة اليل ر لللللة رالي يلللللن ( لللللل ل 

 طمل مم الفن ة النا عة.
ليللم بد الالل ني   ملطنيقللة الاق ي يللة الاللا اسللا    بسلل ر  الشللنح ال فظللا 
رب اء ال يللرجج العي لللا لا يحقللل  ال الللمرد الين للر  لللل ل  ييلللع الطمل لللمم رلا ياللليب 

فا الير   الاع ييا  لجلك نبم ال مح لة باييلة  ل طمل مم فن  اليشمنلة الفعملة
القيم    ناسة ا يية لاحسيد ال م   اليهمنل راطرين النضم الحنلا فا نيمضة 

 الي منل  يد  يو اسا  ا  طنيقة  الارد.
 أىداف البحث:

اه   ال ناسة  ل  الاعن  ا   ب ن  سا  ا  طنيقة  الالرد ا ل  اطلرين 
اليهللللمنل فللللا نيمضللللة الي للللمنل  للللل ل طمل للللمم  النضللللم الحنلللللا ريسللللارى ا  اء

 الا ح . 
 فروض الدراسة :

ار   فنر   ال   ححلمريم  ليد القيلم  الق  ل  رال عل ى ل ي يرالة الا ني يلة  -6
فللا اطللرين النضللم الحنلللا راع لل   عللا اليهللمنام اله رييللة ) يلل  ال حللع( 

 فا الي منل  لحملب القيم  ال ع ل.
د القيلم  الق  ل  رال عل ى ل ي يرالة الضلم طة ار   فنر   ال   ححمريم  لي -3

فللا اطللرين النضللم الحنلللا راع لل   عللا اليهللمنام اله رييللة ) يلل  ال حللع( 
 فا الي منل  لحملب القيم  ال ع ل.

ار لل  فلللنر   الللل   ححلللمريم  للليد القيمسللليد ال عللل ييد ل ي يلللراايد الا ني يلللة  -2
له رييلة ) يل  رالضم طة فا اطرين النضم الحنلا راع    عا اليهمنام ا

 ال حع( فا الي منل  لحملب الي يراة الا ني ية.
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ار لللل  فللللنر   الللللة اححللللمريم  لللليد ا ناء رالا ط ماللللمم الر  ا يللللة لطمل للللمم  -2
الي يراة الا ني ية  حلر اسلا  ا  طنيقلة  الالرد فلا اع ل   علا اليهلمنام 

 اله ريية ) ي  ال حع( فا الي منل .

 مصطمحات البحث:
 :طريقة دالتون -

اا طنيقة اقر   هم اليع يلة  ال يل  طمل لمم   ناسلة يرضلرع يعليد فلا "
فاللن  لي يللة يحلل    رجلللك  يللم يارافلل  يللع ييللرله  ر لل نااه  راحللم ار يلل  رانشللم  
اليع ية الاا اسما  الطمل مم ا ا ال ناسة الجاايلة  حنيلة ي ظيلة رالر هه   حلر 

: 0 ل  اعانضلهد" )الينا ع راليحم ن راسما ا  فا الا    ا ا العق مم الاا 
30.) 
 ورقة التعمم: -

"الللا رسلللي ة يلللد رسلللمرو الااحلللمو  للليد اليللل ن  رالا ييلللج  رالللا احللل  
افمحيو العيو لمي ة  ريرضب  هلم  ييلع الا طلمنام الضلنرنية الد يلمجا فعلو 
رلي  يعيو الياع   را   الالنانام رليد الاينيد  راع ن رن ة العيلو يلد بل لن 

 ل شلللللو ا ظييللللا يسللللا    فللللا الللل ني  الان يللللة  الرسللللمرو الاع يييللللة اليسللللما  
 (.602: 62النيمضية" )

 الرضا الحركي: -
"ار ححي ة اليشمان الر  ا ية الالا يشلعن  هلم الفلن   حلر  شلمط يعليد  
راع لللن الللد يللل ى انشللل مع الي مسللل  لحم لللمم راحقيللل  با افللل  الالللا يلللد ا  هلللم 

 (. 662:3ي اح   هجا ال شمط" )
 الدراسات المرتبطة:

اسللاه فم الاعللن  ا للا اللأ ين ( 62 ( )3063) "عزززة حسززين إمززام"اسللة  ن  -
اسللا  ا  طنيقللة  الاللرد ا للا اع لل   عللا اليهللمنام الحنليللة  لل ن  الان يللة 
النيمضللية لينح للة الاع للي  ا سمسللا  راسللا  يم ال مح للة اليلل هد الا ني للا  
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( ا ييلج  ال  ا ايلمنا   ملطنيقلة العي يلة يلد 10ر     ل  ال   اي لة ال حلع )
( ا ييلج   ملحل  ا رو الاال ا ل  ي نسلة ا ل  ال طيل  300ي ايع   ن  )

   رلمد يد بال  ال المرد بد 3061/3063حسم يد  يحمفظة الشن ية لعم  
اللاع    مسلا  ا  طنيقلة  الالرد لللرد اا مالمم اي م يلة لل ل الا ييلجام  حللر 
 اع للل  يهلللمنام ال للللء النريسلللا لللل ن  الان يلللة النيمضلللية  يللل  ال حلللع رافلللر 
الي يراة الا ني يلة ا لا الي يرالة الضلم طة فلا  سل  الاحسلد فلا اع ل  

 يهمنام ال لء النريسا ل ن  الان ية النيمضية.
  للللمء  ن للللميد اسللللاه فم  (33 ( )3062) "بززززراىيمإمززززريم محمززززد "  ناسللللة -

اع ييللا  مسللا  ا  طنيقللة  الاللرد يلل ا    ني يللة اع يييللة ريعنفللة اللأ ين  فللا 
 – للمم الايقمايلللة لطمل للمم ل يللة الان يللة النيمضللليةاع لل   عللا ر  للمم الايني

 ميعلللة الل لللملي   راسلللا  يم ال مح لللة اليللل هد الا ني لللا  راشلللاي م اي للللة 
( طمل لللللة  ريلللللد باللللل  ال الللللمرد ال ن لللللميد الاع ييلللللا 20ال حلللللع ا لللللا اللللل   )

 مسللا  ا  طنيقللة  الاللرد يلل ا    ني يللة اع يييللة سللما   طنيقللة اي م يللة فللا 
يعنفلللا رشللللو ا  اء الف لللا فلللا اع للل   علللا احسللليد يسلللارل الاححللليو ال

ر  مم الايني مم الايقماية ل طمل مم اي ة ال حع ربد الاع    طنيقة  الارد 
يلللرد بل لللن اي م يللل  يلللد اللللاع    ملطنيقلللة الاق ي يلللة فلللا اع للل   علللا ر  لللمم 

 الايني مم الايقماية ل طمل مم اي ة ال حع. 
سلللاه فم الاعلللن  ا لللا ( ا2 ( )3060) "أسزززماس اسزززماعيل أحمزززد"  ناسلللة -

اأ ين اسلا  ا  طنيقلة  الالرد ا لا يسلارل اع ل   علا اليهلمنام ا سمسلية 
فلللا للللن  السللل ة  راسلللا  يم ال مح لللة اليللل هد الا ني لللا  راللل  ا ايلللمن اي لللة 
ال حلللع  ملطنيقلللة العشلللرارية يلللد طمل لللمم  ل يلللة الان يلللة النيمضلللية   ميعلللة 

رد يللؤ ل اسللا  ا  ( طمللل   رلللمد يللد بالل  ال اللم00بسلليرط ر  لل  الل  ام )
طنيقللة  الاللرد الللا احسللد ب اء  عللا اليهللمنام ا سمسللية فللا لللن  السلل ة  
راسللللا  ا  طنيقللللة  الاللللرد فللللا الللللاع   بفضللللو اللللأ ينا يللللد اسللللا  ا  الطنيقللللة 
 الاق ي ية ا ا  را   الاع   رب اء  عا اليهمنام ا سمسية فا لن  الس ة.
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الاعلللن  ا لللا  ( اسلللاه فم36 ( )3003) "مرفزززت سزززمير حسزززين"  ناسلللة -
اللأ ين اسللا  ا  طنيقللة  الاللرد ا للا  عللا  را لل  الللاع   )يعنفللا  يهللمنل( 
لطمل للمم ل يللة الان يللة النيمضللية  ميعللة الي يللم  راسللا  يم ال مح للة اليلل هد 

( طمل ة  ملفن ة ال م يلة  ريلد بال  20الا ني ا  ر       ا   اي ة ال حع )
او ا لا  علا  را ل  اللاع    امرد الاع    طنيقة  الارد ل  اأ ين اي م ا  

)يعنفا  يهمنل( ل يهمنام  يل  ال حلع  راسلا  ا  طنيقلة  الالرد فلا اللاع   
بفضللو الللأ ينا يللد اسلللا  ا  الطنيقللة الاق ي يلللة ا للا  را للل  الللاع   اليهمنيلللة 

 راليعنفية فا اليهمنام  ي  ال حع.

 الإستفادة من الدراسات السابقة:
   ايمن الي هد الع يا اليسا   . -
 اليسماية فا اح ي  ب رام ررسمرو القيم . -
 ا ايمن الاحيي  الا ني ا الي مس . -
 ارضيب يعظ  ال طرام ان نارية. -
 طنيق  اح ي  را ايمن اي ة ال حع. -
 الاحيي  ال ي  ل  ن ميد الا ني ا. -

 اجراسات البحث:
 منيج البحث:

ا ال علللل ل اليلللل هد الا ني للللا  مسللللا  ا  القيللللم  الق  لللل اسللللا  يم ال مح للللة
لي يلللراايد احلللل اايم ا ني يللللة را  لللنل ضللللم طة لي مسلللل ا  لط يعلللة ا للللناء اللللجا 

 ال حع.
 عينة البحث: 

ا  ا ايمن اي ة ال حع يد طمل مم الفن ة النا عة ا ح  الي منل   ل ية  
  رال لمل  3063/3068الان يلة النيمضلية   لمم   ميعلة الل لملي  ل علم  ال لميعا 

قسلللييه  اللللا ي يلللراايد احللل اايم ا ني يلللة را  لللنل ( طمل لللة  اللل  ا33 لللرايهد )
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( طمل للمم رالل  اط يلل  طنيقللة  الاللرد ل ي يراللة 60ضللم طة  للرا  لللو ي يراللة )
الا ني ية را س ر  الاق ي ل اليا ع ل ي يراة الضم طة رال  اي لم  الا لم   فلا 

( طمل لللمم اشلللراريم 3اليا يلللنام  يللل  ال حلللع   للل   ميلللم ال مح لللة  م ايلللمن اللل   )
اساطياية يد  ف  ي ايع ال حع ر منج اي ة ال حع ا سمسية  ر جلك لعي ة 

 ( طمل ة.30بح ب ا   بفنا  اي ة ال حع ا سمسية )
ر   ا  ا فيج  طرام ال حع را  ناءاا  رفقم ل  طة اللي ية الالا يرضلحهم  

 ال  رو الاملا:
 (8جدول )

 الجدول الزمني لإجراس قياسات البحث
 القٌاسات

 ةالفترة الزمنٌ

 الً من

  60/3/3068  68/3/3068 ا م   بفنا  اي ة ال حع

  33/3/3068  30/3/3068 ال ناسة الاساطياية

  6/2/3068  38/3/3068 القيمسمم الق  ية 

  31/2/3068  2/2/3068 ا فيج الا ن ة ا سمسية

  20/2/3068  30/2/3068 القيمسمم ال ع ية

 تجانس عينة البحث:
 (2جدول )

 (27ن= )نس عينة البحث في المتغيرات )قيد البحث( تجا
وحدة  المتغٌرات

 القٌاس
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
معامل  الوسٌط المعٌاري

 الالتواء

يا ينام اسمسية
 

 0,30 30 0,18 30,68 س ة السد
 6,62- 612 2,02 612,62 س  الطرو
 0,22 10 2,28 10,86 ل   الرلد
يا ينام  0,26- 22 1,21 22,66  ن ة الجلمء

   ية
 3,30- 3 0,08 1,32  ن ة  ال  ة  

 6,32 33 6,82 32,03 س  الينر ة
 0,80- 33 3,08 31,22  م ية  النشم ة
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 (2جدول )تابع 
 (27ن= )تجانس عينة البحث في المتغيرات )قيد البحث( 

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
امل مع الوسٌط المعٌاري

 الالتواء

 
 0,21 22 2,33 22,30 س  الارالد

 0,66- 61 6,06 62,01 س  القر  اليييل   ملسناة
 يا ينام يهمنية 6,32 61 6,000 61,20  م ية الاراف 

 0,22 3 0,13 3,63  ن ة اله ر  اللمج 
 0,60- 3 0,12 6,01  ن ة اله يمم اليضم  

 6,33- 3 0,22 6,32  ن ة اله يمم اليسا م فة 
 3,11- 3 0,22 6,22  ن ة اله ية اليل ر ة رالي ين  

 6,33 32 1,31 32,88  ن ة النضم الحنلا

   3,11-( بد يعمييم الالاراء انارحم يم  يد )3ياضب يد ال  رو )
( ييلم يل و 2±( بل بد  ييع القيمسمم  ي  ال حع    ب ححنم يم  يد ) 6,32

 ي امن   ي  ال حع .ا ا ا م سهم فا اليا ينام ال
 تكافؤ عينة البحث:

 ميم ال مح ة  مي م  الالمفؤ لعي ة ال حع ا سمسية ل األ  يد ب هد 
 (2اي ة ااا الية فا  ييع اليا ينام  ليم ار يرضب  مل  رو )

 ( 3جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث 

 (81= 2=ن8ن) بطةلممجوعتين التجريبية والضا
الاحتمال 

sig 

(p.vaiue) 

احصائى 

 zالاختبار 

 من مان وتنى

وحدة  المتوسط الحسابى متوسط الرتب

 القٌاس
 المتغٌرات

 الضابطة التجرٌبٌة الضابطة التجرٌبٌة

يا ينام اسمسية السد س ة 30,60 30,20 0,20 66,10 0,022- 0,220
 

 الطرو  س  612,30 612,10 66,30 0,80 0,222- 0,202 
 الرلد ل   20,00 13,30 0,02 66,02 6,600- 0,318
 الجلمء  ن ة 21 28,60 60,20 60,10 0,033- 0,021
 ال  ة   ن ة  1,30 1,20 60,60 60,00 0,231- 0,322

يا ينام    ية
 

 الينر ة س  32,2 33,80 66,22 0,22 0,322- 0,212
 النشم ة  م ية  21,30 31,00 0,02 66,02 0,231- 0,130
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 ( 3جدول )تابع 
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث 

 (81= 2=ن8ن) لممجوعتين التجريبية والضابطة
الاحتمال 

sig 

(p.vaiue) 

احصائى 

من  zالاختبار 

 مان وتنى

وحدة  المتوسط الحسابى متوسط الرتب

 القٌاس
 المتغٌرات

 الضابطة التجرٌبٌة الضابطة التجرٌبٌة

 الارالد س  21,3 28,00 0,60 66,00 6,032- 0,382

 س  62,80 61 60 66 0,202- 0,183 
القر  
اليييل  
  ملسناة

 الاراف   م ية 61,20 61,30 0,22 66,22 0,823- 0,206

اله ر    ن ة 3,60 3,02 60,22 60,22 0,020- 0,018
 اللمج 

 يا ينام يهمنية

اله يمم   ن ة 6,00 3 0,80 66,30 0,106- 0,228
 اليضم  

اله يمم   ن ة 6,80 6,30 66 60 0,202- 0,162
 اليسا م فة 

  ن ة 6,20 6,22 60,32 60,32 0,362- 0,826
اله ية 
اليل ر ة 
 رالي ين  

 النضم الحنلا  ن ة 32,80 32,10 60,20 60,10 0,031- 0,020

  Sing. (P.value) <0.02 او  ححمريم ا   يسارى  *

اليحسر ة اانارح (P.value) ( بد  ييع  ي  2ياضب يد ال  رو ) 
( را  بل ن يد يسارى اليع رية ل ييع اليا ينام 0,018: 0,318يم يد )

ا سمسية رال   ية راليهمنية  بى بد لا ير ر  فنر   يد الي يراايد الضم طة 
 رالا ني ية ف  يا ينام  ي  ال حع.

 جمع البيانات :وسائل 
 أجيزة وأدوات البحث:

  همل نيسامييان لقيم  الطرو )س (. -
 ييلاد ط   لقيم  الرلد )ل  (. -
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 سماة  يقم  لحسم  الليد )ع(. -
 شنيط لقيم  ا طراو )س (. -

 : إختبار الذكاس 
جابر  ميم ال مح ة  اط ي    ا من الجلمء ال فظا الجى  م   إا ا   " 

 (.2) ينف  (1)  (3003) "د أحمد عمرعبد الحميد، محمو 
 (2ينف )الإختبارات البدنية: 

 الاحري   ملي  ا ا اليساطييم اليا ا  ة. -6
   ا ال جع للأيم  يد الر ر . -3
 الاق   رالاقهقن  يد ال طرط. -2
 ا حنا  الاق   يد رضع الاحفل. -2
 الر   العير ل لسمن  م. -2
 ال رارن الين ية اشراريم. -1
 : اس الرضا الحركيمقي

 آلن ونمسونالجى حليي    ميم ال مح ة  اط ي  يقيم  النضم الحنلا 
 (.2( ينف )68 ()6008")محمد حسن علاوىرا  ا م  راعني  "

 استبيان الأراس والانطباعات الوجدانية:
يهللل   اسلللا يمد ال م للل  الر للل ا ا اللللا الاعلللن  ا لللا بناء را ط مالللمم  

ا  ا   طنيقللة  الاللرد فللا اع لل   عللا اليهللمنام اي للة ال حللع الا ني يللة  حللر اسلل
 اله ريية فا الي منل .

 صياغة عبارات الاستبيان في صورتو الأولية:
 ميللم ال مح للة  احلليي  الاسللا يمد لقيللم  اا للم  اي للة ال حللع الا ني يللة  

 حللر اسللا  ا   ن للميد اع ييللا  مسللا  ا  طنيقللة  الاللرد ل اعللن  ا للا اللأ ين  فللا 
 للة ال حللع  رجلللك يللد  لليو الينا للع رال ناسللمم الع ييللة  ال م لل  الر لل ا ا لعي

( ا من  60رفا ضرء جلك  ميم ال مح ة  احيي  اسايمن  اسا يمد احارل ا ا )
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(  راسللللا  يم ال مح للللة ييلللللاد  ي للللا لي مسلللل ا  1فللللا حللللرناهم ا رليللللة ينفلللل  )
لط يعة ال ناسة  براف  ) ليع  ن لمم(  اللا حل  يلم ) ن المد(  لا برافل  ) ن لة 
راح  (  بيم  مل س ة ل ع منام الاا لي  لهلم ا م لة يط قلم فهلا اي لو نبل اي لم ا 

 بل اأ ج  يع  ن مم.
ليعنفللة يلل ل رضللرح ا للمنام الاسللا يمد ريلل ل اسللايعم  الطمل للمم لهللم 
ريللللللل ل را عيلللللللة الع لللللللمنام   ميلللللللم ال مح لللللللة  اط يللللللل  الاسلللللللا يمد ا لللللللا العي لللللللة 

  م   الر  ا ا.الاساطياية رجلك  ه   اي م  ح   ر  مم ال
 المعاملات العممية للاستبيان الوجداني:

 صدق الاستبيان:
(  رجلك ل اعن  1ا  انا الاسا يمد ا ا ي يراة يد ال  ناء ينف )

ا للا يلل ل ي مسلل ة اللج  الع للمنام لاحقيلل  الهلل   اليللنا   يمسلل   ر لل  ا يعللرا بد 
الحللللرن   ييللللع الع للللمنام ينا طللللة  للللم ناء رالا ط ماللللمم الر  ا يللللة  فأحلللل حم 

 (.3( ا من  ينف )60ال همرية ليسا يمد )
 ثبات الاستبيان:

 ميللم ال مح للة  حسللم    للمم الاسللا يمد  ماللم   اط يقللة يللن  ب للنل رلللمد 
الاط يللل  ال لللم ا  فمحلللو لي لللا بسللل رع رجللللك لاي لللم   ييلللة يعميلللو الانا لللمط  للليد 

 الاط ي  ا رو رال م ا.
 (4جدول )
 (7ن=)والثاني للاستبيان الوجدانى  معامل الارتباط بين التطبيق الأول

رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
رقم 

 العبارة
معامل 

 الارتباط
6 0,813* 1 0,813* 66 0,820* 61 0,060 
3 0,003* 3 0,823* 63 0,886* 63 0,886* 
2 0,813* 8 0,813* 62 0,060* 68 0,886* 
2 0,883* 0 0,003* 62 0,813* 60 0,032* 
2 0,312* 60 0,882* 62 0,813   

 0,322=  0.02 يية )ن( ال  رلية ا   يسارى يع رية 
( ر لللر  اي لللمم انا مطيلللة  للليد الاط يللل  ا رو 2ياضلللب يلللد ال للل رو ) 

 رال م ا فا  ييع الع منام ييم يشين الا   مم الاسا يمد.
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 البرنامج التعميمي:
اساعم م ال مح ة  أسماج  يد ل ية الان ية النيمضية ل   لمم  ميعلة الل لملي   -6

 .لقيم  يسارل ا  اء اليهمنل لعي ة ال حع
 ميللللم ال مح للللة  للللملاطيع ا للللا الع يلللل  يللللد الينا للللع رال ناسللللمم رال حللللرع  -3

 الان رية الاا ا مرلم  ا ا  رح ام اع ييية  مسا  ا  طنيقة  الارد.
 العمية ل رح ام الاع ييية: اح ي  ا ا ا  -2
السللم  الطمل للمم اليفللماي  راليحللط حمم راليع ريللمم راليعللمن  الينا طللة  -

   عا يهمنام الي منل  ) ي  ال حع( )ا   يعنفا(.
السللم  الطمل للمم ال طللرام الاع يييللة رالف يللة للل عا يهللمنام الي للمنل  ) يلل   -

 ال حع( )ا   يهمنل(.
م يللة  حللر اسللا  ا  طنيقللة  الاللرد فللا اع لل  السللم  الطمل للمم اا ماللمم اي  -

  عا يهمنام الي منل  ) ي  ال حع( )ا   ر  ا ا(.

 صياغة الأىداف العامة في صورة أىداف إجرائية:

 أولا: الأىداف السموكية المعرفية:
 بد اساطيع الطمل ة الالالا   طنيقة  الارد. -
الي للللمنل  ) يلللل  بد اسللللاطيع الطمل للللة شللللنح اليناحللللو الف يللللة للللل عا يهللللمنام  -

 ال حع(.

 بد افه  الطمل ة ال طرام الاع ييية ل عا يهمنام الي منل  ) ي  ال حع(. -

بد اايلد الطمل لة يلد احلحيب ا  طلمء الالا احل ع ب  لمء ا  اء اليهلمنل  -
 ل عا يهمنام الي منل  ) ي  ال حع(.

ل  ) يل  بد اايلد الطمل ة يد اح يو الحنلة ب  مء ب اء  عا يهمنام الي من  -
 ال حع(.

 بد اساطيع الطمل   اقيي  ب ارهم ل عا يهمنام الي منل  ) ي  ال حع(. -

 ثانيا: الأىداف السموكية النفس حركية:
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بد اسللللاطيع الطمل للللة ب اء  عللللا يهللللمنام الي للللمنل  ) يلللل  ال حللللع(  طنيقللللة  -
 ححيحة.

 بد اللايلد الطمل للة يللد ب اء  عللا يهللمنام الي للمنل  ) يلل  ال حللع( ليللم اللل  -
 شنحهم فا يناحو طنيقة  الارد.

 بد اؤ ل الطمل ة  عا يهمنام الي منل  ) ي  ال حع( فا ب و ليد ييلد. -

بد اسللللاطيع الطمل للللة الللللاحل  فللللا  ييللللع ب لللللاء ال سلللل  ب  للللمء ب اء  عللللا  -
 يهمنام الي منل  ) ي  ال حع(.

 ثالثا: الأىداف السموكية الوجدانية:

ر هلل  اليهللم يللد  راالل  طنيقللة  الاللرد ب  للمء بد ا اللل  الطمل للة  ملاع ييللمم الي -
 اع    عا يهمنام الي منل  ) ي  ال حع(.

بد ااعر  الطمل ة ا ا انليل الا ا م  ب  مء ب اء  عا يهمنام الي منل  ) ي   -
 ال حع(.

بد ااعللر  الطمل للة الااايللم  ا للا اللل ف  ب  للمء ب اء  عللا يهللمنام الي للمنل   -
 ) ي  ال حع(.

ل للة الاع ييللمم الير هلل  اليهلللم يللد ال مح للة ب  للمء اع لل   علللا بد ااق للو الطم -
 يهمنام الي منل  ) ي  ال حع(.

بد ايا لللك الطمل لللة  افعيلللة الرحلللرو اللللا با لللا يسلللارل ب  لللمء اع للل   علللا  -
 يهمنام الي منل  ) ي  ال حع(

بد اش ع الطمل ة لييياهلم ا لا ب اء  علا يهلمنام الي لمنل  ) يل  ال حلع(  -
 حة. ملطنيقة الححي

بد اقلللي  الطمل لللة ب ارهلللم اقيييلللم حلللحيحم فلللا  علللا يهلللمنام الي لللمنل  ) يللل   -
 ال حع(.

بد ايحلللظ الطمل لللة ب اء لييياهلللم ربلاشلللم  ا  طلللمء راعللل ي هم فلللا  علللا  -
 يهمنام الي منل  ) ي  ال حع(.

 أسس وضع البرنامج:
 بد يا مس  يع ا ا ا  اليرضراة. -
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  طمل مم.ينر ة ال ن ميد رارفين ال  ارو ل -
 بد يا مس  يع يساريمم الطمل مم. -
 احقي  ي  ب الافماو  يد الطمل مم فا الاع  . -
 بد ياييل الاع    ملاام ع. -
 الا نج يد السهو  ل  الحع . -
 يناام  ي  ب الفنر  الفن ية  يد الطمل مم. -
 ارفين اميو الاشري  ل ى الطمل مم. -
 ر ر  يعميين راضحة ي   احقيقهم. -
 (323:2اناايم   ملا جية النا عة. ) -

 تقييم مستوي الأداس المياري في رياضة المبارزة:
 اقيلللي  يسلللارل ا  اء فلللا نيمضلللة الي لللمنل   فلللنا  اي لللة   ميلللم ال مح لللة 

ال حع اد طني  ل  ة الاحلي  يلر ة يد السم   باضلمء ايرلة الال ني   شلع ة 
الي لللللمنل  الحمحللللليم ا لللللا  ن لللللة الللللل لارنا   ل يلللللة الان يلللللة النيمضلللللية ل   لللللمم 
 ملل لللملي   رلا اقلللو ييمنسلللة راللل ني  للللو اضلللر لنيمضلللة الي لللمنل  الللد  يللل  

ا ا  و رح  م ال   ة ال ن ة فا لو يد القيم  الق  ا رال ع ل يد س رام ا 
(  ن لللللة احالللللرل ا لللللا ي يرالللللة اليهلللللمنام اله رييلللللة )اله لللللر  الللللللمج   30)

اله يللمم اليضللم    اله يللمم اليسللاأ فة  اله يللة اليل ر للة ري يللن ( رجلللك فللا 
 الاسللللايمن  اليعلللل   ل اسلللل يو حيللللع اضللللي م يعللللميين الاقيللللي  للللللو اليهللللمنام فللللا

  ن مم( للو يا ين. 2نيمضة الي منل   را ع )
 لل   ميللم  فلل  ال   للة  اقيللي  يسللارل ا  اء فللا القيللم  ال علل ل لضلليمد 

 يرضراية  القيم .
 الدراسة الإستطلاعية:

( 3 للإ ناء ال ناسللة الاسللاطياية ا للا اي للة يلر للة يللد )  ميللم ال مح للة 
الفالللللن  يلللللد  طمل لللللمم يلللللد  فللللل  ي ايلللللع ال حلللللع ر لللللمنج العي لللللة ا سمسلللللية فلللللا

  رجللللك  هللل   الاعلللن  ا لللا يللل ل ييريلللة 33/3/3068  اللللا 30/3/3068
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ري مسلللل ة اليلللللمد رحلللليحية ب رام القيللللم  راي للللم  اليعللللمييم الع ييللللة   رام 
 ال حع. 

 المعاملات العممية لاختبار:
 الصدق:
الل  حسللم  حلل   اليا يللنام ) يلل  ال حللع( اللد طنيلل  حلل   )الايللميل(  

اي لللو اي لللة ال حلللع الاسلللاطياية )ي يرالللة يييلللل ( ا للل  ي يلللراايد  حللل ايم 
را  للنى جام يسللارى يلل  فا فلل  ا للك اليا يللنام )ي يراللة غيللن يييللل ( رالل  

 ( يرضب جلك.2يد ا ح  الفن ة ال مل ة رال  رو ن   )
 (5جدول )

 دلالو الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغيرات قيد البحث
 (7=2=ن8ن)

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس

ى 
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا
ر 

غٌ
ة 

ع
مو

ج
لم

ل
زة

مٌ
م

 

ى 
اب
س

ح
 ال

ط
س

تو
لم

ا
زة

مٌ
لم

 ا
عة

مو
ج
لم

ل
 

قٌمة  متوسط الرتب
(z )

من 
اختبار 
مان 
 وتٌنى

الاحتمال 
sig 

(p.value) (6) (3) 

يا ينام    ية
 

- 2 66 3,82 1,62  ن ة ال  ة
2,606 0,006 

- 60,02 2,03 31,23 32 س  الينر ة
2,631 0,003 

- 2,30 60,36 36,38 31,62  م ية النشم ة
3,023 0,002 

- 60,23 2,22 20,23 20,23 س  الارالد
3,302 0,002 

- 2,36 60,30 62,38 61,62 س  القر  اليييل   ملسناة
3,003 0,002 

- 66 2 60,62 61,36  م ية الاراف 
0,2330 

0,006 

يا ينام يهمنية
 

- 2,36 60,30 6,62 3,38  ن ة اله ر  اللمج 
3,186 0,003 

اله يمم 
- 2,20 0,20 6,36 3  ن ة اليضم  

6,023 0,022 
اله يمم 
- 2,30 0,36 6,62 6,36  ن ة اليسا م فة

3,632 0,020 
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اله ية اليل ر ة 
 رالي ين 

- 2,36 0,30 6,03 6,23  ن ة
6,800 0,020 

- 2,30 60,36 11,23 31,23  ن ة النضم الحنلا
3,806 0,002 

 0.02 ال   ححمريم ا   يسارى يع رية > 
اليحسر ة اانارح يم  (p.value)(  د  ييع القي  2ياضب يد ال  رو )

( را  ب و يد يسارى اليع رية ل ييع اليا ينام  ي  0.020  0.006 يد )
ال حع  بى ير   فنر  جام  لال   ححمريم  يد الي يراايد ال ين يييل  

 لي يراة اليييل . راليييل   لحملب  يم  ا
 الثبات:

ام   اط يقة ا    ا  حسم  يعميو ال  مم  طنيقة  اط ي  الا ا من را 
( بيم   يد الاط يقيد  رال  رو ن   3العي ة الاساطياية  رجلك  فمحو لي  )

 ( يرضب جلك:1)
 (6جدول )

 (7ن=) معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني لممتغيرات قيد البحث
معامل 

لارتباطا  
وحدة  التطبٌق الأول التطبٌق الثانً

   ع   ع المتغٌرات القٌاس
يا ينام    ية ال  ة   ن ة  1,62 0,80 1,38 0,32 *0,060

 

 الينر ة س  32 6,30 33,36 6,30 *0,000
 النشم ة  م ية  31,62 3,22 31,38 3,20 *0,080
 الارالد س  20,23 2,606 20 2,21 *0,023
 القر  اليييل   ملسناة س  61,62 6,36 61,23 6,16 *0,801
 الاراف   م ية 61,36 6,66 61,23 0,03 *0,022
 يا ينام يهمنية اله ر  اللمج   ن ة 3,38 0,10 3,22 0,10 *0,012

 اله يمم اليضم    ن ة 3 0,86 3,03 0,32 *0,031
 اله يمم اليسا م فة   ن ة 6,36 0,28 6,38 0,20 0,020
اله ية اليل ر ة   ن ة 6,23 0,22 6,12 0,23 *0,023

 رالي ين  
 النضم الحنلا  ن ة 31,23 3,26 31,36 3,22 *0,008

 0,322=  0.02 يية )ن( ال  رلية ا   يسارى يع رية 



 

 

                                                                                                                      336         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

( بد  ييع  ي  يعميو الانا مط جام  لالة يع رية 1ياضب يد ال  رو )
 ينام  ي  ال حع  حيع انارحم ال امرد ( ل ييع اليا0.02ا   يسارى يع رية )

( راجا يشين  ل  بد الانا مط  او  يد الاط يقيد 0,008*   0,801يم  يد )
 ا رو رال م ا   ييم يشين  ل    مم ا ك اليا ينام.

 القياسات القبمية: 
  حاا ير  38/3/3068 ميم ال مح ة  إ ناء القيمسمم الق  ية يد ير   

  ي  ال حع. ام  فا اليا ين 6/2/3068
 تنفيذ البرنامج:

 ع  الا اهمء يد القيمسمم الق  ية   ميم ال مح ة  اط ي  ال ن ميد فا  
 ( بسم يع.8  راسا ن  ال ن ميد )31/2/3068  رحاا 2/2/3068الفان  يد 

 القياسات البعدية:
  رحاا 30/2/3068ا  ا ناء القيمسمم ال ع ية فا الفان  يد  

   القيمسمم الق  ية.    ف  اناي20/2/3068
 المعالجات الاحصائية :

     .اليارسط الحسم ا -
 .الرسيط -
    .الا حنا  اليعيمنل -
 .يعميو الالاراء -
     .يعميو الانا مط -
 .يد يمد را   zا ا من  -
    .يد ري سلرد zا ا من  -
 .الاايية ال س ية -
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     .الرلد ال س   -
  .3ا ا من لم -
 

 النتائج: عرض ومناقشة 
 أولًا: عرض النتائج: 

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 

 (60د= ) الرضا الحركي ومستوى الاداس الميارى

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

احصائى  متوسط الرتب المتوسط الحسابً

الاختبار 

z  من

 ولكسون

الاحتمال 

sig 

(p.vaiue) 
نسبة 

 الاشارات البعدي القبلً تحسن%ال

(-) 
 الاشارات

)+( 

- 2,20 0 82,00 32,10  ن ة النضم الحنلا
3,232 0,063 62,13% 

اله ر  
- 2,20 0 2,80 3,02  ن ة اللمج 

3,132 0,003 82,21% 
اله يمم 
 اليضم  

- 2 0 2,30 3  ن ة
3,832 0,002 660% 

اله يمم 
 اليساأ فة

- 2 0 2,60 6,30  ن ة
3,102 0,003 626,3% 

اله ية اليل ر ة 
 ري ين 

- 2 0 2 6,22  ن ة
3,182 0,003 628,6% 

 Sing. (P.value)  <0.02* او  ححمريم ا   يسارى 
اليحسر ة اانارح يم (P.value) ( بد  ييع  ي  3ياضب يد ال  رو )

( را  ب و يد يسارى اليع رية ل نضم الحنلا ريسارى 0,063  0,002 يد)
ء اليهمنى  بى بد ير   فنر   يد القيمسيد الق    رال ع ى رلحملب القيم  الا ا

 ال ع ى ف  اليا ينام ) ي  ال حع(.

 (8جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى 

 (60د= ) الرضا الحركي ومستوى الاداس الميارى
 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس
احصائى  توسط الرتبم المتوسط الحسابً

الاختبار 

الاحتمال 

sig 

نسبة 

 الاشارات الاشارات البعدي القبلً التحسن%
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(-) )+( z  من

 ولكسون
(p.vaiue) 

- 2 0 30,00 32,80  ن ة النضم الحنلا
3,026 

0,026 -2,20% 

- 2,20 0 3,80 3,60  ن ة اله ر  اللمج 
3,222 

0,030 22,22% 

اله يمم 
 اليضم  

- 2,20 0 3,30 6,00  ن ة
3,336 

0,032 -23,6% 

اله يمم 
 اليساأ فة

- 2 0 3,20 6,80  ن ة
3,030 

0,028 -28,0% 

اله ية اليل ر ة 
 ري ين 

- 3,20 0 3 6,20  ن ة
6,800 

0,020 -22,2% 

 Sing. (P.value)  <0.02* او  ححمريم ا   يسارى 
نارح يم اليحسر ة اا(P.value) ( بد  ييع  ي  8ياضب يد ال  رو )

( را  ب و يد يسارى اليع رية ل نضم الحنلا ريسارى 0,020  0,030 يد)
الا اء اليهمنى  بى بد ير   فنر   يد القيمسيد الق    رال ع ى رلحملب القيم  

 ال ع ى ف  اليا ينام ) ي  ال حع(.
 (9جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدى 
 (81= 2=ن8ن) الرضا الحركي ومستوى الاداس الميارىفى 

 المتغٌرات

 
وحدة 

 القٌاس

احصائى  متوسط الرتب المتوسط الحسابً

 zالاختبار 
 من مان وتنً

الاحتمال 

sig 

(p.vaiue 
البعدي 

 ضابطة
البعدي 

 تجرٌبٌة
 التجرٌبٌة الضابطة

 0,002 3,022- 62,20 1,30 82,00 30,00  ن ة النضم الحنلا
 0,006 2,603- 62,20 1,30 2,80 3,80  ن ة اله ر  اللمج 
 0,006 2,223- 62,80 1,30 2,30 3,30  ن ة اله يمم اليضم  
 0,002 3,013- 62,32 1,32 2,60 3,20  ن ة اله يمم اليساأ فة
اله ية اليل ر ة 

 ري ين 
 0,006 2,303- 62,30 1,20 2 3  ن ة
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 Sing. (P.value)  <0.02* او  ححمريم ا   يسارى 
اليحسر ة اانارح يم (P.value) ( بد  ييع  ي  0ياضب يد ال  رو )    
( را  ب و يد يسارى اليع رية ل نضم الحنلا ريسارى 0,002  0,006 يد)

الا اء اليهمنى  بى بد ير   فنر   يد القيمسيد ال ع ييد  رلحملب الي يراة 
 الا ني ية.
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 (81جدول )
والانطباعات الوجدانية لمطالبات نحو استخدام طريقة  للآراس دلالة الفروق

 (81ن = )دالتون 

 م
 الإســتجابات

الوزن 

 النسبى
الأهمٌة 

 إلى حد ما موافق نعم 2كا النسبٌة%
 % ك % ك % ك

6 0 00% 6 602 0 0% 30 01,13 1,200 
3 0 00% 6 60% 0 0% 30 01,13 1,200 
2 8 80% 6 60% 6 60% 33 00 0,800 
2 3 30% 3 30% 6 60% 31 81,31 1,300 
2 3 30% 6 60% 3 30% 32 82,22 1,300 
1 8 80% 6 60% 6 60% 33 00 0,800 
3 3 30% 3 30% 6 60% 31 81,13 1,300 
8 0 0% 6 60% 0 00% 66 21,13 0,800 
0 8 80% 6 60% 6 60% 33 00 1,200 
60 0 0% 6 60% 0 00% 66 21,13 0,800 
66 6 60% 8 80% 6 60% 30 11,13 0,800 
63 8 80% 6 60% 6 60% 33 00 0,800 
62 6 60% 6 60% 8 80% 62 22,22 0,800 
62 0 00% 6 60% 0 0% 30 01,13 1,200 
62 8 80% 6 60% 6 60% 33 00 0,800 
61 0 00% 6 60% 0 0% 30 01,13 1,200 
63 3 30% 6 60% 3 30% 32 82,22 1,300 
68 8 80% 6 60% 6 60% 33 00 0,800 
60 0 00% 6 60% 0 0% 30 01,13 1,200 

 2.00=  0.02ا   يسارى  لالة  3* يية لم
ر ر  فنر  جام  لالة  ححمري   يد  سلا م مم  (60)ياضب يد   رو 

 اي ة ال حع الا ني ية ف   ييع الع منام.
 ثانياً: مناقشة النتائج:

 م اليهم ال مح ة رفا  طمن يد  يو العنا السم   ل  امرد الاا ارح
با ا  ال حع رفنرض  ري ه   راسانشم ا   امرد ال ناسمم السم قة رالقناءام 

 ال ظنية سر  يا  ي م شة اج  ال امرد رجلك يد  يو:
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( ر ر  فنر  جام  لالة  ححمرية  يد القيم  3ياضب يد   رو ) 
الحنلا  يسارل الق  ا رال ع ل ل ي يراة الا ني ية فا اليا ينام )النضم 

ا  اء اليهمنل(  ي  ال حع لحملب القيم  ال ع ل  ليم  مءم  س  الاحسد 
 %(.628.6%  62.13يم يد )
مريم (  62 ( )3063)عزة حسين إمام "رااف  اج  ال اي ة يع  ناسة  

مرفت (  2 ( )3060) أسماس اسماعيل أحمد(  33 ( )3062) محمد ابراىيم
ا ب   لطنيقة  الارد اأ ين اي م ا ا ا ( ف36 ( )3003) "سمير حسين

 يسارل ا  اء اليهمنل فا النيمضمم الي ا فة.
فا ا  اء اليهمنل الا ال ن ميد الاع ييا اليقانح الاحسد  راعلر ال مح ة 

 مسا  ا  طنيقة  الارد حيع اعطا حرن  لمي ة اد اليهمنام راق ي  
ا اليلار  فا رن ة العيو  رالشنح الراف اليع ريمم ال محة  م  اء اليهمنل

ييم ي ا  اليهمن  فا جاد الياع يمم يلار ة ييم يايب لهد الفه  رالاجلن اد 
طني  القناء  براد طني   طرام اس سو ا  اء ررضرح الحرن  رالمي هم 
امحة الفنحة ل ياع يمم لياايم  ا ا ب فسهد فا الاع    رلجلك اقيي  ب ارهم   را 

عيو ا ا الاسافم   يد الي م ل الان رية الاا ا م ل حيع بد طنيقة  الارد ا
  مسا  ا  الاع   الجااا ريناام  الفنر  الفن ية  يد الطمل مم.

رال ن ميد الاع ييا  مسا  ا  طنيقة  الارد سما  فا الاق    يسارى 
الياع يمم  ملنضم ب اء اليهمنام اله ريية ) ي  ال حع( ييم ب ل الا شعرن 

ري  فا  همية   يد    مل بر اق   ا    نال  اد طني   لء الاقالحنلا  يم حققا
 لو رح   اع ييية.

 ( بد يد 3003) "شريف عبد المنعم"رياف  جلك يع يم بشمن الي   
يييلام الا ني   طنيقة  الارد بد اليع   لا يقر   ملعيو ل    و يقاحن  رن  

الميو  د العيو فيهم ا ا الار ي  رالانشم   راسما  الياع   ا ا ال ير الي
يار   ا ا  شمط رحنية الياع    رانااا الفنر  الفن ية  يد الياع ييد راايب 
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فنحة الييمنسة حس  يسارل ر  ن  الفن  ري نك الياع   بد حنيا  ليسم 
يط قة را  يم حنية ي ظية  ليم اسما  اج  الطنيقة ا ا ا   اضطنا  ايو 

: 60ياعر   الياع   فيهم احانا  ال ظم  )الياع    جا اضطنم الظنر  ل  يم   ر 
33.) 

ومما سبق يتضح صحة الفرض الأول من فروض البحث والذي 
"ار   فنر   الة اححمريم  يد القيمسيد الق  ا رال ع ل ل ي يراة  ينص عمي:

الا ني ية فا اطرين النضم الحنلا راع    عا اليهمنام اله ريية فا الي منل  
 .لحملب القيم  ال ع ل"

( ر ر  فنر  جام  لالة  ححمرية  يد القيم  8ياضب يد   رو )
الق  ا رال ع ل ل ي يراة الضم طة فا اليا ينام )النضم الحنلا  يسارل 
 ا  اء اليهمنل(  ي  ال حع لحملب القيم  ال ع ل  ليم  مءم  س  الاحسد يم

 %(.22.22%  23.6- يد )
مريم (  62 ( )3063)م عزة حسين إما"رااف  اج  ال اي ة يع  ناسة 

( فا ب   36 ( )3003) "مرفت سمير حسين(  33 ( )3062) محمد ابراىيم
 ل يع    رن  مل  ا ايية فا الشنح رب اء ال يرجج الححيب.

الا بد الا ني   م س ر   فا ا  اء اليهمنلالاحسد  راعلر ال مح ة 
ا  طمء يد   و  الاق ي ل )الشنح ال فظا رب اء ال يرجج العي ا(    اححيب

اليع ية  رالا نج فا اع ي  اليهمن  يد السهو الا الحع  ريد ال سيط الا 
الينل   ري ا جلك  يم  الياع يمم  ييمنسة اليهمن  رالنانام ييم يايب فنحة 
ل احسد فا ا  اء  لو جلك يرفن ل ياع ية فن   ي   ل اع   ييم يؤ ن اي م يم 

النضم الطمل ة  ا ين الجل سما  ا ا اطرين ا ا لفمء  ا  اء اليهمنل ل ل 
الطنيقة  الحنلا راحسد يسارل ا  اء ل ي يراة الضم طة حيع ااييل اج 

 أد اليع ية اا الاا اا ج القنانام  ربد  رن الياع يمم ار ا قا ل يع ريمم 
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راق ي  ا  اء حس  ال يرجج الجل يق   لهد  ييم يرضب بد ل يع ية  رن يه  
 لاع    ملطنيقة الاق ي ية.فا اي ية ا

بد الا ين فا الس رك   (6002) "محمد حسن علاوي"ريؤل  جلك  
 (.221: 60) يح ع  اي ة ل ا ني  رالييمنسة

ومما سبق يتضح صحة الفرض الثاني من فروض البحث والذي 
"ار   فنر   الة اححمريم  يد القيمسيد الق  ا رال ع ل ل ي يراة  ينص عمي:

رين النضم الحنلا راع    عا اليهمنام اله ريية فا الضم طة فا اط
 .الي منل  لحملب القيم  ال ع ل"
( ر ر  فنر  جام  لالة  ححمرية  يد القيمسيد 0ياضب يد   رو )

ال ع ييد ل ي يراايد الضم طة رالا ني ية فا اليا ينام )النضم الحنلا  
 ل ي يراة الا ني ية.يسارل ا  اء اليهمنل(  ي  ال حع لحملب القيم  ال ع ل 

مريم (  62 ( )3063)عزة حسين إمام "رااف  اج  ال اي ة يع  ناسة  
مرفت (  2 ( )3060) أسماس اسماعيل أحمد(  33 ( )3062) محمد ابراىيم
فا اي ية الاع    (  فا ب   اسا  ا  طنيقة  الارد36 ( )3003) "سمير حسين

 ج.لمد ا فضو اأ ينًا يد طنيقة الشنح رال يرج
راعلر ال مح ة ا ك ال لالة الا اسا  ا  طنيقة  الارد حيع انااا  

الفنر  الفن ية  يد الطمل مم راعيو ا ا  شنالهد فا اي ية الاع   ربد اسين 
لو طمل ة رفقم لسنااهم الجااية  ليم بد احيو الطمل ة يسررلية اع ي   فسهم 

اء حاا الرد ا ا راقيي  ب ارهم ييم ي ع هم احمرو  ما   فا احسد ا  
يسارل اليسررلية  ليم بد طنيقة  الارد سما م ا ا  لالة الي و رالس  ية 
رالاا ااا نم  ي م ة  نرج اد الشلو الاق ي ل  ليم ب هم سما م ا ا انا ط 
بفنا  الي يراة ييم لا  ا ا حنحهد ا ا الاق   رالاعمرد راجا يم لا يارافن 

 فا الطنيقة الاق ي ية.
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ى  ل  شعرن الطمل مم  ملنضم اد حنلماهد رحفماهد اجا ييم ب 
ال   ية رالحنلية الياع قة  مليهمن  ييم سما  ا ا اعليل  قاهد  أ فسهد 
ر ق ناهد ا ا الاح ل ايم  اليهمنام رالحنلمم ال  ي   الحع ة ريحمرل  ا ارهم 
   مح الاين الجل ا عل  اي م يم ا ا اطرين النضم الحنلا راحسد يسارى 

  اء ل ي يراة الا ني ية اد الي يراة الضم طة فا القيم  ال ع ى.ا 
يجا  الاا م  العمليا فا الان ية الح ي ة الا  اطمء اليع   رالياع   
ب رانا ا م لية اعمر ية بل ن  رلي  اجا فحس   و ا ا اليع   بد ييا   رن  يد 

ياط   ي   بد يقر   ي ن  ا  اء ل يم   الاع ييية الع يية ي هم بر العي ية   ج
 (.3: 3 أ ران شاا  لاع ي  الياع   طنيقة الاع ي  رلي  الاع ي  رح   فحس  )

ومما سبق يتضح صحة الفرض الثالث من فروض البحث والذي 
"ار   فنر   الة اححمريم  يد القيمسيد ال ع ييد ل ي يراايد  ينص عمي:

عا اليهمنام اله ريية الا ني ية رالضم طة فا اطرين النضم الحنلا راع    
 فا الي منل  لحملب الي يراة الا ني ية"

( ر ر   لالة الفنر  لاسا م مم اي ة 60) ليم ياضب يد   رو ن  
 الة اححمريم ا   يسارل  3ال حع فا ال م   الر  ا ا حيع  مءم  يية لم

: 1.300اليحسر ة اانارح يم  يد ) 3حيع لم م  يية لم 0.02يع رية 
( رار يم يؤل  ا ا 2.00ال  رلية ) 3عهم بل ن يد  يية لم( ر يي0.800

يع رية ا منام ال م   الر  ا ا  ي  ال حع  راعلر ال مح ة اج  الفنر  الا 
اسا  ا  طنيقة  الارد فا اع    عا اليهمنام اله ريية فا الي منل  رياف  

ة فا بد اسا  ا  طنيق (33 ( )3062)"مريم محمد ابراىيم" جلك يع  ناسة 
 الارد  فعم الطمل مم الا اليشمنلة الاي م ية الفعملة فا ا  اء فها   حم 
فا الالة الشعرن  ملي و رالس  ية رالنام ة الاا يشعنرا  هم الطمل مم ا   
اسا  ايهد الطنيقة الاق ي ية   ملاضمفة الا بد اسا  ا  طنيقة  الارد اي م 
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 ا اع   شلو ا  اء الححيب ا ا      يرة اع ييية  شطة اسما  الطمل مم ا
  سهرلة ررضرح.

ومما سبق يتضح صحة الفرض الرابع من فروض البحث والذي 
"ار   فنر   الة اححمريم  يد ا ناء رالا ط مامم الر  ا ية  ينص عمي:

لطمل مم الي يراة الا ني ية  حر اسا  ا  طنيقة  الارد فا اع    عا 
 ال حع("اليهمنام اله ريية فا الي منل  ) ي  

 الاستنتاجات:
فا ضرء با ا  ال حع رفنرض  رفا ح ر  اي ة ال حع رط قم ليم  

بشمنم الي   امرد اليعمل مم انححمرية الي مس ة ري م شة ال امرد بيلد 
 الارحو الا انسا ام مم الاملية :

طنيقة  الارد سما م ا ا اطرين النضم الحنلا راحسد يسارل ب اء  -
ريية فا الي منل  ) ي  ال حع( لطمل مم الي يراة  عا اليهمنام اله 

 الا ني ية.
ا س ر  الاق ي ل )الشنح ال فظا رب اء ال يرجج( سما  ا ا اطرين النضم  -

الحنلا راحسد يسارل ب اء  عا اليهمنام اله ريية فا الي منل  ) ي  
 ال حع( لطمل مم الي يراة الضم طة.

أ ينا راي م ية يد ا س ر  الاق ي ل فا اسا  ا  طنيقة  الارد لم م بل ن ا -
اطرين النضم الحنلا راحسد يسارل ب اء  عا اليهمنام اله ريية فا 

 الي منل  ) ي  ال حع( ييم ي و ا ا فما ياهم.
الاع    مسا  ا  طنيقة  الارد لرد اا مامم اي م ية ل ل الطمل مم  حر  -

  حع(.اع    عا اليهمنام اله ريية فا الي منل  ) ي  ال
 التوصيات:

 فا يحمضنام الي منل   ملل ية.طنيقة  الارد  سا  ا   -
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رالاعلللن  ا للل  ب نالللم فلللا اطلللرين النضلللم الحنلللل  طنيقلللة  الالللرد  سلللا  ا   -
راحسيد يسلارى ا  اء فلا الع يل  يلد اليقلننام الاط يقيل  العي يل  ا  لنى 

  ملل ية.
ريد اا مامم اي م ية الااايم   مسا  ا  طن  الا ني  الاا اسما  ا ا ال -

 ل ل الياع ييد ليم ل  يد ب ن فعمو ا ا ليم   ال افعية  حر الاع  .
الااايلللم   ماطلللمء الا ييلللجام فنحلللة ل اع يلللن الللد بفللللمنا  فلللا اع للل  اليلللرا   -

ال ناسية الاا ي نسرام ييم ي عو ل يه  ال افع القرل ل اع   رينفع يد  قاه  
  أ فسه .

 (( عــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاً: المراجع العربٌة: 

"الين لع الحل يع  م(:2186إبراىيم نبيل عبد العزيزز، تزامر ابزراىيم نبيزل ) -6
 فا الي منل "  ينلل اللام  الح يع  القمان .

"فما يلللة بسللل ر  الاط يللل   م(:2188أبزززو النجزززا أحمزززد عزززز الزززدين محمزززد ) -3
راليعنفيللللللة  الير لللللل  ا للللللا  عللللللا يلر للللللمم ال يم للللللة ال   يللللللة

السل رلية  ل ن  الان يلة النيمضللية لايييلج الينح لة الاا ا يللة 
   يد  يشنرع  ح ا ييرو   ميعة الي حرن .

: "الللأ ين اسلللا  ا  طنيقلللة  الالللرد ا لللا م(2181أسزززماس اسزززماعيل أحمزززد ) -2
يسلللللارل اع للللل   علللللا اليهلللللمنام ا سمسلللللية فلللللا للللللن  السللللل ة 

 سلللللاين غيلللللن لطمل لللللمم ل يلللللة الان يلللللة النيمضلللللية"  نسلللللملة يم
 الان ية النيمضية   ميعة بسيرط. ل يةي شرن   

 ظنيللمم  – (: "طللن  الل ني  النيمضلليمم 3006) إسززماعيل محمززد صززادق -4
 راط يقمم"   ان الفلن العن ا  القمان .

: "فما ية ال ني مم الهيلو ا لا اللفلمء  ال   يلة م(2181أمينة جمال السيد ) -2
فلللللللا نيمضلللللللة  ريسلللللللارل ب اء  علللللللا اليهلللللللمنام ا سمسلللللللية
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الان يللللللة  ل يللللللةالي للللللمنل "  نسللللللملة يم سللللللاين غيللللللن ي شللللللرن   
 النيمضية ل   مم   ميعة الل ملي .

 : "ا ا لمن اللجلمء ال فظلا 3003 جزابر عبزد الحميزد، ومحمزود أحمزد عمزر -6
ل ينح لللللللة ال م ريلللللللة رال ميعيلللللللة "  ان ال هضلللللللة اليحلللللللنية   

 القمان .
ناسللة الفللنر  فللا يسللارل النضللم : " م(2112خالززد فيصززل والاس عبززد ا  ) -3

الحنللا فلا يلم   العلم  السلمحة رالييل اد  ليد طمل لمم ل يللة 
ي  ة الان ية النيمضية   ميعة اليرحلو  الان ية النيمضية"  

 الحم ل اشن  الع   ال م ا.
: "طن  الا ني   يد الاق يل  رالا  يل "   ان الفللن م(2181رافده الحريري ) -8

 العن ا  القمان . 
: "الل ني  اليللرا  الف سللفية فللا الاع للي  ال للم رل م(8988ماح رافززع محمززد )سزز -0

الل ا  يع يللة("   ان   يحلن راللل رو العن يللة )طللن  ررسللمرو را 
 اليعمن   القمان . 

"اأ ين اسلا  ا  طنيقلة  الالرد ا لا  م(:2113شريف عبد المنعم فييم ) -81
احقيللللللل   علللللللا باللللللل ا   ن  الان يلللللللة النيمضلللللللية  نسلللللللملة 

ن ي شرن   ل ية الان ية النيمضية ل   يد   ميعة يم ساين غي
 ح راد.  

: "الأ ين اسلا  ا  الال ني  الياقلمطع ا لا م(2181شيرين أحمد يوسف ) -66
لفللللمء  ال هللللمل اللللل رنل الا فسللللا ر عللللا اليا يللللنام ال   يللللة 

ي  ة الع يية ل ان ية ال   ية راليهمنية فا نيمضة الي منل "  ال
 يللللة الان يللللة النيمضللللية ل   لللليد  رالنيمضللللة   ميعللللة ح للللراد  ل

 الع   الحم ل رالسارد.
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: "طللن  الالل ني  فللا القللند م(2119عبززد المطيززف بززن حسززين بززن فززرج ) -63
 الراح  رالعشنيد"   ان اليسين  ل  شن رالارليع  ايمد. 

: "احلليي  ا ا للمن لقيللم  النشللم ة م(2117عبززد اليززادي حميززد التميمززي ) -62
 لللللللر  النيمضلللللللة   ميعلللللللة ي  لللللللة افلللللللا نيمضلللللللة الي لللللللمنل "  
 1  اليرحو  الع   ا رو.

: "اللأ ين اسللا  ا  طنيقللة  الاللرد ا للا اع لل  م(2187عزززة حسززين إمززام ) -62
 علللا اليهلللمنام الحنليلللة  للل ن  الان يلللة النيمضلللية لينح للللة 

الان يللة  ل يلةالاع لي  ا سمسلا"  نسلملة  لالرنا  غيلن ي شلرن   
 النيمضية ل   مم   ميعة الل ملي .

: "الالللل ني  ل للللاع   فللللا الان يللللة ال   يللللة م(8994عبززززد الكززززريم )عفززززاف  -62
 رالنيمضية"  ي شأ  اليعمن   الاسل  نية. 

: "اا ماللمم ح ي للة فللا الي للماد رطللن  م(2118كززوثر حسززين كوجززاك ) -61
الاللل ني  الاط يقلللمم فلللا ي لللمو الان يلللة ا سلللنية )الا احلللم  

 الي للا("  امل  اللا   القمان . 
: "بسمسيمم الايني مم ال   ية"  م(8998نديل وأخرون )محروس محمد ق -63

 ي شأ  اليعمن   الاسل  نية. 
: "يرسلللللللراة الا ا لللللللمنام ال فسلللللللية م(8998محمزززززززد حسزززززززن عزززززززلاوي ) -68

 .ل نيمضييد"  ينلل اللام  ل  شن  القمان 
   ان 0"ا للللللللللللل  الللللللللللللل ف  النيمضلللللللللللللا"  ط م(:8994___________ ) -89

 اليعمن   القمان . 
القيللم  رالاقللري  فلل  الان يللة ال   يللة ( : "8995بحي حسززانين )محمززد صزز -21

    ان الفلن العن    القمان . 2  ط6رالنيمضة"   ل
: "الالللل ني   طنيقلللة  الاللللرد ب لللن  ا للللا م(2117مرفزززت سززززمير حسزززين ) -36

الاححلللليو اليعنفللللا را  اء اليهللللمنل للللل عا يهللللمنام اللللللن  
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ة الي يلم"  ي  لة الطمرن  لطمل مم ل ية الان ية النيمضلية  ميعل
الان ية النيمضية   ميعة  ل يةا ر  النيمضة   حع ي شرن   

 الي يم  الي    العشنرد.
: "اللأ ين  ن للميد اع ييللا  مسللا  ا  طنيقللة م(2185مززريم محمززد ابززراىيم ) -33

 الالللرد يللل ا    ني يلللة اع يييلللة فلللا اع للل  ر  لللمم الايني لللمم 
الان يلللللة  ل يلللللةالايقمايلللللة"  نسلللللملة يم سلللللاين غيلللللن ي شلللللرن   

 النيمضية   ميعة الي يم.
: "اع لي   مشل  م(2114مصطفي محمزد زيزدان وجمزال رمضزان موسزي ) -32

 لن  الس ة"   ان الفلن العن ا  القمان . 
 ثانٌاً: المراجع الأجنبٌة:
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