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تأثير تنمية بعض القدرات التوافقية عمى مستوى أداء بعض مهارات 
الاحساس والتحكم في كرة السمة لطلاب الفرقة الأولى بكمية التربية 

 الرياضية ببورسعيد
عادل محمد رمضـان/ د 

 المقدمة ومشكمة البحث:
إن علمممل دريممملريا درريحدمممأ در ممملي  لعممم م يايلمممب در ليمممل امممن د  مممحريا 

ودت دريممأ يمميل اممن إعراممح إعمملدل دروح مم  ودروعممو   مم  رلا مميويحت ودرطممرو ود ل
 در حرية.

ل لن يلريا دروح ئين لعم ا ولعدمل امن 1998 "عمرو مصطفى"وي ير 
يمممممملريا درن ممممممحر  ن دروح مممممم  ي يممممممحو إرممممممأ ا ر ممممممة يحاممممممة  إعممممممحئ  و مممممماحت 
ود  مممي لدلدت واممملردت دروح مممئين امممن ا ممم  دراممملر ين رلوعمممو   ممم   علممم  ا ممميو  

 (15: 15. )ريحدأ اانن
وامممن لهممممل هممممال دردمممملردت دريممممأ يمممموىر  عممممور  ا ح ممممر   ممممأ ا مممميو  ن ممممح   
درعع ممممين هممممأ دردمممملردت دريود ديممممة.وهأ ر ي اممممر  عممممور  او ممممرل  ورنواممممح يممممري ط 
   دممااح درمم  خ ريإمملل در رنممة درنليممة رلااممحر  ويايممل اممن  ممرعة درممي لل در رنممأ 

 (121: 6)و حعلية وجاح  د لد  ودرينيف اع در روف درايغير . 
ورلي مممموو  ممممأ نممممر  در مممملة ر  ممممل ولن ييايممممع درععمممما  يود ممممو  رنممممأ جيممممل 

 (449: 25وينوين عع أ اوح ا ااح يوىر إيجح يحً عل  د لد  درااحري. )
ل( لن يواية دردلردت دريود دية  مأ نمر  در ملة 1194) "أيمن الفوال"وي ير 

ا يواييامح ويطويرهمح ي ي ر امن دررنمحئا رر مع ا ميو  د لد  در ومأ رعع مين  ويجم
راح راح ان يأىير إيجح أ  أ دري لل در رنأ وللد  در رنحت  عور  لنىمر  حعليمة. 

(5 :151) 
                                                           

 ل يحا ا حعل  د ل و ريحت ويط يدحت د ر حا درريحدية ولر حا درادرا  نلية درير ية
 درريحدية  وين و وحت   ور  يل  جحا ة  ور  يل.
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ل( لن إ يدممممحر دروح مممم  رلدمممملردت 2111) "عبددددد الباسددددط  ميددددل"ويدمممميف 
دريود ديمممة يمممولي إرمممأ إري مممحب للدئممم  وه ممموط ن حئيممم  نامممح ي دمممل در دمممعت درادح لمممة 

 امم  اممو  در دممعت در حالممة وايممحل   رعممة ي ممرخ لإيادواممح وعمملل امملرياح علمم  ي
 (254: 13درععا رلإعح حت در حل  دراااوة. )

ل( لن درععا دراي يايلب الر اوح ا ان 2116) "محمد لطفي"ويونل 
دردممملردت دريود ديمممة ي ممميطيع در ممميجح ة رمممرلد  در رنمممأ  عمممور  ل مممر  امممع إإيممماد  

و حريممممحرأ يمممميل للدوهممممح   ممممن   درمممماان درممممعال رممممي لل ودني ممممحا درااممممحردت در رنيممممة
 (161: 21دايعحلي  أ درطحاة درا اورة. )

وي امممر لهايمممة دردممملردت دريود ديمممة  مممأ لوامممح ي مممحعل درععممما علممم    مممن 
د ممميإلدل ج ممما    ممماورة وي مممر  لد  در رنمممحت دراإيل مممة ودرويدمممح  امممن  رنمممة 
ل.  إمممر  ويغييمممر  مممرعة د لد   عمممور  ييايممما  حرلامممة ودر مممعاة ودريوايمممت در ممملي

(24 :11) 
ود ممميوحلدً علمممم  ويممممحئا درلرد ممممحت در ممممح دة دريممممأ يوحورممممت دردمممملردت دريود ديممممة 
ديدم ال  لهاية دردلردت دريود دية ويأىيرهح دلإيجح أ  أ ي  مين ا ميو  د لد  
دراامممحري  مممأ اإيلمممف د و مممطة درريحدمممية  عممم ة عحامممة و مممأ نمممر  در ممملة  عممم ة 

 (4(  )27(  )11) ( 3(  )12(  )2(  )26(  33(  )1( )31إحعة.)
واممل د مميلع  دوي ممحل در ح مم  لن نىيممر اممن در ممح ىين يوممحورود يممأىير دردمملردت 
دريود ديمممة  مممأ نمممر  در ممملة امممن إمممع  د لد  دراامممحري دراجمممواأ ودرمممل حعأ ولهالمممود 
ااحردت دلإ  حس ودري نل  أ درنمر   هماد اامح لعمح در ح م  إرم  دجمرد  اىم  همال 

  يمأىير دردملردت دريود ديمة علم  ا ميو  للد  درلرد ة  مأ ا حورمة اوم  رلي مرف علم
  ممخ ااممحردت دلإ  ممحس ودرممي نل  ممأ درنممر   واممح ي ي ممر عاممو در لديممة لإني ممحا 

 جايع درااحردت د إر .
وامممن إمممع  إ مممر  در ح ممم  نععممما  مممح و واممملرا وعدمممو هيئمممة يممملريس 
راممحل  نممر  در مملة  وجممل لن نىيممر اممن طممعا در راممة د ورمم  يجمملون عمم و ة  ممأ 
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ني ممممحا درااممممحردت د  ح ممممية  ممممأ نممممر  در مممملة  وإحعممممة ااممممحردت  ممممرعة  ي لممممل ود 
دلإ  حس ودري نل  أ درنر    وامح ي يمحو إرمأ املر نمحف امن دريود مو  ويددمون 
وات طوي   أ دري ليل وييجة للد  رنمحت ادئمل  ريمر اطلو مة ود مردب اجاوعمحت 

عمم و ة عدملية  ممأ د لد  ريممر دراووطممة  حر امم    يممولي إرممأ دلإجاممحل  و ممط  و 
 أ د لد  ونىمر  د إطمح   و دمل درو ميحا در رنمأ  هماد  حلإدمح ة إرمأ لن امحل  
نممر  در مملة يمميل يلري مماح علمم  امملدر  عمم  لرد ممأ ود ممل ط دممحً رل ممحعحت درا ياممل  
ان إع  ا حدر  عالية رال   حعيين  أ د   و   وهأ  يمر  ريمر نح يمة رنمأ 

امملرون واممت ن يممر  ممأ ي لممل يني مما درطممعا جايممع ااممحردت نممر  در مملة   يمم  ي
ااممحردت دلإ  ممحس ودرممي نل  ممأ درنممر  ويمموىر ارممب علمم   ممحاأ درااممحردت د إممر   
د اممممر درمممماي لعممممح در ح مممم  إرممممأ ا حورممممة يوايممممة   ممممخ دردمممملردت دريود ديممممة لدإمممم  
درو لدت دري لياية ااح ال ي ال  أ  رعة دني حا درعع مين راامحردت دلإ  محس 

  ل د  ول ر  امن درطريدمة در حليمة   يم  ييمو ر ودري نل  أ درنر   وللدوهح   ن
 رلطعا دروات درنح أ لإني حا درااحردت د إر  إع  در ع  درلرد أ.

 هدف البحث:
يالف در    إرأ ي  من ا ميو  للد    مخ اامحردت دلإ  محس ودرمي نل 
 أ درنر  رطعا در راة د ور   نلية درير ية درريحدية   ور غيل وارمب امن إمع  

   خ دردلردت دريود دية رطعا در راة د ور   نلية درير ية درريحدية.يواية 
 فروض البحث:

يوجل  روو لدرة د عحئيحً  مين درديح مين درد لمأ ودر  ملي  مأ   مخ دردملردت  -1
دريود دية رل  طعا در راة د ور   نلية درير ية درريحدية   ور م يل رعمحرم 

 درديحس در  لي.
ين درديح ممين درد لممأ ودر  مملي  ممأ ا مميو  للد  يوجممل  ممروو لدرممة د عممحئيحً  مم -2

  خ ااحردت دلإ  حس ودرمي نل  مأ نمر  در ملة رمل  طمعا در رامة د ورم  
  نلية درير ية درريحدية   ور  يل رعحرم درديحس در  لي.
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 المصطمحات المستخدمة في البحث:
 القدرات التوافقية: -

حدممأ علمم  ل(  أواممح عمم حت يمميانن درري1998ي ر اممح عاممرو اعممط   ) 
ل ح ممماح امممن يوجيممم  ويو ممميل للد ل در رنمممأ  غمممرخ درمممي نل  مممأ درلد  در رنمممأ. 

(15 :176) 
ل(  أوامح 1997ناح ي ر اح نعً ان ناح  ع ل در ايل  عم  أ   محوين ) 

درانون د  ح أ رلوعو   حر رل درريحدأ إرأ در وراة درريحدمية وي ي مر در امول 
 (29: 16 ن  ريحدة )در دري ريواية درااحردت در وية درإحعة 

 الاحساس والتحكم في الكرة: -
همممممأ إن مممممحا در مممممرل   ح مممممية دري حاممممم  امممممع درنمممممر  وايمممممحل  ااحريممممم  لىومممممح   

د ممميإلدااح ياايممملدً  لد  دراامممحردت د  ح مممية دريمممأ ي ممميإلل  يامممح درععممما درنمممر  
 (31: 22 طريدة جيل . )

  راءات البحث:إ
 منهج البحث:

أ  ح ميإلدل دريعمايل دريجري مأ راجاوعمة د يإلل در ح   درامواا دريجري م
 يجري ية ود ل .
 عينة البحث:

يل دإييحر عيوة در  م   حرطريدمة در اليمة امن طمعا در رامة د ورم   نليمة 
( رع مين  يممل إجممرد  دريجممحوس 11درير يمة درريحدممية   ور مم يل  و لم  اممودل در يوممة )

-دردمملردت دريود ديممةدإي ممحردت  -درمموان -درطمو  -رامال در يوممة  ممأ ايغيممردت )در ممن
 (.1دإي حردت در  حس ودري نل  أ درنر ( ناح هو اودم  جلو  )

 (1 دول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء لمتغيرات

-اختبارات القدرات التوافقية –العمر التدريبي –الوزن -الطول -السن
 اختبارات الإحساس والتحكم في الكرة
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 احصائية بيانات
 المتغيرات الأساسية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الإلتواء

 1.575 1.54 17.51 17.614  وة در ن
 1.678- 3.13 179.71 179.125  ل درطو 
 1.154- 2.83 76.71 76.659 نجل دروان

دية
يود 
ت در

دلرد
ت در

 حرد
دإي

 

 1.474 1.33 9.71 9.75 دراان رلج لدردلر  عل  دريود و درنلأ 
 1.949 1.95 12.11 12.31 دراان دردلر  عل  دريود و  ين دريل ودر ين
 1.248- 1.18 5.47 5.43 دراان دردلر  عل  در رعة درويدحرية

 1.417- 1.74 7.11 6.91 لرجة دردلر  عل  درلاة
علل  دردلر  عل  إلردب دلإيجحل

 إطودت
4.91 5.11 1.74 -1.417 

 1.312 1.99 13.11 13.11 لرجة الر  دلإ  حس در رنأ در دلأ
 1.394 1.21 11.52 11.54 اان دردلر  عل  درر حاة

 1.563 1.12 6.26 6.28 ا ح ة دردلر  در دلية
 1.932- 1.14 7.13 7.12 اان دردلر  عل  دريود و ي ت دغوط ااوية
 1.11 1.17 2.32 2.32 ا ح ة دردلر  عل   رعة رل در   
 1.675- 1.18 3.13 3.11 اان الر  دلإلردب در  أ  حراان

نر 
أ در

ل  
 ن
ودري
س 

  ح
 دلإ

ردت
إي ح

إ
 

يارير درنر  لاحل دررج  د احاية و ين 
 دررجلين ان درواوف

علل 
 اردت

9.81 11.11 1.79 -1.761 

علل  يارير درنر   و  درجا 
 اردت

7.31 7.11 1.48 1.863 
علل  ر   و  دررلسيارير درن

 اردت
9.41 9.11 1.52 2.324 

يارير درنر  عل   ن   ين 
 1.863 1.48 4.11 4.31 لرجة دررجلين لىوح  درا أ

يارير درنر   ين دررجلين ان دراحل 
 رلإلف ان درواوف  ي حً 

علل 
 1.716 1.71 7.11 7.41 اردت

علل  دريارير دلإريلدل  ان درإلف رراحل
 1.417- 1.74 9.11 8.91 اردت

جىو ل دأ ا حور   حرنر   أ  ن  لدئر  
  و  إ ل  دراردعين

علل 
 1.111 1.53 5.51 5.51 اردت

وعف جىو درا حور  عل   ن  
 لودئر  و  دررج  د احاية

علل 
 2.324- 1.52 7.11 6.61 اردت

جلوس ار عح  درا حور   أ 
  ن  لدئر   و  درج ل

علل 
 1.761 1.79 7.11 7.21 اردت

علل  درا حور   و  دررجلين ان ودع درواوف
 اردت

9.11 9.11 1.74 1.417 
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 ( لن ايل ا حاعت دلإريود  يردو ت اح  ين 1ييدم ان جلو  ) 
( ااح يل  عل  يجحوس 3)±( وهأ ايل دو عرت اح  ين 2.324  +2.32-)

 ل ردل عيوة در     أ جايع درايغيردت ايل در   .
 المعاملات العممية:

إر   12/2/2116حل در ح    إجرد  درا حاعت در لاية  أ در ير  ان ا 
  وارب ان إع  إيجحل ا حا  درعلو وا حا  درى حت 18/2/2116

 رلإإي حردت ايل در   .
 حساب معامل الصدق: -أ

احل در ح    إيجحل ا حا  درعلو  ح يإلدل علو درياحيا عل  عيوة  
جياع در    اد اة إرأ اجاوعيين إحرو عيوة در    د  ح ية وان و س ا

( طعا ناح هو 11د لدهاح اايا   ود إر  رير اايا  اودل ن  اوااح )
 (.3( وجلو  )2اودم  جلو  )

 (2 دول )
 11=  2= ن1ن معاملات صدق التمايز لاختبارات القدرات التوافقية )قيد البحث(

بيانات 

 احصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
المجموعة 

 المميزة
لمجموعة غير ا

الفرق بين  المميز

قيما  قيمة ت المتوسطين

ايتا
2 

معامل 

الصدق 

س ايتا
ع 1

س 1
ع 2

2 

القددد عل  ددد 

التوافدددددددددددددددد 

 الك يل جسم
 3410 3417 16461 3436 3444 13453 3433 7447 الزمن

  د  الق عل

التواف بدنن

 الن والعنن
 3411 3411 24463 11433 3401 11433 1433 22433 الزمن

  د  الق عل

السدددددددددددع  

 الانتقالن 
 3411 3411 21434 14532 3431 54521 3413 34117 الزمن

  د  الق عل

 3410 3416 14425 6413 3446 6433 1423 12443  عج  ال ق 
  د  الق عل

إ عاك

 الاتجاه
   

 3411 3417 17446 4403 3466 5463 3441 13443 خطوات
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 (2تابع  دول )
 تمايز لاختبارات القدرات التوافقية )قيد البحث( معاملات صدق ال

 11=  2= ن1ن
بيانات 

 احصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 المميزة
المجموعة غير 

الفرق بين  المميز

قيما  قيمة ت المتوسطين

ايتا
2 

معامل 

الصدق 

س ايتا
ع 1

س 1
ع 2

2 

قددددددددددددددددددد عل

الاحسددددددداس

الحعكددددددددددي

 العض ي

 3411 3417 17410 747 1430 1342 3473 2341  عج 

  د  الق عل

 1433 1433 54467 2411 3413 12433 3431 1431 زمن العشاق 

القدددددددددددددددد عل

 1433 1433 62462 34331 3413 64350 3411 14301 مساف  العض ن 

  د  الق عل

التوافددددددددددددد 

تحددددددددددددددددددت

ضدددددددددددد وط

 زمنن 

 1433 1433 63411 1474 3435 7433 3437 5421 زمن

  د  الق عل

سدددددع  ع 

 الفعل
 3411 3411 26413 14754 3423 2473 3434 3415 مساف 

قددددددددددددددددددد عل

الإ عاك

الحسدددددددددددددي

 بالزمن

 1433 1433 40413 1427 3432 3411 3430 1403 زمن

( وجول  روو لدرة د عحئيحً  ين دراجاوعيين 2ييدم ان جلو  )
دراايا  ودرغير اايا   أ دإي حردت دردلردت دريود دية  ي  يردو ت ايل ا حا  

( اح يل  عل  علو جايع درإي حردت ايل 1.11  1.98درعلو إييح اح  ين )
 در   .
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 (3 دول )
 1ن معاملات صدق التمايز لإختبارات الاحساس والتحكم في الكرة )قيد البحث(

 11=  2= ن
 بيانات احصائية

وحدة  المتغيرات

 القياس
المجموعة 

 المميزة
المجموعة غير 

 المميز
الفرق 

بين 

 المتوسطين
قيما  قيمة ت

ايتا
2 

معامل 

الصدق 

س ايتا
1 

ع
1 

س
2 

ع
2 

أمام الكعل تمعنع

الأمامن  العجل

من العج نن وبنن

 الوقوف

   
 3417 3414 11471 4473 3414 5413 3475 1403 معات

الكعل تمعنع

 حولالجذع
   
 3417 3413 11433 3433 3477 4433 3446 7433 معات

الكعل تمعنع

 سحولالعأ
   
 3416 3412 13433 3413 1432 545 3441 1443 معات

تمعنعالكعل   

بنن8شكل

أثناء العج نن

 المشي
 3413 3407 7463 1473 3441 2463 3446 4433  عج 

بنن الكعل تمعنع

الأمام من العج نن

ل خ فمنالوقوف

 فتحا 

   
 3415 3413 5450 3433 3414 4413 3466 7443 معات

الاعت ا يالتمعنع

 منالخ فللأمام
   
 3416 3413 13403 3473 3475 5423 3473 0413 معات

محاوعل أفقي جثو

شكل في بالكعل

إح ى حول  ائعل

 الذعا نن

   
 3411 3403 6432 2433 3401 3453 3453 5453 معات

جثو نصف

    المحاوعل

حول  وائع شكل

 العجلالأمامن 

   
 3416 3411 1440 247 3473 3413 3441 6463 معات

قعفصاء ج وس

شكل في المحاوعل

  ائعلحولالجسم
   
 3414 3401 0432 341 3403 4413 3475 7423 معات

حول المحاوعل

من العج نن

 وضعالوقوف
   
 3410 3415 13434 4413 3463 5433 3473 1413 معات
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عيين ( وجول  روو لدرة إ عحئيحً  ين دراجاو 3ييدم ان جلو  ) 
دراايا  ودرغير اايا   أ دإي حردت دلإ  حس ودري نل  أ درنر  رعحرم دراجاوعة 

( ااح يل  1.98  1.73دراايا   ي  يردو ت ايل ا حا  درعلو إييح اح  ين )
 عل  علو جايع درإي حردت.

 حساب معامل الثبات: -ب
 احل در ح      حا ا حا  ى حت دلإإي حردت ايل در    عن طريو إيجحل 

عحل  يط يداح   حع  ااو   ا حا  دلإري حط ان إع  يط يو دلإإي حردت ود 
 (.4ل  و  ناح هو اودم  جلو  )

 (4 دول )
ختبارات الإحساس والتحكم  حساب معاملات ثبات إختبارات القدرات التوافقية وا 

 11ن=  في الكرة قيد البحث
 بيانات احصائية

 المتغيرات الأساسية
وحدة 
مج  2س 1س القياس

 ف
مج 

 2ف
قيمة ر 
 المحسوبة

دية
يود 
ت در

دلرد
ت در

 حرد
دإي

 

 1.81 32.5 ع ر 7.51 7.47 دراان دردلر  عل  دريود و درنلأ رلج ل
 1.85 24.5 ع ر 22.41 22.11 دراان دردلر  عل  دريود و  ين دريل ودر ين

دردلر  عل  در رعة 
 1.95 8.11 ع ر 4.11 44.11 دراان درويدحرية

 1.81 33 ع ر 12.21 12.41 لرجة درلاة دردلر  عل 
دردلر  عل  إلردب 

 دلإيجحل
علل 
 1.81 32 ع ر 11.81 11.41 إطودت

 1.81 32 ع ر 21.91 21.91 لرجة الر  دلإ  حس در رنأ در دلأ
 1.96 6.11 ع ر 9.18 9.19 اان دردلر  عل  درر حاة

 1.96 6.5 ع ر 9.11 9.19 ا ح ة دردلر  در دلية
ر  عل  دريود و ي ت دردل

 1.88 19 ع ر 5.28 5.29 اان دغوط ااوية
 1.92 13.5 ع ر 1.95 1.95 ا ح ة دردلر  عل   رعة رل در   
 1.88 21.11 ع ر 1.83 1.83 اان الر  دلإلردب در  أ  حراان

ت 
 حرد
إإي

س 
  ح

دلإ
نل 

ري 
ود

نر 
أ در

 
 

يارير درنر  لاحل 
دررج  د احاية و ين 

 اوفدررجلين ان درو 
علل 
 1.95 7.5 ع ر 11.71 9.81 اردت
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 (4تابع | دول )
ختبارات الإحساس والتحكم  حساب معاملات ثبات إختبارات القدرات التوافقية وا 

 11في الكرة قيد البحث ن= 
 بيانات احصائية

 المتغيرات الأساسية
وحدة 
مج  2س 1س القياس

 ف
مج 

 2ف
قيمة ر 
 المحسوبة

 

يارير درنر   و  
 درجا 

 علل
 1.94 11.5 ع ر 8.21 7.31 اردت

يارير درنر   و  
 دررلس

علل 
 1.86 22.51 ع ر 9.31 9.41 اردت

 ين 𝟴يارير درنر  عل   ن 
 دررجلين دىوح  درا أ

 1.86 22.5 ع ر 5.21 4.31 لرجة
يارير درنر   ين دررجلين 
ان دراحل رلإلف ان 

 درواوف  ي حً 

علل 
 1.89 18 ع ر 8.31 7.41 اردت

ريارير دلإر حلي ان د
 درإلف رراحل

علل 
 1.85 24.5 ع ر 9.91 8.91 اردت

جىو ل دأ ا حور  
 حرنر   أ  ن  لدئر  
  و  إ ل  دراردعين

علل 
 1.95 7.5 ع ر 6.71 5.51 اردت

وعف جىو درا حور  
عل   ن  لودئر  و  

 دررج  د احاية
علل 
 1.86 22.5 ع ر 7.71 6.61 اردت

حور   أ جلوس ار عح  درا 
  ن  لدئر   و  درج ل

علل 
 1.93 11.5 ع ر 8.31 7.21 اردت

درا حور   و  دررجلين 
 ان ودع درواوف

علل 
 1.87 21.11 ع ر 9.81 9.11 اردت

 1.648( ي حوي 1.15اياة )ر( درجلورية عول )
( وجول ععاة إري حطية ادت لررة إ عحئية عول 4ييدم ان جلو  ) 

ن دريط يو د و  ودريط يو درىحو   أ درايغيرديديل (  ي1.15ا يو  ا ووية )
( وه  لن ر 1.96-  1.81در     ي  يردو ت اياة )ر( درا  و ة اح  ين )

ان اياة )ر( درجلورية ااح يل  عل  لن دلإإي حردت ايل در    ييايا  لرجة 
 عحرية ان درى حت.
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 الاختبارات المستخدمة في البحث:
رلاردجع در لاية ودرلرد حت دراري طة  أ  احل در ح     ا  ا م ارج   

اجح  نر  در لة  حلإدح ة إر  د   ح  در لاية دريأ يوحورت دردلردت دريود دية 
وارب ري ليل لهل دلإإي حردت دريأ يديس دردلردت دريود دية  أ نر  در لة ار و 

 ( ونارب دلإإي حردت دريأ يديس ااحردت دلإ  حس ودري نل  أ نر  در لة ايل3)
 ( وه  ناح يلأ:4در    ار و )

 اختبارات القدرات التوافقية: -1
 (425: 18دإي حر دردلر  عل  دريود و درنل  رلج ل. ) -ل
 (425: 19دإي حر دردلر  عل  دريود و  ين دريل ودر ين. ) -ا
 (381: 19دإي حر دردلر  عل  در رعة درويدحرية. ) -و
 (466: 19دإي حر دردلر  عل  درلاة. ) -ل
 (27: 9دإي حر دردلر  عل  إلردب دلإيجحل. ) -هم
 (28: 9دإي حر الر  دلإ  حس در رنأ در دلأ. ) -و
 (296: 17دإي حر دردلر  عل  درر حاة. ) -ا
 (41: 19دإي حر دردلر  در دلية. ) -ح
 (25: 9دإي حر دردلر  عل  دريود و ي ت دغوط ااوية. ) -ط
 (484 -482: 19دإي حر دردلر  عل   رعة رل در   . ) -ي
 (25: 8دإي حر الر  دلإلردب در  أ  حراان. ) -ب
 إختبارات الإحساس والتحكم في كرة السمة: -2
 دإي حر يارير درنر  لاحل دررج  د احاية و ين دررجلين ان ودع درواوف. -ل
 إإي حر يارير درنر   و  درجا . -ا
 إإي حر يارير درنر   و  دررلس. -و
  ين دررجلين لىوح  درا أ. 8نر  عل   ن  إإي حر يارير در -لم
 إإي حر يارير درنر   ين دررجلين ان د احل رلإلف ان درواف  ي حً. -هم
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 إإي حر دريارير دلإريلدلي ان درإلف رراحل. -و
 إإي حر جىو ل دأ ا حور   حرنر   أ  ن  لودئر  و  إ ل  دراردعين. -ا
  و  دررج  د احاية. إإي حر وعف جىو درا حور  عل   ن  لودئر -ح
 إإو حر جلوس ار عح  درا حور  عل   ن  لدئر   و  درج ل. -ط
 إإي حر درا حور   و  دررجلين ان ودع درواوف.  -ي
(21 :155- 164) 

 الدراسات الاستطلاعية:
 احل در ح    إجرد  درلرد حت دلإ يطععية  الف:

 دريأنل ان عع ية د جاا  ود لودت درا يإلاة. -1
يلريا درا حعلين عل  يو يا دلإإي حردت ويع أ د إطح  وداحن ع ة  -2

 در يحوحت.
يدوين د  اح  دريلري ية درإحعة  يواية دردلردت دريود دية ايل در   . ار و  -3

(2) 

 النقاط التي قام الباحث بمراعاتها عند تطبيق تدريبات القدرات التوافقية:
 يوويع در رنحت درا يإلاة. - ل
 ردت  رنية اري طة  ح لد .يو يا ااح - ا
 يغيير  روف دريو يا. -و
 يألية در رنحت  أ وات ديو. - ل
 دريلرو  أ ايحل  ع و ة دردلردت دريود دية. -هم
 دريلريا ي ت دغوط ااوية. -و
يغييمممر  مممرعة للد   -دريممملريا  ياودامممف ريمممر ا يمممحل  )يغييمممر  مممن  دريامممرين -ا

 دريارين(.
إحعممممة ويعمممم يا د لد  اممممن إممممع   دريمممملريا  و ممممحئ  يلري يممممة عحاممممة ىممممل -ح

 درياحرين درادووة.
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د مممميإلدل دريممممملري حت درإحعمممممة درا مممممح اة رمممممرلد  ودريمممممأ يإممممملل دراجاوعمممممحت  -ط
 در دلية دريأ ي ير  أ درا حر در رنأ ررلد  درااحري. 

درري مممح  دريممملريجأ  حر اممم   يممم  د ممميإلل در ح ممم  در اممم  درايو مممط   مممل   -ي
% ناممح هممو 91در امم  دراعمم    ممل  % و 75% ودر امم  در ممحرأ   ممل  61

(  31 -31: 7(  )211: 11(  )15: 29(. )11اودممممممممممممممم  جمممممممممممممملو  )
(21 :129- 131(  )12 :81) 

 أسس وضع البرنامج التدريبي:
 لن ي دو در روحاا درالف دراي ودع ان لجل . -1
 اردعح  درإعحئ  ودر روو در رلية. -2
 دن يي ل  حرارووة  ي  يانن ي ليل . -3
 ة  أ دريلريا.اردعح  دلإ ياردري -4
 يلرو درياريوحت ان در ا  إر  درع ا وان در  يط إرأ درارنا. -5
 اردعح  دريلرو  أ در ا . -6

 خطوات تصميم البرنامج التدريبي:
احل در ح     ا  ا م ارج أ رلاردجع در لاية ودرلرد حت دراري طة  

( وارب ان إع  1وارب ريعايل در روحاا دريلري أ ناح هو اودم  ار و )
 يأ:دلآ
 ل ح يع. 9ال  در روحاا دريلري أ  -1
 لايدة. 91اان درو ل  دريلري ية  -2
 لايدة. 271و لدت =  3× لايدة  91اان د   و  =  -3
ناممممح هممممو اودممممم  2431ل ممممح يع =  9× و  271ااممممن در روممممحاا ننمممم =  -4

 (.1 جلو  )
 (11  7ناح هو اودم  جلورأ ) 2: 1ي ني  لور  در ا   -5
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أ ودرااوممأ را ممياعت دريمملريا درإحعممة اممحل در ح مم   ودممع دريوايممع درو مم  -6
 حلإعلدل در لوأ و دمحً رلاردجمع در لايمة ودرلرد محت دراري طمة نامح همو اودمم 

(  يمممم   لغممممت و مممم ة دلإعمممملدل در مممملوأ  ممممأ در روممممحاا 7( جمممملو  )1 ار ممممو )
و يممممل يممممواي ال علمممم  امممملدر ل ممممح يع در روممممحاا 972%  مممماان 41دريمممملري أ 

لوأ  ممممأ د  مممم و  د و  ودرىممممحوأ دريمممملري أ  يمممم   لغممممت و مممم ة دلإعمممملدل در مممم
و  يواممممح  لغممممت  ممممأ د  مممم و  دررد ممممع ودرإممممحاس 135%  مممماان 51ودرىحرمممم  
و لامممح  مممأ د  ممم و  در مممح ع ودرىمممحان ودريح مممع 118%  ممماان 41ودر مممحلس 

 و.81%  اان 31
يممممل ي ليممممل درو مممم ة درائويممممة ودريوايممممع درااوممممأ ر وحعممممر درليحاممممة در لويممممة  ممممأ  -7

 ( عل  درو و دريحرأ:8م  جلو  )در روحاا دريلري أ ناح هو اود
 و. 194.41%  اان الرل 21درجلل درلوري دريو  أ  -
 و 194.41%  اان الرل 21در رعة  -
 و. 291.61%  اان الرل 31دردو  دراايا   حر رعة  -
(  35(  )26(  )11(  )3) و. 291.61%  ممممممممماان اممممممممملرل 31درر مممممممممحاة  -

(39) 
 حلإعملدل دراامحري و دمحً احل در ح    ودع دريوايع درو م أ ودرااومأ درإمح   -8

(  يممم  7رلاردجمممع در لايمممة ود   مممح  دراري طمممة نامممح همممو اودمممم  جممملو  )
%  مممماان امممملرل 25 لغممممت و مممم ة دلإعمممملدل درااممممحري  ممممأ در روممممحاا دريمممملري أ 

لايدة يل يواي ال عل  ل مح يع در رومحاا  يم   لغمت و م ة دلإعملدل  617.5
و  ود  م و   54ان %  ما 21درااحري  أ د  م و  د و  ودرىمحوأ ودرىحرم  

و  ود  ممم و  در مممح ع  67.5%  ممماان اممملرل 25دررد مممع ودرإمممحاس ودر مممحلس 
 (4(  )11(  )3(  )1) و. 81%  اان الرل 31ودرىحان ودريح ع 

يمممل ودمممع دريوايمممع درو ممم أ ودرااومممأ را مممياعت دريممملريا درإحعمممة  حلإعممملدل  -9
اح همو و ن 617.5%  اان الرل 25درااحري  أ در روحاا دريلري أ  و  ة 



 

 

                                                                                                                      328         

        

 نون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم وف

 

( ىمممل يمممواي ال علممم  ل مممح يع در رومممحاا نامممح همممو اودمممم 7اودمممم  جممملو  )
 ( و دحً راح يلأ:9 جلو  )

 186.31%  ماان املرل 31.6ااحردت دلإ  حس ودري نل  مأ درنمر   و م ة  - ل
 و.

 و. 86.41%  اان الرل 14.2وا ة در ي لدل وا ب درنر   و  ة  - ا
 و. 132.31%  اان الرل 22درا حور   و  ة  -و
 و. 16.6%  اان الرل 16.6ريارير  و  ة د -ل
(  21(  )31(  )31) و. 16.6%  ممممماان اممممملرل 16.6دريعمممممويا  و مممم ة  -هممممم

(4(  )11) 
اممحل در ح مم   ودممع درو مم ة درائويممة ودريوايممع درااوممأ رلدمملردت دريود ديممة  ممأ  -11

در رومممحاا دريممملري أ و دمممحً رلا مممم درارج مممأ ودرلرد مممة دراري طمممة  يممم   لغمممت 
و يل يواي ال عل  الدر ل مح يع در رومحاا  يم   617.5ل %  اان الر 25

و ود   و   54%  اان الرل 21 لغت  أ د   و  د و  ودرىحوأ ودرىحر  
و ود  ممممم و  در مممممح ع 67.5%  ممممماان اممممملر 25دررد مممممع ودرإمممممحاس ودر مممممحلس 

و  نامممممح همممممو اودمممممم  جممممملو   81%  ممممماان اممممملرل 31ودرىمممممحان ودريح مممممع 
(7(.)2(  )3(  )4(  )9(  )11)(  11(  )12(  )23) 
اممحل در ح مم   يدوممين در امم  درإممح   حردمملردت دريود ديممة علمم  امملدر ل ممح يع  -11

در روممممحاا دريمممملري أ اممممن إممممع  درلرد ممممة در مممميطععية  يمممم  د مممميإلل  ممممل  
%  طريدة ياوجية اع اردعح  ايحل  و  ة واامن 91%  75%  61در ا  

و ىممل د  ممم و  54ن دردمملردت دريود ديممة  يمم   ممللت  ممأ د  مم و  د و   مماا
و نامممح همممو اودمممم  81و ىمممل د  ممم و  در مممح ع  ممماان 67.5دررد مممع  ممماان 

  (.11 جلو  )
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احل در ح    ودع يلري حت دلإ  حس ودري نل  أ درنمر  ودردملردت دريود ديمة   -12
 وح  عل  درا م درارج   رللرد حت دراري طة  نر  در لة ودردملردت دريود ديمة 

 (25(  )26(  )23(  )12)(  11(  )3(  )2(.)6  5ار و )

امممحل در ح مممم   ودممممع دريوايمممع درو مممم أ ودرااوممممأ ولرجمممة در امممم  دريوايممممة  -13   
ود  مممم وعية ودر ممممل  درا مممميإلاة رلدمممملردت دريود ديممممة و دممممحً رلا ممممم درارج ممممأ 

(  2) (.2( ار مممو )11ودرلرد مممة در ممميطعع ة نامممح همممو اودمممم  جمممملو  )
(3(  )4(  )9(  )23(  )25(  )31) 

 لأساسية:الدراسة ا
 القياس القبمي:

 21/2/2116إرممأ  19/2/2116يممل إجممرد  درديممحس درد لممأ  ممأ در يممر  اممن 
وارمممب لإجمممرد  درإي مممحردت درإحعمممة  حر مممن ودرطمممو  ودرممموان ودإي مممحردت دردمممملردت 

 دريود دية ودإي حردت در  حس ودري نل  أ درنر .
 تطبيق البرنامج التدريبي:

يل يط يو در روحاا دريلري أ ان إع  يط يو يلري حت دردلردت دريود دية  أ 
وارممب اممن إممع  ىممع  و مملدت  ممأ  21/4/2116إرممأ  21/2/2116در يممر ان 

د  مم و   ح مميإلدل اجاوعممة يجري يممة ود ممل  وارممب  ن رئ ممة در ممحعحت درا ياممل  
ي لمميل  دممحل يممو  علمم  دريمملريس  وداممع  ممحعيين  ممأ د  مم و  وهممأ ريممر نح يممة رل

در ح مم   يط يممو و ممليين ا مم   لديممة دريممول درلرد ممأ يممول د  ممل ودرإامميس لاممح يممول 
درىعىح   يل يط يداح  أ اي حل درا حدر  در  لأ ورارب رل يدل در ح    حر ي حوة 
 اجاوعمممة لإمممر  دمممح طة  وامممح ييلدممم  ا حدمممر  ود مممل   مممأ د  ممم و  و مممارب ر 

 ممممأ وعلمممم  ارممممب يممممل د مممميإلدل دريعممممايل ي مممميطيع در ح مممم   ممممإجرد  دردمممم ط دريجري
 دريجري أ راجاوعة ود ل .

 
 القياس البعدي:
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إرممممأ  22/4/2116اممممحل در ح مممم   ممممإجرد  درديممممحس در  مممملي  ممممأ در يممممر  اممممن 
وارمممب لإجمممرد  دإي مممحردت دردممملردت دريود ديمممة ودإي مممحردت در  مممحس  23/4/2116

 ودري نل  أ درنر .
 المعال ات الاحصائية:

 S.P.SSجحت در عحئية دريحرية ان إع   روحاا د يإلل در ح   درا حر
ا حا   -ا حا  درريود  -درو ردف درا يحري -درو يط -)درايو ط در  ح أ

درو  ة درائوية  -دإي حر ويلن ون –دإي حر ت  -ا حا  درعلو دييح -درري حط
 رلي  ن(.

 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج:

 (5 دول )
ين القبمي والبعدي في إختبارات القدرات التوافقية دلالة الفروق بين القياس

ختبارات الإحساس والتحكم في الكرة قيد البحث  11ن=  وا 
 بيانات احصائية

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب
z 

مستوى 
 + - + - + - الدلالة

ن 
فق
وا
الت
ت
عا
ق 
ال
ت
عا
تبا
خ
ا

 
التواف      الق عل

 الك يل جسم
- صفع 55433 صفع 5453 صفع 13 الزمن

24035 34335 
التواف      الق عل

 بننالن والعنن
- 55433 صفع 5453 صفع 13 صفع الزمن

24040 34334 
السع       الق عل

 الانتقالن 
- صفع 55433 صفع 5453 صفع 13 الزمن

24033 34335 
 الق عل   ال ق 

- 55433 فعص 5453 صفع 13 صفع  عج 

24111 34334 
إ عاك     الق عل

 الإتجاه

   
- 55433 صفع 5453 صفع 13 صفع خطوات

24040 34334 
الإحساس ق عل

 الحعكيالعض ي
- 55433 صفع 5453 صفع 13 صفع  عج 

24051 34334 
 الق عل   العشاق 

- صفع 55433 صفع 5453 13 صفع زمن

24033 34335 
 

 (5تابع  دول )
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الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في إختبارات القدرات التوافقية  دلالة
ختبارات الإحساس والتحكم في الكرة قيد البحث ن=   11وا 

 بيانات احصائية
 الاختبارات

وحدة 
 القياس

قيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الرتب
z 

مستوى 
 + - + - + - الدلالة

 

 34335 24033- 55 صفع 545 صفع 13 فعص مساف  الق علالعض ن 
التواف      الق عل

 تحتض وطزمنن 
ص 13 زمن

 34335 24033- صفع 5543 صفع 545 فع
   سع  ع  الق عل

 الفعل
ص 13 مساف 

 34335 24037- صفع 5543 صفع 545 فع
الحسي الإ عاك ق عل

 بالزمن
ص 13 زمن

 34335 24033- صفع 5543 صفع 545 فع

ا
ت
عا
تبا
خ
ا

عل
لك
ا
ي
ف
كم
ح
الت
و
س
سا
ح
لإ

 

أمام الكعل تمعنع

وبنن الأمامن  العجل

 العج ننمنالوقوف

   
 34335 24023- 55433 صفع 5453 صفع 13 صفع معات

حول الكعل تمعنع

 الجذع

   
 34335 24025- 55433 صفع 5453 صفع 13 صفع معات

حول الكعل تمعنع

 العأس

   
 34335 24023- 55433 صفع 5453 صفع 13 صفع معات

    الكعل تمعنع

العج نن بنن شكل

 أثناءالمشي

 34334 24051- 55433 صفع 5453 صفع 13 صفع  عج 
بنن الكعل تمعنع

الامام من العج نن

الوقوف من ل خ ف

 فتحا 

   
 34334 24077- 55433 صفع 5453 صفع 13 صفع معات

الإعشا يمن التمعنع

 الخ فللأمام

   
 34334 24040- 55433 صفع 5453 صفع 13 فعص معات

محاوعل أفقي جثو

 ائعل شكل في بالكعل

 حولإح ىالذعا نن

   
 34334 24113- 55433 صفع 5453 صفع 13 صفع معات

المحاوعل جثو نصف

   شكل وائعحول

 العجلالأمامن 

   
 34334 24073- 55433 صفع 5453 صفع 13 صفع معات

قعفصاء ج وس

شكل في المحاوعل

  ائعلحولالجسم

   
 34334 24053- 55433 صفع 5453 صفع 13 صفع معات

حول المحاوعل

وضع من العج نن

 الوقوف

   
 34334 24001- 55433 صفع 5453 صفع 13 صفع معات

( وجول  روو لدرة د عحئية  ين درديح ين درد لأ 5ييدم ان جلو  )
يود دية ودلإ  حس ودري نل  أ درنر  رعحرم ودر  ل   أ دإي حردت دردلردت در

درا  و ة اح  (z)درديحس در  لي  أ جايع دلإإي حردت  ي  دو عرت اياة 
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( وهأ لا  ان 1.115  1.114( و ا يو  لررة )2.889 - 2.813- ين )
 راد  اأ لدرة إ عحئيحً. 1.15

 (6 دول )
 لتحكم في الكرةنسبة التحسن في اختبارات القدرات التوافقية والإحساس وا

 بيانات احصائية

 المتغيرات الأساسية
وحدة 

 القياس
نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 ع س ع س التحسن %

ن 
فق
وا
الت
ت
عا
ق 
ال
ت
عا
با
خت
ا

 

 33413 3444 7447 3433 1475 دراان الق عل   التواف الك يل جسم
 61474 3471 11403 3415 12433 دراان الق عل   التواف بننالن والعنن

 37436 3446 4431 3430 5443 دراان الق عل   السع  الانتقالن 
 61411 3473 11463 3474 6413 لرجة الق عل   ال ق 

علل  الق عل   إ عاكالإتجاه
 156417 3440 12433 3474 4413 إطودت

 50423 1434 23473 3411 13413 لرجة ق علالإحساسالحعكيالعض ي
 23473 3431 1433 3423 11454 اان الق عل   العشاق 

 44434 3415 1435 3412 6420 ا ح ة الق علالعض ن 
 33471 3413 5437 3434 7432 اان الق عل   التواف تحتض وطزمنن 

 120401 3433 1432 3437 2432 ا ح ة الق عل   سع  ع الفعل
 71414 3411 1476 3430 3431 اان لزمنق علالإ عاكالحسيبا

عل
لك
ا
ي
ف
كم
ح
الت
و
س
سا
ح
لإ
ا
ت
عا
با
خت
إ

 

الأمامن  العجل أمام الكعل تمعنع

 وبننالعج ننمنالوقوف
علل 
 62430 3412 15403 3471 1403 اردت

 03436 3474 13413 3440 7433 علل اردت تمعنعالكعلحولالجذع
 56411 1435 14463 3452 1443 علل اردت تمعنعالكعلحولالعأس

 شكل     الكعل بنن𝟴تمعنع

 125453 3452 1463 3440 4433 لرجة العج ننأثناءالمشي
بننالعج ننمنالامام الكعل تمعنع

 ل خ فمنالوقوففتحا 
علل 
 61477 3457 11413 3473 7443 اردت

علل  التمعنعالإعشا يمنالخ فللأمام
 31433 3440 12433 3474 0413 اردت

شكل في بالكعل محاوعل أفقي جثو

  ائعلحولإح ىالذعا نن
علل 
 04467 3474 13413 3453 5453 اردت

شكل     المحاوعل جثو نصف

  وائعحولالعجلالأمامن 
علل 
 76467 3452 11463 3452 6463 اردت

شكل في المحاوعل قعفصاء ج وس

  ائعلحولالجسم
علل 
 61431 3453 11453 3471 7423 اردت

وضع من العج نن حول المحاوعل

 الوقوف
علل 
 37401 3453 12453 3474 1413 اردت
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( لن و مم ة دري  ممن درائويممة  ممأ دإي ممحردت دردمملردت 6ييدممم اممن جمملو  ) 
إي ممحردت دلإ  ممحس ودرمممي نل  ممأ درنممر   مممين درديح ممين درد لممأ ودر  ممملي  دريود ديممة ود 

 % رعحرم درديحس در  لي.296.91 -% 23.71يردو ت اح  ين 
 مناقشة النتائج:

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -
( لومم  يوجممل  ممروو لدرممة د عممحئيحً  ممين درديح ممين 6  5ييدممم اممن جمملو  ) 

درد لممأ ودر  مملي  ممأ ا مميو    ممخ دردمملردت دريود ديممة رممل  طممعا در راممة د ورمم  
رمممأ اجاوعمممة  نليمممة درير يمممة درريحدمممية   ور ممم يل وي ممماي در ح ممم  ارمممب دري  مممن إ

دريلري حت دريأ يل يط يداح  اح ي يموياح ان يملري حت ريوايمة دريود مو درنلمأ رلج مل 
لردب دلإيجمحل  ودردملر  علم  درلامة   ودريود و  ين دريل ودر مين ودر مرعة دلإويدحريمة  ود 
ودلإ  حس در رنأ در دلأ ودردملر  علم  درر محاة  حلإدمح ة إرمأ دردملر  در دملية 

ااويممممة ويمممملري حت ر ممممرعة رل در  مممم  ونممممارب يمممملري حت ويمممملري حت ي ممممت دممممغوط 
رلإلردب در  أ  حراان  واحل در ح    يدوين يلب دريلري حت ويمل يط يدامح  أ ملوا 
 علاأ ادون   حلإدح ة إرأ إني حا درطعا دلإو يح ية  أ د لد  وايحل  ن حئي . 

ل( لن درععمما درمماي يايلممب امملر 2115) "هبددة عبددد العظدديم"ويونممل ارممب  
 أ امممممن دردممممملردت دريود ديمممممة ي ممممميطيع إ ممممميإلدل ج ممممما    ممممماورة وي مممممر  لد  نمممممح

در رنمممحت دراإيل مممة ودلإويدمممح  امممن  رنمممة  إمممر   ويغييمممر  مممرعة د لد   عمممور  
 (11: 24ييايا  حرلاة ودر عاة ودريوايت در ليل. )

وهمممماد اممممح لنممممل عليمممم  در ح مممم  عوممممل يط يممممو دريمممملري حت دريود ديممممة  يمممم  يممممل  
اجاوعمة امن دلإ محردت ودريو يامحت دراإيل مة اامح لل  إرممأ  د ميإلدااح امن إمع 

ايحل  يو ي  درا يد عت در عرية ودر  ية رععا درإحعة  يغيير در رعة ويغيير 
دريجمممممحل ودرا مممممح حت و مممممن  درج مممممل ود لد  در رنمممممأ  ح ممممميإلدل للودت اإيل مممممة 

طمعا د  جحل ود وادن ويلري حت رلوىا  أ اإيلمف دريجحهمحت  مادلت ن مح   در
عول للد  دريلري حت دريود دية  عور  لنىر  حعلية و ار ارب  أ درإي حردت دريأ 
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 -در  ممحس  حرا مممح ة -ي ياممل علمم  در ممودس اىمم  دإي ممحردت )در  ممحس  ممحراان
در  ممحس  حر رنممة ودلردب دريجممحل( ناممح لن للد  دريمملري حت ي ممت دممغط درمماان 

 ممرعة رل در  مم (  حلإدممح ة  -يممةلل  إرمم  دري  ممن  ممأ دإي ممحردت )در ممرعة درويدحر
إرأ يوو  دريلري حت دريود دية وللدوهح  مألودت اإيل مة ول جمحل اإيل مة ويأإما  من  
د لد  درااممحري للت إرممأ دري  ممن  ممأ دإي ممحردت )دريود ممو درنلممأ رلج ممل  دريود ممو 
 مممين دريمممل ودر مممين( و مممارب وجمممل لن و ممم ة دري  مممن  حرو ممم ة رلدممملردت دريود ديمممة  مممين 

درد لممأ ودر  مملي نحوممت اري  ممة رعممحرم درديممحس در  مملي وي مما  در ح مم  درديح ممين 
ارممممممب إرممممممأ اجاوعممممممة دريمممممملري حت دريود ديممممممة در رليممممممة ودراوجيممممممة ودراوجاممممممة لإىممممممحر  
درا مممممممممممممممميد عت در  مممممممممممممممممية ويي مممممممممممممممممو ارمممممممممممممممممب امممممممممممممممممع  ايوجمممممممممممممممممو ورينوي مممممممممممممممممن  

ZibaniewWitkowski (2115 ودراي ي ير إرأ لن دري ح  ا يو  دردلردت )ل
إرممأ امملر  درععمما علمم  د  ح مم   جايممع لجمماد  ج مما  ولودممحع  دريود ديممة يرجممع 

 (34دراإيل ة. )
ويي ممممو ويممممحئا يلممممب درلرد ممممة اممممع ويممممحئا درلرد ممممحت دريممممأ يوحورممممت دردمممملردت  

إبددراهيم فدداروقر عمددرو تمددام "دريود ديممة  حر  مم  ودريط يممو اىمم  لرد ممة نمم  اممن 
أحمدددد ل(  2119)عبدددد البصدددير مهيدددثل(  2116) محمدددود حسدددينل(  2115)

ل(  2113) رضددددوان مصددددطفىل(  2113) أحمددددد عبدددداسل(  2111) شددددادي
ل(  يم  ل محرود  مأ ويمحئا يلمب درلرد محت لوم  عومل يوايمة 2113) "نانسي م دي

دردمملردت دريود ديممة يجمما دريأنيممل علمم  اممل  لهايممة إوي ممحل درعع ممين  ممأ دريمملريا 
يممة  حلإدممح ة إرممأ إ مموإلل يمملري حت ا ممح اة رممرلد   ودريمملريا ي ممت دممغوط ااو

و أ اوداف رير ا يحل  اع دريغييمر  مأ  من  دريامرين و مرعة للدول ودريملرو  مأ 
 (23(  )11(  )3(  )2(  )26(  )31(  )1ع و ة للد  دريلري حت.)
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]تو ددد فددروق دالددة و ممارب يي دممو در ممرخ د و  نليممحً ودرمماي يممو  علمم : 
فقيددة إحصددائياً بددين القياسددين القبمددي والبعدددي فددي مسددتوى بعددض القدددرات التوا

 لدى طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية ببورسعيد[.
 مناقشة نتائج الفرض الثاني: -

( لوم  يوجمل  مروو لدرمة إ عمحئيحً  مين درديح ممين 6  5ييدمم امن جملورأ ) 
درد لأ ودر  لي  أ ا يو  للد    خ ااحردت دلإ  محس ودرمي نل  مأ نمر  در ملة 

 يممممة درريحدممممية   ور مممم يل رعممممحرم درديممممحس رمممل  طممممعا در راممممة د ورمممم   نليممممة درير 
در  لي وي اي در ح   ارب دري  ن إرأ يلري حت دردلردت دريود دية  ي  د يطح  
درطمممعا للد  اامممحردت دلإ  مممحس ودرمممي نل  مممأ درنمممر   ا ممميو  عمممحرأ امممن د لد  
در وممأ  حلإدممح ة إرممأ لن د لد  إي ممل  حر ممرعة ودلإو مميح ية  ويي ممو ارممب اممع لياممن 

ل(  يممم  ي مممير إرمممأ لن يطممموير دردممملردت دريود ديمممة  مممأ نمممر  در ممملة 1994در مممود  )
ي ي ممر اممن دررنممحئا رر ممع ا مميو  د لد  در وممأ رعع ممين ويجمما يوايياممح ويطويرهممح 
راح راح ان يأىير إيجح أ  أ دري لل در رنأ وللد  در رنحت  عور  لنىمر  حعليمة. 

(5 :151) 
  ادووة و أ لوا علاأ وير  در ح   لن يعايل در روحاا دريلري أ  عور  

و لدت  أ د   و   حلإدح ة إرأ دإييحر  3ل ح يع  وداع  9ويط يد  عل  الدر 
اجاوعممممة دريممممملري حت  لاممممة وعوحيمممممة ودريمممملرو  حر اممممم   عممممور  ياوجيمممممة ودرويدمممممح  
 حريمملري حت اممن در مما  إرممأ درعمم ا يولياممح درطممعا  ممأ و ممس درا ممحر در رنممأ 

ن  ممأ ااممحردت در  محس ودرممي نل  ممأ درنممر  رمرلد  درااممحري لل  ارممب إرمأ دري  مم
ل( 2116و ردً  واح ي يحو إرأ الر ن ير ان دريود و ويونمل ارمب ا امل رط مأ )

عل  لن دردلردت دريود دية ي ي ر  رط ل ح أ را يو  دوجحا درععا ودر يجح ة 
رمممرلد  در رنمممأ  عمممور  ل مممر  ودردممملر  علممم  دريومممو   مممأ د لد  دراامممحري ويدلمممي  

 (124: 21عال رلي لل. )دراان در
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ود يوحلدً عل  ويحئا درلرد حت ريأ يوحورت دردلردت دريود ديمة وامل  يأىيرهمح  
علمم  د لد  درااممحري  ممأ د و ممطة درريحدممية دراإيل ممة  عمم ة عحاممة ونممر  در مملة 
 عمممم ة إحعممممة ديدممممم اممممل  دري ممممحط دردمممملردت دريود ديممممة  حرجحومممما درااممممحري ولن 

ور امممن دردممملردت دريود ديمممة ي ممميطيع دلإريدمممح  درععممما درممماي يايلمممب ا ممميو  ايطممم
لShtula (1997  )شدددتولا " حرا ممميو  دراامممحري ودر ومممأ  ويونمممل ارمممب نمممعً امممن 

محمود ل(  2115) إبراهيم فاروقر عمرو تماملTeresa (2115  )تريسات 
ل(  2111) أحمددد شدداديل(  2119) هيددثم عبددد البصدديرل(  2116) حسددنين

 رضددددددوان مصددددددطفىل(  2113) أحمددددددد عبدددددداسل(  2111) ضددددددياء فتحددددددي
ل(  يم  ي ميرود  مأ ويمحئا لرد محيال لن 2113) "نانسي أبو فريخدةل(  2113)

يوايممممة دردمممملردت دريود ديممممة يمممموىر إيجح يممممحً علمممم  ا مممميو  درلد  درااممممحري رعع ممممين. 
(31(  )33(  )1(  )31(  )26(  )2(  )12(  )11(  )23(  )3) 

تو ددددد فددددروق دالددددة ]و ممممارب يي دممممو در ممممرخ درىممممحوأ درمممماي يممممو  علمممم   
احصدددائياً بدددين القياسدددين القبمدددي والبعددددي فدددي مسدددتوى أداء بعدددض مهدددارات 
الإحسدداس والددتحكم فددي كددرة السددمة لدددى طددلاب الفرقددة الأولددى بكميددة التربيددة 

 الرياضية ببورسعيد[.
 الاستنتا ات:

 ممأ  مملول لهمملدف در  مم  و رودمم  و ممأ دممو  عيوممة در  مم  واممن إممع  
واوحا مممة درويمممحئا لانمممن دريوعممم  رع ممميويحجحت درا حرجمممحت دلإ عمممحئية وعمممرخ 

 :دريحرية
دن د مميإلدل در ح مم  راجاوعممة اممن دريمملري حت دريود ديممة دريممأ يممول   عممور   -1

 رلية واوجية و ح يإلدل للودت  ود  نحومت نمردت لو لطمودو لو لاامح   لو 
 لل إطو   حلإدح ة إرأ يلري يحت يغيير دريجحل ودروىا  أ دراود  ود لد  

ط درممماان ونمممارب  ح ممميإلدل در يومممين لو  ممملوواح لل  ارمممب ريوايمممة ي مممت دمممغ
دردلردت دريود دية دراياىلة  أ دريود و درنلأ رلج ل  درر محاة  در مرعة  درلامة 
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ودردممممملر  در دممممملية  واممممملر  إلردب دريجمممممحل ودريود مممممو ي مممممت دمممممغوط ااويمممممة  
 ودريود و  ين دريل ودر ين و رعة رل در    ودلإلردب در  أ  حراان.

ن ي  ن دردلردت دريود ديمة رمل  درطمعا لل  إرم  ي  من  مأ ا ميو  للد  إ -2
ااممحردت در  ممحس ودرممي نل  ممأ درنممر  وايممحل  امملريال علمم  در مميطر  ودرممي نل 
اممممن إممممع  دإي ممممحردت در  ممممحس ودرممممي نل دراياىلممممة  ممممأ لوردن درنممممر   ممممو  
درجممما  ودرمممرلس ودرمممرجلين ودردممملاين و مممين درمممرجلين ودرا مممحور   مممو  دردممملاين 

 و و  دررجلين.
و مم ة دري  ممن درائويممة  ممين درديح ممين درد لممأ ودر  مملي  ممأ دإي ممحردت دردمملردت  -3

دريود ديممممة ودإي ممممحردت در  ممممحس ودرممممي نل  ممممأ درنممممر  نحوممممت رعممممحرم درديممممحس 
در  لي وارب و ردً ريط يو يلري حت دردلردت دريود دية لدإ  درو ل  دري ليايمة 

ايممممة ودرينممممردردت و حردممممح ة ويدوممممين يلممممب دريمممملري حت اممممن  يمممم  در ممممل  ودر 
 لدئاممممح  ممممأ درا مممممحر در رنممممأ رمممممرلد  درااممممحري إمممممع  در روممممحاا دريممممملري أ 

 و أ اح  يلريجية إع  د ح يع در روحاا.
 التوصيات:

 أ دو  اح ل اري  ويحئا در    دريأ يل دريوعم  إريامح يوعمأ در ح م   
  اح يلأ:

 ممممملدت دري ليايمممممة دمممممرور  د ممممميإلدل يممممملري حت دردممممملردت دريود ديمممممة لدإممممم  درو  -1
 رلطعا راح راح ان يأىير إيجح أ عل  د لد  درااحري.

 در ل   أ دريلريا عل  يواية دردلردت دريود دية  أ  ن ا نر . -2
دممرور  دلإ ممي حل  اممن يمملري حت دردمملردت دريود ديممة ويط يداممح علمم  د و ممطة  -3

 درريحدية دراإيل ة در رلية ودرجاحعية.
لريا دروح مممئين  مممأ درريحدمممحت دراإيل مممة دمممرور  دلإهيامممحل ودريرنيممما عومممل يممم -4

عل  يط يو يلري حت رلدلردت دريود دية راح راح ان يأىير  أ ي  ين ا يو  
 و ن  د لد  ودروعو  إرأ دلآرية  أ درلد  درااحري.
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يو غأ لن ي    يلري حت دردلردت دريود ديمة  حرهيامحل لدإم   مرداا دريملريا  -5
 جح أ عل  درلد  در لوأ ودرااحري.را  ل درريحديين وارب ريأىيرهح دلإي

 (( ــــــــعــــــــالمراجــــ)) 
 المراجع العربية:أولاً: 

ليوحاينية يطور   خ  م(:2115ابراهيم فاروق  برر عمرو حسن تمام ) -1
دردمممملردت دريود ديممممة وععاياممممح  ا مممميو  للد    ممممخ درااممممحردت 

ايممة دراجوايممة رممل  وح ممأ  نممر  در مملة دراعممغر   دراجلممة در ل
ر لمممممول درير يمممممة درريحدمممممية  نليمممممة درير يمممممة درريحدمممممة  جحا مممممة 

 طوطح  در لل در حلس.
يمأىير  رومحاا يملري أ ريوايمة   مخ دردملردت  م(:2111أحمد شادي النمر ) -2

دريود ديممة علمم    ممخ درااممحردت د  ح ممية روح مم  نممر  در مملة  
ر ممممحرة احج ممممميير  ريمممممر او ممممور   نليمممممة درير يمممممة درريحدمممممية  

 .جحا ة طوطح
 رومممحاا يممملري أ ريوايمممة   مممخ دردممملردت  :م(2113أحمدددد محمدددد عبددداس ) -3

دريود دية دراري طة  حرااحردت دراجواية  أ نر  در لة ويأىيرهح 
علمممم  ا مممميو  د لد  درااممممحري رلوح ممممئين  ر ممممحرة احج مممميير  

 رير او ور   نلية درير ية درريحدية  جحا ة ل يوط.
يلري حت دردلردت دريود ديمة علم  لىر  :م(2115أحمد مصطفى محمد شبل ) -4

  ممخ درااممحردت دراجوايممة درارن ممة رمملي وح ممئحت نممر  در مملة  
ر ممممحرة احج ممممميير  ريمممممر او ممممور   نليمممممة درير يمممممة درريحدمممممية  

 جحا ة دراوعور .
ي ليمل ا ميويحت ا يحريمة رم  خ دراامحردت  :م(1994أيمن ابراهيم الفوال ) -5

 جااوريمممممة  د  ح مممممية رنمممممر  در ممممملة  ارنممممما يممممملريا دروح مممممئين
اعمر در ر يممة  ر ممحرة احج مميير  ريمر او ممور   نليممة درير يممة 

 درريحدية رل وين  جحا ة در نولرية.
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يطمممور  رنمممة دلإو مممحن ول  ممماح  در ويمممة  :م(1985السددديد عبدددد المقصدددود ) -6
 رلط حعة ودرو ر  دلإ نولرية.

 و ريحت در رنة  لدر در نر در ر أ  دردحهر .   :م(1986دددددددددددد )-7
 -يأىير  روحاا اديرح ريطوير دلإلردب در س :م(1992حسني سيد أحمد ) -8

 رنمممأ علممم  ي  مممين   مممخ درايغيمممردت درنيواحيينيمممة رلممملور  
دراودئيممة د احايممة  ممأ ريحدممة درجا ممحا  ر ممحرة لنيمموردل  ريممر 

 او ور   نلية درير ية درريحدية رل وين  جحا ة دلإ نولرية.
 مخ دردملردت دريود ديمة وععايامح  ا ميو    :م(1996رابحة محمدد لطفدي ) -9

للد  دريعممموي ة در مممعاية رلا يممملئحت  مممأ نمممر  در ممملة  دراجلمممة 
( نليممة درير يممة 27در لايممة رلير يممة در لويممة ودرريحدممية  در مملل )

 درريحدية رل وين  جحا ة  لودن.
يأىير  روحاا رلدلردت دريود دية عل   :م(2113رضوان مصطفى رضوان ) -11

ردت د  ح ممممية رلا يمممملئين  ممممأ نممممر  دريممممل  ر ممممحرة ي لممممل درااممممح
لنيوردل  رير او مور   نليمة درير يمة درريحدمية رل ومين ودر ومحت 

   ور  يل.
يممأىير  روممحاا يمملري أ اديممرح ريوايممة  :م(2119شددريف محددروس قنددديل ) -11

  ممممممممخ دردمممممممملردت دريود ديممممممممة علمممممممم  ا مممممممميو  للد  درااممممممممحردت 
نيوردل  ريمر او مور   دراجواية روح   درنر  درطحئر   ر حرة ل

 نلية درير ية درريحدية رل وين جحا ة دلإ نولرية.
يطمموير   ممخ دردمملردت دريود ديممة ويأىيرهممح  :م(2111ضددياء فتحددي سدديد ) -12

علمم  اامممحردت در ممميطر  روح ممم  نممر  دردممملل  ر مممحرة احج ممميير  
 رير او ور   نلية درير ية درريحدية  جحا ة طوطح.

ارنمما درممي نل وععايمم   مم  خ  :م(2111)عبددد الباسددط  ميددل الأشددقر  -13
دردممممملردت دريود ديمممممة رلاعنامممممين  و ريمممممحت ويط يدمممممحت  اجلمممممة 
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علاية ايإععة  أ علول درير ية در لوية ودرريحدمية  در ملل 
 (  نلية درير ية درريحدية رل و ن  جحا ة دلإ نولرية.43)

نمر  در ملة يط يدمحت عاليمة   :م(1993عصام الددين عبداس الدياسدطي ) -14
 دراحجيري رلط حعة  درط  ة د ور   دردحهر .

لرد ممممة عحاليممممة رلدمممملردت دريود ديممممة  :م(1998عمددددرو محمددددد مصددددطفى ) -15
رعع ممممأ دراعممممحرعة  ر ممممحرة لنيمممموردل  ريممممر او ممممور   نليممممة 

 درير ية درريحدية رل وين  جحا ة دردحهر .
ل ممس دريمملريا  :م(1997) محمددد صددبحي حسددانينر كمددال عبددد الحميددد -16

أ ريوايممممة درليحاممممة در لويممممة  ممممأ لروس درير يممممة در لويممممة درريحدمممم
  الدرس در وين ودر وحت  لدر در نر در ر أ  دردحهر .

دإي محردت  :م(2111) محمدد نصدر الددين رضدوانر محمدد حسدن عدلاوي -17
 د لد  در رنأ  لدر  در نر در ر أ  دردحهر .

ة در لويممة درديممحس ودريدممويل  ممأ درير يمم :م(2113محمددد صددبحي حسددانين ) -18
   دردحهر .5  ط 1ودرريحدة  لدر در نر در ر أ  و 

درديحس ودريدمويل  مأ درير يمة در لويمة ودرريحدمة  لدر در نمر  :م(2113) دددددددددددد-19
   دردحهر .5  ط2در ر أ  و

در ملي   :م(1999محمدد صدبحي حسدانين )ر محمد محمود عبدد الددايم -21
ديمممة  درط  مممة درىحويمممة   مممأ نمممر  در ممملة  د  مممس در لايمممة دريط ي

 لدر در نر در ر أ  دردحهر .
دلإوجمممممحا درريحدمممممأ واودعمممممل در اممممم   :م(2116محمدددددد لطفدددددي السددددديد ) -21

 دريلري أ  ارنا درنيحا رلو ر  دلإ نولرية.
نممر  در مملة رلامملرا ودرامملرس  لدر  :م(1998مصددطفى محمددد زيدددان ) -22

 در نر در ر أ  دردحهر .
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 روممحاا يمملري أ ريطمموير   ممخ  :م(2113نانسددي م دددي أبددو فريخددة ) -23
دردلردت دريود دية ري  مين   مخ دراامحردت درل حعيمة روح مئحت 
نممممر  در مممملة  ر ممممحرة احج مممميير  ريممممر او ممممور   نليممممة درير يممممة 

 درريحدية  جحا ة طوطح.
يمأىير  رومحاا ي لياممأ اديمرح رجاممحا  :م(1999هبدة حسددن عبدد العظدديم ) -24

 ديمممممة وا ممممميو  د لد  عحردمممممة دريمممممودان علممممم  دردممممملردت دريود
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