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اتجاىات طالبات السنة التحضيرية بجامعة الممك سعود نحو ممارسة 
 النشاط البدني

 جميل بن فيروز الرشيد /د*

 المقدمة ومشكمة البحث
( أف قيػػػاس جاهااىػػػاا نشػػػا جينضػػػاط جيريا ػػػ  3122) "علالالا و "يػػػذ ر 

يساعد ابض ؿ  بيػر جيمرب  على هضايع جاهااىاا جاياابيػ،  بػؿ ايسػاىـ ب ػا  
أا هعػػديؿ جاهااىػػاا جيسػػلبي،   ػذيؾ إم انيػػ، اػػرس جهااىػػاا إياابيػػ،  فػ  هيييػػر

اديػػد  يلدػػرد ممػػا دفػػع جيبػػاشايف إيػػى درجسػػػ، مػػػدت جرهبػػػاط جهااىػػاا جيطلبػػ، نشػػا 
 .ممارس، جينضاط جيبدن  على مسهات هشصيليـ جلأ اديم 

إيى أف جاهااىاا جاياابيػ، نشػا جينضػاط  Andersen ,2005)ايضير )
دارجً ميمػػاً فػػ  هنضػػيط جيدػػرد نشػػا ممارسػػ،ً  جينضػػاط جيبػػدن   اهدفعػػو  جيبػػدن  هلعػػ 

إيى جاسهمرجر ف  ممارسػهيا  اجيع ػس صػشيا باينسػب، يههااىػاا جيسػلبي،   مػا 
أ ػػػد أف جهااىػػػاا جيدػػػرد ييػػػا هػػػفاير قػػػال افعػػػاؿ فػػػ  هاايػػػو سػػػلا و  فااهااىػػػاا 

رسػ، جلأنضػط، ه د  على إدرجؾ جيدرد انضاطاهو معن  اميزت هساعده على مما
 .جيبدني، براب، افاعلي،

( أف جياامعػػاا هيػػهـ بالأنضػػط، جيطهبيػػ، 3115" )زايلالادو ورولالارون"ايػػرت 
إنطهقػػاً مػػف شرصػػيا علػػى بنػػال جانسػػاف جيمه امػػؿ بػػدنياً اجاهماعيػػاً اندسػػياً إيػػى 
اان  جيبنال جيمعرف  اجيمين   شيث هاي  أىميػ،  بػرت يشنضػط، جيم ملػ، اعلػى 

ريا   نظرجً اسػياميا فػ  ه امػؿ بنػال جيدػرد مػف اميػع جينػاجش  رأسيا جينضاط جي
جيمضػػػار إيييػػػا  فاياامعػػػ، جيعصػػػري، همطػػػط اقامػػػ، جيمنضػػػ ا اجيمرجفػػػؽ جيريا ػػػي، 
بػػػذجا جياقػػػا جيػػػذل همطػػػط بػػػو انضػػػال جيمعامػػػؿ اجيممهبػػػرجا اقاعػػػاا جيهػػػدريس  

                                                           
 اامع، جيملؾ سعاد  – لي، علاـ جيريا ، اجينضاط جيبدن  –قسـ جيهربي، جيبدني، –جسهاذ مساعد *

عماد  جيبشث  –ىذج جيبشث مدعاـ مف مر ز جيبشاث ب لي، علاـ جيريا ، اجينضاط جيبدن 
  اامع، جيملؾ سعاد –يعلم ج
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ار اهظيػػر أىميػػ، جلأنضػػط، جيطايبيػػ، فػػ  جياامعػػ، مػػف مػػهؿ إسػػياميا فػػ  إسػػهام
  .أاقاا جيدرجغ على نشا يؤدل إيى مردادجا إياابي، على جيدرد اجيماهمع

  Adams ll, T. M., and Brynteson, P.  (1992) ايرت  ػهً مػف
Slava, S. Laurie, D. & Corbin, C. B.  (1984 أف  ) ،بػرجم  أنضػط

جياامع، هصػمـ يػدعـ مضػار ، جيطػه  فػ  جينضػاط جيريا ػ  اا هسػا  جيطػه  
   ااىاا إياابي، نشا جينضاط مف ضفنيا أف هسيـ ف  بينيـ شيا  نضط،إه

إيػى أف جي ايػر مػف ( (Ebbeck ,Gibbons& Dahle, 2000ايضػير 
جيبػػاشايف يػػراف أف مػػف أف ػػؿ جيسػػبؿ يديػػـ د سػػلاؾ جلأفػػرجد فيمػػا يهعلػػؽ بايريا ػػ، 

 ىا جيهعرؼ على إهااىاهيـ اداجفعيـ نشا جاضهرجؾ ف  جينضاط جيريا   
( أف جاهااىػػاا جيريا ػػي، جاياابيػػ، نشػػا جينضػػاط 3112) "عكلالاور"ر يػػذ 

جيريا ػػػ  أساسػػػاً فػػػ  جيػػػداجفع جيم هسػػػب، جيميينػػػ، يلسػػػلاؾ جانسػػػان  فػػػ  ممارسػػػهو 
بصار  منهظم، اف  بنال ضمصي، جيطاي  جياامع  اجي ضؼ عف جيماجىػ  نشػا 

 .اجيمدرسممارس، جينضاط جيريا   اجيذل يهـ مف مهؿ جيهداعؿ ما بيف جيطاي  
( أف جيم يػػػػاس 2:99" )الكلالالالارد "  (3118) غصلالالالاا "ايضػػػػير  ػػػػهً مػػػػف 

جيش ي ػػػ  اهااىػػػاا جيطلبػػػ، نشػػػا ممارسػػػ، جينضػػػاط جيريا ػػػ  يػػػؤدل إيػػػى إشػػػدجث 
هييػػػػرجا إياابيػػػػ، فػػػػ  ضمصػػػػي، جيطايػػػػ  جياػػػػامع  اجيهػػػػ  يشػػػػدد  دالهػػػػو اميايػػػػو 

يا ػ  هعهمػد يممارس، جيلعبػ،ً  عاطديػاً  اأف يجهاػاه بعػدج فػ  ممارسػ، جينضػاط جير 
بضػػ ؿ أساسػػ  علػػى جف ػػاره امعه دجهػػو  يػػذج فػػلاف هيييػػر ىػػذه جاف ػػار اجيمعه ػػدجا 

 .ساؼ يؤدل إيى هييير جاهااه ابصار  جياابي،
امػػػػف مػػػػهؿ عمػػػػؿ جيباشػػػػث فػػػػ  اامعػػػػ، جيملػػػػؾ سػػػػعاد اشػػػػظ قلػػػػو إقبػػػػاؿ 
جيطايباا ابماص، ف  جيسن، جيهش يري، على ممارس، جلأنضط، جيبدني، ابايرااع 

ها مضػػػػار ، جيطايبػػػػاا بػػػػلادجر  جينضػػػػاط جيطهبػػػػ  باياامعػػػػ، هبػػػػيف قلػػػػو إيػػػػى سػػػػا
جيمضػػػار ، ابػػػاينظر إيػػػى جيدرجسػػػاا اجلأبشػػػاث جيسػػػاب ، يػػػـ ياػػػد علػػػى شػػػد علمػػػو 
  درجسػػاا هناايػػا جهااىػػاا جيطايبػػاا نشػػا جينضػػاط جيبػػدن  باامعػػ، جيملػػؾ سػػعاد
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ال ييػػـ اهماػػؿ جيسػػن، جيهش ػػيري، ن لػػو ىامػػ، فػػ  شيػػا  جيطػػه  فيػػ  هماػػؿ أاؿ ي ػػ
بػػايماهمع جياػػامع  اجا هسػػا  جاهااىػػاا جاياابيػػ، نشػػا جلأنضػػط، جيريا ػػي، قػػد 
  يصػػػاشبيـ طػػػاجؿ سػػػناجا درجسػػػهيـ بػػػؿ قػػػد يصػػػبا أسػػػلا  شيػػػا  مسػػػهمر معيػػػـ

أف جاهااىػاا جاياابيػ، نشػا جينضػاط جيريا ػ  يشػدد  (Terry, 1996) ايذ ر 
 مدت نمط جيشيا  جينضط جيذل يعيضو جلأفرجد 

اهماعيػػػ،  انظػػػرجً يمػػػا يشنضػػػط، جيبدنيػػػ، مػػػف فاجنػػػد اهػػػفايرجا فسػػػيايااي، اجا
ابدنيػػػػػ، علػػػػػى جيطايبػػػػػاا  يػػػػػذج قػػػػػرر جيباشػػػػػث درجسػػػػػ، جهااىػػػػػاا طايبػػػػػاا جيسػػػػػن، 
جيهش يري، باامع، جيملؾ سعاد نشا ممارس، جينضاط جيبدن   شيث يضير جسػام، 

( إيػػى أف جيممارسػػ، جيريا ػػي، جيمنهظمػػ، أشػػد جييايػػاا جااهماعيػػ، 3119) رجهػػ 
اجيندسي، جيهى هسعى جيييا جيدها  فمف مهؿ جيممارس، جيريا ي، ههش ؽ جيعديد مف 
جي ػػػػيـ جااهماعيػػػػ، ماػػػػؿل جيهعػػػػااف  جيػػػػران جيريا ػػػػي، اهش يػػػػؽ جان ػػػػباط جيػػػػذجه  
اجيهنميػػػ، جااهماعيػػػ، اهنميػػػ، جيػػػذجا جيمندػػػرد   اهنميػػػ، جيلياقػػػ، اجيميػػػارجا جينافعػػػ،  

هسػػا  جيماجطنػػ، جيصػػايش،  اجيهعػػاد علػػ  هش يػػؽ جيمهعػػ، اجيبياػػ، جااهماعيػػ،  إ 
 جيشرجؾ اجاره ال جااهماع    جي ياد  اجيهبعي،
( أف إسػػػػياماا جيممارسػػػػ، جيريا ػػػػي، جيمنهظمػػػػ، 3122) "علالالالا و "ايػػػػرت 

يلدها  ذجا هفايرجا إياابيو فسيايااي،   زيػاد  مرانػ، ا دػال  جيمداصػؿ امعاياػ، 
جيػػػػدارل اجيهندسػػػػ  ازيػػػػاد   آاـ جيمداصػػػػؿ اجيظيػػػػر ارفػػػػع  دػػػػال  عمػػػػؿ جيايػػػػازيف

جيم اامػػػػ، جيطبيعيػػػػ، يشمػػػػرجض اجاقػػػػهؿ مػػػػف إشهمػػػػاؿ جاصػػػػاب، بػػػػفمرجض جي لػػػػ  
اجلأاعيػػػػ، جيدمايػػػػ، اجياقايػػػػ، مػػػػف جيهعػػػػ  جيػػػػذىن    ػػػػذيؾ ييػػػػا هػػػػفايرجا إاهماعيػػػػ، 
 سػػػياي، ه ػػػايف جيصػػػدجقاا اجيضػػػعار باانهمػػػال اه ػػػدير جيعمػػػؿ جيامػػػاع  اهنميػػػ، 

هفايرجا ندسي، ماؿ إضباع جيمياؿ اجيداجفع جيمرهبطػ، جي يـ جااهماعي،  اأي اً ييا 
بايلعػػ  اهنميػػ، جيا ػػ، بػػايندس اجيصػػش، جاندعاييػػ،  ممػػا ياسػػيـ فػػ  هش يػػؽ جير ػػا 
جيندس  اجيسػرار اجيسػعاد  فػ  جيشيػا  مػف مػهؿ مضػار ، جيدهػا   فػ  هلػؾ جلأااػو 

 مف جينضاط 
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 : ىدف البحث
يهش ػػػيري، باامعػػػ، ييػػػدؼ جيبشػػػث إيػػػى قيػػػاس إهااىػػػاا طايبػػػاا جيسػػػن، ج

   جيملؾ سعاد نشا ممارس، جينضاط جيبدن 
 :تساؤل البحث 

مػا إهااىػاا طايبػاا جيسػن، جيهش ػيري، باامعػ، جيملػؾ سػعاد نشػا ممارسػػ،  -
 جينضاط جيبدن ؟

 :أىمية البحث 
أف معرفػػػ، جيهيييػػػر فػػػ  جهااىػػػاا ارابػػػاا اميػػػاؿ جيطايبػػػاا نشػػػا جينضػػػاط   -

جهيـ يممارسػػػػ، جينضػػػػاط جيبػػػػدن  فػػػػ  جيبػػػػدن  يم ػػػػف أف ي ضػػػػؼ عػػػػف جسػػػػهعدجد
  جيمسه بؿ

إ هضػػػػػاؼ أااػػػػػو جي صػػػػػار فػػػػػ  بػػػػػرجم  جلأنضػػػػػط، جيريا ػػػػػي، اجيعمػػػػػؿ علػػػػػى   -
  إصهشيا

 هطاير برجم  جلأنضط، جيبدني، ياذ  جيطايباا يلمضار ،    -
  مساعد  جيطايباا على جاسهداد  مف برجم  جلأنضط، جيريا ي،  -
ر ممارس، جلأنضط، جيريا ي، جيممهلدػ، علػى بدجي، يدرجساا أمرل هيهـ بهفاي  -

  جيطايباا
 :مصطمحات البحث

 برنامج السنة التحضيرية : -
يلاامعػ، جسػ  اجشػد يلطلبػ، جيمن ػميف شػديااً برنام  إيزجم  يمد  فصؿ در 

 (3128 )جيساطرلى  جانساني، اجيعلمي، اجيصشي،   يضمؿ اها، أقساـ
 الإتجاه : -

ىػػ  جيعصػػب  اجيندسػػ  هؤىػػؿ جيدػػرد يهسػػهااب، شايػػ، مػػف جاسػػهعدجد أا جيهف
بفنماط سلا ي، مشدد   نشا أضػماص أا أف ػار أا شػاجدث أا أا ػاع أا أضػيال 
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 معينػ،  هؤيػؼ نظامػػاً مع ػدجً ههداعػػؿ فيػو ماماعػػ،  بيػر  مػػف جيمهييػرجا جيمهناعػػ، 
(3117Dwagrh, ) 
 النشاط البدني : -

اا يم ػػػػػف أف ماماعػػػػػ، مػػػػػف جيشر ػػػػػاا اجيميػػػػػارجا  مهعلمػػػػػ، مػػػػػف جهااىػػػػػ
ي هسػبيا جيدػػرد يهشسػػيف ناعيػػ، جيشيػػا  اجيه يػػؼ مػػع بينهػػو اماهمعػػو  اييػػا هػػفايرجا 
إياابيػػ، علػػى جيااجنػػ  جيندسػػي، ا جااهماعيػػ،  جيع ليػػ، اجيبدنيػػ،  ممػػا يسػػاىـ فػػ  

 (7::2)جيشماشم  اجيماي   .هض ؿ ضمصي، جيدرد بض ؿ منس ا مه امهً 
 الاتجاه نحو النشاط البدني : -

ـ يعبػػػر عػػػف مشصػػػل، جسػػػهااباا جيدػػػرد نشػػػا معػػػارؼ امبػػػرجا ىػػػا مديػػػا 
مرهبطػػ، باينضػػاط جيبػػدن  اذيػػؾ مػػف شيػػث هفييػػد جيدػػرد ييػػذه جيمعػػارؼ اجيمبػػرجا أا 

  (Alwdyan,2004معار هو )
 الدراسات السابقة

 -اتجاىات طمبلاة كميلاة المتلاات ( بعناجف "3127) "تحرير إسماعيل"درجس،   -
" ىػدفا جيدرجسػ، جيػى  جيهعػرؼ الرياضي جامعة بتداد نحو ممارسة النشاط

على جهااىاا طلب،  لي، جيلياا ف  باميع جلأقساـ نشػا جينضػاط جيريا ػ  
( مػػف جيطػػه  اجيطايبػػاا اقػػد جسػػهمدما 618ه انػػا عينػػ، جيدرجسػػ، مػػف )

هـ  جيباشاػػػػػ، م يػػػػػاس  ينيػػػػػاف يههااىػػػػػاا نشػػػػػا جينضػػػػػاط جيبػػػػػدن  اجيريا ػػػػػ 
اب   جانشػػرجؼ جيمعيػػارل  معامػػؿ معاياػػ، جيبيانػػاا باسػػهمدجـ جياسػػط جيشسػػ

اأضػارا أىػـ   جارهباط جيبسيط ييرساف  جمهبار )ا(  قاناف جينسب، جيمناي،
جينهان  إيى  اااد جهااىاا إياابي، نشا ممارس، جينضاط جيبدن  اجيريا ػ  
يدت طلب، أقساـ  ليػ، جيليػاا اامعػ، بيػدجد  اأاصػا جيباشاػ، بايعمػؿ علػى  

 انيػػػػػاا جيماديػػػػػ، اجيبضػػػػػري، جيهزمػػػػػ، يلنيػػػػػاض جيمشافظػػػػػ، علػػػػػى هػػػػػافير جام
  بايشر ، جيريا ي، على مسهات جي لي،
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قيلالااس التتيلالار سلالاي مسلالاتو  الإتجاىلالاات ( بعنػاجف "3127) "الأطلالارش"درجسػ،   -
نحو ممارسة النشاط الرياضي بعد دارسة مسلاا  المياقلاة البدنيلاة بجامعلاة 

نشػا جينضػاط " ا ذيؾ هشديػد جيهييػر فػ  مسػهات جاهااىػاا النجاح الوطنية
جيريا ػػػ  بعػػػد دجرسػػػ، مسػػػاؽ جيلياقػػػ، جيبدنيػػػ، بيػػػذه جياامعػػػ، هبعػػػاً يمهييػػػرجا 
جيانس  جيهمصص جلأ اديم   جيسن، جيدرجسي،  اه انػا عينػ، جيدجرسػ، مػف 

% مػػػف ماهمػػػع جيدجرسػػػ،  اقػػػد صػػػػمـ  4 44( طايبػػػاً اطايبػػػ، امالػػػا 51)
اجينسػػ   اجسػػهمدـ جيمهاسػػطاا جيباشػػث جسػػهبياناً ي يػػاس مسػػهات جاهااىاا

جيمنايػ، اجمهبػار )ا( يػشزاجا اجمهبػار )ا( يمامػاعهيف مسػه لهيف اهشليػػؿ 
جيهبػػايف جاشػػادل مػػف جاػػؿ هشليػػؿ جيبيانػػاا  اأظيػػرا جينهػػان  طلبػػ، جيمسػػاؽ 
أصػػػبشا جهااىػػػاهيـ إياابيػػػ، نشػػػا ممارسػػػ، جلأنضػػػط، جيبدنيػػػ، بعػػػد درجسػػػهيـ 

جيباشػػػث   اأاصػػػى .يلمسػػػاؽ بعػػػد أف  انػػػا مشايػػػد  قبػػػؿ درجسػػػهيـ يلمسػػػاؽ
ب ػػػرار  طػػػرن جياامعػػػػ، يمسػػػاؽ جيلياقػػػػ، جيبدنيػػػ، علػػػى جعهبػػػػار أنيػػػا مسػػػػاؽ 

 .جابارل
اتجاىات طمبة جامعة الممك عبد العزيز ( بعناجف "3125) "الجفر "درجس،   -

" ىػػػدفا ىػػػذه بالمممكلالالاة العربيلالالاة السلالالاعودية نحلالالاو ممارسلالالاة النشلالالااط البلالالادني
يعزيػز نشػا ممارسػ، جيدرجس، جيهعرؼ إيى جهااىاا طلب، اامع، جيملؾ عبد ج

جينضػػاط جيبػػدن   اي ػػد جسػػهمدـ جيباشػػث جيمػػني  جياصػػد  بفسػػلابو جيمسػػش   
طايبػػاً اطايبػػ، مػػف طػػه  جياامعػػ، هػػـ  (386اه انػػا عينػػ، جيدرجسػػ، مػػف )

جمهيػػارىـ بايطري ػػ، جيطب يػػ، جيعضػػاجني،  اجسػػهمدـ جيباشػػث جاسػػهبان،  اسػػيل، 
، ماػااا رنيسػي، ىػ  أاػر يامع جيبياناا  اجضهملا أدج  جيدرجس، على أربع

جينضػػاط جيبػػدن  علػػى جيناشيػػ، جيصػػشي،  جااهماعيػػ،  جيندسػػي،  جيعلميػػ،  هػػـ 
جسهمدجـ جيمعامها جيعلمي، جاشصاني، ابعد هشليؿ جينهػان  هاصػؿ جيباشػث 
إيى أف جهااىاا طلب، اامع، جيملؾ عبد جيعزيز نشا جينضػاط جيبػدن   انػا 

امع، جيملػؾ عبػد جيعزيػز نشػا جينضػاط جياابي، ااال هرهي  جهااىاا طلب، ا
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جيماػػاؿ جيندسػػ     جيبػػدن  هبعػػاً يماػػااا جيدرجسػػ،  ايهػػاي  جيماػػاؿ جيصػػش 
جيماػػػاؿ جااهمػػػاع  فػػػ  جيهرهيػػػ  جيرجبػػػع اجلأميػػػر اأاصػػػى  جيماػػػاؿ جيعلم 

جيباشػػث ب ػػرار  هنميػػ، اهعزيػػز جهااىػػاا طلبػػ، اامعػػ، جيملػػؾ عبػػد جيعزيػػز 
ؿ إيػػى جيمسػػهات جاياػػاب  اػػدجً فػػ  نشػػا ممارسػػ، جينضػػاط جيبػػدن  ي ػػ  هصػػ

  اميع جيماااا
إتجاىلالالاات طمبلالالاة معيلالالاد عملالالاوم ( بعنػػػاجف "3126) "عبابسلالالاة نجيلالالا "درجسػػػ،   -

وتقنيلالاات النشلالااطات البدنيلالاة والرياضلالاية نحلالاو ممارسلالاة الأنشلالاطة البدنيلالاة 
" اىػػدفا جيدرجسػػ، علػػى جي ضػػؼ عػػف إهااىػػاا طلبػػ، معيػػد علػػاـ والرياضلالاية

ممارسػػػػػ، جلأنضػػػػػط، جيبدنيػػػػػ، جيريا ػػػػػي، نشػػػػػا اه نيػػػػػاا جينضػػػػػاطاا جيبدنيػػػػػ، ا 
جيريا ػػي، اجاػػر مهييػػرجا جياػػنس اجيمسػػهات جيدرجسػػ  اطبيعػػ، جاهاػػاه مػػف ا 

( 211هـ جمهيػار جيعينػ، بايطري ػ، جيعضػاجني، م انػو مػف )  جيناشي، جاياابي،
  3126طايػػػػػ  اطايبػػػػػ، يمالػػػػػاف جيمسػػػػػهات جلأاؿ اجياػػػػػان  يلعػػػػػاـ جيدرجسػػػػػ  

اأضػػارا    ف يههاػػاه نشػػا جينضػػاط جيريا ػػ اجسػػهمدـ جيباشػػث م يػػاس  ينػػا 
أىػػػػـ جينهػػػػان  إيػػػػى جمػػػػههؾ طلبػػػػ، معيػػػػد علػػػػاـ اه نيػػػػاا جينضػػػػاطاا جيبدنيػػػػ، 
اجيريا ػػػي، جهاػػػػاه إياػػػػاب  نشػػػػا ممارسػػػػ، جينضػػػػاط جيبػػػػدن  جيريا ػػػػ  بيػػػػض 

اأاصػػا جيدرجسػػ، ب ػػرار    جينظػػر عػػف جياػػنس أا جيمسػػهات أا شهػػى جيسػػف
مػػادجـ   ، اهسػػميرىا يصػ ؿ جيماجىػػ هػافير  امػػؿ جياسػػانؿ اجي دػالجا جيبضػػري
  ىناؾ هااا   بير مف طرؼ جيطلب،

اتجاىلالاات طمبلالاة جامعلالاة السلالامطان ( بعنػػاجف "3115) "زايلالاد ورولالارون"درجسػػ،   -
" ىػدفا جيدرجسػ، قابوس نحو النشاط الرياضي وع قتيلاا بلابعا المتتيلارات

جيشايي، إيى جي ضؼ عف إهااىاا طه  اطايباا اامع، جيسػلطاف قػاباس 
( 463د نشا جينضػاط جيريا ػ   هػـ جمهيػار عينػ، عضػاجني، مؤيدػ، مػف )جياد

  اطبػػؽ 3114/3115طايبػػاً اطايبػػ، مػػف جيمسػػاليف جياػػدد يلعػػاـ جيدرجسػػ  
علييـ م ياس  يناف يجهااىاا نشا جينضاط جيريا    اجسػهمدـ جيبػاشااف 
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مهبػار ضػافييو  جاشصال جياصػد   إمهبػار "ا"  هشليػؿ جيهبػايف جلأشػادل  اجا
اأضارا أىـ جينهان  إيػى  . ارناا جيبعدي، يهشليؿ جيبياناا جيه  هـ امعيايلم

اااد جهااىاا إياابي، يدت طه  اطايباا اامعػ، جيسػلطاف قػاباس نشػا 
جينضػػػاط جيريا ػػػ   اأاصػػػا جيدرجسػػػ، بزيػػػاد  ميػػػارجا جيطلبػػػ، مػػػف جلأنضػػػط، 

اماصػػػ، جلأنضػػػط،  جيطهبيػػػ، جيهػػػ  ههػػػايى عمػػػاد  ضػػػؤاف جيطلبػػػ، هنظيميػػػا
يا ي، اهاش، جيدرص يلطػه  اجيطايبػاا امهيػار مػا يهدػؽ مػع رابػاهيـ جير 

 .اجهااىاهيـ امياييـ
 :إجراءات البحث 

 :منيج البحث
 جسهمدـ جيباشث جيمني  جياصد  )جيدرجساا جيمسشي،( يمناسبهو يطبيع، جيبشث 

 مجتمع البحث
يه ػػػػاف ماهمػػػػع جيدرجسػػػػ، طايبػػػػاا جيسػػػػن، جيهش ػػػػيري، بفقسػػػػاميا جانسػػػػاني، 

   جيعلمي، اجيصشي،ا 
 : عينة البحث

  ( مػف بعػػض طايبػاا جيسػن، جيهش ػػيري،249ىػ  عينػ، عضػػاجني، قاجميػا)
  ( يبيف هاصيؼ جيعين،2ااداؿ رقـ )

 (1جدول )
 (136ن )توصيف عينة الدراسة 

المعدل 
النسبة  العمر الطول الوزن الدراسي

 المئوية
عدد 

 القسم الطالبات
 م

  ـ ع ـ ع ـ ع ـ ع

1 8 4 9 22 5 74 2: 8 5 272 8 6 6 34 3: 
 2 جنسان  64 48%
 3 علم  58 46%
 4 صش  49 39%
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( جف مهاسط جيعمر يدت طايباا جيسن، جيهش يري، 2يه ا مف اداؿ)
مهاسط   (22 74مهاسط جيازف )  (8 272مهاسط جيطاؿ )  (:3 34بلغ )

 (9 4جيمعدؿ جيدرجس  )
 أدوات جمع البيانات

هبياف ي ياس جاهااىاا نشا جينضاط جيبدن  مف جعدجد جيباشث جس -
 ( 2مرفؽ)

 مساعديف يهطبيؽ جاسهمارجا  -
 المعام ت العممية ل ستبانة:

 الصد :
 قاـ جيباشث بشسا  صدؽ جاسهبان، بايطرؽ جيهايي،ل

 صد  المحكمين. -
( 3( مف جيساد  جيمش ميف مرفؽ)6شيث هـ عرض جاسهبان، على عدد)

 ( 3بدجل جيرأل مف مهؿ ميزجف ه دير اها  اداؿ)ا اف إ
 (2جدول )

 أراء الوبراء سي مد  مناسبة الاستبانة
غير  النسبة

إلى حد ما  النسبة (1موافق)
موافق  النسبة (3)

 م (5تماما )

1% 1 31% 2 91% 5 5 
 جيماماع 31 91% 4 31% 1 1%

صدؽ جاسهبان، ( إف نسبو ماجف ، جيمبرجل على 3يه ا مف اداؿ)       
 %( 91اى )

 الثبات:
 Alpha)خارت جمهبار اباا جاسهبان، باجسط، معامؿ أيدا  رانبا

Cronbachs)    جيذل ي يس جارهباط بيف  ؿ بند مف بناد جاسهبان، اباق
جيبناد  اقد هـ جيهعرؼ على اباا جيمهييرجا بض ؿ مندرد اـ اباا جيمشاار 
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( اى  هعبر 4يميا مف مهؿ جياداؿ رقـ )جيرنيسي، يهسهبان،  اجيه  هظير ق
عف قيـ عايي، ام باي، يهش يؽ أىدجؼ جيدرجس،  اهـ جشهسا  معامؿ جيمصدجقي، 

يمعرف، درا، جاهساؽ اجياباا بيف رداد جيمسهايبيف  Cronbachs Alphaأيدػا 
 .على عبارجا جاسهبان،

اا اي ياس مدت اباا أدج  جيدرجس،  قاـ جيباشث ب ياس مسهات جياب
اقد بلغ معامؿ جياباا  .جي ل  جاسهبان، بلاسهمدجـ معامؿ جياباا جيدجمل 

( باسهمدجـ Alpha)ا( جلأدج  اف اً يمعامؿ ) (  ما هـ شسا  معامؿ84 1)
 (0.85)عين، جيدرجس، جيشايي،  اقد بليا درا، اباا جلأدج  عند ذيؾ جيمعامؿ 

بايهاي  صهشي، اى  درا، هؤ د على اباا اصدؽ جلأدج  بدرا، عايي، ا 
 .جاعهماد علييا  اسيل، ي ياس ما صمما ي ياسو ف  ىذه جيدرجس،

 (3جدول رقم )
معام ت الارتباط بين الدرجة الكمية لكل محور من محاور الاستبيان والدرجة 

 الكمية لممقياس
 المحاور مستوى الدلالة
 مشار ممارس، جينضاط جيبدن  767 1
 مشار جيصش، جيضمصي، 793 1
 مشار جيازف 816 1
 مشار فاجند ممارس، جينضاط جيبدن  :88 1
 مشار جيهيذي، 874 1
 مشار صش، جيناـ 891 1

( معامها جارهباط بيف جيدرا، جي لي، ي ؿ مشػار 4يا ا جياداؿ رقـ )
( يا ػػا 5مػػف مشػػاار جاسػػهبياف اجيدراػػ، جي ليػػ، يلم يػػاس   ػػؿ اجياػػداؿ رقػػـ )

 (  ما يل لAlphaأيدا ) ،معامؿ ابػاا جيدرجسػ، بطري ػ
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 (4جدول رقم )
 Alphaمعامل ثبات أداة الدراسة بطريقة ألفا

 محاور الاستبانة معامل الثبات بطريقة ألفا
 مشار ممارس، جينضاط جيبدن  82 1
 مشار جيصش، جيضمصي، 81 1
 مشار جيازف 83 1
 مشار فاجند ممارس، جينضاط جيبدن  :7 1
 مشار جيهيذي، 84 1
 مشار صش، جيناـ 86 1
 مهاسط معامؿ جياباا جيعاـ  82 1

( أعهه أف مشاار جاسهبياف ههمهع بمعامها 5يه ا مف جياداؿ رقـ)
( أف جي يم، جيعام، يمهاسط معامؿ 86 1  81 1اباا عايي، هرجاشا ما بيف )

( ااميعيا قيـ مرهدع، مما يدؿ على اباا جيم ياس اصهشي، 82 1جياباا )
  هو على هش يؽ أىدجؼ جيدرجس،هطبي و اقدر 

 الدراسة الاستط عية: 
( طايب، مف مارا 31هـ إارجل درجس، جسهطهعي، على عين، قاجميا )

 جيعين، جلأساسي، يلبشث يلهف د مفل
 مدل فيـ عبارجا جاسهبان، اقد جه ا ا ان جيعبارجا افيميا  -
مؿل جيبياناا ف   جيزمف جيمناس  يمؿل بياناا جاسهبان،  اقد إه ا إم اني، -

 ( دقي ، ه ريباً 35زمف )
 الدراسة الأساسية:

 3128/3129هـ إارجل جيدرجس، جلأساسي، مهؿ جيعاـ 
 المعالجة الإحصائية:

 جانشرجؼ جيمعيارل   -   جيمهاسط جيشساب       -
 معامؿ جارهباط -   معامؿ جيصدؽ جيذجه  -
     جينسب، جيمناي،                            -
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 عرا وتفسير النتائج:
 (5جدول )

التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور ممارسة النشاط البدني لد  عينة 
 (138ن= )البحث 

رقم 

 العبارة العبارة
اجمالي  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 التكرار
النسبة 

 المئوية
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية

 المئوية

ا أاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد  2
جياقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
جي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف  
يممارسػػػػػػػػػػػػػ، 
جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 

 جيبدن  

55 42 99% 63 48 79% 53 41 54% 529 71 691 

ممارسػػػػػػػػػػػػػػػػ،  3
جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
جيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدن  
ه سػػػػػػػػػػػػػػػػبن  
 جيصش،  

99 74 88% 53 41 54% 9 6 91% 685 94 299 

ياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   4
جرهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدجل 
جيمهبػػػػػػػػػػػػػس 
جيمناسػػػػػػػػػػػػػػب، 
عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد 
ممارسػػػػػػػػػػػػػػػػ، 
جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 

 جيبدن  

95 71 98% 54 42 27% 22 8 :8% 671 92 26: 

ينصػػػػػػػا جف  5
يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارس 
 بػػار جيسػػف 
جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
جيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدن  
جيمهاسػػػػػػػػػػػػط 

دقي ػػػػػػػػ،  41
يممسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، 
أيػػػػػػػػػاـ فػػػػػػػػػ  
 جاسباع 

:3 77 78% 47 37 1:% 21 8 36% 689 94 879 
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 (5جدول )تابع 
التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور ممارسة النشاط البدني لد  عينة 

 (138ن= )البحث 
رقم 

 العبارة العبارة
اجمالي  لا أوافق إلى حد ما وافقأ

 التكرار
النسبة 

 المئوية
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية

 المئوية

جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط  6
جيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدن  
جيماصػػػػػػػػػػػػ  
بػػػػػػػو ياػػػػػػػ  
أا ي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

 261عػػػػػػػف 
دقي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، 
 جسباعياً 

7: 61 11% 4: 39 37% 41 32 85% 5:3 82 415 

يػػدل جيعديػػد  7
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 

اا جاىهمام
جيماصػػػػػػػػػػػػػػػ، 
جيهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
هضػػػػػػػػػػػػػػػػػيلن  
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
ممارسػػػػػػػػػػػػػػػػػ، 
جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 

 جيبدن  

9: 75 5:% 4: 39 37% 21 8 36% 683 93 9:: 

ييسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  8
جيريا ػػػػػػػػػػػػػػ، 
ميمػػػ، يمػػػف 
ىػػػػػػػػػػػـ فػػػػػػػػػػػ  

 عمرل 

:: 82 85% 36 29 23% 25 21 25% 695 95 749 

( جف أ ار جيعبارجا جيه  شصلا على أاجفؽ شس  6يا ا جياداؿ )
( انسب، مناي، ::( به رجر)8رقـ ) رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار 

( انسب، مناي، 99( به رجر)7( اجيعبار  )3%( يلييا جيعبار  رقـ )85 82)
 ذيؾ يه ا مف جينهان  جيما ش، باياداؿ أعهه جف أ ار   %(:5 75)

جيعبارجا جيه  شصلا على ا أدرل شس  رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  
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( 3%( يلييا جيعبار  رقـ )79 48انسب، مناي، ) (63( اجيعبار  به رجر)2رقـ )
جف أ ار جيعبارجا   %(54 41( انسب، مناي، )53) ( به رجر4) اجيعبار  رقـ

جيه  شصلا على ا أاجفؽ شس  رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ 
( 41( به رجر)6%( يلييا جيعبار  رقـ )54 41( انسب، مناي، )53(به رجر)2)

  %(85 32) انسب، مناي،
( "ييسا جيريا ، ميم، يمف 8ايرت جيباشث جف شصاؿ جيعبار  رقـ )

ىـ ف  عمرل" على جعلى نسب، ماجف و قد يراع إيى عدـ اااد درس يلهربي، 
جيبدني، بايمرشل، جيااناي، يلدهياا مما ياعؿ جيدهياا داف مبر  ف  ممارس، 

باا اف، إيى جيطبيع،  سهياجلأنضط، جيبدني، اا يمهل اف جيميارجا جي افي، يممار 
جيمشافظ، يلماهمع ايشسر نشا ممارس، جيدهياا يلريا ، مما دفع جيدهياا 

اههدؽ ىذه جينهان    يهىهماـ بفنضط، جااهماعي، ج ار مف جلأنضط، جيريا ي،
( جيه  أضارا أف جيعاجمؿ جيا افي، 2::5) Carlsonمع نهان  درجس، 

يرجً على ه ايف جاهااىاا يدت جيطلب، إ اف، اجااهماعي، مف أ ار جيعاجمؿ هفا
إيى ذيؾ ففف جلأسر  اجاعهـ امسهات جلأدجل جيميارل يدت جيطلب، اجلأصدقال 
اجيمبر  جيساب ، ف  جيممارس، جيريا ي، اميعيا ىام، ف  هشديد جهااىاا جيطلب، 
نشا جيهربي، جيريا ي،   ذيؾ ففف مدياـ جيطلب، يلهربي، جيريا ي، يظير أف 

يهربي، جيريا ي، مف أاؿ جيمهع،  اأف جيهربي، جيريا ي، مشداد  جلأىدجؼ ج
( اجيه  أضارا إيى 2::2) Hardinاه هصر على إعدجد جيريا ييف  درجس، 

أف جيطه  جيذيف يدييـ مبر  ساب ، بممارس، جينضاط جيريا   ايمهل اف ميارجا 
  عـ جلأ ار جهااىاً نما ممارس، جلأنضط، جيريا ي،

( "ا أاد جياقا جي اف  2يباشث أف شصاؿ جيعبار  رقـ )ايرل ج
يممارس، جينضاط جيبدن " على أعلى نسب، عدـ ماجف و يؤ د مع ما اال ف  

( مف عدـ اااد جهااىاا يلطايباا نشا جلأنضط، جيبدني، 8جيعبار  رقـ )
 اجهااىيـ يشنضط، جلأمرت  اههدؽ هلؾ جينهان  مع ما ذ ره مااار اجيدي 
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شيث أظيرا جرهباط جاهااه بايماجقؼ جااهماعي، جيساند  ف  ( 2:92)
جيماهمع فيهاو جلأضماص على جهااىاا أمرت ماؿ جاهااه جيعلم  اجاهااه 
نشا جيهعااف اجاهااه جيعانل  اما يهصؿ بذيؾ  ما يصطبغ بايصبي، 

 .جااهماعي، جيعام،
 (6جدول )

لشوصية لد  عينة البحث التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور الصحة ا
 138ن= 

رقم 

 العبارة العبارة

اجمالي  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 التكرار
النسبة 

 المئوية
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية

 المئوية

ياػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  أف  9

أ ػػػػػػاف علػػػػػػى 

دراػػػػ، عاييػػػػ، 

مػػػػػػػف جيا افػػػػػػػ، 

  جيصشي،

57 33.33% 58 30.43% 56 36.33% 033 34.604 

عنػػػد جيضػػػعار  :

بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأيـ أا 

شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداث 

إصػػاب، ياػػ  

جيهاقػػػػؼ عػػػػف 

ممارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، 

جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 

    جيبدن 

83 76.35% 51 69.00% 37 39.90% 743 53.333 

جي ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ  21
جيطبػػ  أمػػر 
شهمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  
اازـ ي ػػػػػػػػػػؿ 
ضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمص 
يمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارس 
جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 

 جيبدن  

343 50.30% 37 39.90% : 3.76% 346 95.603 

 

 (6جدول )تابع 
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المئوية لعبارات محور الصحة الشوصية لد  عينة البحث  التكرار والنسبة
 138ن= 

رقم 

 العبارة العبارة

اجمالي  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 التكرار
النسبة 

 المئوية
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية

 المئوية

ممارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػ،  22
جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
جيبػػػدن  هعػػػد 
مػػػػػػػػػف أىػػػػػػػػػـ 
جلأسػػػػػػػػػػػػايي  

هش ػػػؽ  جيهػػ 
زيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد  
جانهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاا 
جيدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردل 
 اجياماع   

77 05.93% 54 33.33% 3: 63.43% 099 54.567 

هػػػؤار جيبينػػػ،  23
علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
جيمسػػػػػػػػػػػػػػػهات 
جيصػػػػػػػػػػػػػػػػش  
يلدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد ا 
نضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاطو 

 جيبدن  

87 77.45% 67 04.79% 7 0.37% 770 94.604 

( جف أ ار جيعبارجا جيه  شصلا على أاجفؽ شس  7يا ا جياداؿ )
( انسب، مناي، 214( به رجر)21  جيعبار  رقـ )رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى

  %(18 66( انسب، مناي، )87( به رجر)23%( يلييا جيعبار  رقـ )75 85)
 ذيؾ يه ا مف جينهان  جيما ش، باياداؿ أعهه جف أ ار جيعبارجا جيه  

( 23شصلا على ا أدرل شس  رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ )
( انسب، 58( به رجر)9%( يلييا جيعبار  رقـ )69 51اي، )( انسب، من67به رجر)
جف أ ار جيعبارجا جيه  شصلا على ا أاجفؽ شس  رأل   %(17 45مناي، )

%( 72 43( انسب، مناي، )56( به رجر)9أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ )
  %( 12 32( انسب، مناي، ):3( به رجر)22يلييا جيعبار  رقـ )

( "جي ضؼ جيطب  أمر شهم  21ف شصاؿ جيعبار  رقـ )ايرت جيباشث أ
اازـ ي ؿ ضمص يمارس جينضاط جيبدن " على أعلى نسب، ماجف ، يراع إيى 
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جىهماـ جيدهياا بايااجن  جيصشي، ااعييـ بفىمي، جي ضؼ جيصش  بض ؿ عاـ 
شهى داف ممارس، جلأنضط، جيبدني، اههدؽ هلؾ جينهيا، مع نهيا، درجس، رشيـ 

ه  أضارا إيى أف جيعبارجا  جيه  هعبر عف جاىهماـ بايااجن  ( اجي3117)
ياابي، على جيراـ مف جنمداض جاهااه نشا  جيصشي،  انا مهاسطهيا عايي، اجا

 ممارس، جينضاط جيبدن  يدت عين، جيدرجس، 
( "يا  أف أ اف على درا، 9ايرت جيباشث أف شصاؿ جيعبار  رقـ )

نسب، عدـ ماجف ، ا يعبر عف عدـ راب، عايي، مف جيا اف، جيصشي،" على أعلى 
مف جيطايباا ف  جيها يؼ جيصش  فبايرااع يلاداؿ ناد أف نسب، جيماجف ، على 

( اه اد 7 43( انسب، مناي، )56جيعبار  ههساال مع نسب، عدـ جيماجف ، به رجر )
اههدؽ   (2 45( انسب، مناي، )58ههساال مع عدد ه رجرجا ا جدرل به رجر )

( مف أف جيطلب، 3127ا، مع ما هاصلا إييو درجس، هشرير إسماعيؿ )هلؾ جينهي
جياامعييف ف  ىذج جيسف قد اصلاج على مرشل، مف جين   اجياع  بفىمي، 
جيمشافظ، على جيصش، مف مهؿ جيدشاصاا جيطبي، جيه  هشمييـ مف جاصاب، 

 بالأمرجض اهبيف ييـ مدت سهمو أاسادىـ 
 (7جدول )

 138كرار والنسبة المئوية لعبارات محور الوزن لد  عينة البحث ن = الت
رقم 

 العبارة العبارة
اجمالي  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 التكرار
النسبة 

 المئوية
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية

 المئوية

اللالالالالالالالالالالالالالالاوزن  24
المفقلالالالالالالالالالالالاود 
بعلالاد دولالاول 
غلالالالالالالالالالالالالالالالالالارف 
السلالالالالالالالالالالالالالالاونا 

علالالان عبلالالاارة 
ملااء وللالايس 
سلالالالالالالالالالالالالالاعرات 

 حرارية

7: 74.44% 4: 69.63% 41 63.50% 006 53.340 

 (7جدول )تابع 
 138التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور الوزن لد  عينة البحث ن = 

النسبة اجمالي  لا أوافق إلى حد ما أوافق العبارةرقم 
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 العبارة
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
 المئوية التكرار

ينصلالالالالالالالالالالالا   25
بممارسلالالالاة 
النشلالالالالالالالالالااط 
البلالالالالالالالالالالادني 
لممحاسظلالاة 
عملالالالالالالالالالالالالالالالالا  

 الوزن.

5: 37.73% 65 30.33% 46 67.33% 006 30.479 

يلالالالالالالالالالالالالالالالالاؤثر  26
القلالالالالالالالالالالالالالاوام 
عملالالالالالالالالالالالالالالالالا  
مسلالالالالالالالاتو  
حركلالالالالالالالالالاات 

وأداء 
الفلالالارد سلالالاي 
حياتلالالالالالالالالالالالالاو 

 اليومية

76 05.34% 4: 69.63% 45 60.30% 053 39.093 

يحتاج كل  27
ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالان 
يملالالالالالالالالاارس 
النشلالالالالالالالالالااط 
البلالالالالالالالالالالادني 
إللالالا  علالالادد 
متسلالالالالالااو  
ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالان 
السلالالالالالاعرات 
 الحرارية.

:5 39.36% 48 63.93% 8 7.45% 799 97.635 

السلالالالالالالالالامنة  28
ملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالان 
أملالالالالالالالالاراا 
سلالالالالالالالالالالالالالالالاوء 
التتذيلالالالالالالالالاة 
 كالنحاسة.

83 76.35% 42 66.03% 46 67.33% 099 54.567 

( جف أ ار جيعبارجا جيه  شصلا على أاجفؽ شس  8يا ا جياداؿ )
( انسب، مناي، 5:( به رجر)27جيعبار  رقـ )رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  

  %(28 36( انسب، مناي، )83( به رجر)28%( يلييا جيعبار  رقـ )23 79)
 ذيؾ يه ا مف جينهان  جيما ش، باياداؿ أعهه جف أ ار جيعبارجا جيه  
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( 25شصلا على ا أدرل شس  رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ )
( ابنسب، مناي، 24%( يلييا جيعبار  رقـ )24 :4) ( انسب، مناي،65به رجر)

جف أ ار   %(75 35( انسب، مناي، )45( به رجر)26%( اجيعبار  )37 39)
جيعبارجا جيه  شصلا على ا أاجفؽ شس  رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  

%( يلييا جيعبار  رقـ 47 36( انسب، مناي، )46(به رجر)28( اجيعبار )25رقـ )
( 3 39ابلغ مهاسط جيه رجرجا )  %(75 35( انسب، مناي، )45به رجر)( 26)

  %(55 31امهاسط جينسب، جيمناي، )
( " يشهاا  ؿ مف يمارس 27ايرت جيباشث أف شصاؿ جيعبار  رقـ )

جينضاط جيبدن  إيى عدد مهساال مف جيسعرجا جيشرجري، " على جعلى نسب، ماجف و 
هاعاي، بايمدجرس ف  مرشل، جيدرجس، جيه  جيعديد مف جيبرجم  جييراع إيى اااد 

سب ا دماييف جياامع، مباضر  ماؿ برنام  اذجؤؾ شياهؾ  اايرىا مف جيبرجم  
 ما أف جيدهياا يدييـ جىهماـ اىااس مسهمر  جيماداي، بطاؿ جيعاـ جيدرجس 

( أف مهاسط جيازف  اف 2بضفف أازجنيـ امظيرىف جيعاـ ايضير جياداؿ )
  ى اعييـ بم اناا جييذجل انظاـ جيسعرجا جيشرجري،( مما يدؿ عل:2 74)

( شيث أضارا إيى 3115اههدؽ ىذه جينهان  مع نهان  درجس، زجيد اآمراف )
جشههؿ بعد جيصش، اجيلياق، مرهب، مه دم،  مف جهااىاا طه  جياامعاا ف  
أراال ممهلد، مف جيعايـ هاعلنا نسهنه  إيى أف جي يم، جيصشي، يهـ إدرج يا على 

شا  بير مف قبؿ طلب، جياامعاا جيذيف ينهماف إيى ضريش، ا افي، مه ارب، على ن
 ما ههدؽ مع ما ذ ر    جيراـ مف جمههؼ جيسياؽ جااهماع  اجيايرجف  اجيعرق 

( جمههؾ بعض جيطه  اهااىاا إياابي، نشا جيصش، على :2:9جيشماشم )
عدـ اااد جياقا جيمهنـ  جيراـ مف أنيـ ا يمارساف جيريا ، قد يراع ربما إيى

ييـ بسب  جلأعبال جيدرجسي، جيمل ا  على عاه يـ  أا ا ياداف جلأنضط، جيه  
 هضبع يدييـ ىذج جياان  
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( " ينصا بممارس، جينضاط 25ايرت جيباشث أف شصاؿ جيعبار  رقـ )
جيبدن  يلمشافظ، على جيازف " على أعلى نسب، عدـ ماجف ، يهدؽ مع نهيا، 

هاصلا إيى جنمداض جهااه جيطايباا يلنضط، جيبدني،  فبايراـ مف  جيدرجس، جيه 
شرصيف على جيمشافظ، على جيازف اجيمظير جيمهناسؽ إا أنيف يد لف 
جياسانؿ جلأمرت اير جلأنضط، جيبدني، يهش يؽ جىدجفيف  اههدؽ ىذه جينهيا، مع 

 (أف جاهااه :9::2  )عهال   (Anderson,2005) ما أضار إييو  ه مف
شاي، ما جيهييؤ جا جاسهعدجد جيندس  هاعؿ جيدرد يسهاي  يماقؼ معيف بطري ، 
ههرجان بيف جي باؿ جيمطلؽ جا جيرفض جيمطلؽ بنال على جيمبرجا اجيمعارؼ 

  جيمرهبط، بيذج جيماقؼ امدت ه بلو جا معار هو ييا
 (8جدول )

دني لد  عينة التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور سوائد ممارسة النشاط الب
 138البحث ن = 

رقم 

 العبارة العبارة

اجمالي  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 التكرار
النسبة 

 المئوية
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية

 المئوية

ممارسػػػػػػػػػػػػػػ،  29
جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
جيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدن  
هػػػؤدل جيػػػى 
جنمدػػػػػػػػػاض 
معػػػػػػػػػػػػداا 
جيافيػػػػػػػػػػػػػػاا 
جيناهاػػػػػػػػػػػػػػػػػ، 
عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
جمػػػػػػػػػػػػػػػرجض 
 جي لػػػػػػػػػػػػػ  ا
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط 
جيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ ا 
 جيس رل 

217 53.93% 39 64.60% 5 6.04% 339 90.737 

 (8جدول )تابع 
التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور سوائد ممارسة النشاط البدني لد  عينة 

 138البحث ن = 
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رقم 

 العبارة العبارة
اجمالي  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 التكرار
النسبة 

 المئوية
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار لمئويةا

النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
أضػػػػهرؾ فػػػػ   :2

جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
جيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدن  
بيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؼ 
جيضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعار 
بايسػػػػػػػػػػػػػػػػػعاد  

  اجير ا

95 34.95% 45 60.30% 31 30.00% 706 59.773 

ممارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ،  31
جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
جيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدن  
بصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػار  
م ننػػػػػ، هديػػػػػد 
جياسـ بينمػا 
جيممارسػػػػػػػػػػػػػػ، 
جيعنيدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، 
جيزجنػػػػد  عػػػػف 
جيشػػػد ه ػػػر 
بػػػػػو  مػػػػػا أف 

مارسػػػػػػػػػػػػػػ، جيم
جي ػػػعيد، ا 
  فاند  منيا

:2 37.00% 47 63.40% 22 5.05% 750 93.399 

جيمضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي،  32
جيصػػػػػػػػػػشيش، 
جيمهزنػػػ، مػػػف 
أىػػـ صػػداا 
جيامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 

  اجيصش،

81 74.56% 54 33.33% 36 39.36% 740 53.403 

ممارسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ،  33
جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
جيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدن  
بانهظاـ يشد 
مف ممػاطر 
جاصػػػػػػػػػػػػػػػػػاب،  
بسػػػػػػػػػػػػػػػػػػرطاف 

 جيادل

:6 39.90% 47 63.40% 8 7.45% 704 97.745 

 (8جدول )تابع 
التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور سوائد ممارسة النشاط البدني لد  عينة 

 138البحث ن = 
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رقم 

 العبارة العبارة

اجمالي  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 التكرار
النسبة 

 المئوية
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية

 المئوية

ممارسػػػػػػػػػػػػػػ،  34
جيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرأ  
جيشامػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
يلنضػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
جيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدن  
يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعد 
علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
جيشدػػػػػػػػػػػػػػػػػاظ 
علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
صػػػػشهيا ا 
صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػش، 

 انينيا

:7 30.75% 38 30.75% 26 34.95% 753 93.059 

ممارسػػػػػػػػػػػػػػ،  35
جينضػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
جيبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدن  
هػػػؤدل جيػػػى 
جيشػػػػػد مػػػػػف 
عاجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 
جيمطػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
جيمرهبطػػػػػػػػػػ، 
بػػػػالأمرجض 

 جيمزمن،

63 35.39% 55 33.99% 53 34.03% 030 36.900 

( جف أ ار جيعبارجا جيه  شصلا على أاجفؽ شس  9جياداؿ ) يا ا
( انسب، مناي، 217( به رجر)29رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ )

  %(95 79( انسب، مناي، )6:( به رجر)33%( يلييا جيعبار  رقـ )92 87)
 ذيؾ يه ا مف جينهان  جيما ش، باياداؿ أعهه جف أ ار جيعبارجا جيه  

( 35لى ا أدرل شس  رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ )شصلا ع
( 54( به رجر)32%( يلييا جيعبار  رقـ )99 42( انسب، مناي، )55به رجر)

جف أ ار جيعبارجا جيه  شصلا على ا أاجفؽ شس    %(27 42انسب، مناي، )
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( انسب، مناي، 53( به رجر)35رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ )
  %(23 29( انسب، مناي، )36( به رجر)32%( يلييا جيعبار  رقـ )54 41)

( " ممارس، جينضاط جيبدن  29ايرل جيباشث أف شصاؿ جيعبار  رقـ )
هؤدل جيى جنمداض معداا جيافياا جيناها، عف جمرجض جي ل  ا يط جيدـ 

شدث اجيس رل  "على أعلى نسب، ماجف و يراع إيى هفاير اسانؿ جاعهـ جيه  هه
دجنماً عف جمرجض جيعصر اأناجعيا اأسبابيا اطرؽ عهايا ف يهدؽ مع ما اال 

  ( جيه  أضارا إيى جرهداع جياع  جيصش  يدت جيانسيف3115ف  نهان  زجيد )
( " ممارس، جينضاط جيبدن  35ايرت جيباشث أف شصاؿ جيعبار  رقـ )

" على أعلى هؤدل جيى جيشد مف عاجمؿ جيمطر جيمرهبط، بالأمرجض جيمزمن، 
( شيث 29نسب، عدـ ماجف ، يؤ د ما اال مف جرهداع نسب، جيماجف ، على جيعبار  )

جف جيمعنى اجشد ه ريباً ايضير إيى اع  جيطه  بالأمرجض جيمزمن، اعاجمؿ 
( مف اااد اع   بير 3115ايهدؽ ذيؾ مع ما ذ ره زجيد )  جيمطر جيه  هسببيا

 ذيؾ يهدؽ مع نهان  درجس،   يصشي،يدت طه  جياامع، جيادد بايمردادجا ج
( جيه  أظيرا أف جيمااؿ جيصش  اال ف  جيمرهب، جلأاي  3125جيادرل )
 ( :3 5بمهاسط )
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 (9جدول )
 التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور العناية التتذية لد  عينة البحث 

 138ن = 
رقم 

 العبارة العبارة
اجمالي  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 التكرار
النسبة 

 المئوية
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية

 المئوية

أانال جينضاط  36
جيبدن   يا  
هنااؿ ارعاا 
قليل، امه رر  
 مف جيمال جيبارد 

99 33.55% 47 63.40% 25 34.30% 736 93.000 

ممارس، جينضاط  37
جيبدن  بعد جلأ ؿ 

  هعاؽ جيي ـ
76 05.34% 57 33.33% 38 30.75% 004 53.430 

جيماجد  38
جي رباىيدرجهي، 

مصدر أساس  
  يلطاق،

58 30.43% 65 30.33% 48 63.93% 030 36.900 

جيبراهيناا  39
جينباهي، ماجد 

 بناني، يلاسـ 
62 33.03% 58 30.43% 51 69.00% 033 33.399 

همهلؼ  مي، جييذجل  :3
بامههؼ نمط 
جياسـ ا جينضاط 

 ممارس جي

54 33.33% 42 66.03% 75 03.39% 356 73.033 

هنااؿ  مي،  بير   41
مف جيلشاـ قبؿ 
جينضاط جيبدن  
ي ات جيع ها 
ايساعد على 

 جيداز 

86 70.37% 43 63.30% 42 66.03% 746 56.570 

يعط  ممارس  42
جينضاط جيبدن  
جيساجنؿ اجلأمهن 
جيهزم، يو قبؿ 
جيممارس، ف  
صار  ضارب، 

 ـ يشا 

47 63.40% 48 63.93% 76 05.34% 373 73.700 

 
 (9جدول )تابع 
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 التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور العناية التتذية لد  عينة البحث 
 138ن = 

رقم 

 العبارة العبارة
اجمالي  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 التكرار
النسبة 

 المئوية
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار ئويةالم

 المئوية

هنااؿ جيس ر  43
يشسف مف 
قدر  جلأدجل 
جيع ل  ف  
 ؿ جلأنضط، 

 جيبدني، 

63 48 79% 73 55 :4% 35 28 4:% 581 79 227 

هنصا ممارس  44
جينضاط جيبدن  
بف ؿ صنؼ 
اجشد مف 
جيطعاـ بضرط 

 أف يضبع 

227 95 17% 31 25 5:% 3 2 56% 753 :4 154 

مف أف ؿ  45
جيمضراباا 

أانال ممارس 
جينضاط جيبدن  

ى  
جيمضراباا 
 جيسامن، 

8: 68 36% 52 3: 82% 29 24 15% 647 88 792 

هناع جييذجل  46
يؤدت إيى هناع 

مصادر 
 جيطاق، 

83 63 28% 48 37 92% 3: 32 12% 611 83 575 

ن ص  47
جيديهاميناا 

يسب  جي عؼ 
 جيبدن  

:: 82 85% 36 29 23% 25 21 25% 695 95 749 

( جف أ ار جيعبارجا جيه  شصلا على أاجفؽ شس  :يا ا جياداؿ )
( انسب، مناي، 227( به رجر)44رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ )

  %(85 82( انسب، مناي، )::( به رجر)47%( يلييا جيعبار  رقـ )17 95)
ا جيه   ذيؾ يه ا مف جينهان  جيما ش، باياداؿ أعهه جف أ ار جيعبارج

( 43شصلا على ا أدرل شس  رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ )
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( 42( به رجر):3%( يلييا جيعبار  رقـ )4: 55( انسب، مناي، )73به رجر)
جف أ ار جيعبارجا جيه  شصلا على ا أاجفؽ شس    %(57 33انسب، مناي، )

انسب، مناي،  (76( به رجر)42رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ )
  %(49 57( انسب، مناي، )75( به رجر):3%( يلييا جيعبار  رقـ )21 58)

( " هنصا ممارس جينضاط 44ايرت جيباشث أف شصاؿ جيعبار  رقـ )
جيبدن  بف ؿ صنؼ اجشد مف جيطعاـ بضرط أف يضبع " على جعلى نسب، ماجف ، 

على ه بؿ بعض يهدؽ سعى جيطايباا يلمشافظ، على أازجنيف جيذل قد يدفعيف 
جيمعلاماا جيصشي، اير جيصشيش،  هنااؿ ااب، اجشد  ف  جيياـ جا جهباع شمي، 
عف طريؽ هنااؿ صنؼ اجشد مف جيطعاـ  اههدؽ ىذه جينهيا، مع ما هاصلا 

 جييو درجس، جيادرل 
( "يعط  ممارس جينضاط 42 ما يرت جيباشث أف شصاؿ جيعبار  رقـ )

يو قبؿ جيممارس، ف  صار  ضارب، يشاـ " على  جيبدن  جيساجنؿ اجلأمهن جيهزم،
عدـ ماجف ، يهدؽ مع عدـ اااد جهااىاا ييـ نشا جلأنضط،  أعلى نسب،

جيريا ي، ابايهاي  فيف ا يعرفف ماذج يا  على ممارس جينضاط جيريا   أف 
يهنااؿ قبؿ أا أانال أا بعد ممارس، جلأنضط، جيريا ي، اىذج أمر طبيع  اف 

جيريا ييف ههطل  جف ي اف جيضمص ممارس يشنضط، جيبدني، جيمعرف، بيذجل 
ايديو جىهماـ اجهااه نشاىا اىا جامر اير جيمهافر يدييف  اههدؽ هلؾ جينهيا، 

( جيه  أظيرا جف جيمعلاماا اجيمعارؼ 3127مع نهيا، درجس، جلأطرش )
 جيمرهبط، باينضاط جيريا   يـ ه ف ماااد  يدل جيطلب، اجيطايباا 

 
 
 (11جدول )

 138التكرار والنسبة المئوية لعبارات محور صحة النوم لد  عينة البحث ن= 
النسبة اجمالي  لا أوافق إلى حد ما أوافق العبارةرقم 
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 العبارة
النسبة  التكرار

النسبة  التكرار المئوية

النسبة  التكرار المئوية

 المئوية
 المئوية التكرار

هزيػػػػد مػػػػد   48
جينػػػاـ فػػػ  
شايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، 
ممارسػػػػػػػػػػ، 
جلأنضػػػػػػػط، 
جيبدنيػػػػػػػػػػػػػػػ، 

  جي اي،

88 77.94% 52 60.53% 31 30.00% 769 53.766 

ننصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  49
بػػايناـ علػػى 
سػػػػرير يػػػػػيف 
لأنػػػػو مػػػػريا 
ايشػػػػػػػػػػػػػػػػػػافظ 
علػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهم، 

  جي اجـ

215 57.33% 32 37.66% 24 0.06% 703 93.355 

يعػػػػػػد جينػػػػػػاـ  :4
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػرا  
جلأنضػػػػػػػػػػػػػػط، 
جيبدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، 
جيمنضػػػػػػػػػػػػػط، 
يلاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 

  جيبضرت

222 94.03% 29 33.40% : 3.76% 339 90.737 

قل، جيناـ ا  51
هػػػػؤدت إيػػػػى 
جنمدػػػػػػػػػػػػػاض 
جيلياقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ، 

  جيبدني،

46 67.33% 33 37.00% 92 79.54% 366 03.335 

جيسػػػػػػػػػػػػػػػػير  52
إيػػى اقػػػا 
مهػػػػػػػػػػػػػػػفمر 
مهعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 
اميلػػػ، اا 
هؤار على 
جيصػػػػػػػػػػػش،  
جا جينضاط 
 جيبدن  

88 77.94% 48 63.93% 35 35.30% 764 57.336 
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ه  شصلا على أاجفؽ شس  ( جف أ ار جيعبارجا جي21يا ا جياداؿ )
( انسب، مناي، 222( به رجر):4رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ )

  %(47 86( انسب، مناي، )215( به رجر)49%( يلييا جيعبار  رقـ )54 91)
 ذيؾ يه ا مف جينهان  جيما ش، باياداؿ أعهه جف أ ار جيعبارجا جيه  

( 48جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ )شصلا على ا أدرل شس  رأل أفرجد عين، 
( 48( به رجر)52%( يلييا جيعبار  رقـ )82 :3( انسب، مناي، )52به رجر)

جف أ ار جيعبارجا جيه  شصلا على ا أاجفؽ شس    %(92 37انسب، مناي، )
( انسب، مناي، 92( به رجر)51رأل أفرجد عين، جيدرجس، ى  جيعبار  رقـ )

  51 28( انسب، مناي، )35( به رجر)52%( يلييا جيعبار  رقـ )81 69)
( " يعد جيناـ مف  را  :4ايرت جيباشث أف شصاؿ جيعبار  رقـ )
أعلى نسب، ماجف ، يهدؽ مع ما  جلأنضط، جيبدني، جيمنضط، يلاسـ جيبضرت" على

اقد يراع ذيؾ   هاصلا جييو جيدرجس، مف  عؼ جاهااه إيى جلأنضط، جيبدني،
افي، اجاسري، جيه  قد ا هم ف جيدهياا مف ممارس، إيى جيعاجمؿ جااهماعي، اجيا 

( أف جيعاجمؿ 3116يضير عبيدجا )  جلأنضط، جيبدني، اهدرض هاجادىف بايمنازؿ
جااهماعي، اجيا افي، رسما شداد اا ع جاهماع  يلمرأ   ا يم نيا مف 

( جف جيمرأ  اادا صعاباا 8::2ايضير عايس اجييهي  )  ممارس، جيريا ،
ش مهيا جيعادجا اجيه اييد جااهماعي، ييس ف  جيمااؿ جيريا   ف ط اهشدياا 

 اي ف ف  ممهلؼ جيماااا
( "قل، جيناـ ا هؤدت إيى 51 ما يرت جيباشث أف شصاؿ جيعبار  رقـ )

على أعلى نسب، عدـ ماجف ، يدؿ على عدـ معرف،  جنمداض جيلياق، جيبدني،"
يذ ر جيشاار اسعيد   جيناـجيطه  بداجند جينضاط جيبدن  اعهقهو بصش، 

( أف ممارس، جيدهياا يلنضاط جيبدن  هؤدل إيى جسهيهؾ جيطاق، 3113)
اجيضعار بايهع  فهناـ ناماً عمي اً ج ار رجش، ايهشسف يدييا ناعي، جيطعاـ بض ؿ 

 جف ؿ
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ايرل جيباشث أف شصاؿ مشار فاجند ممارس، جينضاط جيبدن  على أعلى 
( أف معظـ جيطايباا 3113 ره جيشاار اسعيد )نسب، ماجف ، قد يراع إيى ماذ

يدييف جياع  جيا اف  بفىمي، جيريا ، اممارسهيا على يياقهيـ اصشهيـ جيبدني، 
 اي ف ايسهطعف ممارسهيا بسب  جيعاجمؿ جااهماعي، 

 الاستو صات 
جهااىاا طايباا جيسن، جيهش يري، باامع، جيملؾ سعاد نشا ممارس،  -

  جينضاط جيبدن  منمد ،
مشار   اال هرهي  جيمشاار  ايهاي  مشار جيعناي، فاجند جينضاط جيبدن  -

  مشار جيصش، جيضمصي،  مشار ممارس، جينضاط جيبدن   صش، جيناـ
  مشار جيازف  مشار جيهيذي،

 التوصيات 
 رار  ا ع جيمطط اجيبرجم  جيعملي، جيداعل، يهنمي، جهااىاا جيطايباا  -

  نشا ممارس، جلأنضط، جيبدني،
هافير أما ف يممارس، جلأنضط، جيبدني، بما يهاجفؽ مع جيعادجا اجيه اييد  -

  انظاـ جيماهمع
  ع د دارجا هدريبي، انداجا ها يدي، يلطايباا عف جلأنضط، جيبدني، افاجندىا -
زياد  ميارجا جيطايباا مف جلأنضط، جيطهبي، جيه  ههايى عماد  ضؤاف  -

يريا ي، اهاش، جيدرص امهيار ما جيطلب، هنظيميا اماص، جلأنضط، ج
 .يهدؽ مع راباهيـ اجهااىاهيـ امياييـ
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 (( عــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 : المراجع العربية ولاا أ

اامعػ،  -"إهااىػاا طلبػ،  ليػ، جيليػاا (:2116تحرير إبراىيم ) وإسماعيل .1
مال،  بشػػػث منضػػػر  بيػػػدجد نشػػػا ممارسػػػ، جينضػػػاط جيريا ػػػ "

   اامع، بابؿ  3جيعػدد  :جيمالػد ، جيريا ي،علاـ جيهربي
"قيػػاس جيهييػػر فػػ  مسػػهات جاهااىػػاا  (:2116محملالاود حسلالاني) والأطلالارش .2

نشػػػػا ممارسػػػػ، جينضػػػػاط جيريا ػػػػ  بعػػػػد درجسػػػػ، مسػػػػاؽ جيلياقػػػػ، 
مالػػػػػػػ،   بشث منضػػػػػػػار جيبدنيػػػػػػ، باامعػػػػػػػ، جيناػػػػػػػان جياطنيػػػػػػ،"

جياامعػػػػ،   4  ملشػػػػؽ 54جيمالػػػػد   درجسػػػػاا جيعلػػػػاـ جيهبايػػػػ،
   جاردني،

"جهااىاا طلب، اامع، جيملػؾ عبػد جيعزيػز  (:2114) عمي عبدالله والجفر  .3
  بايممل ػػػ، جيعربيػػػ، جيسػػػعادي، نشػػػا ممارسػػػ، جينضػػػاط جيبػػػدن "

مالػػػػػػ، اامعػػػػػػ، جيناػػػػػػان يشبشػػػػػػاث )جيعلػػػػػػاـ   بشػػػػػػث منضػػػػػػار
   فسطيف  اامع، جيناان  3جيعدد   39جانساني،( جيمالد 

"جسػبا  عػزاؼ طايبػاا  (:2112) ياسين طو وسعيدو سالم برك والحجار .4
جيمػػدجرس جياانايػػ، عػػف ممارسػػ، جينضػػاط جيريا ػػ  فػػ  مدينػػ، 

جيمالػػػػػػد   جيم ػػػػػػه"  مالػػػػػػ، ش ػػػػػػرماا يلدرجسػػػػػػاا اجيبشػػػػػػاث
 جييمف   جيعدد جياان   جياان 

أسػػػس بنػػػال بػػػرجم  جيهربيػػػ،  (:1996أنلالالاور ) ومحملالالاد والولالالاولي والحملالالااحمي .5
 جي اىر    دجر جيد ر جيعرب   جيبدني، اجيريا ،

"أاػػػر هػػػدريس م ػػػرر جيهربيػػػ، جيريا ػػػي، علػػػى  (:1989ملالالااحميو محملالالاد )الح .6
جاهااىػػػاا نشػػػا جينضػػػاط جيريا ػػػ  يػػػدت طػػػه  اامعػػػ، أـ 

مالػػػػ، علػػػػاـ افنػػػػاف  جيمالػػػػد جلأاؿ   ليػػػػ، جيهربيػػػػ،   جي ػػػػرت"
  اامع، شلاجف  جيريا ي، يلبنيف
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 –  جيمدػػػػػػاىيـ3علػػػػػػـ ندػػػػػػس جيريا ػػػػػػ،  ط  (:2118أسلالالالالالاامة كاملالالالالالال )ورات  .7
 جيد ر جيعرب   جي اىر   جيهطبي اا  دجر

مسهات جهااىاا طلب،  ليػ، علػاـ  :(2113) جمال وأبو زمعوعمي وربابعو .8
جيريا ػػػػ، فػػػػ  اامعػػػػ، مؤهػػػػػ، نشػػػػا هعلػػػػـ جيسػػػػباش، امسػػػػػهات 

مالػػػػ، مؤهػػػػ، يلبشػػػػاث   بشػػػػث منضػػػػار  هشصػػػػيليـ جيدرجسػػػػ 
اجيدرجسػػػػاا  سلسػػػػل، جيعلػػػػاـ جانسػػػػاني، اجااهماعيػػػػ،  جيمالػػػػد 

   اامع، مؤه،  384يسابع  صجياامف اجيعضراف  جيعدد ج
جهااىاا بعػض طلبػ، اامعػ، جيسػليماني، نشػا " (:2116أنور محمد )ورحيم .9

اامعػػػ،  -مالػػػ، علػػػاـ جيهربيػػػ، جيريا ػػػي،  جينضػػػاط جيريا ػػػ "
  بابؿ  جيعدد جياان   جيمالد جيمامس

"جهااىػاا  (:2114مصلاطف  والشلاعيميو عملاي ) وكاشف والجبالي وزايد .11
نشػػػػػػا جينضػػػػػػاط جيريا ػػػػػػ   طلبػػػػػػ، اامعػػػػػػ، جيسػػػػػػلطاف قػػػػػػاباس

مالػػػ، سلسػػػل،   بشػػػث منضػػػار  اعهقهيػػػا بػػػبعض جيمهييػػػرجا"
  58جيمالػػػػػػد جياػػػػػػامف  ص    جيدرجسػػػػػػاا جيندسػػػػػػي، اجيهربايػػػػػػ،

  اامع، جيسلطاف قاباس
"أار جسهمدجـ جلأسلا  جيهبادي  على بعض  :(2117حسن ) والسوطر  .11

جيميػػارجا جيشياهيػػ، يػػدت طلبػػ، جيسػػن، جيهش ػػيري، فػػ  اامعػػ، 
مالػ، اامعػ، جيناػان لأبشػاث جيعلػاـ   بشث منضػار "جيااؼ

 فلسطيف  ( 3) 42 جيمالد جانساني، 
"دار جاعهـ ف  نضر ريا ػ، جيمػرأ  (: 2115شيرين عارف ) وعبيدات .12

مف اايو نظر طايباا  لي، جيهربي، جيريا ي، ف  جياامعػاا 
رسػػػػاي، مااسػػػػهير  ايػػػػر منضػػػػار   اامعػػػػ، أربػػػػد    جلأردنيػػػػ،"
 جلأردف



 

 

                                                                                                                      71           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

"اجقػػػػػع جهااىػػػػاا طلبػػػػ،  ليػػػػ، جيهربيػػػػػ،  (:2111ملالالالاد أملالالالاين )عكلالالالاورو أح .13
جيريا ػػػي، فػػػػ  اامعػػػ، جييرمػػػػاؾ نشػػػا همصػػػػص مػػػاد  جي ػػػػر  

جيمالد   مال، درجساا جيعلاـ جيهرباي،  بشث منضار  جيطانر 
 اامع، جلأردف  6ملشؽ   49

  مر ػػػز :علػػػـ جيػػػندس جيريا ػػػ   ط (:2111محملالالاد حسلالالان ) وعلالالا و  .14
  جي ها  يلنضر  جي اىر 

ماساع، جامهبارجا جيندسي، يلريا ييف  (:1998محمد حسن ) ع و و .15
  جي اىر   ( مر ز جي ها  يلنضر2)ط 

علػػػػػـ جااهمػػػػػاع  :(1997وبلالالالالار اللالالالالادين والي للالالالالاي عصلالالالالاام ) وعلالالالالاويس .16
 جي اىر   جيريا    دجر جيد ر جيعرب 

"جهااىاا طلب،  لي، جيهربي، جيريا ػي، فػ   (:2117غصا و إسماعيل ) .17
بشػػػػث   رسػػػػ، جينضػػػػاط جيريا ػػػػ "اامعػػػػ، جييرمػػػػاؾ نشػػػػا مما

  4مالػػػ، جيعلػػػاـ جيهربايػػػ، فػػ  اامعػػػ، قطػػػر  جيعػػػدد   منضػػار
 .قطر

"مسػػهات جيػػاع  جييػػذجن  يػػدت طلبػػ،  (:2119القلالادوميو عبلالاد الناصلالارو ) .18
همصػػػػػص جيهربيػػػػػ، جيريا ػػػػػي، فػػػػػ  اامعػػػػػ، جيناػػػػػان جياطنيػػػػػ، 

مالػ،  :311\ااامع، جيسػلطاف قػاباس  بشػث منضػار  جيػار
  فلسطيف  .اامع، جيناان جياطني،

"جهااىػػاا جيممارسػػ، جيريا ػػي، فػػ  جياقػػا  (:1988عصلالامتو ) والكلالارد  .19
مالػػػ، جيدرجسػػػاا فػػػ    جيشػػػر يػػػدت طػػػه  جياامعػػػ، جلأردنيػػػ،"

 .عماف  جلأردف 26جياامع، جلأردني،  جيعدد 
  دجر جي لػػـ  جيمػػني  جيدرجسػػ  (:1981ستحلالاي ) واللالادي  ومجلالااورو محملالاد .21

 جي ايا  جيطبع، جيمامس،
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و وليلالالاد أحملالالاد الرحاحملالالاةو ومعلالالااذ سولالالار  بطلالالااين مينلالالااس سلالالامير مشلالالاعل .21
"جيشصػػػػػيل، جيمعرفيػػػػػ، يلا افػػػػػ، جيهيذايػػػػػ، امسػػػػػهات  (:2112)

جيلياق، جيياجني، يدت طلب،  لي، جيهربي، جيريا ػي، فػ  جياامعػ، 
  مالػػػػ، درجسػػػػاا جيعلػػػػاـ جيهربايػػػػ،  بشػػػػث منضػػػػار  جلأردنيػػػػ،"
  جلأردف  جياامع، جلأردني،  3جيعدد   :4جيمالد 

"إهااىػػػػػاا طلبػػػػػ، معيػػػػػد علػػػػػاـ اه نيػػػػػاا  (:2115ة )عبابسلالالالالا ونجيلالالالالا  .22
جينضػػاطاا جيبدنيػػ، اجيريا ػػي، نشػػا ممارسػػ، جلأنضػػط، جيبدنيػػ، 

بشػػػػػػػػػػث منضػػػػػػػػػػار مالػػػػػػػػػػ، جيعلػػػػػػػػػػاـ جانسػػػػػػػػػػاني،   اجيريا ػػػػػػػػػػي،"
  فلسطيف    اامع، جيناان31جيعدد   اجااهماعي،
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