
 

 

                                                                                                                      343         

        

 مجلظ أسيوط لطلوم وطنون التربيظ الرياضيظ

 

التأثير النفسي للإصابة الرياضية وعلاقته بالعزوف عن ممارسة القتال 
 الفعمي في رياضة الكاراتيه

  طارق محمد محمد صبدالطزيزد/ أ. *                                 
 صالح صبـد الػادر صتريـس/ د ** 

 : المقدمة ومشكمة البحث
ي لأ لددددا ي ددددب   يدددد  يهددددلت ريبددددلاضي رياضتحددددا إيددددا ب  يدددد  ريلب دددد         

رلإنجددتا رياضتحددا اددلبا رينتددتي ريباققددا  ضب  دد  لإيددا يدد  اددلبا رلإاب ددت  
بي ددللرا رلألرل يلاضتحددا  بددا يقددم إيددا رييحتييددع  ضبحددت لإيددا  نددليت ناب دد  
بي ب   يك نتا ريهيكم ريبنتئا ي تيع ريلب ي ريبلاضبيع رييابل ع بلنيع، يهتاضدع، 

 (475: 3). اططيع،   ليع، ن  يع
 "عبدد الحفديإ مسدماعيد بددرر  شدرف مصدمفي  حمدد"قا كلًب ي   أ  

م( بتيبدددددتيا: أنددددد  نحدددددارً لإ  ري تيدددددع ريبلاضبيدددددع  دددددا نبدددددت  ريب تيدددددم بدددددي  2004)
رييهتارا رين  يع  ريبلنيع  رياططيع  رييهتاضع يلإر يجي  لم ري قم بينهيت أحنتل 

اة  ف دددتً ريبدددلاضي  ري يدددم  لدددا ري قددد ا بهدددت جيي دددتً إيدددا أ لدددا ي دددب   يددد  ري دددل
يب اض  اينا ياطع بلاضبيع يلا  ع  أن  ي حم أ  يك   رلإ لرل رين  ا يل اض  
حي  رلأ يتا ريبدا يجدي أ  ي د م بهدت رلأاقدتئا رين  دا يل اضد  بتيب دت   يد  

 ( 307: 6). يلاي ري اض 
 ي ببا  لم رين س رياضتحدا يد  أ دم ري لد م رلإن دتنيع ريبدا ي دبيل ينهدت 

حيا ي  ريي تات  ريي ل يتا ريبدا ب دهم بنقديي  رفدا فدا ريبلاضي رياضتحا ري 
 ( 257: 6) .ب  ي  أ م رلأ لرت  ري رجبتا ريبا ن  ا يب  ي هت

ريجتندددي رين  دددا يلاضتحددديي  يددد  أ دددم ج رندددي رلإ دددلرل ريبدددا نتيدددا  ي دددل 
إ بيددتم ريبددت حي   ري ددتئيي   لددا بطدد ضا رياضتحددع  رياضتحدديي  فددا يابلدد  بلددلر  

                                                           

   جتي ع أ ي ي  – بتلإ ريينت ج  بلاضس ريبابيع رياضتحيع  ري ييل رلأ ب  ي ليع ريبابيع رياضتحيعأ* 

 جتي ع أ ي ي –كليع ريبابيع رياضتحيع –يلاس ب  م ريبلاضي رياضتحا   ل م ري اكع** 
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يددع أ  رينتييددع  يددت بييدداا فددا  ددلإي را نددع أ ددتييي رلإ ددلرل ري ددتيم  دد رل رييب ل
ة رلإ دددلرل  رييب تيدددم يي بدددم رلإ دددلرل رين  دددا فيهدددت ل ارً  تيدددتً  بدددتاارً فدددا ينحددد م

 ( 6: 11). رييب تيم
م( إيددددج   جدددد ل ب دددد  رلإ قددددتئيتا 1998)"محمد عددددلاو "   قددددل أتددددتا

لا بدي  ي دتن    (10( لا بي  ي  بدي  )7رياضتحيع ريبا أتتااْ إيج أ   نتا )
يددد  رلإقدددتبتا ريبلنيدددع رياضتحددديع رييابل دددع طددد ا فبددداة  يدددتبهم رياضتحددديع  بدددلإيا 
ين ط       ريبلاضي  رلإتبارا فا ريينتف دتا رياضتحديع ي بدارا ببدار   يدت بدي  

 (12: 10حلبحع أ تبي  إيج حلبحع أتها ب اضبتً. )
 لبيع  حتارً تاقيع ري ال  بباا ال هت آي رلإقتبع ب يل  تيع ي  ريا ت 
أ  ريي رقدد  ريييتحلددع أ   نددل بددلإكا  لإربدد  ببيحددم فددا رلإ جددتم  ريبددالل فددا ريي قدد 

اببددددتي بددددي  ريي قدددد  ريجليددددل إريابددددارا ري ددددتب ع رييحيدددداة يلادددد ت  لإيددددا ي ددددل ت 
 .اببتي ال ف م تاطا ين كس ريقليع  ي هم ي   لإر رلإ

ي ددتيم اضتحددع ري تاربيدد  يدد  رياضتحددتا ريينبتدداة فددا ي حددم أقطددتا رب ددل   
  ددا ييب ددع يلب بددي   رييتددت لي   لددا ري دد رل  بيددتاس فددا ريهدد رل ريطلدد   فددا 
ريقددتلاا ريييطددتة  تدد بيبهت ب يدد  فددا أ  ييتا ددهت ريبنددي   ران ددتا  رينتتددئي  
 رينتتددئتا  ريبددار م يببددلئي   يب ددليي    ددا ي بددع أ ييييبددع بجيدد  بددي  رياضتحددع 

 . ريينتف ع
 بأنهدددت اضتحدددع ري تاربيددد فدددا  ييبيددد ( ري بدددتا ري  لدددا )ك عي دددتب كيدددت ب دددل 

ينتايع فا اي  ي دلل بدي  لا بدي  يب دت ضي  فدا ريلاجدع  ري د   ريجدنس  ريد ا  
ي ت ا كم لا ي ري ق ا  لا ن طع    طاض  ريهج م بأطارف    رل بتييدل أ  

 (13:  2) .ري لم فا ريينتط  رييقا  ي  بتيهج م فيهت  ف تً ي تن   ريل بع
  رلِإقتبتا رياضتحيع فا ي ب ى   ن   قل ب ي    ريم ب 

ريينتف ع  تلة رلانجتارا رياضتحيع أ  طبي ع رييلب ي رياضتحيع ريبا ببييا 
بقلبببهت بتلإحتفع إيج تلة رلإ بحتاة ريبا بنبتي ب   ريلب بي  كنبيجع 
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يللرف يع ريييتيا فيهت  ي ت يع ري  ا بأ    يلع لإاببتي لإيا بتيياضل ي  ري  رفا 
 ت رييتليع  ريي ن يع رييبن  ع يلب بي . ريب ر 

 "ر محمدددددود عندددددان(م1992)محمد عدددددلاو  "   دددددلإر يدددددت يؤكدددددلي كدددددلًب يددددد   
بددأ  ريينتف ددتا رياضتحدديع بدداببد بتي ليددل يدد  ريي رقدد  رلإن  تييددع ريبددا  (م1995)

ببييا بتدلة رلإ دبحتاة كيدت أ  ريباكيدا ري دتيا  ريييدتيا فيد  يل د ا فدا ريينتف دتا 
  ري  ريددم ريبددا قددل بددل م ري ندد  يددل  ريلب بددي   ريددلإ  قددل يددنجم رياضتحدديع يدد  بددي

 ندد  ي ت يددع ب دد  ريلب بددي  ب  دديا ق ر ددل  قدد رني  ريينتف ددع رياضتحدديع بقدد اة 
: 12) (،67:9) .ب يت ب لا أ با ي  ري اضع يلبجت ارا  بتيبتيا  ل ت ري ن 

94) 
بط يددع ريجيه اضددع ي طددت  ريقدد يل ريي تيددع ي  يدد  اددلبا  حدد ا ريبت ددت

م  لحا إقتبع لأ دل 11/2/2018  با  8/2فا يلينع رييالقع فا ري باة ي  
لا با ينباي رلإب تل رييقا  يل تاربي  فا  أ ي ي إقتبع بتييع "إن جتا يل ي  

(  لإيا أحنتل يبتارة ك ييبي  ي  لا ي 5رييينا" كيت  ال بتيب اضا ريطبا. ياف  )
  يدددددب   ريلب بدددددي  ينبادددددي فدددددا  ريب دددددا رلأ يدددددا بابدددددي  ليهدددددت  دددددا ت فددددد ا 

 ريلب بددتا اتقددع رينتتددئي   رينتتددئتا  دد  إ ددب يتا رييبتاضددتا  أحددا لإيددا  ددلبتً 
 لددا نبددتئج يبتاضددتا ينباددي أ ددي ي  كددت  بابيبدد  رلأ ا  لددا يددلرا ريي  دديي  
ري تب ي   جتلا نبتئج   لإر ري تم ريياكا ريحتيت بم أيحدتً قداا ب د  ريلب بدي  

ن طدددددت   ددددد  ريبدددددلاضي  رلإ جدددددتم  ددددد   ريلب بدددددتا ري تحددددداض  فدددددا ريبط يدددددع رلإ
رييتدددتاكع فدددا ريبطددد لاا ري تليدددع  ريدددب   قددداا رييتدددتاكع فدددا ي دددتب تا ري بدددتا 

 ري  يا )كتبت( بللًا ي  ري بتا ري  لا )ك ييبي ( ا فتً ي  ريب ا  يلئقتبع.
 ددلإي إاحددت  يي ت يددع يلبتددت ا يدد  ريبت ددت رااددا  ددلإر يددت لفدد  ريبت ددت 
رم  لددا لار دددبهت  لييددتً يدد  ادددلبا ريب ددات  لدددا رييتددكلع يلب ددت ري ليدددا  رلإقددل

ريبددأحيا رين  ددا يلئقددتبع   لبقبدد  بددتي ا ت  دد  ريييتا ددع يددل  لا بددا ري تاربيدد  
 فا  رلإب تل رييقا  يل تاربي  بأ ي ي باقص قبتا ف لا )ك ييبي (. 

 هدف البحث : 
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يهلت ريب دت إيدج لار دع ري لبقدع بدي  ريبدأحيا رين  دا يلئقدتبع رياضتحديع  
ي ددددا ت  دددد  ريييتا ددددع يددددل  لا بددددا اضتحددددع ري تاربيدددد  باقددددص قبددددتا ف لددددا  ر

 )ك ييبي ( بني ، آن تا ب ا  رلإب تل رييقا  يل تاربي  بأ ي ي.
 تساؤلات البحث :

 يت ي ب   ريبأحيا رين  ا يلئقتبع رياضتحيع يل  أفارل  ينع ريب ت ؟ -1
  ينع ريب ت ؟يت ي ب   ري ا ت    ييتا ع رينتتي رياضتحا يل  أفارل  -2
يدددت ري لبقدددع رلإاببتطيدددع بدددي  ريبدددأحيا رين  دددا يلئقدددتبع رياضتحددديع  ييتا دددع  -3

 رينتتي رياضتحا يل  أفارل  ينع ريب ت ؟
 بعض المصممحات المستخدمة فى البحث :

 الإصابة النفسية في الرياضة :  -

 ا قليع ن  يع نبيجع ياباة أ   تلت ي ي  ياببد بتييجتا رياضتحا 
ب  ا أ  لا ب  ا    إقدتبع بلنيدع  ي نهدت ب دلت ب د  ريبييدارا فدا   ريبا قل

رياقدددددتئص رين  ددددديع يل دددددال  ضبحدددددت أحا دددددت فدددددا بييدددددا ري تيدددددع رلإن  تييدددددع فدددددا 
رياقدددتئص رين  ددديع يل دددال  ضبحدددت أحا دددت فدددا بييدددا ري تيدددع رلإن  تييدددع  ريلرف يدددع 

ب ددد   ري ددل ا بتين ددبع يل ددال رياضتحدددا  بتيبددتيا  بدد ي ي دددب ري رياضتحددا  فددا 
  رلأ يددددددددددددددددددددددت  إن طت دددددددددددددددددددددد  رينهددددددددددددددددددددددتئا  دددددددددددددددددددددد  ريييتا ددددددددددددددددددددددع رياضتحدددددددددددددددددددددديع.

(9 :17 ) 
 :  *العزوف عن الممارسة الرياضية   -

 دد  إ دددار  ريلب ددي أ  ريلب بدددع بلاجددع أ  بدددتاا   دد  ييتا دددع نتدددتي 
 اضتحا ي ي   ريب ج  ن   ييتا ع نتتي آاا.

 (القتال الفعمي )الكوميتيه -

                                                           
 تعريف إجرائي *
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لا بدي  يب دت ضي  فدا ريلاجدع       بتاة    ينتايع فا اي  ي لل بدي 
 ري ددد   ريجدددنس  ريددد ا  ي دددت ا كدددم لا دددي ري قددد ا  لدددا ن طدددع  ددد  طاضددد  
ريهج م بأطارف    رل بتييل أ  ري دلم فدا رييندتط  رييقدا  يد  بدتيهج م فيهدت  ف دتً 

 (13:  2. )ريل بع ي تن   
 ة :سابقالدراسات ال

العزيدز الددي ر حاتم حسني محمدر كمال سميمان حسنر هداني عبدد "لار ع   -1
دراسددددددة بعددددددض ( ب ندددددد ر  "4م( )2014) "عوامدددددده مبددددددراهيم الر يعددددددان

الخصددا ا النفسددية  ثندداا المنافسددة للاعبددي بعددض اينشددمة ال ماعيددة 
"  كتندا بهدلت إيدج: لار دع ب د  رياقدتئص رين  ديع أحندتل بدولة الكويت

ريينتف دددددع يلب بدددددا ب ددددد  رلأنتدددددطع ريجيت يدددددع بل يدددددع ري  ضدددددا.  أ دددددبالم 
جارلربددد   لدددج  يندددع ق ريهدددت   ريبدددت ح     328رييدددنهج ريي ددد ج باط ربددد   رع

لا ي ي جلي  بتلإب دتلرا رياضتحديع بدم إابيدتا ري يندع بتيطاض دع ري تد رئيع 
 كت  ي  أ م رينبتئج: حا اة  جد ل إابقتقدا ن  دا اضتحدا يد  ري دا  
رياضتحدديع ييبتب ددع بطدد ا رياقددتئص رين  دديع يلب بددي   يل يددم  لددا بنييددع 

ن  دددديع  رلإاب ددددتل بي ددددب ر ت ييددددت يددددلإيا يدددد  بددددأحيا إيجددددتبا  لددددا رييهددددتارا ري
ي دددب   رلألرل  رلإ بيدددتم ببنييدددع ريح دددع رياضتحددديع  بيت دددا ري اضددد   لرف يدددع 
رلإنجددتا يددل  ريلب بددي  يلددب كم فددا رلإن  ددتلاا  ريحددي ي  ضددنا   بددلإيا 

  لة ري ل   ري ل ر  يليهم أحنتل ريينتف تا. 
( 13م( )2014) "ر عمدددرو  حمدددد فدددؤادمختدددار  مدددين عبدددد ال ندددي"لار دددع  -2

بنددداا مقيددداس لدددبعض المحدددددات النفسدددية لممدددلا  المتقددددمين ب نددد ر  "
"  كتندا بهدلت إيدج ريب دات  لدج ييد ا للإلتحاق بكميات التر ية الرياضية

بجت ددتا ريطددلبي رييب ددليي  يلئيب ددت  بكليددتا ريبابيددع رياضتحدديع ك  دددل    رع
يددتس إبجت ددتا  ييدد ا ريطددلبي ريي ددللرا رين  دديع  لإيددا يدد  اددلبا بنددتل ي 

رييب ددليي  يلئيب ددت  بكليددتا ريبابيددع رياضتحدديع ن دد  يهنددع ريبابيددع رياضتحدديع 
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 أ بالم ريبت حت  ريينهج ري قد ا )ريلار دتا ريي د يع(  لدا  يندع ق ريهدت 
طتيدددي  طتيبدددع   بدددم رابيدددتا م بتيطاض دددع ري تددد رئيع  كدددت  يددد  أ دددم  1150

يبابيدع رياضتحديع  رييجهد ل ريتدت  ريدلإ  رينبتئج: أ  طبي ع ريلار ع بكليدتا ر
يبلإيدد  ريطددلبي يج ددم ييدد ا رلإنددتت إيددا كليددتا ريبابيددع رياضتحدديع أقددم يدد  

 ريلإك ا.
بنداا مقيداس ( ب ند ر  "5) (م4002) "مدارق فداروق عبدد الصدمد"لار ع  -3

لممهارات الخاصة بالتحميد الحركي الكيفي لد  مدر ي الكوميتيه برياضدة 
ريلار ددددع بنددددتل ي يددددتس يليهددددتارا رياتقددددع بتيب ليددددم  "  أ ددددبهلفاالكاراتيدددده

ري اكدددا ري ي دددا يدددل  يدددلابا ري بدددتا ري  لدددا )ري  ييبيددد ( باضتحدددع ري تاربيددد  
( يدددلاي يددد  80 أ دددبالم ريبت دددت رييدددنهج ري قددد ا  لدددا  يندددع ق ريهدددت )

يددددلابا ري تاربيدددد   بددددم إابيددددتا ري ينددددع بتيطاض ددددع ري تدددد رئيع  كددددت  يدددد  أ ددددم 
 يدددتس رييهدددتارا رياتقدددع بتيب ليدددم ري اكدددا ري ي دددا رينبدددتئج: أ  إ دددبالرم ي

يدددل  يدددلابا ري  ييبيددد  باضتحدددع ري تاربيددد  كدددألرة يب يددديم  بقدددني  رييدددلابي  
  ي افع إ بيتجتبهم ييار تبهت  نل بأ ليهم.

دراسدددة تحميميدددة لعلاقدددة ( ب نددد ر  "8) م(2004) "قاسدددم محمد عمدددي"لار دددع  -4
د  لاعبددي كددري اليددد فددي بعددض مت يددرات التدددري  بالإصددابات الشددا عة لدد

"  كتنددا بهددلت إيددا ريب ددات  لددا رلإقددتبتا رياضتحدديع ريبددا ب ددلت ايردن
لأ حا ينتط  ريج م  احع يلئقتبع يل  ريلب بيي  ريلإي  يبل    جا تا 
بلاضبيدددع يابل دددع  أ دددبالم ريبت دددت رييدددنهج ري قددد ا ريي ددد ا  ددد  طاضددد  

( 60بددا بلددا ق ريهددت )ب اضدد  رلإ ددببيت   ريي تبلددع ريتاقدديع لأفددارل ري ينددع ري
لا دي  كدت  يدد  أ دم رينبدتئج: حددا اة يار دتة رييدلابي  ي  ددتئم ري قتيدع يدد  
رلإقتبتا ريبا قل يب دا  يهدت ريلب بد  ، حدا اة إتدبارا رييدلاي يي دتيج 
ري اضدد  فددا ب يدديم رلإقددتبتا رياضتحدديع   حدد  رلإ ددباربيجيتا يلددبالص يدد  

 رلإجبيت يع  رييهنيع يلب بي   آحتا ت، رلإ بيتم بتي تيع رين  يع  رلإقبقتليع
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يبدددددد فيا رلإ ددددددبااتل  ريار ددددددع ري تفيددددددع  ريبددددددا ب لددددددم يدددددد  اطددددددا ريب ددددددا  
 يلئقتبتا. 

 "Gijs Langevort Et Al  وآخددرون  تلان فقددور  في ددز"لار ددع  -5
دراسددة لتقيدديم الإصددابات الرياضددية لددد  لاعبددي "ب ندد ر  ( 15) م(2002)

وليمبيددة المقامددة فددي سدديدني كددري اليددد وكددري القدددم فددي دوري ايلعددا  اي 
م وكذلك خلال بمولة العالم لمر ال في كري اليد المقامة في فرنسا 4000
 يدت  دجلا رلإقدتبتا ريبدا كتندا بدؤل  يلبييدي رييبد ريا  دد  " م4002

ريبلاضي  ريينتف ع  كتنا ريي ل يتا بؤالإ يبتتداة ب دل رلإقدتبع فدا فبدارا 
بم ريب دجيم فدا أ  لقي دع  دلحا ريبيييا أ  ري لب  البا ت طا رييبتارة في

رلإقددتبع  فددا أ  جددال يدد  ريج ددم  بتددايص حددا ت رلإقددتبع   ددم  ددا 
نبيجددع رلإ ب ددتا أ  يياتي ددع قدد رني  ريل بددع ل   بل ددا    بددع أ  يدد  بل يهددت 
  ي  حم ريب ات  لا يل  تي   رلإقتبتا ب ل رلإنبهتل ي  ريل تلرا.    

 م رااات البحث :
 منهج البحث:

 يينت بب   لإيا)ريلار تا ريي  يع(  ري ق ا ريينهجت   حريبت  بالمأ

 .ريب ت طبي عي
 م تمع البحث :

اضتحع ري تاربيع ريي جلي  بتلاب تل رييقا   فا ريب ت يجبي  يحميب
ياضتحع ري تاربي   رييتتاكي  فا بط لاا ريجيه اضع ي طت  ريق يل ي  م 

 آن تا. بني ، م ي تب تا ري بتا ري  لا )ك ييبي (2017/2018
 عينة البحث :

ينبادي رلاب دتل رييقدا  يل تاربيد  ابيتا ري ينع بتيطاض ع ري يليع ي  إ بم
( 25 قل بليا ري ينع ) فا  أ ي ي بني ، آن تا باقص قبتا ف لا )ك ييبي (

لا دددددددي  لا بدددددددع يتدددددددتاكي  فدددددددا بط يدددددددع ريجيه اضدددددددع ي طدددددددت  ريقددددددد يل ي  دددددددم 
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  بددددا  8/2ري بدددداة يدددد  م ريبددددا أقييددددا فددددا يلينددددع رييالقددددع فددددا 2017/2018
 م.11/2/2018

 ت انس عينة البحث :
يلبأ ل ي  أ   لإيا لأفارل ري ينع قيل ريب ت ب جارل ريبجتنس  ت قتم ريبت ح

ريبيتنتا رياتقع بأفارل ري ينع قيل ريب ت بب ا  إ بلرييتً فج جيي  يبييارا ريني  
نحاب يباضع ( ريبتيا : ريبجتنس فج رييبييارا رلأ1قيل ريب ت  ض حت جل ا )

نبتئج  ج ريبج قل بؤحا  لري يا ريبلاضبج(  -ري ا   –ريط ا -)ري يا رياينج
 .ريب ت

 (2 دول )
 (42ت انس عينة البحث )ن= 

وحدة  المتعيرات م
 الػياس

 للتوصيف الإحصائيظالدلالات 
 المتوسط

 الانحراف الوسيط الحسابي 
 المطياري 

مطامل 
 الالتواء

 -2.158 0.484 17.00 18.7  نع ري يا رياينج   1
 1.114 4.26 165.00 1.70  م ريط ا 2
 -0.307 3.66 60.00 69.50 كجم ري ا   3
 -0.688 0.764 3.00 4.3  نع ري ياريبلاضبج   4

ري تب  أ  يبييارا ريني  ببب  ريب اض   (1) يبحت ي  نبتئج جل ا
 يت بي   ري يمرن قاا رلا بلريا   لإر يبحت فا ي تيم رلايب رل  يت 

( 3،)  ييت  (0.307-)أقم قييع    (1.114) يت كتنا أ لج قييع يلئيب رل
 إ بلرييع  ينع ريب ت فج رييبييارا.يلا  لج 

 :  دوات  مع البيانات
أ ب ت  ريبت حت  فج جي  ريبيتنتا رياتقع بتيب ت بتلأل را  رلأجهاة 

  ريبتييع:
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 تحميد المرا ع وايبحاث العممية: - 
 حت  بب ليم رييارج   ريلار تا ري تب ع فا يجتا  لم رين س قتم ريبت
لب ات  لج ريلار تا ريبا أ بيا بتيدبأحيا رين  ا رينتبج    يرياضتحا 

 رلإقتبع رياضتحيع  كلإيا ري ا ت    ييتا ع رينتتي رياضتحا.
 :الملاحظة  - 
 قتم ريبت حت  بب ليل يتكلع ريب ت ي  البا رييلب حع ري لييع . -

يدددت أ دددبالم ريبت حدددت  ب دددجيم رييبتاضدددتا  لإيدددا ييلب حدددع ريبدددأحيا رين  دددا ك -
  جارل رلإقتبع يل  ريلب بي  ي  البا رييلب حع ري لييع .

 ر ى الخبراا المستخدمة في البحث : مستملاع مستمارات -ج
ستخدام الإستمارات التالية :  قام الباحثان بتصميم وا 

ري يدا  –ريد ا   –ريطد ا –ري د  –لا دم)ر إ بيتاة ب جيم بيتندتا ريلب بدي : -1
 (.2ريبلاضبج( ياف  )

إ ددبيتاة ب ليددل أب ددتل ي يددتس ريبددأحيا رين  ددا يلئقددتبع رياضتحدديع يددلى  ينددع  -2
 (3ريب ت. ياف )

 .ريبأحيا رين  ا يلئقتبع رياضتحيعب ليل أب تل ي يتس   بيتاة :رلإ  لت -

 :لئقتبع رياضتحيع ريبأحيا رين  ا يأب تل ي يتس  إ بيتاةاط را إ لرل  -
  لج رييارج  ري لييع  ريلار تا ري تب ع رييباققع. رلإطلب  -
 رلإ بيتاة فا ق ابهت رييبلئيع  لج ري تلة ريابارل رييباققي    ا  -
ي  ادلبا  ريبأحيا رين  ا يلئقتبع رياضتحيعأب تل ي يتس إيج أ م  ريب قم -

 ( ي حت لإيا.2ن بع إب ت  أارل ريابارل  جل ا )
 المقاييس المستخدمة :  -د
 (3ي يتس ريبأحيا رينن  ا يلئقتبع رياضتحيع. إ لرل ريبت حت  ياف  ) -
 دتام  ي يتس ري ا ت  د  ييتا دع رينتدتي رياضتحدا. إ دلرل يؤضدل  د  ، -

 (4رين اى  ياف )
 فى البحث : اي هزي وايدوات المستخدمة -و
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فا بن يلإ إجارلرا الم بب ليل رلأل را  رلأجهاة ريبج ب ب ت قتم ريبت ح
 ريب ت يل ق ا  لج ريبيتنتا رييارل ري ق ا  ليهت.

 ييار  طبا ي يتس ري ا  بتي يل  جارم. -
  بت ييبا ي يتس ريط ا )بتي نبييبا(.ضا  -
 .ي تحارا قت ع -
 .كتييار فيلي  -

 : المعاملات العممية المستخدمة فى البحث
 صابة الرياضية :صدق المحكمين لمقياس التأثير النفسي للإ - 

ر ددبالم ريبت حددت  قددل  ريي كيددي  ي  ددتي قددل  ريي بدد ى يلب ددببيت  
 لإيددا بهددلت ريب  دد  يدد  قددل  إ ددبيتاة رلا ددببيت   يددت بددم بطبيدد  رلإ ددببيت  

( كيدددت يبحدددت لإيدددا يددد  نبدددتئج 1( . يافددد  )10 لدددج ري دددتلة ريابدددارل   دددلل م )
 ( ريبتيا : 2جل ا )

 (4 دول )
حاور مستماري الاستبيان الخاصة بالتأثير النفسي آراا السادي الخبراا حول م

 (20)ن= للإصابة الرياضية 
 ضير مناسب مناسب الطبــــــــــارة م

 % ا % ا
 0 0 100 10 ف لر  ريه يع ريي  ا رلا ا
 20 2 80 8 ن ص ريح ع بتين س ريي  ا ريحتنج
 10 1 90 9 ريا ت ريي  ا ريحتيت
 50 5 50 5 إلارا رلأيم ريي  ا ريارب 

( ري تب  أ  رين بع رييئ يع يلآارل   ا 2يبحت ي  نبتئج جل ا )
%  قل أابحج ريبت حت  100% إيج  50ي ت ا رلا ببيت  قل بار  ا ي  

%  بلإيا بم ب ليل ريي ت ا ريائي يع لإ بيتاة رلإ ببيت  بنتل  لج 80بن بع 
 آارل ري تلة ريابارل.

  يع يلئ ببتنع فج ق ابهت رينهتئيع : بلإيا بم ريب قم إيج ريي ت ا ريائي
 ف لر  ريه يع :المحور ايول
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 ن ص ريح ع بتين س :المحور الثانى
 ريا ت :المحور الثالث

 (3 دول )
عدد عبارات مستماري الاستبيان الخاصة بالتأثير النفسي للإصابة 

 (20للاعبي الكاراتيه )ن=  الرياضية
 صدد الطبارات المحاور الأبطاد
 7 ف لر  ريه يع لا اريي  ا ر

 4 ن ص ريح ع بتين س ريي  ا ريحتنج

 11 ريا ت ريي  ا ريحتيت

 22  بتارا رلا ببيت  ككم

 لل  بتارا رلا ببيت  رياتص ري تب  ( 3جل ا )نبتئج يبحت ي  
 . يلب با ري تاربيبتيبأحيا رين  ا يلئقتبع رياضتحيع 

 (2 دول )
ري الاستبيان الخاصة بالتأثير النفسي آراا السادي الخبراا فى عبارات مستما

 (20للاعبي الكاراتيه )ن= للإصابة الرياضية 
 المتعيرات

 
 مسلسل

 الثالث المحور  الثانى المحور  الاول المحور 
 ضير مناسب مناسب ضير مناسب مناسب ضير مناسب مناسب

 % ا % ا % ا % ا % ا % ا
1 8 80 2 20 9 90 1 10 9 90 1 10 
2 9 90 1 10 10 100 0 0.00 10 100 0 0.00 
3 10 100 0 0.00 7 70 3 30 8 80 2 20 
4 7 70 3 30 8 80 2 20 8 80 2 20 
5 8 80 2 20     9 90 1 10 
6 9 90 1 10     10 100 0 0.00 
7 10 100 0 0.00     8 80 2 20 
 10 1 90 9     50 5 50  لإت 5 8
9         8 80 2 20 
10         9 90 1 10 
11         10 100 0 0.00 
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( ري دددتب : أ  رين دددبع رييئ يدددع اارل ري دددتلة 4يبحدددت يددد  نبدددتئج جدددل ا )
%( 100% إيدج50ريابارل   ا ينت بع ري بتارا ريي با ع قل بار  ا يدت بدي  )

%( فددأ حا يلي رف ددع  لددج ري بددتارا  بددم إ ددبب تل 70 قددل أابحددج ريبت حددت  ن ددبع )
قم  لج  لإي رين دبع بندتل  لدج آارل ري دتلة ريابدارل  جدل ا ري بتارا ريبج يم ب 

 .ت  بتارا كم ي  ا قبم  ب ل ري ا ( ريبتيا ي ح5اقم )
 (2 دول )

 للاعبيالاستبيان الخاصة بالتأثير النفسي للإصابة الرياضية  عدد عبارات
 قبد وبعد العرض عمى السادي الخبرااالكاراتيه  

 الطبــــــــــارة م
صدد 
ات الطبار
طى 

صورتؼا 
 المبدئيظ

صدد  التطديل
الطبارات 

طى 
صورتؼا 
 النؼائيظ

 إضاطظ دمج حذف صياضظ

ر ددددددددبيتاة رلا ددددددددببيت  رياتقددددددددع 
بتيبدددددددددددأحيا رين  دددددددددددا يلئقدددددددددددتبع 

 رياضتحيع يلب با ري تاربي 
23 0 1 0 0 22 

 7 0 0 1 0 8 ريي  ا رلا ا ف لر  ريه يع 1
 4 0 0 1 0 4 ريي  ا ريحتنج  ن ص ريح ع بتين س 2
 11 0 0 1 0 11 ريي  ا ريحتيت ريا ت 3

 بددددلإيا بددددم إ ددددلرل رلا ددددببيت  رياددددتص بتيبددددأحيا رين  ددددا يلئقددددتبع رياضتحدددديع 
 (.3فج ق اب  رينهتئيع  ياف  ) يلب با ري تاربي 

 الدراسة الاستملاعية :
 رلأ ل  ب جارل ريلار ع رلإ بطلب يع فج ري باة ي  )تقتم ريبت ح

لا ي ي   20(  لج  ينع ق ريهت م9/4/2018 راحني ( إيج )م25/3/2018
 :  ت يع  لإيا بيا  ريب ات  لجيجبي  ريب ت  اتا   ينع ريب ت رلأ

يلب بدددددا  بتيبدددددأحيا رين  دددددا يلئقدددددتبع رياضتحددددديع حددددد    بدددددتارا رلإ دددددببيت   -1
 ري تاربي .

 إجارل ريي تيلبا ري لييع . -2
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 : صدق الاتساق الداخمى - 

بتيبددددأحيا ا إ ددددبيتاة رلا ددددببيت  رياددددتص قددددل  رلاب ددددت  ريددددلرالج يي ددددت  
 رين  ا يلئقتبع رياضتحيع : 

أ ددددبالم ريبت حددددت  قددددل  رلاب ددددت  ريددددلرالج ي  ددددتي ي تيددددم ريقددددل  
يلب ددببيت   لإيددا بهددلت ريب  دد  يدد  قددل  إ ددبيتاة رلا ددببيت   يددت بددم بطبيدد  

( لا دددي يددد  يجبيددد  ريب دددت  يددد  ادددتا  20رلا دددببيت   لدددج يجي  دددع ق ريهدددت )
 ت ددديع  لإيدددا ي  دددتي ي تيدددم رلااببدددتي بدددي  لاجدددع كدددم ي ددد ا  يندددع ريب دددت رلأ

 رييجيددد   ري لدددا يددد   كدددلإيا بدددي  لاجدددتا ريي دددت ا  رييجيددد   ري لدددا يلئ دددبيتاة 
 ( ريبتيا : 6 ضبحت لإيا ي  بيتنتا جل ا )

 (6 دول )
بالتأثير النفسي صدق الاتساق الداخمى لمحاور استماري الاستبيان الخاا 

 (40الكاراتيه )ن=  للاعبيللإصابة الرياضية 

 الػيمظ الاحتماليظ مطامل الارتباط المحاور
 0.000 **995. ريي  ا رلا ا  ف لر  ريه يع

 0.000 **968. ريي  ا ريحتنج  ن ص ريح ع بتين س

 0.000 **916. ريي  ا ريحتيت ريا ت

    0.349=  0.05قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى 
 0.449=  0.01قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى 

  0.01**لرا  نل ي ب ى                 0.05*لرا  نل ي ب ى 
( ري دتب  أ  ي دتيلبا رلااببدتي بدي  ي دت ا 6يبحت ي  بيتنتا جل ا )

(  ريلاجع ري ليع ي  بار  دا يدت بدي  ريبأحيا رين  ا يلئقتبع رياضتحيعرلا ببيت  )
يتديا إيدج (   ج ي تيلبا إاببتي لريدع إ قدتئيتً ييدت **0.995: 0.916)**

 رلاب ت  ريلرالج يلئ بيتاة.
 
 (7 دول )
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بالتأثير صدق الاتساق الداخمى لعبارات محاور مستماري الاستبيان الخاا 
 للاعبي الكاراتيه  النفسي للإصابة الرياضية 

مطمل  الطبارة
مطمل  الطبارة الػيمظ الاحتماليظ الارتباط

 الػيمظ الاحتماليظ الارتباط
1 .685** .000 12 .850** .000 
2 .807** .000 13 .603** .000 
3 .915** .000 14 .929** .000 
4 .896** .000 15 .856** .000 
5 .901** .000 16 .829** .000 
6 .901** .000 17 .821** .000 
7 .845** .000 18 .896** .000 
8 .671** .000 19 .912** .000 
9 .925** .000 20 .917** .000 
10 .946** .000 21 .843** .000 
11 .802** .000 22 .882** .000 

  0.349=  0.05قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى 
 0.449=  0.01قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى 

 0.01**لرا  نل ي ب ى                     0.05*لرا  نل ي ب ى 
(  ري دددددتب  أ  ي دددددتيلبا رلإاببدددددتي بدددددي  7جدددددل ا )بيتندددددتا يبحدددددت يددددد  
 ريلاجدع  اربيد (يلب بدا ري ت)ريبأحيا رين  ا يلئقتبع رياضتحيع   بتارا رلا ببيت 

(   دج ي دتيلبا إاببدتي لريدع **0.946: *0.603ري ليع ي  بار  دا يدت بدي  )
 إ قتئيتً ييت يتيا إيج رلاب ت  ريلرالج يلئ بيتاة.

 (8 دول )
صدق الاتساق الداخمى لعبارات الاستبيان الخاا بالتأثير النفسي والدر ة 

 (40)ن=  الكمية لكد محور
 الثالثالمحور  الطبارة الثانىالمحور  ارةالطب الاولالمحور  الطبارة

1 .821** 1 .902** 1 .879** 

2 .888** 2 .908** 2 .892** 

3 .632** 3 .871** 3 .949** 

4 .807** 4 .922** 4 .879** 

 (8 دول )تابع 
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صدق الاتساق الداخمى لعبارات الاستبيان الخاا بالتأثير النفسي والدر ة 
 (40)ن=  الكمية لكد محور

 الثالثالمحور  الطبارة الثانىالمحور  الطبارة الاولالمحور  الطبارة
5 .787**   5 .666** 

6 .904**   6 .855** 

7 .873**   7 .841** 

8    8 .887** 

9    9 .865** 

10    10 .879** 

11    11 .632** 

 0.449=0.01 ى قييع ا ريجل ييع  نل ي ب 0.349=0.05ا ريجل ييع  نل ي ب ى  قييع
  0.01**لرا  نل ي ب ى                  0.05*لرا  نل ي ب ى 

( ري تب  أ  ي تيلبا رلااببتي بي   بتارا 8يبحت ي  نبتئج جل ا )
( يلب با ري تاربي  ي ت ا إ بيتاة رلا ببيت  )ريبأحيا رين  ا يلئقتبع رياضتحيع 

**(   ج 0.949*: *0.632 ريلاجع ري ليع يلي ت ا ي  بار  ا يت بي  )
 ي تيلبا إاببتي لريع إ قتئيتً ييت يتيا إيج رلاب ت  ريلرالج يلئ بيتاة.

قل  رلاب ت  ريلرالج يي ت ا إ بيتاة رلا ببيت  رياتص بتي ا ت     -
 .ييتا ع رينتتي رياضتحا

 (9 دول )
بالعزوف عن صدق الاتساق الداخمى لمحاور مستماري الاستبيان الخاا 

 (40)ن=  لرياضيممارسة النشاط ا

 الػيمظ الاحتماليظ مطامل الارتباط المحاور
 0.000 0.980 ريي  ا رلأ ا : ريلب ب   
 0.000 0.956 ريي  ا ريحتنا : رييلاي

 0.000 0.939 ريي  ا ريحتيت : يجلس رلإلراة
 0.000 0.965 ريي  ا ريارب  : رلإيكتنتا

 0.449=0.01يجل ييع  نل ي ب ى قييع ا ر 0.349=0.05قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى 
  0.01**لرا  نل ي ب ى                     0.05*لرا  نل ي ب ى 
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( ري ددتب  أ  : ي ددتيلبا رلااببددتي بددي  ي ددت ا 9يبحددت يدد  نبددتئج جددل ا )
رلا ببيت  )ري ا ت    ييتا ع رينتتي رياضتحا(  ريلاجع ري ليع ي  بار  ا يت 

ا إاببدتي لريدع إ قدتئيتً ييدت يتديا (   ج ي تيلب**0.980: 0.956بي  )**
 إيج رلإب ت  ريلرالج يلئ بيتاة.

 (20 دول )
بالعزوف صدق الاتساق الداخمى لعبارات محاور مستماري الاستبيان الخاا 

 (40)ن=  عن ممارسة النشاط الرياضي
مطمل  الطبارة

 الارتباط
 الػيمظ

مطمل  الطبارة الاحتماليظ
 الارتباط

 الػيمظ
مطمل  بارةالط الاحتماليظ

 الارتباط
 الػيمظ

 الاحتماليظ
1 .917** .000 16 .828** .000 31 .893** .001 

2 .977** .000 17 .953** .000 32 .888** .000 

3 .962** .000 18 .965** .000 33 .877** .000 

4 .959** .000 19 .834** .000 34 .873** .025 

5 .883** .000 20 .965** .000 35 .989** .000 

6 .977** .000 21 .899** .000 36 .893** .001 

7 .885** .000 22 .985** .000    

8 .959** .000 23 .945** .000    

9 .635** .000 24 .972** .000    

10 .895** .000 25 .882** .000    

11 .899** .000 26 .828** .000    

12 .985** .000 27 .953** .000    

13 .945** .000 28 .965** .000    

14 .972** .000 29 .942** .000    

15 .902** .000 30 .898** .000    

 0.449=0.01قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى  0.349=0.05قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى 
  0.01**لرا  نل ي ب ى                0.05*لرا  نل ي ب ى 

( ري تب  أ  ي تيلبا رلااببتي بي  10يبحت ي  نبتئج جل ا )
 ريلاجع ري ليع ي   ( بتارا رلا ببيت  )ري ا ت    ييتا ع رينتتي رياضتحا

(   ج ي تيلبا راببتي لريع إ قتئيتً **0.989: *0.635ر  ا يت بي  )با 
 ييت يتيا إيج رلإب ت  ريلرالج يلئ بيتاة .
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 (22 دول )
بالعزوف عن ممارسة صدق الاتساق الداخمى لعبارات الاستبيان الخاا 

 (40والدر ة الكمية لكد محور)ن=  النشاط الرياضي
 الرابعالمحور  الطبارة الثالثالمحور  الطبارة الثانىر المحو الطبارة الاولالمحور  الطبارة

1  .939**  1  .899**  1  .889**  1  .942**  
2  .965**  2  .985**  2  .905**  2  .898**  
3  .964**  3  .945**  3  .975**  3  .886**  
4  .954**  4  .972**  4  .981**  4  .893**  
5  .862**  5  .902**  5  .982**  5  .888**  
6  .965**  6  .828**  6  .965**  6  .877**  
7  .901**  7  .953**  7  .964**  7  .873**  
8  .953**  8  .965**  8  .862**  8  .989**  
9  .592**  9  .834**      

10  .853**  10  .965**      

 0.449=0.01ا ريجل ييع  نل ي ب ى قييع  0.349=0.05ا ريجل ييع  نل ي ب ى  قييع
  0.01**لرا  نل ي ب ى                 0.05*لرا  نل ي ب ى 

( ري تب  أ  : ي تيلبا رلااببتي بي  11يبحت ي  نبتئج جل ا )
 بتارا  ي ت ا إ بيتاة رلا ببيت  )ري ا ت    ييتا ع رينتتي رياضتحا( 

**(   ج 0.949**: 0.630 ريلاجع ري ليع يلي ت ا ي  بار  ا يت بي  ) 
 ي تيلبا راببتي لريع إ قتئيتً ييت يتيا إيج رلإب ت  ريلرالج يلئ بيتاة.
 : خثانياً الثبات: حسا  الثبات لمحاور المقياس باستخدام معامد  لفا كرونبا

لعبارات الاستبيان الخاا معاملات  لفا كرونباخ لثبات محاور مقياس  -
 : للاعبي الكاراتيهبالتأثير النفسي للإصابة الرياضية 

بدددددم ب دددددليا حبدددددتا ريي يدددددتس  لدددددج أفدددددارل ري يندددددع رلا دددددبطلب يع ب  دددددبالرم   
أي ددددت كا نبددددتل  يددددت  قددددم رلإ ددددببيت   لددددج قييددددع ي تيددددم أي ددددت طاض ددددع ي تيددددم 

( يلي يدددددتس ككدددددم ييدددددت يدددددلا  لدددددج أ  ريي يدددددتس يبيبددددد  بلاجدددددع  تييدددددع 0.991)
 ( ي حت لإيا.9ي  ريحبتا  جل ا )
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 (24 دول )
لعبارات الاستبيان الخاا معاملات  لفا كرونباخ لثبات محاور مقياس  

 (40للاعبي الكاراتيه )ن= بالتأثير النفسي للإصابة الرياضية 
 مطامل ألغا كرونباخ المحاور م
 0.989 ريي  ا رلأ ا : ف لر  ريه يع 1

 0.949 ريي  ا ريحتنا : ن ص ريح ع بتين س 2

 0.969 يي  ا ريحتيت : ريا تر 3

 0.991 ريي يتس ككم

 0.449=0.01قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى  0.349=0.05قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى 
  0.01**لرا  نل ي ب ى                  0.05*لرا  نل ي ب ى   

 ل( ري تب  أ  ي تيلبا إاببتي ري أ كا نبت12يبحت ي  نبتئج جل ا )
(   ا ي تيلبا راببتي لريع  نل ي ب ى للايع 0.989: 0.949) ببار   بي 

ييت ي نا أ  حبتا ي تيم ري أ كا نبتل ي ب ا يللاجع ري ليع يلي يتس  0.01
 (.يلب با ري تاربي )ريبأحيا رين  ا يلئقتبع رياضتحيع   يي ت ا ي يتس

 (23 دول )
صابة الرياضية معاملات  لفا كرونباخ لثبات عبارات مقياس التأثير النفسي للإ

 (40والدر ة الكمية لكد محور )ن=  الكاراتيه للاعبي
 الثالث المحور الثانى المحور الاول المحور

 مطامل ألغا الطبارة مطامل ألغا الطبارة مطامل ألغا الطبارة
1 0.988 1 0.966 1 0.944 
2 0.988 2 0.966 2 0.941 
3 0.988 3 0.964 3 0.946 
4 0.988 4 0.971 4 0.946 
5 0.988   5 0.947 
6 0.989   6 0.942 
7 0.988   7 0.941 
    8 0.947 
    9 0.949 
    10 0.946 
    11 0.964 

 0.449=0.01قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى  0.349=0.05قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى 
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 ي دتيلبا راببدتي ري دأ كا نبدتل : أ ري دتب  ( 13جل ا )بيتنتا يبحت ي  
اببددتي لريددع  نددل ي ددب ى للايددع إ(   ددا ي ددتيلبا 0.989: 0.941ببددار   بددي  )

ييددت ي نددا أ  حبدددتا ي تيددم ري دددأ كا نبددتل ي بدد ا يللاجدددع ري ليددع يلي ددد ا  0.01
 .يلب با ري تاربي ريبأحيا رين  ا يلئقتبع رياضتحيع   بتارا ي يتس 

الخاا لعبارات الإستبيان معاملات  لفا كرونباخ لثبات محاور مقياس  -
 بالعزوف عن ممارسة النشاط الرياضي.
 (22 دول )

لعبارات الاستبيان الخاا معاملات  لفا كرونباخ لثبات محاور مقياس 
 (40)ن =  بالعزوف عن ممارسة النشاط الرياضي

 مطامل ألغا كرونباخ المحاور م

 985. ريي  ا رلأ ا : ريلب ب    1

 986. رييلايرريي  ا ريحتنا :  2

 985. ا ريحتيت : يجلس رلإلراةريي    3

 978. ريي  ا ريارب  : رلإيكتنتا 4

 0.995 ريي يتس ككم

 0.449=0.01قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى  0.349=0.05قييع ا ريجل ييع  نل ي ب ى 

  0.01**لرا  نل ي ب ى        0.05*لرا  نل ي ب ى 
 لري أ كا نبت( ري تب  أ  : ي تيلبا راببتي 14يبحت ي  نبتئج جل ا )

(   ا ي تيلبا راببتي لريع  نل ي ب ى للايع 0.986: 0.978ببار   بي  )
ييت ي نا أ  حبتا ي تيم ري أ كا نبتل ي ب ا يللاجع ري ليع يلي يتس  0.01

  يي ت ا ي يتس )بتي ا ت    ييتا ع رينتتي رياضتحا(.
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 (22 دول )
النشاط  ممارسةعن اخ لثبات عبارات مقياس العزوف معاملات  لفا كرونب

 والدر ة الكمية لكد محور الرياضي
 الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول المحور

 مطامل الطبارة
 ألغا

 مطامل الطبارة
 مطامل الطبارة ألغا

 مطامل الطبارة ألغا
 ألغا

1 0.919 1 0.922 1 0.927 1 0.956 

2 0.978 2 0.976 2 0.943 2 0.931 

3 0.976 3 0.962 3 0.980 3 0.921 

4 0.967 4 0.979 4 0.971 4 0.909 

5 0.883 5 0.899 5 0.981 5 0.907 

6 0.978 6 0.880 6 0.978 6 0.927 

7 0.926 7 0.958 7 0.972 7 0.918 

8 0.958 8 0.978 8 0.883 8 0.971 

9 0.598 9 0.880     

10 .850 10 0.978     

 0.449=0.01ى قييع ا ريجل ييع  نل ي ب   0.349=0.05 ى قييع ا ريجل ييع  نل ي ب
( أ  ي تيلبا راببتي ري أ كا نبتل ببار   15جل ا )نبتئج يبحت ي  

 0.01(   ا ي تيلبا راببتي لريع  نل ي ب ى للايع 0.989: 0.598بي  )
ييت ي نا أ  حبتا ي تيم ري أ كا نبتل ي ب ا يللاجع ري ليع يلي  ا   بتارا 

 . ا ت    ييتا ع رينتتي رياضتحاريي يتس 
 البحث :تنفيذ خموات 

للاعبدي الكاراتيده التأثير النفسي للإصدابة الرياضدية م راا قياس مستوى  -
: 

 ريبأحيا رين  ا يلئقتبع رياضتحيعببطبي  ي يت ا  ت قتم ريبت ح
 لج  ينع ريب ت  لإيا ي م رلأاب تل  ري ا ت    ييتا ع رينتتي رياضتحا  

 م. 12/4/2018 ض م رياييس ريي رف   11/4/2018ريي رف  
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 :  المعال ات الإحصا ية المستخدمة
 ف تً يطبي ع ريب ت  أ لرف  أ بالم ريبت حت  ريي تيجتا رلإ قتئيع 

 ريبتييع : 
 .رلان ارت ريي يتاى  -    رييب  د ري  تبج. -
 ي تيم رلايب رل. -     .ري  يد -
 .يئ يعرين بع ري -    ريلاجع ريي لاة. -
 ي تيم ري ت كا نبتل. -    ي تيم رلإاببتي. -

 عرض ومناقشة النتا ج :
مددا مسددتو  التسدداؤل ايول والددذ  يددنا عمددي " نتددا جومناقشددة عددرض  -2

 التأثير النفسي للإصابة الرياضية لد   فراد عينة البحث ؟
 (26 دول )

 (42ن= )مستو  التأثير النفسي للإصابة الرياضية لد   فراد عينة البحث 

 المحاور والطبارات  م

التأثير النغسي درجظ 
الوزن  للإصابظ الرياضيظ

 النسبى
المتوسط 

 الموزون
النسبظ 
 المئويظ

الي  نطم
 حد ما

 لا
 ا ا ا

 ريي  ا رلأ ا : ف لر  ريه يع
1 

بجدددددددالا يددددددد   بدددددددأننارتددددددد ا 
بهددت  أبيبدد ري ددلارا ريبددا كنددا 

  رلإقتبعقبم 
19 0 6 75 2.54 88.52 

2 
 رنب ددتل رتدد ا بتلااببددتا  نددل 

 دددددددددد   راادددددددددداض يدددددددددد  قبددددددددددم 
 .   بتلألرلرنا ت  ي لابا 

9 8 8 64 2.24 77.70 

ر بيدددددتم ايلبئدددددا فدددددا ريندددددتل   3
 .  رلإقتبعباضل ب ل 

12 8 5 67 2.39 79.76 

 دددتل رييدددار  فدددا ر لدددي  أ ددد    4
 رلإقتبعالبا فباة  رلأ قتا

10 8 7 66 2.36 78.57 

لددددددج  يددددددا قددددددتلا   أقددددددب ا 5
 ري رق ا.ريب كيا 

11 12 2 66 2.43 79.23 

 دد ت ر ددام يدد   بددأننارتدد ا  6
 . رلإقتبعريل ي جارل 

10 10 5 66 2.36 78.57 
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 (26 دول )تابع 
 (42)ن= مستو  التأثير النفسي للإصابة الرياضية لد   فراد عينة البحث 

 المحاور والطبارات  م

التأثير النغسي درجظ 
زن الو للإصابظ الرياضيظ

 النسبى
المتوسط 

 الموزون
النسبظ 
 المئويظ

الي  نطم
 حد ما

 لا
 ا ا ا

حدددددت  ا يدددد  قدددددلابا  إقددددتببا 7
 رين  يع  رلأايتاجهع ر لج ي  

1 5 19 56 2.49 68.67 

 ريي  ا ريحتنا : ن ص ريح ع بتين س
 لرف يبددددددا أحدددددد  ا رلإقددددددتبع 8

 رياضتحيع . يلئنجتارا
9 9 7 64 2.24 77.70 

 يدددا  رلإقدددتبعب دددل   اأقدددب 9
 قتلا  لج ب يم ي ؤ ييتبا 

13 6 6 68 2.39 79.76 

رنا حددددا ح بددددا بن  ددددا ب ددددل  10
 . رلإقتبع

16 3 6 70 2.50 83.33 

ب ددد ل  دددتيبا رين  ددديع  ندددل يتدددت لة  11
 .لإقتببارييتتبهع  رلإقتبتا

17 2 6 72 2.57 85.71 

 ريي  ا ريحتيت : ريا ت
رتددددددد ا بدددددددتيا ت يددددددد  جدددددددارل  12

 . بعرلإقت
15 4 6 71 2.54 84.52 

 دددددلبيع  ددددد ا  أفكدددددتابار لندددددا  13
  إقتببات تئا ي   إيكتنيع

12 11 2 67 2.39 79.76 

ي  رلاحطاري رين  ا  أ تنا 14
 .رلإقتبعفبا ة 

11 10 4 66 2.43 79.23 

 لددددددددددا  اي ددددددددددب ي يددددددددددت كحيددددددددددارً  15
 . رلإقتبعرييحي ب ل 

12 9 4 67 2.39 79.76 

 82.76 2.44 69 5 6 14 ب ل نا. ط ا يلة رلا بت تل لا 16

 ألرئددارنا ددت  ي دب ى  أب قد  17
 ريتليلة . إقتبباب ل 

17 5 3 72 2.57 85.71 

تددداص يهيدددد م  بدددأننارتددد ا  18
 ط ا ري قا.

17 2 6 72 2.57 85.71 

اقددددد يا  أب دددددلىر   أاددددتت 19
 فا ريي ب بم.

11 10 4 66 2.43 79.23 

يببدددددددددلل اددددددددد فا يددددددددد  ب دددددددددارا  20
 ا ري قا .ي  يا   رلإقتبع

11 8 6 66 2.43 79.23 

رلإقدددددددتبع رياضتحددددددديع أحددددددداا  لدددددددا  21
 يلاضتحع ريي حلع يل  . اييتا ب

10 7 8 66 2.36 78.57 

 حدددددددداا ن دددددددد رلإقددددددددتبع رياضتحدددددددديع أ 22
 ييتا ع اضتحع أاا .ي اربجت 

11 8 6 66 2.43 79.23 
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يحت ا ريبأحيا رين  ا يلئقتبع أ   ري تب  (16جل ا )نبتئج يبحت ي  
اضتحيع  بب رفا يلى  ينع ريب ت  يت بار  ا رين بع رييئ يع يلى  ينع ري

( ييت يلا  لج يلى ب رفا يحت ا ريبأحيا 85.71: 78.71ريب ت يت بي  )
 . رين  ا يلئقتبع رياضتحيع يلى  ينع ريب ت

 ( فقددان بار  دا رين دي رييئ يدع لإ دبجتبتا  يندع ريب دت فدج ريي د ا رلأ ا
(.   ددا ن ددبع  تييددع  ضاجدد  ريبت حددت  88.25:  68.67( يددت بددي  )الهويددة

م(  يت لإكا أ  رياضتحا رييقتي 1998) لإيا ييت أتتا إيي   محمد  لب   
 نددددليت "يددددلاا بأندددد   دددد ت ين طدددد   دددد  ريبددددلاضي رياضتحددددا  رلاتددددبارا فددددا 
ريينتف تا رياضتحديع  يدت قدل يداببد بهدلإي ري  ريدم يد  ف دلر  يلياريدت ريي ن يدع 

 Ldentityم  ليهت ف ن  قل يت ا بأن  ف ل   ضب  ) رييتليع ريبا كت  ي ق

Loss رلأيا ريلإ  قل يؤحا بق اة  رح ع  لج ي ه م يلإربد   ب دلياي     ،)
ين  دد  كيدددت ي دددس بتيتددد  ا ن ِ ددد  ريدددلإ  ي دددس بددد  ري دددال ريدددلإ  ف دددل  يلددد  أ  
 حي بددد   ضنبتبددد  إ  دددتس ب دددلم رياحدددت  ضبيل ددد  رلإ بئدددتي لإلار ددد  بأنددد  يددد  

 (30: 9ت يقب ر إيي . )ي بطي  ر  ي    ي

 ( إاب دت   رين دي رييئ يدع نقا الثقدة بدالنفسأحهاا نبتئج ريي  ا ريحتنا )
(  ضدا  85.71:  77.70لإ بجتبتا  يندع ريب دت  يدت بار  دا يدت بدي  )

ريبت حدددددت  أ  رلإقدددددتبع رياضتحددددديع بددددداببد ب  دددددبجتبتا ن دددددص ريح دددددع بدددددتين س 
 ددي فددا ك تئبددع  بتيبددتيا  رلإفب ددتا إيددج فت ليددع ريددلإرا  ن ددص فددا ب ددليا ريلب

 بدد ي يل دد   فددا ي ددب ى ريلرف يددع يليدد  ، نحددارً لإب ددتم ريلب ددي رياضتحددا 
رييقددددتي بيحددددم  ددددلإي رلإ ددددبجتبتا  نحددددارً لإبب ددددتلي ي بدددداة يدددد  ري قددددا  دددد  
ريييتا ع رياضتحيع ط را يلة إقتبب  ف ل ي تنا ريلب ي رياضتحا رييقتي 

إييد  كدم يد   محمد  دلب   ي  ن ص ريح ع بتين س .  ضب   لإيا ي  يدت أتدتا 
  م(.2007)   لةم(، أ يل 1998)
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 ( إاب دددددت   رين دددددي رييئ يدددددع الخدددددوفكيدددددت أحهددددداا نبدددددتئج ريي ددددد ا ريحتيدددددت )
(  فدددا 85.71: 79.23لإ ددبجتبتا  ينددع ريب ددت  يددت بار  ددا يددت بددي  )

م( أ  رياضتحا ياتت ي  رييندتفس 2008 لإر ريقلل يتيا  كلع ري  ا  )
نيتً  يهتاضددتً  رلأ حددا ابدداة يندد   كيددت ياددتت يدد  ري دد   ريددلإ  يب دد    ليدد  بددل

رلإقتبع ريبا ب اي  يد  ريينتف دع ي دب بلًب  ضادتت يد  ريهاضيدع فدا رييبدتارة 
أ  يادددتت أا يتندددتً  ندددليت يل دددي فدددا يل دددي رييندددتفس أا  يادددتت يددد  بتدددجي  
ريجيه ا ياقي  كيت ياتت ي  رلأاحديع  يدا ريجيدلة  رلأل را ريبجهيدارا 

يبدلي   ليهدت لإجدارل ري دبت  ، ضادتت يد  ري كدم قدت ي رياضتحديع ريييدا ري
ريبجابع ري ت يع ي    تب تً  رعِ  يت ب لم ي  اد ت ينبدتي رياضتحديي     دي 
ابددابهم فتيلب ددي رينتتدد  يكدد   أ حددا  احددتً يلادد ت يدد  ري ددتلاا ري ددتب ع 
 ندددل ي تاندددع ريلب دددي رييب دددلم قدددت ي ريابددداة كيدددت إِ  رياددد ت يابلددد  يددد  

تيا ت يددد  رياقدددم فدددا أي دددتي رييندددتالاا يابلددد   ددد  ف تييددع إيدددج أاددداى فددد
-145:   7ريادد ت فددا رلأي ددتي ريجيت يددع أا  رلأي ددتي ري اليددع رلأاددا . )

146) 
تاقدددديع ري ددددال يرلإقددددتبع ب يددددل  تيددددع يدددد  ريادددد ت ضددددا  ريبت حددددت  أ    

أ  ريي رقد   لإربد   لبيع ببيحم فا رلإ جتم  ريبالل فا ريي قد   بباا ال هت آحتارً 
اببدتي بدي  إ نل بلإكا ريابارا ري تب ع رييحيداة يلاد ت  لإيدا ي دل ت  ريييتحلع أ 

 . اببتي ال ف م تاطا ين كسريي ق  ريجليل  ريقليع  ي هم ي   لإر رلإ
م  2007 بب ددد  نبدددتئج  دددلإي ريلار دددع يددد  نبدددتئج  لار دددع " يؤضدددل ريتدددي  " 

 ريبدددا بتددديا إيدددا أ  رلإقدددتبع رياضتحددديع يهدددت بدددأحيا ن  دددا يدددؤحا  لدددا ي دددب بم 
 رياددددد ت"  –ن دددددص ريح دددددع –اضتحدددددا ببجلدددددا فدددددا  دددددلة يحدددددت ا "ف دددددلر  ريه يدددددعري
(14 :55) 
" مددا مسددتو  التسدداؤل الثدداني والددذ  يددنا عمددي  نتددا جومناقشددة عددرض  -2

 العزوف عن ممارسة النشاط الرياضي لد   فراد عينة البحث ؟ 
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 (27 دول )
 (42)ن= مستو  العزوف عن ممارسة النشاط الرياضي لد   فراد عينة البحث

 المحاور والطبارات  م

الطزوف صن درجظ 
الوزن  ممارسظ الرياضيظ

 النسبى
المتوسط 

 الموزون
النسبظ 
 المئويظ

الي  نطم
 حد ما

 لا
 ا ا ا

 المحور ايول : اللاعبون 

1 
 رييتددتاكع فدددا رينتدددتي رياضتحدددا

 لدددددددددج  تً ريبنتف ددددددددا يددددددددؤحا  ددددددددلب
 رلأ تلييا ي دب ى ري

14 7 4 69 2.44 82.76 

2 
لم ريبنت دددددد  ريجيددددددت ا بددددددي   دددددد

ري اضددددد  فدددددا رلأنتددددددطع  أ حدددددتل
 عرياضتحديع ريبنتف ي

12 6 7 67 2.39 79.76 

 دددتا  أ قددددتا ريبددددلاضي يدددد  ب 3
 79.76 2.39 67 5 8 12 ي تحاربا أ قدتا

4 
يطلدددددددددددددي ينددددددددددددددا رييتددددددددددددددتاكع 

ريبنتف ددديع  بدددج يددد   بتلأنتددددطع
 كنا ياضحت أ  يل   لإا

10 8 7 66 2.36 78.57 

رلا ددبيارا يدددد   ققددا ي دد ا ل   ريباريددددا فدددااب 5
 ريبنتف يع ري دا  رياضتحديع

1 19 5 56 2.49 68.67 

يدددددبم ب ييدددددم ي دددددؤ ييع ريا ددددددتاة  6
 77.70 2.24 64 4 12 9 ريلب بي  ف د  لدج

يبم ر ببلريا بت بيارا ا م  7
 77.70 2.24 64 3 13 9    بتقا ريلب بي  بييدا  

ا  لم بتجي  رلأ م يتتاكب 8
 79.76 2.39 67 8 5 12 يلؤنتطع رياضتحع ريبنتف يع

9 
ياددد ت يددد  ريب دددا  يلئقدددتبع ر

رييتدددتاكتا رييببتييددددع فددددا  جددددارل
 عريبنتف يرياضتحع 

17 6 2 72 2.57 85.71 

10 
رلا دددبهبتا فدددا ريبدددلاضبتا   دددلم 

ريجهدددل ريينت دددي يدددد  قبددددم  بددددلإا
 ري اض  أ حدتل

16 7 2 70 2.50 83.33 

 (27 دول )تابع 
 (42)ن= مستو  العزوف عن ممارسة النشاط الرياضي لد   فراد عينة البحث
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 المحاور والطبارات  م

الطزوف صن درجظ 
الوزن  ممارسظ الرياضيظ

 النسبى
المتوسط 

 الموزون
النسبظ 
 المئويظ

الي  نطم
 حد ما

 لا
 ا ا ا

 المحور الثاني : المدر ون 
رييددددددددلاي  يددددددددا  ددددددددتلا فددددددددا  11

 79.76 2.39 68 4 8 13   ريلب بي ريب تيم ي

12 
 ددددددلم  جدددددد ل اطددددددد بلاضبيددددددع 
يبنيدددددددع  لدددددددج أ دددددددس  لييدددددددع 

 ينت بع ي لاربا رياضتحيع
17 4 4 72 2.57 85.71 

 79.23 2.43 66 6 8 11 لا يبيب  رييلاي بتاقيع قيتليع 13

 83.33 2.50 70 4 5 16 فا ريبلاضي كتفيتً ر بيتيت  لا ي طا رييلاي  14

تة رييددلاي يل ددا   ري اليددع  ددلم يار دد 15
 77.70 2.24 64 4 12 9 بي  ريلب بي  أحنتل ريبلاضي

 دددلرل رين  دددا  بيدددتم بتلإ دددلم رلإ 16
 85.71 2.57 72 1 7 17 يلب بي  ي  قبم رييلاي

 بارا أاطددددددددتل بدددددددلا ي ددددددد م رييددددددددلاي  17
 80.95 2.43 68 3 7 15 مريلب بي  ريلإي  ي  ي   ببلاضبه

 79.23 2.43 66 11 3 11  رين ل ريلبلإ  ي ج  رييلاي ريتبتئم 18

يطلددددي رييددددلاي طلبددددتا  يددددا  19
 82.76 2.44 69 8 3 14 يعينط يع أ  يا  رق 

 85.71 2.57 72 3 5 17 لاييب كم ريلب ب   فا قارارا ريي 20

 المحور الثالث : م مس الإداري
 ددددددلم  جدددددد ل  دددددد رفا ينت ددددددبع  21

 ض يلب بيارا ي  ري ا 
12 10 3 

67 2.39 79.76 

يجلددددس  ددددلم يار ددددتة أ حددددتل  22
 79.23 2.43 66 6 8 11 ليب  قي  اضتحيتً ي رلإلراة

23 
لم جليع ري تئيي   لدج رينتدتي  

رياضتحددددددا فددددددا ريجتي ددددددع  لددددددج 
 رييتتاكع فا رينتتي رياضتحا 

10 9 6 66 2.36 78.57 

24 
ريب دددددت م فدددددا بطبيددددد  رلأنحيدددددع 
 ريب لييدددتا  ندددل  دددلم رييتدددتاكع 

 ابنتف بتينتتي رياضتحا ري
9 10 6 64 2.24 77.70 

 (27 دول )تابع 
 (42)ن= مستو  العزوف عن ممارسة النشاط الرياضي لد   فراد عينة البحث
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 المحاور والطبارات  م

الطزوف صن درجظ 
الوزن  ممارسظ الرياضيظ

 النسبى
المتوسط 

 الموزون
النسبظ 
 المئويظ

الي  نطم
 حد ما

 لا
 ا ا ا

ب ددددددددددليا ريلب بددددددددددي  لم ب دددددددددداضم    دددددددددد 25
 83.33 2.50 70 3 6 16 لراة رلإ يجلس رييبيياض  ي  قبم

ري  ددددد ل ريبدددددا ب طدددددج يددددد  ريي دددددؤ يي  أ  رييدددددلاي  26
 عيلب بي  بتيب اضم  نل إنجتا م  يا لقي 

10 13 2 66 2.36 78.57 

جدددم أتدددبارا فدددا ريبطددد لاا ف دددد يددد  رلإ 27
 80.95 2.43 68 6 4 15 جم ريينتف عأرييتتاكع  ييس ي  

 83.33 2.50 70 2 7 16 تبارا فا ريينتف تا رياتاجيعلإلع رق 28

 المحور الرابع : الإمكانات

29 
 ددلم بددد فا رلأجهددداة رياضتحددديع 
ريينت ددددددبع  رييلبئيددددددع يب  يدددددد  

 اأ لرت ريبانتيج ريبلاضب
24 1 0 78 2.47 88.71 

30 
لم بدد فا ريقددتلاا  رييلب ددي  دد

رياضتحيع ريينت بع يليتدتاكع فدا 
 ي رياضتحا ريبنتف ارينتت

24 1 0 78 2.47 88.71 

لددددددددددع رييتددددددددددافي   رييددددددددددلابي  ق 31
 82.76 2.44 69 0 11 14 رينتل رييباققي  فا 

 88.71 2.47 78 0 1 24 قتن نيع ب تي ريبلاضي لم  32

33 
 لم ك تيدع  قدلب يع رييارفد  
 رياددددددددددددددليتا ري تيددددددددددددددع فددددددددددددددا 

 ريقتلاا رياضتحيع
17 8 0 72 2.57 85.71 

يليتتاكع فدا  بليع ري تاربي ت بع  لم ين 34
 80.95 2.43 68 0 10 15 ا رينتتي رياضتحا ريبنتف 

يكدت  ب ل أيت   ريبلاضي     35
 78.57 2.36 66 0 14 10 لار با

 دددلم بددد فا رلأل را رياضتحددديع  36
 77.70 2.24 64 1 15 9 ريينت بع  رييلبئيع

37 
 ددددددددلم بدددددددد فا أل را ري يتيددددددددع 

رلإب دتل  رلإيارييع ريي بيلة يد 
 ريل يا يل تاربي 

23 2 0 76 2.46 86.5 
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يحت ا ري ا ت    ييتا ع  أ  ري تب  (17جل ا )نبتئج يبحت ي  
رينتتي رياضتحا بب رفا يلى  ينع ريب ت  يت بار  ا رين بع رييئ يع يلى 

( ييت يلا  لج يلى ب رفا يحت ا 88.71: 77.70 ينع ريب ت يت بي  )
 . ري ا ت يلى  ينع ريب ت

 ( أ  رين دددي رييئ يدددع لإ دددبجتبتا اللاعبدددون أحهددداا نبدددتئج ريي ددد ا رلأ ا )
 %(   ا ن بع ياب  ع. 85.25: 77.70 ينع ريب ت بار  ا يت بي  )

 ( أ  رين ي رييئ يدع لإ دبجتبتا المدر ون أحهاا نبتئج ريي  ا ريحتنا ) كيت
 %(. 85.25: 79.76 ينع ريب ت بار  ا يت بي  )

 ( أ  رين ددددي رييئ يددددع م مددددس الإداريريحددددتنا )أحهدددداا نبددددتئج ريي دددد ا  كيددددت
 %(. 83.33: 77.70لإ بجتبتا  ينع ريب ت بار  ا يت بي  )

 ( أ  رين ي رييئ يع لإ بجتبتا الإمكاناتأحهاا نبتئج ريي  ا ريحتنا ) كيت
 %(. 88.71: 77.70 ينع ريب ت بار  ا يت بي  )

ي ال  بباا تاقيع ريرلإقتبع ب يل  تيع ي  ريا ت ضا  ريبت حت  أ    
أ  ريي رقدددد   لإربدددد   دددلبيع ببيحددددم فدددا رلإ جددددتم  ريبدددالل فددددا ريي قددد  ال هدددت آحددددتارً 

اببدتي بدي  إريييتحلع أ   نل بلإكا ريابارا ري تب ع رييحيداة يلاد ت  لإيدا ي دل ت 
 بندتلرً  اببتي ال ف دم تداطا يدن كسريي ق  ريجليل  ريقليع  ي هم ي   لإر رلإ
تبتا  ينددع ريب ددت  لددا ي ددت ا ي يددتس  لددا لإيددا ن ددبطي  ب  دديا إاب ددت  إ ددبج

 ري ا ت    ريييتا ع رياضتحيع كنبيجع يلبأحيا رين  ا يلئقتبع رياضتحيع.
مددا العلاقددة "التسدداؤل الثالددث والددذ  يددنا عمددي  نتددا جومناقشددة عددرض  -4

ممارسدددة العدددزوف الإرتباميدددة بدددين التدددأثير النفسدددي للإصدددابة الرياضدددية و 
 بحث ؟النشاط الرياضي لد   فراد عينة ال
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 (28 دول )
ممارسة العزوف معامد الإرتباط بين التأثير النفسي للإصابة الرياضية و 

 (42)ن= لد   فراد عينة البحث  النشاط الرياضي
 

 م
 التأثير النغسي للإصابظ 

 الرياضيظ
 ممارسظ النشاط الرياضيالطزوف 

 الإمكانات مجلس الإدارة المدربون اللاصبون
 **0,984 **0,510 **0,585 **0,953 ف لر  ريه يع 1

 **0,706 **0,470 **0,617 **0,592 ن ص ريح ع بتين س 2

 **0,389 **0,473 **0,616 **0,576 ريا ت 3

 0,381( = 0,05قييع )ا( ريجل ييع  نل ي ب   ريللايع )
 لبقع إاببتطيع بي   ج ل ري تب  ( 18جل ا اقم )نبتئج يبحت ي  

 ييتا ع رينتتي رياضتحاري ا ت تبع رياضتحيع   ريبأحيا رين  ا يلئق نتقا 
جتلا قييع )ا( ريي   بع أ با ي  قييبهت  يت  يل  أفارل  ينع ريب ت

: **0.389 ضؤكل لإيا قيم ي تيم رلإاببتي ريبج بار  ا يت بي  ) ريجل ييع،
0.984**.) 

يدددد  ي يددددتس ريبددددأحيا رين  ددددا  ريي دددد ا رلأ ا  لبقددددع راببتطيددددع بددددي  جدددد ل  -
)ف ددلر  ريه يددع(  ي ددت ا ي يددتس ري ددا ت  دد  ييتا ددع  ياضتحدديعيلئقددتبع ر

رينتددددتي رياضتحددددا  يددددت جددددتلا قييددددع )ا( ريي  دددد بع أ لددددا يدددد  قييبهددددت 
 ( 0.984، 0.510، 0.585، 0.953ريجل ييع  لا رين   ريبتيا )

يدددد  ي يددددتس ريبددددأحيا رين  ددددا  ريي دددد ا ريحددددتنا  لبقددددع إاببتطيددددع بددددي  جدددد ل  -
ع بدددتين س(  ي دددت ا ي يدددتس ري دددا ت  ددد  )ن دددص ريح ددد يلئقدددتبع رياضتحددديع

ييتا دددع رينتددددتي رياضتحددددا  يدددت جددددتلا قييددددع )ا( ريي  ددد بع أ لددددا يدددد  
 ( 0.706، 0.617،0.470، 0.592قييبهت ريجل ييع  لا رين   ريبتيا )

يدددد  ي يددددتس ريبددددأحيا رين  ددددا  ريي دددد ا ريحتيددددت  لبقددددع إاببتطيددددع بددددي  جدددد ل  -
 ا ت  د  ييتا دع رينتدتي )ريا ت(  ي ت ا ي يتس ري يلئقتبع رياضتحيع
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رياضتحا  يت جتلا قييع )ا( ريي   بع أ لا ي  قييبهدت ريجل ييدع  لدا 
 ( 0.389، 0.473، 0.616، 0.576رين   ريبتيا )

م( أ  رياضتحدددددا رييقدددددتي  ندددددليت 1998) "محمد عدددددلاو  " يددددت يتددددديا 
"يددددلاا بأندددد   دددد ت ين طدددد   دددد  ريبددددلاضي رياضتحددددا  رلاتددددبارا فددددا ريينتف ددددتا 

ت قددل يدداببد بهددلإي ري  ريددم يدد  ف ددلر  يلياريددت ريي ن يددع  رييتليددع ريبددا رياضتحدديع  يدد
(،   دد  Ldentity Lossكددت  ي قددم  ليهددت فأندد  قددل يتدد ا بأندد  ف ددل   ضبدد  )

رلأيا ريلإ  قل يؤحا بق اة  رح ع  لج ي ه م يلإرب   ب لياي ين  د ، كيدت ي دس 
ضنبتبد  إ  دتس بتيت  ا ن ِ   ريلإ  ي س بد  ري دال ريدلإ  ف دل  يلد  أ   حي بد ،   

ب لم رياحت  ضبيل   رلا بئتي لإلار   بأن  ي  ي دبطي  ر  ي  د  يدت يقدب ر إييد  
(10  :30.) 

رياددد ت  إيدداقددل بدددؤل  م( أ  رلإقدددتبع 2007) "عدددودي حمدددد "كيددت أ ددل 
إيددج رين دد ا يدد  رينتددتي ريي ددي  أ  يدد  ألرة أ  جهددتا يدد  أيحددتً بددؤل   رلإ جددتم 
فدددد   ري لدددد   ريبدددد با رين  ددددا ب ددددبي   كددددت   دددد  ري ددددبي فددددا رلإقددددتبع إ  لبقددددع 

 لددج ي ددب ري ري نددا  كبيددارً  رلإقددتبع يدد  ري  ريددم ريبددا بهددا رياضتحددا  بددؤحا بددأحيارً 
يج  ا ع اج    إيج رييلب ي.  (127-125 :1)  رع

 الاستخلاصات :
بار  ا رين ي رييئ يع لإ بجتبتا  ينع ريب ت فج ريب ل رلأ ا ي  ي يتس  -

: 68.67( يدددت بدددي  )فقددددان الهويدددةضتحددديع )ريبدددأحيا رين  دددا يلئقدددتبع ريا 
88.25)%. 

بار  دددا رين ددددي رييئ يددددع لإ ددددبجتبتا  ينددددع ريب دددت فددددج ريب ددددل ريحددددتنا يدددد   -
( يددت بددي  نقددا الثقددة بددالنفسي يددتس ريبددأحيا رين  ددا يلئقددتبع رياضتحدديع )

(77.70 :85.71)%. 
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بار  دددا رين دددي رييئ يدددع لإ دددبجتبتا  يندددع ريب دددت فدددج ريب دددل ريحتيدددت يددد   -
: 79.23( يدددت بدددي  )الخدددوفس ريبدددأحيا رين  دددا يلئقدددتبع رياضتحددديع )ي يدددت

85.71.)% 
( أ  رين ددي اللاعبددون أحهدداا نبددتئج ريي دد ا رلأ ا يدد  ي يددتس ري ددا ت ) -

%(. 85.25: 77.70رييئ يددع لإ ددبجتبتا  ينددع ريب ددت بار  ددا يددت بددي  )
   ا ن بع ياب  ع. 

( أ  رين دددي ر المددددأحهددداا نبدددتئج ريي ددد ا ريحدددتنا يددد  ي يدددتس ري دددا ت ) -
 %(. 85.25: 79.76رييئ يع لإ بجتبتا  ينع ريب ت بار  ا يت بي  )

( أ  م مدددس الإداريأحهددداا نبدددتئج ريي ددد ا ريحدددتنا يددد  ي يدددتس ري دددا ت ) -
: 77.70رين دددددي رييئ يدددددع لإ دددددبجتبتا  يندددددع ريب دددددت بار  دددددا يدددددت بدددددي  )

83.33 .)% 
( أ  رين ددي تالإمكاندداأحهداا نبددتئج ريي دد ا ريحتيددت يدد  ي يددتس ري ددا ت ) -

 %(. 88.71: 77.70رييئ يع لإ بجتبتا  ينع ريب ت بار  ا يت بي  )
ريبدددأحيا رين  دددا يلئقدددتبع رياضتحدددديع ا  لبقدددع إاببتطيدددع بدددي   نتقددد جددد ل  -

جددتلا  يددت  يددل  أفددارل  ينددع ريب ددت ييتا ددع رينتددتي رياضتحدداري ددا ت   
 .قييع )ا( ريي   بع أ با ي  قييبهت ريجل ييع

 التوصيات :
الرم ي يتس ريبأحيا رين  ا يلئقتبع رياضتحيع فا ب ليا  جم رييحت ا إ ب -

 رين  يع ريبا ي تنا ينهت رياضتحي   جارل رلإقتبع.

حا اة ي تيجع ريبأحيارا رين  يع ري لبيع رينتجيع    أحا رلإقدتبتا  ريبدا  -
  ا يجدتلاا ف دلر  ريه يدع  ن دص ريح دع بدتين س  اأتتا إييهت ريب ت ري تي

  ريا ت.
 حدددد  بدددداريج بأ يليددددع ن  دددديع ي بددددارا يابل ددددع ببدددداري  يدددد  ريبأ يددددم ريبددددلنا  -

 ريطبددا  ببنت ددي يدد  تددلة رلإقددتبع ريبددا ب بددت  إيددج ايدد  إ بتدد تل أطدد ا 
 كليت كتنا رلإقتبع تليلة.
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إجارل لار تا يتتبهع يلبأحيا رين  ا  رينتجم    أحا رلإقتبتا رياضتحديع  -
 فا اضتحتا أااى فاليع  جيت يع.

 ((ع ـــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا : المراجع باللعظ الطربيظ : 

، رييكببددددع 1رييددددلاي   يليددددع رلا ددددلرل رين  ددددا"، يحمددددد عر ددددي عددددودي: "  -2
 م.2007ري طنيع، بيلرل، 

ريي دللرا ريبيهيليدع يبداريج يك ندتا ريهيكدم ريبندتئا "  حمد محمود مبراهيم: -4
 ا ري بدددددي رييقددددداضع، ري دددددت اة،، لر1ياضتحدددددع ري تاربيددددد "، ي 

    م.2009
ي  دددد  ع ي ددددللرا ريبددددلاضي رياضتحددددا رينحاضددددع : " حمددددد محمددددود مبددددراهيم -3

 ريبطبي  يباطيد ريباريج ريبلاضبيع باضتحع ري تاربي "، ينتأة 
  م.2005ريي تات، رلإ كنلاضع، 

حاتم حسني محمدر كمال سميمان حسنر هاني عبد العزيز الددي ر عوامده  -2
"لار ددع ب دد  رياقددتئص رين  دديع أحنددتل : يم الر يعددانمبددراه

ريينتف دع يلب بددا ب د  رلأنتددطع ريجيت يدع بل يددع ري  ضددا"، 
ب ددددت  ليددددا ينتدددد ا، يجلددددع أ ددددي ي ي لدددد م  فندددد   ريبابيددددع 
رياضتحدددديع، كليددددع ريبابيددددع رياضتحدددديع، جتي ددددع أ ددددي ي، ري ددددلل 

 م. 2014، ن فيبا 2، جد 39
تس يليهدددتارا رياتقدددع بتيب ليدددم بندددتل ي يددد: "مدددارق فددداروق عبدددد الصدددمد -2

ري اكدددا ري ي دددا يدددل  يدددلابا ري  ييبيددد  باضتحدددع ري تاربيددد "، 
ب ددددت  ليددددا ينتدددد ا، يجلددددع أ ددددي ي ي لدددد م  فندددد   ريبابيددددع 

 م.2004، يتاس 1، جد 18رياضتحيع، ري لل 
فت ليع بانتيج يلبلاضي " عبد الحفيإ مسماعيد بدرر  شرف مصمفي  حمد: -6

يهدتارا رين  ديع  ي دب   رلألرل ري  لا  لا بط ضا ب د  ري
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رييهدددتا  يليلب يددددي "، ب ددددت  ليدددا ينتدددد ا، يجلددددع أ ددددي ي 
ي لددددد م  فنددددد   ريبابيدددددع رياضتحددددديع، كليدددددع ريبابيدددددع رياضتحددددديع، 

 م. 2014، يتاس 1، جد 18جتي ع أ ي ي، ري لل 
 : "يبدددددددتلف  لدددددددم ن دددددددس ريبدددددددلاضي رياضتحدددددددا"، عكمدددددددة سدددددددميمان الحدددددددور   -7

ا، جتي ددددددددع ريي قددددددددم،  لرا ربدددددددد  رلاحيددددددددا يلطبت ددددددددع  رينتدددددددد
 م.2008

لار ع ب ليليع ي لبقع ب   يبييدارا ريبدلاضي بتلإقدتبتا " قاسم محمد عمي: -8
ريتددددتئ ع يددددل  لا بددددا كدددداة رييددددل فددددا رلأال "، ب ددددت  ليددددا 
ينتدد ا، يجلددع أ ددي ي ي لدد م  فندد   ريبابيددع رياضتحدديع، كليددع 

، يددتاس 1، جددد 18ريبابيددع رياضتحدديع، جتي ددع أ ددي ي، ري ددلل 
 م. 2004

، لرا ريي ددتات، ري ددت اة، 7 لددم ريددن س رياضتحددا"، طددد محمد حسددن عددلاو : " -9
  م.1992

، ياكدا ري بدتي 1ي جيع رلإقدتبع رياضتحديع"، طدد   ديك: "محمد حسن علاو   -20
 م. 1998ري ليت، ري ت اة، 

 ددديك ي جيع ري دددل ر   ري نددد  فدددا رياضتحدددع"، ياكدددا " :محمد حسدددن عدددلاو   -22
 م. 1998ري بتي يلنتا، ري ت اة، 

" ديك ي جيع ريبابيدع ريبلنيدع  رياضتحدع. رينحاضدع  محمود عبددالفتاح عندان: -24
  م.1995، ، ري ت اة ريبطبي   ريبجاضي"، لرا ري كا ري ابا

"بندددتل ي يدددتس يدددب   : مختدددار  مدددين عبدددد ال ندددير عمدددرو  حمدددد فدددؤاد -23
ريي دددددللرا رين  ددددديع يلطدددددلبي رييب دددددليي  يلئيب دددددت  بكليدددددتا 

يع"، ب دت  ليدا ينتد ا، يجلدع أ دي ي ي لد م ريبابيع رياضتح
 فندددد   ريبابيددددع رياضتحدددديع، كليددددع ريبابيددددع رياضتحدددديع، جتي ددددع 

 م.2014، يتاس 2، جد 38أ ي ي، ري لل 
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رييحدت ا رين  ديع رينتجيدع  د  رلإقدتبتا رياضتحديع : "الشدي  فاضد مؤيد -22
 "، ا ددددتيع لكبدددد اري  يددددا ينتدددد اة،يددددلى لا بددددا افدددد  رلأح ددددتا

 .م2007، كليع ريبابيع رلأ ت يع ،جتي ع ريي قم

 ثانياً : المراجع باللعظ الإنجليزيظ :
15- Gijs Langevort & Petra Platen & Mustatab Ahmad 

& Sverre Maehlumn Major Risk Of Injuies 

Atrer Half Time Break World Handball 

Magazine International Handball  

Federation 2002  

   
 


