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  حكامالذاتية لدى  الفاعميةالنفسية وعلاقتها ب الضغوط
 رياضة الكاراتيه

 د/ رانٌا محمد عبدالجواد*
 :  البحث مقدمة

تطووترر رضة ووك راتةررتضووو ية مترضووك  يوور رالريضووك لأوور را وو ترر ر  ضوور  
تطوووتررب تيضوووررب   وووة ةلنموووة  اوووط أ ظوووةر رالوووةاا يط ووور   ووو   ووو    توووة   رايطوووت ر 

ترارةوووووة  تتيووووو ض   يووووور ر ت  بةا ضوووووة   اضووووو  أيووووويار  ان ةشووووو ض  تراشوووووية 
رارضة ك تيةاذرر را  تتضةر رالنضة  رآ  راشلت  تداض  ا ةرتمة تتطترهة تذاك 
  ضتاقووولا إ  يت وووةلأر ةموووتد را  ووو تاض  ترالوووة نض  لأووور را ةوووة  رارضة ووور  ووو  
إدررضووض  ت وودريض  ت بيووض  تاتووةا انتيووت  ي  تنوو  رارضة ووةر إاوور را  ووتتضةر 

 .رالنضة
لأموت  كلأر را  ةلأ ةر رارضة وض كتضلتير راتاتضا رتضز     رارتة ز ر  ة ض

أاضة ة  ة ضتت  بة   لأر لأتز لأرضلا ت ضةع  ةمتد لأرضلا آ ر لأتودرض  را بو  
تري ة ضتت  راتاتضا  ييةب  و    قد ض ضلو رااتا ي ي   طط ي ضط تة  ب  ةب  ت  

 ااتايوووة هت وووةارلإ را  بووو  تاوووذاك لأ ووو  ر ه ضوووك  ووو أ وووية  اووودت  راشووو   در
 لأضةو   تيضور  كي ةوة  راتاتوضا تاضو  أ  رااتوا ضقو  بنوه بةتقوو   و تاض رتقةءالإ

راشوو ص راتاضوود راووذ  ادضووو  مووتراقووررر لأ ت ووةذإ لأووربنضووو راتووط ر ترادقووك تراترتضووز 
 . راقررر تتطيضلا  ترد راقة ت  أث ةء را يةرر ت ةذ نطك إ

ضة ه لأه را و ترر  تقد أ تشر  يطنح را  تط را ف ضك لأه را ةة  رار 
تضتتق  زضةد  ادتثمة لأه را  ترر راقةد ك  ظررب ازضةد  را  تط را رتيطك يةا ةة  
 –رارضة وووه ب ووود ة تةووود أ  رالدضووود  ووو  رالوووة نض  لأوووه را ةوووة  رارضة وووه  إدرر 

اتا( ضشولرت  ياوة ر  و  را نو  ترا وضلا تر  وررض را  تنفوك را ةتةوك  – در 
                                                           

 .يتنضك راتريضك رارضة ضك ةة لك رازقةزضلا رارضة ةر را ة ضك ترا  ةز ر أ تةذ   ةبد يق ا *
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ضة ووه  تاقوود أهووتا رالدضوود  وو  رايووةاثض  لأووه بوو  را وو تط را رتيطووك يةا ةووة  رار 
بنووووا راوووو فس رارضة ووووه يدرر ووووك را وووو تط را ف ووووضك لأووووه إطووووةر يلووووض را ظرضووووةر 
را رتيطك يمذ  راظةهر  لأه  ةة  يلض راتظوة    وةرا را ةوة  رارضة وه تراتوه 
ض ظر إاضمة بنه أ مة تظة    ةغطك بنوه رافورد تتوؤد  إاوه إ  فوةض   وتت  

  تو أت  شةطو. إ ةةزرتو تبدا ر ة  ب   م
أ   يوووةدر را ووو ط بنوووه رااتوووةا  تلووودد   ا(2009  "نبيلللل نلللدا"تضووور  

تيل مة   يه ضؤثر بنه اتا ت  ضوؤثر بنوه أ ور ت و  هوذ  را يوةدر را تقو  
راة مووتر  رلإبوو ا  اة ووك رااتووةا.   راتاتض ه را بيوت   راةمووةز راف وور ترلإدرر 

 28 :89-29 ) 
ماجللللدة  ،يالعربلللل محمللللد ،ا(2004 أسللللامة كامللللل " توووو   وووو  تضتفوووولا
أ  رافوووورد رارضة وووور ضتلوووورض انلدضوووود  وووو  را وووو تط  ثوووو  ا( 2002  "اسللللماعيل

 هة وك تا وتر ش يوضةر  راة موترت  بو اراةت را اضط    ت ة   رلإ  تط 
تأتاتضوك رافوتز ترال قوك  و   ةموةدرارضة ر تةاتودرض  رازر ود ترلإ رض ت  تط راتد

ة ووووضك ترا وووو تط راش يووووضك را وووودر   وووو  رلإ ووووةلأك إاووووه  وووو تط را  ةلأ ووووك رارض
 (892: 88(  49: 6  ترالقنضك تر ةت ةبضك.

   ه ة ضلد  ت تع را  تط را ف ضك    را ت تبةر راادضثك   يضةب أت 
راتووووه يووووةدلأر را زضوووود  وووو  رلإهت ووووةا لأووووه را وووو ترر ر  ضوووور    ظووووررب اتزرضوووود أبوووودرد 

 و تط رارضة ضض  راذض  ضلة ت     هذ  راظةهر  لأه  تء رالدضد     ظوةهر را
راترقلوك بنووه توةهنما تراتووه   ض ووتطضلت  راتتضو   لمووة    ووة ضوؤد  إاووه إ اوودرر 
  تتضةتما رارضة ضك تقد ضي  ر  ر إاه رلإ مةك رافلنه ترلإةمةد را ف وه  ت وة 
ض توو  إبتيووةر  ةووة  راتاتووضا رارضة وور أتثوور إرتيةطووةب يةا وو تط إذ ضوورتيط ب وو  

 فلة ر تةاقنلا ترلإ تثةر  راف وضتاتةضك رااتا يةالدضد    رالتر   راته تت ضز يةلإ
ترا ف ووضك ترا وو ط را ف وور أت راليووير تراتوور قوود ت ووما لأوور إ مووةك قووت  تطةقووةر 



 

 

                                                                                                                      830         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

: 4رااتوا تتل وو  بنوه إ وولة  ثقتووو ي ف وو تت  ضووك  فووةهضا  ونيضك  اووت راووذرر.  
88  )8 :28  )86 :2)  89 :47)  20 :39   ) 

نتك رافوووورد ترايض ووووك  ترالتر وووو  رافةبنضووووك راذرتضووووك إرتيةطووووةب تثضقووووةب ي ووووتتوووورتيط 
رلإةت ةبضك اض  تتدر   يدرةوك تيضور   ت وة أ  را ونتك رلإ  وة ر ضتاودد يتفةبو  
ثووو    وووؤثررر هووور  رالتر ووو  راش يووووضك( تتل ووور  لتقووودرر رافووورد اوووت  قدررتووووو 

تةةهةتوو  رالتر و  را وونتتضك( تتل ور  ة تبووك رلإ وتةةيةر رايووةدر  بو  رافوورد   تر 
ضتلووة نت   وو  تشووو   ر دترر راتووه ضقووتا يمووة  وو  ايض ضووك( تلأووه  تقوو   ووة   رالتر وو  ر

 (330: 33رافرد.  
قد ر  و   و    اوةت ر راتطتضود بنوه دتر  راتر را فةهضا أيرز تال    

رالتر   رلإةت ةبضك ترا ف وضك لأور قودر  رافورد بنوه ت ظوضا ر لألوة  را طنتيوك لإدرر  
ألبللللللللرت "  ووووووووورا ترقوووووووو  تت فضووووووووذهة ت ووووووووة ضاوووووووود  يض مووووووووة  وووووووو  تفةبوووووووو    ووووووووة قد

ب وود ة بوور  رافةبنضووك راذرتضووك انفوورد  يط مووة  ا(Bandura.A  "  8997بانللدورا
را ترقوو   لإدرر  را طنتيووك ر لألووة  ت ظووضا بنووه قدرتووو اووت  رافوورد  لتقوودرر
 (78: 24تت فضذهة. 

وبندور ا( Elliot et al  2000ستيفن إليتو واخرون  "تضر  ت     
 تتطوتر رافورد اود  راذرتضوك رافةبنضوك أ  ا(Bandura Albert"  8977  البلرت

رانفظور  تهور  يوررر را ةوةا ترافشو  ترلإق وةع ان لنت وةر  يةدر أريلك       
 (859:  23(  223: 27ترا قةر ك ية قرر  تراي ضك راف ضتاتةضك رلإ فلةاضك. 

أ  راي ضوك راف وضتاتةضك تر  فلةاضوك أت  ا(2008 "فتحى الزيلات" تض وض  
تبنووه   تنوو   ةووة ر   طثضررب بة ووةب بنووه رافلةاضووك راذرتضووك انفووردراتةدر ضووك تووؤثر توو

تأ  ووةط راتظوووة   رالقنضوووك را لرلأضووك تراا وووضك راليووويضك ادضووو  تضرةووو  ذاوووك اث ثوووك 
أ وةاض  ر ض وضك  وو  شوط مة زضوةد  أت تفلضوو  إدررتوةر رافلةاضوك راذرتضووك تهوه: تلزضووز 

ةر را وووو تط أت أت ت شووووضط راي ضووووك رايد ضووووك أت رايوووواضك انفوووورد  ت فووووضض   ووووتتض
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را ضووت  رلإ فلةاضوووك را ووةايك  تتيووواضح راتف ووضررر را ةط وووك اناووة ر راتوووه تلتووور  
 (498: 87  راة ا.

إاور ر    ا(Giallo & Little  2003" جيلالو و ليتملي"تضشوضر تو   و  
ه وةك بوود  بتر و  تووؤثر بنوه رافةبنضووك راذرتضووك انفورد   مووة را و ةر راش يووضك ترا يووررر 

ة رافوورد  وو  راتةووةر  رال نضووك راتوور ض وور يمووة  ت ووة ضنلوو  رلإبوودرد را ووةيقك راتوور ضتت وويم
رضةةيضووةب لأووور ت  ضووك رادرلألضوووك راذرتضوووك راةضوود تراتووودرض  تتقوودضا رات ذضوووك راررةلووك راي وووةء  دتررب 

   (28: 28الألأررد   ة ضشلرها يةار ة تضزضد    تفةءتما رلإ تةةضك. 
أ  ر يلوةد  بنوه ا(Kim & Park"  2000كيم و بلارك "تضؤتد ت   و  

ت وة أ موة تلود   را تت ك افلةاضك راذرر تنل  رادتر رار ض ه لأه   وتت  أدرء رافورد
  ي ةب قتضةب يطدرء رافورد  و   را موةا را  تنفوك  تأ    وتت  رافةبنضوك رالة وك انوذرر 

تتف وووض  را موووةا   ترا ووويط راوووذرته  اووود  رافووورد ضتاووودد لأوووه  وووتء راثقوووك يةاوووذرر
 (35: 29رايليك أت را ثةير . 
أ  تبووه رافوورد يفلةاضتووو راذرتضووك  ا(2008  "فتحللى الزيللات"تض ووض  

ضتتقووووو  بنوووووه را اوووووددرر راتةاضوووووك لأترتوووووو را  ووووويقك بووووو  إ تة ةتوووووو تقدررتوووووو 
دررتوو ا ود  يولتيك را م وك أت را شوتنك أت را تقو   تراةمود  ت لنت ةتو  تر 
راوووذرته را يوووذت   تاةوووا أت توووا را  وووةبدرر را ةرةضوووك راتوووه ضتنقةهوووة رافووورد  

راظرت  راته ضتا   امة ر درء أت رلإ ةوةز  ترا يوررر را وةيقك ان ةوةا أت ت 
 (498: 87رافش . 
ت وووو  را  اووووظ أ  رلإتاووووةدرر رادتاضووووك ترا انضووووك ت وووولر در  ووووة  ان مووووتض  
ةووررء راياووت  ترادرر ووةر رالن ضووك لأ وو ب   ترلإرتقووةء تذاووك يووريط   تنوو  رالنووتا تر 

تتت ثو   ورار ض ضك ارضة وك راتةررتضو ب  إبطةء أه ضك  ةيك لأر إبدرد را تت ةر
رااتا( تضلتير رااتا  و  أهوا هوذ  را تت وةر ا وة اوو  و    را در   را ب لأر  

توووطثضر هوووةا تتيضووور يقررررتوووو رااة ووو ك تراتووور تنلووو  دترر  ر ض وووضة  تهة وووة  لأووور  ةوووةا 
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را يةرضةر تراتيت  يمة  بنر   تت  ت  ض تو  تاقضقموة إ   و   و   رلإرتقوةء 
 راتاتضا راذ  ضة  أ  ضتت    ز ةب اتطتضر رضة ك راتةررتضو.ي  تت  
تي ووة أ  رااتووةا هووا أاوود را تت ووةر رار ض ووضك ارضة ووك راتةررتضووو تب تدهووة  

رافقر  تأها أ  بمة  ا ة ض ثنت و    أه ضك لأما ي ثةيك رارضة ر راذ  ضارص 
يمووذر ر بتيووةر بنوور إدرر  را يووةرر  لأوور  طووةلا إاتووررا راقووة ت   يووة  ترتاووة   تضلوودتر 

 مض وووت  أتثووور  ووو  غضووورها انقضوووةا يموووذر راووودتر يووود ضةب تلأ ضوووةب تذه ضوووة ت ف وووضةب اتوووت ما 
ضفينت  يض  رافرلا را ت ةلأ ك در   را نل  لأقد أبييات  اط أ ظةر راة ض     

دررضض  تة متر.   بيض  ت دريض  تر 
تتتةنوور را لرلأووك ااتووةا راتةررتضووو لأوور إتقووة  را مووةررر راف ضووك راتوور ت ووص 
رانليك ترلإا ةا يةات ضررر راتر تطرأ بنر راقة ت  تر  تضلة   فردرر قتر ض  رانليوك 
تراقوووودر  لأوووور ت ضضووووز ر  طووووةء  وووو  اضوووو  رالقتيووووةر راف ضووووك ترلإدررضووووك تر  ووووتل ة  

تيووو ض  ثوووة ر( بنووور ا ووو   ترقووو   –رلإ وووذرررر تتضفضوووك تي ضفمة تيووو ض  أت 
 رانليك.رانل  را  تنفك تراتطيضلا راثةير ترا تاد لأر قتر ض  

تاتا راتةررتضو ضتقدا انترقضك اندرةك راتةاضك يلد  ورتر ثو    و ترر لألنضوك 
يوووودت  إ قطووووةع بوووو  راتاتووووضا تذاووووك يةا  وووويك انوووودرةةر راثةاثووووك تراثة ضووووك تر تاوووور 
تيةا  وويك اندرةووك راقةرضووك أ  بوو    ووتت  راقووةر  ضايوو  بنضمووة  وو   وو   إ تضووةز 

ث ( ترادرةوك رادتاضوك ضايو  بنضموة إ تيةررر بنر هة ش يطتاك قةرضك  إلأرضقضك  
ةتضوةز  إ تيوةررر  ظرضوك تب نضوك تأض وة   تضةك ترشضاو    رانة وك رالنضوة اناتوةا تر 
تت ووووضح أ  رااتووووا اووووو ت ييووووض  تةتووووة أت تت ضتضووووو أت ر ث ووووض   لووووة تت تنوووو  
درةةر رااتا راقةر  ترادتار لأر راتي ضفةر ر تضك قة ر   تقة ر أ يةا  يك 

ر   تقة ر ر تاتا   تاتوا أ يةا  ويك انتت ضتضوو  تأض وة انتةتة تدرةةر قة 
إ وووت   را وووو ةر راش يووووضك ترا يووووررر رال نضووووك در وووو  توووو  درةووووك  وووو  درةووووةر 

 راتاتضا.  
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أ و   وة   شوك لأضوو أ   تطنيوةر راتاتوضا  ا(2006  "أحمد زينة"تضذتر 
لأوووه ر  شوووطك رافردضوووك ت ةيوووكب لأوووه رضة وووةر را  وووةز ر ت تنووو  بووو   تطنيوووةر 

لأووه ر  شووطك راة ةبضووك  اضوو  تتفووةتر را مووةررر را ف ووضك  وو  اتووا إاووه  راتاتووضا
آ ووور تلأقوووةب اطيضلوووك را  ةلأ وووك تشووودتمة تراة موووتر تبووودد را بيوووض  در ووو  را نلووو  
تطيضلوك إات وة  را قوةط ترلإاتتوةك را يةشور يوض  را بيوض  راوذ  ضزضود  و  درةوك 

 (5: 3رايلتيك تذاك ضظمر يت تا لأه رضة ك راتةررتضو. 
أ  رالة ووو   ا(2009  "صلللباا قاسلللم وسلللمير مهنلللا"    ووو  تت وووض  تووو

را ف وووه ضنلووو  دتررب   ضقووو  شوووط ةب بووو  رالتر ووو  ر  ووور  تت وووو ضووورتيط يتثضووور  ووو  
را ترقووو  راتوووه تترةوووو رااتوووةا  ووو   را يوووةرر  تأ  رالدضووود  ووو  رادرر وووةر راتوووه توووا 
راتتيووو  إاضموووة تثيووور أ  رااتوووا را وووةةح ضت ضوووز بووو  غضووور  يةالدضووود  ووو  را ووو ةر 

   (24: 84 ف ضك.  را
تلأ وووك رااتوووةا تقووو  بنضموووة  ووو تط  ووو  بووود   وووتراه أث وووةء را يةرضوووةر تقووود 
ض تةر رااتا اضةامة قررر ضلتقد    تةمك  ظر  أ و ية   تياضح لأه اض  أ  
رافرضوولا را مووزتا  ووث ب تة مووتر  ضلتيرت ووو  وو  أتيوور ر  طووةء  تقوود ضت ة ووه ب ووو 

بتوووووررض رافرضووووولا رافوووووة ز تة موووووتر  تتظمووووور هوووووذ  را ترقووووو   غ ووووو  راة وووووةهضر تر 
را وووودريض  ترا بيووووض  تقوووود ضيوووو  ر  وووور  وووو  راة ووووةهضر إاووووه راتةووووةتز ية افووووةظ 
ترامتةلأةر راته توؤد  إاوه زضوةد  را و تط را ف وضك بنوه رااتوةا ر  ور راوذ  دلأو  
رايةاثووك راووه  اةتاووك راتلوور  بنووه  ووة ض تنتووو رااتووا  وو  قووت  در نضووك ت ت ووو  وو  

را ف ووووضك را وووووةغطك ان  ةلأ وووووةر ترا ترقووووو  راتتضوووو   ووووو  راظووووورت  رلإةت ةبضوووووك ت 
را  تنفووك  ت ترةمووك راتاوودضةر تراثيووةر رلإ فلووةار ترلإيووررر بنووه تاقضوولا ألأ وو  
را تة    تال     أها تنك راقت   ة ض تنتو رااتا  و  لأةبنضوك ذرتضوك  لأقود أشوةرر 
يلوووض رادرر ووووةر إاوووه أ  رارضة ووووضض  رانووووذض  ض تنتوووت  لأةبنضووووك ذرتضوووك بةاضووووك هووووا 

بنووووووه تتةضووووووو  وووووونتتضةتما تقوووووودررتما راف ضووووووك اتاقضوووووولا ر درء راةضوووووود  ر تثووووور قوووووودر 
ترا اةلأظوووك بنوووه رتيووور قووودر  ووو  رادرلألضوووك  راتووور ت تووو ما  ووو  تاقضووولا  ر هووودر  
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اذاك قدر  رااتا بنوه  ترةموك را و تط اموة دتر قضوةد  لأور إدرر    را رةت    ما
 موتر يوت ت   را يةرر   ت ترةوو ردتد ألألوة  را بيوض  ترا ودريض  ترلإدررضوض  تراة

ثقووةلأتما تيض ووتما رلإةت ةبضووك  تراتوور تفوورز  وونتتضةر إ فلةاضووك  تيةض ووك قوود توو لتس 
بنر قدررر رااتا تتؤثر بنر قررررتو        را ضطر  بنر ألأتةر  تراتاتا لأر 

 إ فلة تو ب د قضةد  را يةرر .
ت       تترةد رايةاثك ت بيوك ت دريوك تيوتط ع در وا بنوه   وتةدرر 

  إ ووةلأكب إاووه  تةيلتمووة انيطووت ر راتوور ض ظ مووة رلإتاووةد را يوور  انتةررتضووو راقووة ت 
 اظور را اووةت ر راتور ت وولر اتطووتضر رضة وك راتةررتضووو ت ةتاور ب ةيوور تثضوور  
ت  مووة  را بيووض  ترا وودريض  تراي ضووك راتاتضووك(  إ  أ  ه ووةك  قووص تيضوور لأوور بوودد 

ه اوووود بنووووا رايةاثووووك  ر ياووووة  رالن ضووووك راتوووور أةرضوووور بنوووور اتووووةا راتةررتضووووو بنوووو
 تيةاتةار تا إغفة  ب ير  ؤثر ضؤثر تضتطثر ي  تت  راتةررتضو أ  تهت رااتا. 

تلأر  تء  ة  يلا  تر  رايةاثك أه ضك ت ةت  هذر را ت تع ت وةت ب بن ضوةب 
يةاياوو  ترادرر ووك  لإضةووةد رااوو  ر  ثوو  امووذ  را شووتنك  وو   وو     تةيلووك اتووةا 

أث ووةء قضووةدتما  ثةاثووك( –ثة ضووك –أتاوور -قووةر  –رراتةررتضووو يتةلأووك درةووةتما  دتاوو
ان يةرضوووةر تذاوووك  ووو   ووو   درر وووك بن ضوووك ادرر وووك را ووو تط را ف وووضك تب قتموووة 

 يةافةبنضك راذرتضك  اد  اتةا رضة ك راتةررتضو.
 هدف البحث : 

ضموود  راياوو  رااووةاه إاووه راتلوور  بنووه رال قووك يووض  را وو تط را ف ووضك 
 .ة ك راتةررتضوترافةبنضك راذرتضك اد  اتةا رض

 فروض البحث : 
تتةد لأرتلا دراك إاية ضةب لأر را  تط را ف ضك اد  اتةا رضة وك راتةررتضوو  -8

 –رادرةووك راثة ضووك –رادرةووك ر تاووه -راقووةر  –تلأقوةب ا  ووتت  درةووةتما  راوودتار
 رادرةك راثةاثك(.
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 تتةود لأورتلا دراوك إايووة ضةب لأور رافةبنضوك راذرتضوك اوود  اتوةا رضة وك راتةررتضووو -2
 –رادرةووك راثة ضووك –رادرةووك ر تاووه -راقووةر  –تلأقوةب ا  ووتت  درةووةتما  راوودتار

 رادرةك راثةاثك(.
تتةد ب قك إرتيةطضك دراك إاية ضة يوض  را و تط را ف وضك ترافةبنضوك راذرتضوك  -3

 اد  اتةا رضة ك راتةررتضو.
 مصطمحات البحث : 

 Psychological stressالضغوط النفسية :  -
ا ةووووة  رارضة ووووه تل ووووه را وووو تط را رتيطووووك يةال قووووةر را وووو تط لأووووه ر  

را تشوووةيتك ترا رتيوووك يوووض  رافووورد تتووو   ووو  تريطوووو يموووا رالدضووود  ووو  رال قوووةر لأوووه 
را اضط رارضة ه ت ة قد ضرتيط ي تبضك هذ  رال قةر    إ قةص أت بدا راتقدضر 
راتوووووةلأه أت بووووودا راتافضوووووز أت راتشوووووةض  أت  اةتاوووووك را طةايوووووك يتاقضووووولا   وووووتت  

 (  39: 20    ةاه لأضمة. ط تاةر
 self-efficacyالفعالية الذاتية :  -

 ة تبووك ر اتووةا رايووةدر  بوو  رافووورد  تراتووه تليوور بوو   لتقدرتووو اووت           
قوودرتو بنوه راقضوةا ي ونتتضةر  لض وك  ت رت تووو لأوه راتلة وو   و  را ترقو  رايووليك 

: 23 تنو  يموة. ترا لقد   تتاد  رايلة   ت د  قدرتو بنه  إ ةةز را موةا را
898) 

 الدراسات السابقة : 
( هووودلأر رادرر وووك راتلووور  بنووووه 9  ا(2083  "جولتلللان حجلللازي" درر وووك -8

تةتد  ر درء اد   لن ةر     تت  لأةبنضك راذرر  ت  تت  راتترلألا را م ر
غر  را يةدر لأر را دررس رااتت ضك لأر را فك را ريضك  ت وة هودلأر إاوه 

درةووك راتنضوك  تر يلوةد ا قووةضضس لأةبنضووك راووذرر  تادضود طيضلوك رال قووك يوض  را
تراتترلأووولا را م ووور  تةوووتد  ر درء تر  وووت د ر را ووو م  راتيوووفر  بنوووه بض وووك 

(  لن كب     لن ةر غر  را يةدر  تتة ر رها را تة   تشضر 45قتر مة  
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إاوووه تةوووتد ب قوووك إرتيةطضوووك دراوووك إايوووة ضةب يوووض  رادرةوووك راتنضوووك لأووور أيلوووةد 
  تأيلووةد  قضووةس راتترلأوولا را م وور  تتةووتد لأوورتلا دراووك  قضووةس لأةبنضووك راووذرر

إايوووة ضة يوووض   تت وووطةر درةوووةر  لن وووةر غووور  را يوووةدر لأووور  ووودررس 
را فك را ريضوك  رتفلوةر رافةبنضوك راذرتضوك ت   ف وةر رافةبنضوك راذرتضوك بنوه 

  قضةس راتترلألا را م ر  ت قضةس ةتد  ر درء.
ر ووووك راتلوووور  بنووووه هوووودلأر رادر  (82ا(  2009  "سللللامي حسللللونة" ووووك درر -2

رافةبنضووك راذرتضووك اوود   لن وور رالنووتا ي رانووك راتلنووضا ر  ة وور قيوو  را د ووك  
رديووور(  تر  وووت دا رايةاووو   –لأووور  وووتء  ت ضووور راةووو س ترات يوووص  بن ووور

(  لنوووا ت لن وووك  تتة ووور أهووووا 894را ووو م  راتيوووفر بنووور بض وووك قتر مووووة  
را لن ووةر  را تووة   تشووضر إاوور أ  را لن ووض  ض تنتووت  لأةبنضووك ذرتضووك أبنووه  وو 

ت ة ر  ه وةك لأورتلا دراوك إايوة ضة تشوضر إاور أ   لن ور راق وا رالن ور هوا 
 رتثر لأةبنضك     لن ةر راق ا رالن ر.

( Hoi Yan Cheung"  2008  )26هللوي يلللان ت لليون   "درر ووك  -3
هوودلأر رادرر ووك را قةر ووك يووض  رافةبنضووك راذرتضووك ان لن ووض  يةا وودررس لأوور هت وو  

را يووووور   –رال ووووور – ت ضوووووررر  راةووووو س تت وووو  تشووووو  مة  لأووووور  وووووتء يلووووض
را  وووتت  راتلنض ووور(  تر  وووت دا رايةاووو  را ووو م  راتيوووفر بنوووه  -راتدرض وووضك

(  لن وةب  و  شو  مة   575(  لن وةب  و  هت و  تت و  ت 725بض ك قتر موة  
تتة ر أها را تة   تشضر إاور أ   لن ور شو  مة  رتثور لأةبنضوك  و   لن ور 

طقتوض  أتثور لأةبنضوك  و  را لن وض   هت   تت و   تأ  را لن وةر لأور تو  را  
تر  را لن ووووض  ذت  را يوووور  رالةاضووووك أتثوووور  يوووور   وووو  را لن ووووض  ذت  را يوووور  
ر قووو   ت وووة تتةووود لأووورتلا ذرر د اوووك إايوووة ضك يوووض  درةوووةر را لن وووض  لأووور 

  قضةس رافةبنضك راذرتضك تلز  إار ب ر را لنا ت  تتر  راتلنض ر.
ا( Blackburn&Robinson"  2008 بلاكبللورن وروبنسللون"درر ووك  -4

هوودلأر رادرر ووك تادضوود رال قووك يوووض  رافةبنضووك راذرتضووك ترار ووة را م ووور  (25 
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اد  را لن وض   تر  وت دا رايةاو  را و م  راتيوفر تذاوك بنوه بض وك قتر موة 
(  لن ةب لأر ت ضك ت تةتر  تتة ور رهوا را توة   تشوضر إاوه تةوتد ب قوك 80 

راذرتضوك  تدرةوك رار وة راوتظضفر إرتيةطضو ذرر د اك إاية ضك يض  رافةبنضك 
اد  را لن ض  بض ك رايا   تتةتد لأرتلا ذرر د اك إاية ضك  لأر   تت  

 رافةبنضك راذرتضك  تلز  ان ير  ايةاح ذت  را ير  رالةاضك.
هوودلأر رادرر ووك إاووه راتلوور  بنووه  (80ا(  2008  "حللدادة محمللد"درر ووك  -5

ر ت لرلأك أتثر رالتر     تت  را  ط را ف ه اد  اتةا را  يك لأه راةزر 
راته توؤد  راوه ادتثوو  تر  وت دا رايةاو  را و م  راتيوفر بنور بض وك  و  
اتووةا را  يووك دتاضووض  تتط ضووض   تتة وور أهووا را تووة   أ  رااتووةا ضتلر ووت  
ا  وووتت   رتفووو   ووو  را ووو تط را ف وووضك   وووة ضووود  بنوووه  لة وووةتما تأ موووا تر   

تب ورها لأوت ما ة ضلوة إ تنفر درةةتما راتاتض ضك تر  تيةيةتما ترتريطموا 
 ضلة ت     تنك را  تط. 

هووودلأر رادرر وووك إاوووه راتلووور   (30ا(  Regina"  2006 ريجينلللا"درر وووك  -6
بنووه أ ووية  را وو تط راتووه ضتلوورض امووة رااتووةا تراتووه ت ةتاتمووة رايووا   
تر  ت دا رايةاو  را و م  راتيوفر بنور بض وك  و  اتوةا راموتته لأوه ت ودر  

  را وو تط اوود  اتووةا رامووتته لأووه ت وودر تتة وور أهووا را تووة   أ  أهووا بتر وو
 هه راتلرض الإضذرء راة د  ترانفظه    را بيض  ت   راة متر.

هوووودلأر رادرر ووووك راتلوووور  بنووووه  (8ا(  2005  "إبللللراهيم ال للللافعي"درر ووووك  -7
رال قووك يووض  رافةبنضووك راذرتضووك ترافةبنضووك را م ضووك ترا وو تط را ف ووضك را رتيطووك 

تضووووووك  اوووووود   لن وووووور را رانووووووك رلإيتدر ضووووووك ي م ووووووك راتلنووووووضا ترا لتقوووووودرر راتري
ترا تت طك تراثة تضك تطنيك    تنضوةر إبودرد را لن وض  لأور را  نتوك رالريضوك 

( 200را ووولتدضك  تر وووت دا رايةاووو  را ووو م  راتيوووفر بنوووه بض وووك قت موووة  
تتة ر رها را تة     (  لنا    ت  لأ ك    راف ةر ر ريلك 50 لنا يترق   

ةطضوك طردضوك ذرر د اوك إايوة ضك يوض  رافةبنضوك تشضر إاور تةوتد ب قوك إرتي
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را م ضك ان لن وض  تتو   و  رافةبنضوك راذرتضوك ترا لتقودرر راتريتضوك  ت وة تتةود 
ب قووووك إرتيةطضووووك بت ووووضك دراووووك إايووووة ضة يووووض  رافةبنضووووك را م ضووووك ان لن ووووض  
ترا  تط را ف ضك  تتتةد لأورتلا دراوك إايوة ضة يوض  را لن وض  لأور تادضودها 

تضك را م ضك ترافةبنضك راذرتضك رالة ك ترا  تط را ف ضك ترا م ضك افةبنضتما راذر
ترا لتقووووودرر راتريتضوووووك تلوووووز  إاووووور  رراووووو  راتلنوووووضا تذاوووووك ايوووووةاح را رانوووووك 

 ر يتدر ضك.
 إجراءات البحث : 
 منه  البحث : 

إ ووت د ر رايةاثووك را وو م  راتيووفه اضوو  أ ووو را وو م  را  ة وو  اطيضلووك 
  .رايا 

 مجتمع البحث : 
ترا لت ووووودض  ةت ووووو  راياووووو  اتوووووةا رضة وووووك راتةررتضوووووو را  وووووةنض  ضشووووو    

ا رايوووةا  بوووددها 2087 -2086يةلإتاوووةد را يووور  انتةررتضوووو ان ت وووا رارضة وووه 
تووا إ تضووةر ثةاثووك(   -ثة ضووك -رتاووه -قووةر  –( اتووا ية ضوو  درةووةتما  دتاوور860 

( ات ووةب  وو    تنوو  راف ووةر ت وو   ووةرا رالض ووك 20ضينوو  بووددهة  بض ووك بشووتر ضك 
 ة ضك لإةررء رادرر ك رلإ تط بضك  ت ة تا ر تيلةد يلض رااتةا الدا راقدر  ر 

 وو  ( ات ووةب 50تيووذاك أيوويار بض ووك راياوو  ر  ة ووضك  بنوور راتتريوو   لمووا  
( ضت وح تتزضو  بض وك راياو   و  رااتوةا بنوه لأ وةر 8تةودت      تن  راف وةر 
 راتاتضا را  تنفك.
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 (1) جدول
 عينة البحث توزيع

 المجتمع الاستطلاعٌة العٌنة الأساسٌة العٌنة نةالعٌ تصنٌف
 % النسبة العدد % النسبة العدد 011%

 82 %80 2 %82 6 دتاضض  اتةا
 85 %20 4 %22 88 قةرضض  اتةا
 87 %20 4 %84 7 درةك رتاه اتةا
 30 %20 4 %22 88 درةك ثة ضك اتا
 86 %30 6 %30 85 درةك ثةاثك اتا

 860 20 50 ر ة ةار

  اختيار عينة البحث: أسباب
 يةلإتاةد را ير  انتةررتضو. ة نض رااتةا   ةنض  تب ة ض  -
 ثةاثك(. –ثة ضك –أتار –قةر  –ة ض  لأ ةر رااتةا  دتار ت ثض  -
 لأر تاتضا رايطت ر لأر تقر تطيضلا رايا . رلإشتررك -

 (2) جدول
 ( 77= ن) الزمنى وعدد سنوات الخبرة العمر فيالبحث  مجتمع إعتدالية

 الانحراف المتوسط المتغٌـرات
 الالتواء معامل الوسٌط المعٌاري

 0.28 - 32,00 7,06 38,49 راز  ه رال ر
 0.08- 9,00 5,38 8,98   ترر را ير  بدد

راز  ه تبدد  انل ر اتترء( أ  قضا  لة  ر رلإ2   ةدت    ضت ح         
(   ة ضد  بنه أ  3 ± يض   إ ايرر  ترر را ير  ا ةت   رايا  قد 

 را ت ضررر. هذ  لأر ةت   رايا   إبتدراضك
 أدوات جمع البيانات : 

 اة   رايضة ةر را ةيك يةايا  إ ت د ر رايةاثو  ة ضنه :  
  .إعداد/ صبرى إبراهيم عمران    أت ب :  قضةس را  تط را ف ضك
  .حدإعداد /  ريف محمد عبد الوا      ثة ضة :  قضةس رافةبنضك راذرتضك
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 أولًا : مقياس الضغوط النفسية 
( يتيوو ضا  قضووةس را وو تط را ف ووضك 85(  2008  "صللبرى عمللران"قووةا 

( بشر  أيلةد تقوضس   تنو  را و تط راتوه 80انرضة ضض   ضتتت  را قضةس     
( تراوود ت ووتت  بيووةر   ت ثوو  68ضتلوورض امووة رارضة ووه  تضشوو   را قضووةس بنووه  

 امة رارضة ه تلأقة ا ضزر  تقدضر  ريةبه هت: ر يلةد را  تنفك ان قضةس ض تةض  
  .( درةةر4 ترلألا يشد  تضقدر امة   -
  .( درةةر3 ترلألا تضقدر امة   -
  .( درةتة 2غضر  ترلألا تضقدر امة   -
 .( درةك تراد 8غضر  ترلألا يشد  تضقدر امة   -

    رربة  أ  ه ةك يلض راليةررر ذرر ر تةة  رلإضةةير لأضتا بتس 
 يح ت ة ضنه : رادرةك اتي

 ( درةك تراد . 8 ترلألا يشد  تضقدر امة   -
 ( درةتة . 2 ترلألا تضقدر امة   -
 ( درةةر. 3غضر  ترلألا تضقدر امة   -
 ( درةةر.4غضر  ترلألا يشد  تضقدر امة   -

( 244( درةوووك تاووود أد وووه   68تت ايووور درةوووةر را قضوووةس  وووة يوووض           
يوووةررر را قضوووةس ي وووة ضت ة ووو   ووو  تقة ووور رايةاثوووك يتلووودض  ب  درةوووك تاووود أقيوووه

اتوووةا رضة وووك راتةررتضوووو تتوووا بووورض را قضوووةس يلووود تلووودض  بيةررتوووو بنوووه را وووةد  
 .(2مرفق ) ترا قضةس لأه يترتو را مة ضك(، 1مرفق ) را يررء

 ثانيا : مقياس الفاعمية الذاتية :
( يتيو ضا  قضوةس رافةبنضوك راذرتضوك 83ا 2084   ريف عبد الواحلدقوةا 

( 46( أيلووووةد  تضشوووو   را قضووووةس بنووووه   6تووووت  را قضووووةس  وووو    انرضة ووووضض   ضت
   . ( -أاضة ة -  لابيةر   تلأقة ا ضزر  تقدضر  ث ثه هت
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تيووووذاك ضتووووت  رااوووود ر د ووووه ترااوووود ر قيووووه لإ ووووتةةيةر رالض ووووك بنووووه 
( درةوووووك  تقة ووووور رايةاثوووووك يتلووووودض  بيوووووةررر 230إاوووووه  46را قضوووووةس تةاتوووووةار   

ة وك راتةررتضوو تتوا بورض را قضوةس يلود تلودض  را قضةس ي ة ضت ة    و  اتوةا رض
 (.3بيةررتو بنه را ةد  را يررء  ترا قضةس لأه يترتو را مة ضك  رلألا  

 :  البحث تنفيذ خطوات
 :  الاستطلاعية الدراسة

 رايضة وووووووةر ة ووووووو   دترر إ وووووووتط بضك درر وووووووك يوووووووتةررء رايةاثوووووووك قة ووووووور
 رالض وووووووك بنوووووووه يتطيضقموووووووة قة ووووووور اضووووووو ( راياووووووو  لأوووووووه را  وووووووت د ك را قوووووووةضضس 

 ر  ة وضك رالض وك  وةرا ت و  راياو   ةت      بشتر ضةب  را  اتيك رلإ تط بضك
 را ترلأوووولا ر اوووود ضووووتا إاووووه ا7/80/2087 را ترلأوووولا را ووووير ضووووتا  وووو  رافتوووور  لأووووه
 :  ضنه  ة ر تمدلأر ا22/80/2087
 . رايا  الض ك را  ت د ك را ف ضك را قةضضس   ة يك  د  بنه راتلر  -8
  ت ووووةض  تتضفضوووك را ف ووووضك را قوووةضضس تطيضوووولا تضفضوووك بنووووه را  وووةبدض  تووودرض  –2

  .را تة       
  .را قةضضس تطيضلا أث ةء رالض ك تقةي  راته را لتقةر بنه راتلر  – 3
 :  عن الإستطلاعية الدراسة نتائ  أسفرت وقد
  .رايا  قضد رالض ك بنه انتطيضلا را ف ضك را قةضضس   ة يك –8
   .راتطيضلا تتضفضك  ةض رات اطرضقك را  ةبدض  تفما –2

 المعاملات العممية لممقاييس المستخدمة فى البحث : 
 أولًا : مقياس الضغوط النفسية لحكام رياضة الكاراتيه :

 الصدق : 
انتاقوووولا  وووو  يوووودلا را قضووووةس قة وووور رايةاثووووك يا ووووة  يوووودلا رلإت ووووةلا 

( اتووا  وو  20راوودر نه ان قضووةس تذاووك يتطيضقووو بنووه بض ووك إ ووتط بضو قتر مووة  
ت   رايا  ت    ةرا رالض وك ر  ة وضك انياو   تتوا ا وة   لة و  رلإرتيوةط  ة

 .( ضت ح ذاك3يض  درةك ت  بيةر  ترادرةك راتنضك ان قضةس تةدت   
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 (3جدول )
 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الضغوط النفسية

 (27ن= )لحكام رياضة الكاراتيه والدرجة الكمية له 
رقم 

 عبارةال
معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

8 0.46 88 0.63 28 0.45 38 0.57 48 0.52 58 0.44 68 0.44 

2 0.62 82 0.43 22 0.44 32 0.58 42 0.57 52 0.57 
  

3 0.70 8 0.56 23 0.73 33 0.62 43 0.56 53 0.59 
  

4 0.44 84 0.52 24 0.58 34 0.57 44 0.50 54 0.53 
  

5 0.54 85 0.49 25 0.63 35 0.58 45 0.57 55 0.68 
  

6 0.65 86 0.57 26 0.53 36 0.55 46 0.45 56 0.63 
  

7 0.58 87 0.52 27 0.54 37 0.67 47 0.53 57 0.44 
  

8 0.47 88 0.72 28 0.58 38 0.46 48 0.56 58 0.44 
  

9 0.59 89 0.46 29 0.44 39 0.57 49 0.50 59 0.54 
  

80 0.58 20 0.46 30 0.60 40 0.75 50 0.44 60 0.68 
  

 0.444(= 0.05قض ك  ر( راةدتاضك ب د   تت   
( أ   لووة  ر رلإرتيووةط يووض  درةووك توو  بيووةر   وو  3ضت وح  وو  ةوودت   

بيوووةررر  قضوووةس را ووو تط را ف ووووضك ااتوووةا رضة وووك راتةررتضووووو ترادرةوووك راتنضوووك اووووو 
( تهه  لة  ر إرتيةط دراك إاية ضةب   ة ضشضر 0.75  0.43تررتار  ة يض   

  .إاه يدلا را قضةس
 :  لثباتا

 رلإ تيةر تطيضلا طرضقك يت ت درا رايةاثك قة ر را قضةس ثيةر    انتطتد
بووةد  اتووا  وو   ةت وو  راياوو  ( 20  قتر مووة إ ووتط بضك بض ووك بنووه راتطيضوولا تر 

 راتطيضوولا يووض  ضووتا( 85  قوودر  ز  ووه تيفةيوو  ت و  غضوور رالض ووك ر  ة ووضك انياوو 
 ضت وح( 4  تةودت  يضقوض راتط يوض  رلإرتيوةط  لة  ر ا ة  تتا تراثة ه ر ت 
 .  ذاك
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 (4) جدول
 النفسية الضغوط لمقياس والثانى الأول التطبيقين بين الإرتباط معاملات

 (27= ن) الكاراتيه رياضة لحكام
 ابعاد المقٌاس

معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 ع ا ع ا الارتباط

 25.58 راة متر   ط
 

4.28 
 

25.25 
 

.59 0.54 
 0.78 2.06 84.33 2.69 83.50 اش يضكر را شت ر 

 0.73 2.07 85.04 2.67 84.63 رلإب ا   ط

 0.65 2.27 28.83 4.85 28.67 ترااترلأز را تةلأآر
 0.59 8.79 86.54 2.76 85.83 را ةرةضك را ؤثررر

 0.55 8.93 87.87 2.60 87.33 رال     تط

 0.65 2.58 87.67 3.86 87.78 رلإ تة ةر

 0.70 2.96 28.87 4.24 28.32 رلإيةيك   تط

 0.69 8.67 88.92 8.73 88.29 رلإدرر    تط
 0.63 8.28 88.42 8.64 82.38 راز  ء    رال قك

 0.444 ( =0.05قض ك  ر( راةدتاضك ب د   تت   
 ر ت  راتطيضقوووض  يوووض  إرتيوووةط  لوووة  ر تةوووتد( 4  ةووودت   ووو  ضت وووح        
  لة  ر تررتار اض  راتةررتضو رضة ك اتةاا را ف ضك را  تط ا قضةس تراثة ه
   ووة إايووة ضة دراووك إرتيووةط  لووة  ر تهووه(  0.78  0.54   يووض   ووة رلإرتيووةط

  .ان قضةس ثيةر إاه ضشر
 : الذاتية الفاعمية مقياس:  ثانياً 

 :  الصدق
 رلإت وووووةلا يوووودلا يا ووووة  رايةاثووووك قة ووووور را قضووووةس يوووودلا  وووو  انتاقضوووولا      
  ةت وو   وو  اتووا( 20  قتر مووة إ ووتط بضك بض ووك هبنوو يتطيضقووو تذاووك راوودر نه
 يووض  رلإرتيووةط  لة وو  ا ووة  تتووا انياوو   ر  ة ووضك رالض ووك  ووةرا ت وو  راياوو 
 . ذاك ضت ح( 5  تةدت  ان قضةس  راتنضك ترادرةك  اتر ت  درةك
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 (5) جدول
 (27= ن)الذاتية الفاعمية مقياس محاور من محور كل درجة بين الإرتباط معاملات

عدد  المحور
 العبارات 

معامل 
 الارتباط

مستوي 
 الدلالة

 در  *828,0 9 را ير  را ةيقك
 در  *789,0 7 را قةر ك ية قرر 
 در  *0 878 8 ر قت ةع رانفظر
 در  *567,0 8 رات يضو ر  فلةار

 در  *889,0 9 راقدر  بنر ر درء راةضد لأر را ترق  رايليك
 در  *580,0 5 رااةاك راف ضتاتةضك

 0.444=  05,0قض ك "ر" راةدتاضك ب د   تت  د اك 
( أ   لوة  ر رلإرتيووةط يووض  تو   اووتر  وو   اووةتر 5ضت وح  وو  ةوودت   

(تهوووه 889,0:   580,0  يوووض  را قضوووةس ترادرةوووك راتنضوووك ان قضوووةس تررتاووور  وووة
  لة  ر إرتيةط دراك إاية ضةب   ة ضشضر يدلا را قضةس.

 :  الثبات
 رلإ تيوةر تطيضولا طرضقوك يت وت درا رايةاثك ة رق را قضةس ثيةر    انتطتد 
بووةد  اتووا  وو   ةت وو  راياوو  ( 20  قتر مووة إ ووتط بضك قتر مووة بنووه راتطيضوولا تر 

 راتطيضقوض  يوض  ضوتا( 85  قودر  ز  وه تيفةي ر  ة ضك  ت    ةرا بض ك رايا 
 .ذاك ضت ح( 6  تةدت  راتطيضقض  يض  رلإرتيةط  لة  ر ا ة  تتا

 (6جدول )
 لحكام الذاتيه الفاعمية لمقياس والثانى الأول التطبيقين بين لإرتباطا معاملات

 (27= ن) الكاراتيه رياضة
 المحور

معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 ع ا ع ا الارتباط

 0.88 8.89 28.30 8.20 27.88 را ير  را ةيقك

 0.77 2.20 24.28 8.44 25.89 را قةر ك ية قرر 

 0.88 2.45 22.40 2.35 28.87 ر قت ةع رانفظر

 0.82 8.48 23.39 8.50 22.88 رات يضو ر  فلةار

 0.90 8.55 22.80 8.86 23.33 راقدر  بنر ر درء راةضد لأر را ترق  رايليك

 0.78 8.49 35.50 2.02 36.83 رااةاك راف ضتاتةضك

 0.444=  0.05قض ك "ر" راةدتاضك ب د   تت  د اك 
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 ر ت  راتطيضقوووض  يوووض  إرتيوووةط  لوووة  ر تةوووتد( 6  ةووودت   ووو  ضت وووح        
  لوة  ر تررتاور اضو  راتةررتضوو رضة وك ااتوةا راذرتضوو رافةبنضوك ا قضةس تراثة ه
 ضشور   وة إايوة ضة دراك إرتيةط  لة  ر تهه (0.90-0.77  يض   ة رلإرتيةط

  .ان قضةس ثيةر إاه
 :  البحث تطبيق خطوات

 تثيةتموووة يووودقمة  ووو  تراتطتووود راياووو  أدترر تر  تضوووةر رالض وووك تادضووود يلووود         
 تا تقد رايا   قضد رالض ك ألأررد ة ض  بنه رايا   قةضضس يتطيضلا رايةاثك قة ر

 را و تط  قضوةس  راتوةاه يةاترتض  ر دترر تقدا أ  راتطيضلا لأه ترتبه راتطيضلا
  (راتةررتضوو رضة وك ااتةا راذرتضك رافةبنضك  قضةس راتةررتضو  رضة ك ااتةا را ف ضك
 را ترلأوووولا را ووووير ضووووتا  وووو  رافتوووور  لأووووه راياوووو  بض ووووك بنووووه راتطيضوووولا لأتوووور  تتة وووور

  و  رلإ تموةء تيلود ا 2/82/2087 را ترلأولا را وير ضتا 24إاه ا4/88/2087
 ترا ت واك را تةوتد  انتلنض وةر طيقوة را قوةضضس يتيواضح رايةاثك قة ر راتطيضلا

 راوودرةةر يريوود رايةاثووك قة وور راتيوواضح ب نضووك  وو  رلإ تمووةء تيلوود  قضووةس اتوو 
  .إاية ضة ا لةاةتمة ت مضدر تذاك

 المعالجات الإحصائية المستخدمة : 
يلووود ة ووو  رايضة وووةر لأووور هوووذر راياووو  توووا إةوووررء را لةاةوووةر رلإايوووة ضو 

  لضوووةر  را رلإ اووورر   راا وووةير  را تت وووط  SPSSير وووة    ية وووت درارا  ة ووويك 
 f.TEST ،LSD0  ر رتيةط  لة   رلإاتترء 

 مناق تها : و عرض النتائ  
 أولًا : عرض النتائ  :

 (7جدول )
النفسية  الضغوطرياضة الكاراتيه عمى مقياس  حكامالإحصائي ل التوصيف

 (57ن= )الفاعمية الذاتية  ومقياس
 ع م ن الحكام فئة المقاٌٌس

 8٫24 845٫46 6 اتا دتار را  تط را ف ضك  قضةس

 8٫74 848٫88 88 راقةر 

 8٫49 854٫28 7 رادرةك ر تاه

 8٫44 859٫60 88 رادرةك راثة ضك
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 (7جدول )تابع 
النفسية  الضغوطرياضة الكاراتيه عمى مقياس  حكامالإحصائي ل التوصيف

 (57ن= )الفاعمية الذاتية  ومقياس
 ع م ن الحكام فئة المقاٌٌس

 8٫86 863٫83 85 رادرةك راثةاثك 
 6٫95 852٫82 50 را ة تع

 8٫63 896٫33 6 اتا دتار رافةبنضك راذرتضك  قضةس
 8٫89 896٫72 88 راقةر 

 0٫89 878٫84 7 رادرةك ر تاه
 0٫83 864٫90 88 رادرةك راثة ضك
 8٫88 859٫53 85 رادرةك راثةاثك
 86٫88 875٫92 50 را ة تع

 رضوكرا لضة  اررلأوةر( را تت طةر راا وةيضك ترلإ7   ةدت    ضت ح 
 قضةس را و تط را ف وضك ت قضوةس  بنرراتةررتضو  رضة ك اتةالأ ك    لأ ةر ات  

 رافةبنضك راذرتضك. 
 (8جدول )

الضغوط النفسية  رياضة الكاراتيه في مقياس حكامالتباين بين فئات  تحميل
 (57= ن) ومقياس الفاعمية الذاتية

 مصدر التباٌن المقاٌٌس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
 تالمربعا

قٌمة   " 
 ف "

 الدلالة

  قضةس
را  تط 
 را ف ضك

در   
 را ة تبةر

4751٫688 1 373٫588 

 در  *41٫451
يض  

 را ة تبةر
154٫868 17 4٫437 

را ة تع 
 راتنر

4678٫668 17  

  قضةس
 رافةبنضك راذرتضك

در   
 را ة تبةر

8448٫73 1 362,882 

 در  *8٫340
يض  

 را ة تبةر
8954٫08 17 43٫424 

را ة تع 
 راتنه

3402٫88 17  

 2.58=   0٫05قض ك " " راةدتاضك  ب د   تت   ل تضك 
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يوووووض   إايووووة ضو وه وووووةك لأوووورتلا ذرر د اوووو أ ( 8  ةوووودت  وووو    ضت ووووح
را وو تط را ف ووضك ت قضووةس رافةبنضووك   قضووةس لأوورراتةررتضووو  رضة ووك اتووةادرةووةر 
 راذرتضك. 

 (9) جدول
 الضغوط النفسية مقياس فياتيه الكار  رياضة حكامبين فئات  الفروق

 (57ن=)
 درجة المقٌاس

  قاري دولً ع م ن الحكام
 درجة

ىاول  

 درجة

 ثانٌة
 درجة

 ثالثة

 مقياس
الضغوط 
 النفسية

2.78* 0.22  8٫24 845٫46 6 حكم دولي  *5.38  83.86*  

*8.44   8٫74 848٫88 11 القاري  *-5.54  *83.39  

*4.53    8٫49 854٫28 7 الدرجة الاولى  82.38*  

*7.84     8٫44 859٫60 11 الدرجة الثانية  

      8٫86 863٫83 15 الدرجة الثالثة

      6٫95 852٫82 57 المجموع

رضة ك راتةررتضو لأر  اتةايض  لأ ةر  لأرتلا تةتد( 9   ةدت    ضت ح
 ةايض  راات وراية ض وه ةك لأرتلا ذرر د ا أ و را  تط را ف ضك  قضةس
 إتةة تراثةاثك لأر  تراثة ضك تاه   ت     اتةا رادرةك ر  اقةرضض رت  ضض رادتا
 رادرةك ر تاه تراثة ضك تراثةاثك.  اتةا

 (17) جدول
 (57=ن)الفاعمية الذاتية مقياسرياضة الكارتيه في  حكامبين فئات  الفروق
 درجة المقٌاس

  قاري دولً ع م ن الحكام
 درجة

ىاول  
 درجة

 ثانٌة
 درجة

 ثالثة

 مقياس
الفاعمية 
 الذاتية

حكم 
 دولي

6 896٫33 8٫63  8.33*  9.33*  *-83.78  87.20*  

*8.00   8٫89 896٫72 11 القاري  82.54*  85.86*  

*4.54    0٫89 878٫84 7 الدرجة الاولى  7.86*  

*3.32     0٫83 864٫90 11 الدرجة الثانية  

      8٫88 859٫53 15 الدرجة الثالثة

      86٫88 875٫92 57 المجموع

  قضةسلأرتلا يض  لأ ةر رااتةا لأر  تةتد( 80   ةدت    ضت ح
 ضض رادتا ةايض  راات وراية ض وه ةك لأرتلا ذرر د ا أ  رافةبنضك راذرتضك
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رااتةا  إتةة تراثةاثك لأر  تراثة ضك تاه   ت     اتةا رادرةك ر  ض راقةرضت 
 رادتاضض  تراقةرضض . 

 (11) جدول
 حكام لدى الذاتية والفاعمية النفسية الضغوط بين الإرتباط معاملات

 (57= ن) الكاراتية رياضة
  الضغوط
 النفسٌة

 الذاتٌة الفاعلٌة

ط
ضغ

 
ور

مه
ج
ال

 

ت
لا
شك

لم
ا

 

 
ٌة

ص
خ
ش

ال
 

ط
ضغ

 
لام

ع
لإ
ا

 

ت
فآ
كا

لم
ا

 

 
فز

وا
ح
وال

 

ت
را

ؤث
لم

ا
 

ٌه
ج
ار

خ
ال

 

ط
غو

ض
 

مل
لع

ا
 

ت
نا
كا

لام
ا

 

ط
غو

ض
 

بة
صا

لإ
ا

 

ط
غو

ض
 

رة
دا
لإ
ا

 

قة
لا
لع

ا
 

 
ع
م

 
ء
لا
زم

ال
 

ٌا
مق

ال
 س

كل
ك

 

-  الذاتية الفاعمية
0.35 

-0.26 -
0.88 

-0.85 -
0.85 

-
0.85 

-
0.32 

-
0.20 

-
0.84 

-0.84 -
0.40 

 0.288( = 0.05    تت  ب د راةدتاضك( ر  قض ك
 إايووة ضةب  تدراووك  ووةايك إرتيةطضووك ب قووك تةووتد( 88  ةوودت   وو  ضت ووح         

 راذرتضووك رافةبنضووك تيووض  تتوو  ترا قضووةس را ف ووضك را وو تط  قضووةس أيلووةد ة ضوو  يووض 
  .راتةررتضك رضة ك اتةا اد 

 ثانياً: مناق ة النتائ  :
  قضوةسراودتاضض  لأور  اتوةارا تت ط راا ةير ان ر ( 7  ةدت     ضت ح

 انقوووووةرضض  تتوووووة  8.24  لضوووووةر  تر اووووورر  درةوووووك 845.46را ف وووووضك  را ووووو تط
 ر تاووووووووه رادرةووووووووك ااتووووووووةا تتووووووووة  8٫74  لضووووووووةر  تر اوووووووورر  درةووووووووك 848.88
 859.60 راثة ضووك رادرةووك ااتووةا تتووة  8٫49  لضووةر  تر اوورر  رةووكد854٫28

 درةووووك 863.83 راثةاثووووك رادرةووووك ااتووووةا تتووووة  8٫44  لضووووةر  تر اوووورر  درةووووك
 لأ وووةر اة ضووو  راا وووةير را تت وووط ر  را  اوووظ ت ووو  8٫86   لضوووةر  تر اووورر 
 . 6٫95  لضةر  تر ارر 852٫82 تة  رايلد هذر بنه رااتةا

يووووض   إايووووة ضو وه ووووةك لأوووورتلا ذرر د اوووو ( ر 8ةوووودت     وووو  تضت ووووح
 را  تط را ف ضك.   قضةسدرةةر رااتةا لأر 
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لأ ةر اتةا رضة ك راتةررتضوو لأور   لأرتلا يض تةتد( 9   ةدت    ضت ح
 ةايوووض  رااتووو ورايوووة ض وه وووةك لأووورتلا ذرر د اووو أ و را ووو تط را ف وووضك  قضوووةس
 إتةووة ثةاثووك لأوور ترا تراثة ضووك وو  توو   وو  اتووةا رادرةووك ر تاووه  ض تراقووةرض ضض راوودتا
  تراثةاثك. ضكرادرةك ر تاه تراثة  اتةا

تن ووة  أ ووورا ف ووضك ضت ووح  را وو تطا فتووةا راتيوواضح ا قضووةس  تيووةارةتع
را  تط را ف وضك  زضةد بنه  رب زردر درةةر رااتةا بنه را قضةس تة  ذاك  ؤشر 

تتن ة قنر درةك رااتةا بنه را قضوةس توة    قدر  رااتا بنه  ترةمتمة ت ل 
ت وو    قنوك را و تط را ف وضك تزضوةد  قودر  رااتوا بنوه  ترةمتموة بنوه ؤشور ذاوك 

قوودر  بنووه  ترةمووك را وو تط تووة تر  ر قوو ذاووك   ووتطض  ترتضوو  درةووةر رااتووةا 
ثوووا  تاوووهاتوووةا رادرةوووك راثة ضوووك ثوووا اتوووةا رادرةوووك ر  ضنوووضمااتوووةا رادرةوووك راثةاثوووك ت 

 أقور هوا  كدرةوك راثةاثوتيوذاك ضتوت  اتوةا را راودتاضض   رااتوةا ثوارااتةا راقةرضض  
راوودرةةر  يوةقر بو رراقودر  بنووه  ترةموك را و تط  بودا إاوهراودرةةر راتاتض ضوك 

    رااتةا.
تتوور  رايةاثووك أ  اتووةا رادرةووك راثةاثووك هووا أقوو   يوور  ت وو  ثووا لأمووا أتثوور 

 إلأتقوووةد إاوووهذاوووك  تضرةووو  تلر وووة ان ووو تط را ف وووضك تأقووو  قووودر  بنوووه  ترةمتموووة 
 و    زضود إاوهترااةةوك  راتوةلأر بودردرلإ إاوه قو ك ر رااتةا ذت رادرةةر راتاتض ض
تي وووي  راتلووودض ر   تاتوووضا رايطوووت ر رار ووو ضك إاوووهدتررر رايوووق  قيووو   وووزتاما 

را  وووووت ر  را ةيوووووك يقوووووة ت  راتةررتضوووووو تتوووووذاك قنوووووك بووووودد رايطوووووت ر راتووووور ضقوووووتا 
يةلإ ووةلأك   تبوودا رلإهت ووةا يةا شووةت  راتوور تووترةمما لأووةريتاتض مووة  تتثوور  را  

را شوةرتك لأور رايطوت ر تتثور   د ةبةر طتضنك تبدا توتلأضر  يضور ب و ال  إاه ر
رانفظووور  ووو   بتووودرء ووو  قيووو  ر ةموووز  راف ضوووك ترلإدررضوووك تيلوووض رلإ بترر وووةررلإ

 درء  وتت  ر  بنوهيلض را بيض  أت را ودريض  أت  و  راة موتر تو  هوذر ضوؤثر 
بودا راثقوك  اوهإ  ونضا   وة ضوؤد  ريشوت  غضو اقورررررر ت ةذهاراتاتض ر تيةاتةار إ

را يوةرر   تضةوك قنوك را يور   لأورقوررررر رااتوةا يضو ما   وت  إاوه إ إ وةلأك  يةا فس
 يةاتتتر ت ل  راثقك يةا فس. يضيماراذ  ض  رر 
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تيوووذاك ضت وووح أ  أ وووية  را ووو تط را ف وووضك يوووض  اتوووةا رادرةوووك راثة ضوووك 
دراوووك تراثةاثوووك  تشوووةيمك يدرةوووك تيضووور   ر  ووور راوووذ  أد  إاوووه بووودا ظموووتر لأووورتلا 

 إاية ضة يض ما لأر  قضةس را  تط را ف ضك.
أ ة ب  اتةا رادرةك ر تاه لأقد تظمر را  تط بنوضما  تضةوك اشولترها 

لأوووه ب نضوووك   يوووذت يةا وووضلا رالوووةا الووودا تقووودضر يلوووض ر ةموووز  را ل ضوووك انةمووود را
راتاتووضا  تتووذاك قوود ضرةوو  إاوور تاضووز رانة ووك رالنضووة اناتووةا ب وود إ تضووةر رااتووةا 

تراقةرضض   ب ت  بنوه  رادتاضض لأ ةر ترايطت ر رار  ضك تةة  رااتةا لإدرر  را  ة
تةةهووو  رانة وووك رالنضوووة اناتوووةا تةموووك  ظووور اتوووةا رادرةوووك ر تاوووه لأووور  قتراوووةتما 

 .اتطتضر  م ك راتاتضا
ا( Regina  2006 وريجينلا( 89ا(  8998 حسلن عللاوى" " تضؤتود

يوووض  أتثووور را مووو   ( بنووور أ وووو ض تووو  إبتيوووةر  ةوووة  راتاتوووضا رارضة ووور  ووو 30 
 .إرتيةطة يةا  تط بنه   تن  أ تربمة

 "عبلللد الملللنعم السللليد" تضةوووك هوووذ  رادرر وووك  ووو   توووة   درر وووك  تفقووورتقووود إ
را وو تط را رتيطووك يةا ةاضووك  يووض بنووه تةووتد ب قووك  توود( تراووذ  أ7ا(  2008 
 راقررر. ت ةذراتاتضا تبتر   راقدر  بنه إ  م كي ةت ةبضكرلإ

( تراتووور 22ا(  2080  " لللاهين وليلللد"رر وووك تضتفووولا ذاوووك  ووو   توووة   د
تاتوووضا  ر وووكأتثووور أ وووية  رالوووزت  بووو    ة  ووو را ف وووضك  را ووو تطأظمووورر أ  

 وووو  قيوووو  راة مووووتر ت وووول   لإهة ووووكلأوووور تثوووور  ر ت ثوووو را  ةلأ ووووةر رارضة ووووةر  لأت
تأ ة رااتةا راقةرضض  ترادتاضض  لأتت ث  را  تط را ف وضك   راا ةضك راقة ت ضك اناتةا

  اضوو  أ وهووا رايطوت ر رادتاضووو ترالةا ضوو لأوور رضة وك راتةررتضووبنوضما لأووه تاتوضا أ
 و   يوةرر  لأوه ضوتا تراود تراوذ  ضتطنو   تثورأ إقة وكطيضلك هذ  رايطت ر تتطن  

  موةكراتراد   ة ضل   بنه ادت  رلإ ضتا    يةرر  لأه را تثر   رااتةا إدرر  أ
 رالقنر ترايد ر اما. 

 ( ت وو 88ا(  8992 حمللود زكللي م" وو   ووة أشووةر إاضووو  تتتفوولا رايةاثووك
( أ  راتثضووور  ووو  رارضة وووضض   وووي  إ  ووواةيما  ووو  5ا(  8997  "أسلللامه كاملللل
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رارضة ك ضرة  إاه را  تط راتثضر  راتر ضتلر ت  امة  تأ ما   ضاينت  بنه 
را تلووك  تأ مووا ض ووتةضيت  امووذ  را وو تط يشووت   وونيه  ثوو  راشوولتر يووةا ت   وو  

 راقنلا  رلإايةط  ترلإتت ة . رافش  
يض  رااتةا  اية ضك يلا ضت ح تةتد لأرتلا ذرر د اك إ ة        ت 

ترادرةوووك راثة ضوووك ترادرةوووك  تاوووه ووو  تووو   ووو  اتوووةا رادرةوووك ر  دتاضض راقوووةرضض  تراووو
  .راثةاثك

يللنع عمللى " توجللد فللروق  والللذىوبللذلك يكللون تحقللق الفللرض الأول 
لمسلتوى  في الضغوط النفسية للدي حكلام رياضلة الكاراتيله وفقلاً  إحصائياً دالة 

 ".الدرجة الثالثة( –الدرجة الثانية –الدرجة الاولى -القاري –درجاتهم )الدولي
اناتووةا راوودتاضض   راا ووةير را تت ووط( ر   ة ووتع 7  ةوودت  وو   ضت ووح

تتووووة   8٫63  لضووووةر درةووووك تر اوووورر   896٫33رافةبنضووووك راذرتضووووك   قضووووةس لأوووور
ادرةوووك ر تاوووه تتوووة  ااتوووةا ر 8٫89  لضوووةر تر اووورر   درةوووك896٫72 انقوووةرضض 

 864٫90تتوة  ااتوةا رادرةوك راثة ضوك  0٫89  لضوةر درةك تر اورر   878٫84
درةوووك  859٫53تتوووة  ااتوووةا رادرةوووك راثةاثوووك   0٫83  لضوووةر درةوووك تر اووورر  

اة ضوووو  لأ ووووةر  راا ووووةيررا  اووووظ ر  را تت ووووط  ت وووو 8٫88   لضووووةر تر اوووورر  
 .86٫88  لضةر تر ارر   875٫92تة   را قضةسرااتةا بنه 

يووووض   إايووووة ضو وه ووووةك لأوووورتلا ذرر د اوووو أ ( 8 وووو  ةوووودت     تضت ووووح
 رافةبنضك راذرتضك.   قضةسدرةةر رااتةا لأر 

  قضوووةسلأووورتلا يوووض  لأ وووةر رااتوووةا لأووور  تةوووتد( 80 ووو  ةووودت    ضت وووح
 ضض راوووودتا ةايووووض  رااتوووو إايووووة ضو وه ووووةك لأوووورتلا ذرر د اوووو أ  رافةبنضووووك راذرتضووووك

تراثةاثوووك لأووور رتةوووة  رااتوووةا  راثة ضوووكت  تاوووهرادرةوووك ر  ةا ووو  تووو   ووو  اتووو راقوووةرضض ت 
 رادتاضض  تراقةرضض .

تن وووة   ووووراذرتضوووك ضت وووح أ رافةبنضوووكتيوووةارةتع ا فتوووةا راتيووواضح ا قضوووةس 
رافةبنضوك راذرتضوك  زضوةد زردر درةةر رااتةا بنوه را قضوةس توة  ذاوك  ؤشور بنوه 



 

 

                                                                                                                      852         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

قنووك  بنووهتووة  ذاووك  ؤشوور  را قضووةستتن ووة قنوور درةووك رااتووةا بنووه   اوود  رااتووا
 ر قووو ت ووو  ذاوووك   وووتطض  ترتضووو  درةوووةر رااتوووةا   نضوووك راذرتضوووك اووود  رااتوووارافةب
ثا  تاهاتةا رادرةك راثة ضك ثا ر  ضنضمااتةا رادرةك راثةاثك ت  ة تهذرتضك ت لأةبنضك
 أقوو تيووذاك ضتووت  اتووةا رادرةووك راثةاثووك هووا   راوودتاضض  ثووا رااتووةا راقووةرضض  تووةاراا

 رافةبنضك راذرتضك. لأهرادرةةر راتاتض ضك 
را تضةوك إاوه أ  اتوةا رادرةوك راثة ضوك ترادرةوك راثةاثوك  تنوك رايةاثكتترة  

أق   م ضك تارلأضك   ة ضلر ما   مارافةبنضك راذرتضك   لأهدرةةر رااتةا  أق ها 
أ موووا ضتلوووة نت   ووو   ت وووة  ت ووو طةب بنوووضما انتقوووتع لأوووه أ طوووةء تثضووور  ت ثووو  بي وووةب 
دررضووو تاتووور لأ وووك  تاووررادرةوووك ر أقووو   وو  اتوووةا  ك  ووتت   بيوووض  تأةموووز  لأ ضووك تر 

راة متر  ف مة قد تتت    تنفك   ة ض ث   تق   ةغط يةا  يك اموا   و  بودا 
 لأةبنضتما راذرتضك.   ق ةبك رانة ك رالنضة اناتةا يقدررتما   ة ضقن  

  راذرتضوووك  ووو رافةبنضوووكلأووور  قضوووةس  تاوووهتي قةر وووك  تضةوووك اتوووةا رادرةوووك ر         
را تووة   تةووتد لأوورتلا ذرر د اووك رايووة ضك  ظمووررأ اتووةا رادرةووك راثة ضووك تراثةاثووك

راتاتض ضوك اود   ر إار تةتد لأرتلا لأور بة و  را يو كهذ  را تضة كتقد ترة  رايةاث
 ض ووةبوو  اتووةا رادرةووك راثة ضووك تراثةاثووك تتظموور را وو تط أ تاووهاتووةا رادرةووك ر 

 ذت راثقةلأووةر را  تنفووك راة مووتربنووه رااتووةا راوودتاضض  تراقووةرضض  لأوور راتلة وو   وو  
راه اودت  راتوتتر لأور يلوض ر اضوة  تيةاتوةار ضوؤثر بنوه  لر ماراذ  ض  رر 
  انقررررر رااة  ك ترافةينك. ت ةذهاإ

ا( Giallo & Little   2003"جيلالو و ليتمليتضتفلا ذاك     ة أشةر إاضو ت   و  
 ا(2083  حسلللن حجلللازي جولتلللان، (82  ا(2009 سلللامي حسلللونة ، (28 
( 25ا(  Blackburn& Robinson  2008بلاكبللللورن وروبنسللللون ، (9 

 بود  ه وةك أ  إاور (26ا(  Hoi Yan Cheung"  2008وهلوي يلان ت ليون  
 ترا يووووررر راش يووووضك را وووو ةر   مووووة انفوووورد راذرتضووووك رافةبنضووووك بنووووه تووووؤثر بتر وووو 



 

 

                                                                                                                      853         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 ضنلووو  ت وووة يموووة  ض ووور راتووور رال نضوووك راتةوووةر   ووو  رافووورد ضتت ووويمة راتووور را وووةيقك
  .الألأررد راذرتضك رادرلألضك ت  ضك رلأ رضةةيضة دترر راةضد رلإبدرد
وبذلك يكون تحقق الفرض الثانى والذى ينع عملى " توجلد فلروق داللة       

إحصلللائياً فلللي الفاعميلللة الذاتيلللة للللدي حكلللام رياضلللة الكاراتيللله وفقلللاً لمسلللتوى 
 ".الدرجة الثالثة( –الدرجة الثانية –الدرجة الاولى -القاري –درجاتهم )الدولي

 تدراووووك  ووووةايك إرتيةطضووووك ب قووووك تةووووتد( 88  ةوووودت    تووووة    وووو  ضت ووووح       
 را شوت ر راة متر    ط  را ف ضك را  تط  قضةس أيلةد ة ض  يض  إاية ضةب 

  ووو تط را ةرةضوووو  را وووؤثررر ترااوووترلأز  را تةلأوووآر رلإبووو ا   ووو ط راش يوووضك 
 راوووووز  ء   ووووو  رال قوووووك رلإدرر    ووووو تط رلإيوووووةيك   ووووو تط رال   ر  تة وووووةر 

 .راتةرتضك رضة ك اتةا اد  راذرتضك رافةبنضك تيض ( تت  را قضةس
 را وووو تط  قضووووةس بنووووه رادرةووووك إرتفلوووور تن ووووة أ ووووو تل ووووه رال قووووك هووووذ 

 تتلوووزت راذرتضوووك  رافةبنضوووك  قضوووةس بنوووه رادرةوووك إ  ف ووور تن وووة يطيلوووةد  را ف وووضك
 لأوه ذترهوة را وةيلا را يوةدر بو  را ةة وك را ف وضك را و تط أ  إاوه ذاوك رايةاثك
 يلوووض ظموووتر لأوووه لألوووة  يشوووت  توووؤثر تراتوووه را ووونيضك أثةرهوووة اموووة قضوووةسرا  أيلوووةد

 ر  ووور ترلإايوووةط  ترا  يوووة   رادرلألضوووك  قوووص اوووة ر  ووو  رااتوووا اووود  را ظوووةهر
 . راذرتضك تلأةبنضتك إ ةةز    تت  بنه  نيضةب  ض لتس راذ 

أ  ( 2ا(  2009  "أحمد عمارة، حسام الدين مصطفى"تضؤتد ت ب    
تنتوووت  درةوووك بةاضوووك  ووو  راقووودر  بنوووه را ترةموووك رلإضةةيضوووك ر شووو ةص رانوووذض  ض 

ان وووو تط تووووزدرد درةووووك لأووووةبنضتما تقوووودرتما بنووووه رلإ ووووت درا ر  ثوووو  ا يووووةدرها 
اووه إراش يووضك ترايض ضووك تراترتضووز تراقوودر  بنووه را ترةمووك  تراتووه تاووت  را وو تط 

تفوولا أض ووةب بنووه أ  ر شوو ةص ر قوو  قوودر  لأوور را ترةمووو   يووررر أقوو   وو طةب تر 
 ت  إ تررتضةضةر را ترةمك ر ق  لأةبنضك تةاتة   ترلإ ت  ا تاتا راوذرر ض ت د

اوه  شوت ر إ فلةاضوك ٳترامرت  تراتقنض     شط  رااد  را ةغط يو  قود توؤد  
 تظمتر ر بررض را ف ضك تراة  ضك.
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راذرتضووك  وو  را وو ةر راتوور ضةوو  أ  ضت ووا يمووة  رافةبنضووك أ رايةاثووك  تتوور 
اض   د  قدرتو بنه تا      تاضك قررررتو تتا نو    اتةا رضة ك راتةررتضو  

را رتيطووك  تطبنووه  ترةمووك را وو  قدرتووواطيضلووك ب وو  راتاتووضا راشووةقك   ووة ضزضوود 
بنوووور ر اتووووزرا ي ووووة ةووووةء لأوووور راقووووة ت  را ووووةص  دتض ووووةب  يةا  ةلأ ووووةر رارضة ووووضك

رث ووةء راتاتووضا    تيووة ترا وونتك رارضة وور را وونضا   وو  ترتضووز رلإ اتةررتضووويرضة ووك ر
  وووةراتاتض ضوووك رايوووليك ترااة ووو ك  أ  ترقووو را ث وووةء ووويط راووو فس ترلإ فلوووة ر أت 

تبوودا راقوودر  بنووه تا وو    رافةبنضووك راذرتضووك  وول  مووةرا ف ووضك ض ووت  ب  را وو تط
راقودر   بودا   تاضك قررررتو تبدا تا نو اطيضلوك ب و  راتاتوضا راشوةقك   وة ضوؤد  

را  قوك   وة  ةت ةبضوكلإيةا تة وك ر ا ة ووبودا إ را و تط ترلإايةط  ترةمكبنه 
رااتووا راووذ   ر  ت ووة   ةووةز ضل وو  بنووه اوودت  رلإ مووةك رايوود ر ترالقنوور ت قووص إ

ض تنووك رافةبنضووك راذرتضووك ضتووت  ادضووو قوودر  هة نووو بنووه تا وو  ر ايةطووةر تراتفووةؤ  
راتر ووح اتووه لأوور أيوول  راظوورت  تهووذر  ضلطضووو راقوودر  بنووه إةتضووةز رايوولة  

 رال   دت  إ مةك أت  قص لأر رلإ ةةز. ترالقيةر لأمت   ضايط  تض ت ر لأر
ت ة أ  شلتر رااتةا يةلإايةط  تضةوك رال و  لأوه راتاتوضا قود ضرةو  ذاوك 
راووه رايووررع يووض  ر لأووررد تتلوورض رااتووةا انلدضوود  وو  را لتقووةر راتووه تيووةدلأما 
تتذاك راتتتر را ةت  ب  را ت     ر درء را ضر ت ء تراذ  قد تؤد  إاه قضةا 

 وو  راةموود لأووه ر  ووتر راتووه تاتووةا راووه ةموود ي ووضط تشوولتر   رااتووا ييووذ  را زضوود
 .يةلإةمةد راتةا بق  إ تمةء را  ةلأ ك   ة ضؤثر بنه تلة  تو    را ةس

(  8  (ا2005  "ال لافعي إبلراهيم"    ت  إاضو أشةر  ة    ذاك تضتفلا
 ان لن ووض  را م ضووك رافةبنضووك يووض  إايووة ضة دراووك بت ووضك إرتيةطضووك ب قووك تتةوود أ ووو
 .را ف ضك را  تطت 

اضوو  ( 32(  2006 " تسللرباتروديس ورخلرون"درر وك تضتفولا ذاوك  وو  
يودرر قوررر  أتد بنه أ  رايوررع يوض  ر لأوررد ترا وت   و  ر درء را ضور تو ء تر 

 .تاتض ه  ةطئ ض ثنتر  يةدر الإةمةد را ف ه ترا  ط اد  رااتةا
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رةوو  إاووه ت ووة أ   لة نووك رااتووا ان وودريض  ترا بيووض  يطرضقووك قة ووضك قوود ت
شولتر رااتووا يووط  را وودريض  ضلتيرت ووو در  ووةب را ووي  رار ض ووه لأووه هووزض تما تتووذاك 
راةوووود   وووو  را بيووووض  ترا وووودريض  تبوووودا إاتووووررا را بيووووض  ترا وووودريض  اناتووووا  وووو  

تضتفولا ذاوك  و  درر وك  تشت    ط  ف ه قت  بنوه رااتوا ر  تر رامة ك راته 
  بوودا راتقوودضر  وو  ر  ووتر ( راتووه أشووةرر راووه أ38  (8990 تللايمور ورخللرون 

 .راته تل   بنه تفتضر رااتا لأه ربتزر  راتاتضا
والذى ينع عملى "توجلد علاقلة إرتباطيلة وبهذا يتحقق الفرض الثالث 

دالللة إحصلللائيا بلللين الضلللغوط النفسلللية والفاعميللة الذاتيلللة للللدى حكلللام رياضلللة 
 ."الكاراتيه

 الإستنتاجات : 
 ى الاستنتاجات التالية : فى ضوء نتائ  البحث توصمت الباحثة ال

 لة وووة  اتوووةا رضة وووك راتةررتضوووو  ووو  را ووو تط را ف وووضك ي  ووو    تنفوووك تلأقوووةب  -8
 ادرةك رااتا.

تةووتد لأوورتلا ذرر د اووك إايووة ضك يووض  رااتووةا لأووه را وو تط را ف ووضك تيلووة  -2
 ادرةك رااتا.

تةوووتد لأووورتلا ذرر د اوووك إايوووة ضك يوووض  رااتوووةا لأوووه رافةبنضوووك راذرتضوووك تيلوووة  -3
 رااتا.ادرةك 

تةووتد ب قووك إرتيةطضووك  ووةايك يووض  را وو تط را ف ووضك ترافةبنضووك راذرتضووك اوود   -4
 اتةا رضة ك راتةررتضو.

 
 التوصيات : 

فى ضوء هدف البحلث وفروضله وفلى حلدود طبيعلة عينلة البحلث والملنه  
المستخدم والمعالجات الإحصائية ومن خلال عرض النتائ  ومناق تها توصلى 

 الباحثة بما يمى : 
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 رتر  رلإبدرد را ف وه ااتوةا رضة وك راتةررتضوو يةة و  رلإبودرد رايود ه لأوه  -8
 .تةلأك را  تتضةر

  .إبدرد ر  ية ه را ف ه رارضة ه ا قةينك رلإاتضةةةر را ف ضك اناتةا -2
بوووودرد رايوووورر    -3 رلإهت ووووةا يتقة ووووك دتررر إرشووووةدضك ت ف ووووضك ايووووق  رااتووووةا تر 

  .را  ة يك اما
 .را  تط را ف ضك ترال   بنه ب ةمةرلإهت ةا  ي يةدر  -4
ت  ضك رافةبنضك راذرتضك اد  رااتةا ترايلد ب  أ ية  را  تط را ف وضك راتوه  -5

  .قد ضتلر ت  امة        تفةبنما    را ةت  
  رتر  إةررء درر ةر أ ر  لإبدرد يرر   انتقةضك    را  تط را ف ضك. -6

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 :المراجع العربٌه : أولا

راذرتضووووك تب قتمووووة يةاتفووووةء   راتفووووةء  (:2775ال للللافعي إبللللراهيم ) إبللللراهيم -1
ترا  تط را ف ضك اد  را لن ض   راتريتضكرا م ضك ترا لتقدرر 

را ةنووك   تطوو   تنضووك را لن ووض  يةا  نتووك رالريضووك را وولتدضك
 .75  رالدد 89ةة لك راتتضر  را ةند   راتريتضك

 أ وووس (:م2779) مصلللطفى اللللدين حسلللام عملللارة، الحميلللد عبلللد أحملللد -2
 ترا شووور راطيةبوووك اووود ضة راتلأوووةء درر  را يوووةربك لأوووه راتووودرض 
 .ر  ت درضك  تراتتزض 

:  فموتا راوذرر تراقودر  بنور راقضوةد  اود  اتوةا م(2776محمد زينة ) أحمد -3
  رادتاضض  لأر ر  شطك رارضة ضك لأر ة مترضك  ير رالريضوك

 ةة لك ي مة.    شتر  غضردتتترر    اكر ة
 را ف ووضك را وو تط  يووةدر (:م1999) الأصللفر الظللاهر عبللد سلليد أسللامة -4

    شووووتر   ةة ووووتضر غضر ر ووووةاك  را ةشوووو ض  رارضة ووووضض  اوووود 
 . رامرا اني ض  رارضة ضك راتريضك تنضك
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 راتووووررلا راتووودرض   ووو تط را  ةلأ وووك قنووولا(: م1997) راتلللب كاملللل أسلللامة -5
 .راقةهر   رالرير رافتر درر رارضةض 

 رافتوووور درر تر  ووووتر ةء  رايوووود ر را شووووةط: (م2774) راتللللب كامللللل أسللللامة -6
 . راقةهر  رالرير 

 تب قتموووة را ف ووور را ووو ط بتر ووو  (:ا2008) محملللد الملللنعم عبلللد السللليد -7
 تانضنضوووك درر وووك  رارضة وووضك ر  شوووطك اتوووةا راقررراووود  يةت وووةذ
 رارضة وضك راتريضك تنضك    شتر  غضر دتتترر   ر ةاك  ( قةر ك
 .انتر  ةة لك  اني ض 

 را رتيطووك را ف ووضك را وو تط: (م2771) السلليد محمللد الناصللر عبللد جمللال -8
 ررتقة ضوووك درر وووك رارضة وووه  راووو شء اووود  رارضة وووضك يةا  ةلأ وووك
 اني وووووض  رارضة وووووضك راتريضوووووك تنضوووووك   ةة وووووتضر ر وووووةاك   قةر وووووك
 .    يةامرا

نضوك راوذرر تب قتموة يوةاتترلألا را م ور لأةب م(:2713حسلن حجلازي) جولتان -9
تةوووتد  ر درء اووود   لن وووةر غووور  را يوووةدر لأووور را ووودررس 
رااتت ضوووك لأووور را وووفك را ريضوووك  را ةنوووك ر رد ضوووك لأووور رالنوووتا 

 .4بدد  9 ةند   ةة لك راضر تك  راتريتضك
 را  يووووك اتووووةا اوووود  را ف ووووضك را وووو تط: (م2778)أحمللللد محمللللد حللللدادة -17

  ةة تضر  ذتر   ت يةدرهة تتضةتمة   راقدا تر  لأر راتط ضك
 يةة لوووووك ترارضة وووووضك  رايد ضوووووك راتريضوووووك  لمووووود   شوووووتر   غضووووور

 .راةزر ر
 تر  ووووس را فووووةهضا  رالة ووووك رال قووووةر (:م1992) ها للللم محمللللود ذكللللي -11

 .راتتضر رالن ضك 
رافةبنضووك راذرتضووك لأوور توودرضس رالنووتا  م(:2779حسللونة. ) عيسللى سللامي -12

 وووضك راووود ضة قيووو  را د وووك   ةنوووك اووود   لن ووور را رانوووك ر  ة
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(  را ةنووود راثةاووو  ألإ  وووة ضكرالنوووتا   ن ووونك  ر قيوووهةة لوووك 
 .  ربشر  رالدد راثة

 راذرتضوووك رافةبنضوووك  قضوووةس ي وووةء ( :م2714) الواحلللد عبلللد محملللد  لللريف -13
 راتريضوووووو تنضوووووك راشوووووة نك  راتريضوووووك ياوووووت   ةنوووووك انرضة وووووضض  
 . رازقةزضلا ةة لك ي ةر  رارضة ضك

( : اتوووةا تووور  راقووودا م2779قاسلللم خملللف وسلللمير مهنلللا عنلللاد ) صلللباا -14
  طيلك ر  تض   ي درد   تدرض   ت ذضك    ةه (

 لأووووه انرضة ووووضض  را ف ووووضك را وووو تط(: م2771) عمللللران إبللللراهيم صللللبرى -15
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 .ا 8998  راقةهر   ان شر راتتة 
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