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التغمب عمى  بإستخدام التدريبات المتناظرة فى أثر برنامج لجمباز الألعاب
 بعض مظاهر صعوبات التعمم الحركى لتلاميذ الدمج بالصف 

 الأول الإبتدائى

 (.*)هدٌل احمد محمد متولى د/
 المقدمة ومشكمة البحث :  

ب م حلررا تعتعلررلإب تابتررلتطو تعلأورر ف تط عررا مررا و لإرر  تعمررتعلب علعلرر تعتبرر 
 تعمع مرراف معععررععب تعمتيررلب لإى رر  اعررا ةرركو تعم حلررا بر ىةررع تط ررع  عت بلإررا تعى رر  
 تأةلإلةب علت تم  مع تعمجتمع  تعتفععل معه طىةع حج  تعزت لإا  تع رلإزف تط ع لإا 
ما بىرع   لأيرلإتهف معاةتمرعب  تععىعلإرا بره لإعرل مولر   طلإ را مرن تعيرعطملإن علرا 

 تععمللإا تعت ب لإا تعتعللإملإا. 
ج لإعىررا تحيلإرر  مرر ا تعم ررع تو  تعم ررع را تعتعمررا بررلإن تعت ملإررك  مررا مععررلم

زتعرررا جملإرررع  تعمرررلت   ممرررع لإتولررر  ترررر لإن اتجعةرررعب اجتمععلإرررا الإجعبلإرررا بلإرررىةب  ت 
م رررعة  تعتملإرررز تجرررعةب  تابتعرررعل عرررن ل ررررعل تعلأرررلمعب تعمىعزعرررا تحرررب لعررر   

 (13: 31لأي يلإا حععتةب .)
(  ب ررأن 2008/2009عررعب ) عرركت مررعب  زلإرر  تعت بلإررا  تعتعلررلإب ب يررلت  م ت  

مب ل تعت ملإك ك   تاحتلإعجعب تعب لإوا بملت   تعتعللإب تعععب ما جملإع تعم تحل 
تعل ت ررررلإا  كعرررر  مررررن لأرررر ل اوررررع  تعلأوررررا تا ررررتلإ تتلإجلإا عتورررر لإ  تعتعلررررلإب مبررررل 

 تعجعمعا.
( بأىررررررره ابرررررررل مرررررررن تعتعررررررر   علرررررررا  2008) "السييييييييد الكيلانيييييييى" لإررررررر   

ععمرررا  ت ملإرررك تعرررلمج لأعيرررا حترررا ىرررتمرن مرررن تاحتلإعجرررعب تعتعللإملإرررا علت ملإرررك 
اعررررلتل تعبرررر تمج تعت ب لإررررا تعمىع رررربا عم تجةتةررررع مررررن تعىعحلإررررا تطرعللإملإررررا  تعىي ررررلإا 

                                                           
ت تعك م ععل بي ب تعمىعةج  و   تل لإ  تعت بلإا تع لإعضلإاف رللإا تعت بلإا تع لإعضلإا علبىعبف  (*)

 جعمعا تا رىل لإا.
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مرعىرررعب   تاحتمعغلإرررا  تع لإعضرررلإاف حلإررري عررررل تلملإرررك مرررن ت ملإرررك تعرررلمج مرررل تب  ت 
 حعجرررعب تلأتلررر  ملإمرررع بلإرررىةبف  مرررن  رررب مجررر ل  ضرررعه مرررا تعمل  رررا عرررلإ  رعملإرررع 

 (6: 7)عتحيلإ  المعجه. 
( برررأن تلملإرررك تعرررلمج الإمرررع   تى ررروته 2000) "كميييال مرسيييى" لإ ضررر  

تع لإعضلإا بو لإيا ت ب لإا مفلإلف طىه ا لإع   تطععع  تعتا لإ تولإع تعيلإعب بةع  ا 
مل ته علا تعمىعم ا مرا تعم رعبيعب   رع  و بعرلب  لإلع  مع تم تىه تط  لإع  ععلب

 تفررا بم ررعةلتةب  ةررب لإلعبرر ن.تعتيبررل مررا م ررل ةرركو تعم تمرر  ملإفضررل تععزعررا  لإر
(38 :133) 

 بعع غب من لن تطى وا تع لإعضلإا عت ملإك تعلمج عةع لةلت  متعللف مىةرع 
تع لإعضا ريلإمرا ع جلإرا ةعطلرا طىةرع تم رل لر ر  تع  رعطل تعوبلإعلإرا ت رتلألتمع مرا 
ع جةرررب مةرررا علإ رررب ميرررو للت  برررلىا  برررل للإضرررع ميرررل  مرررن ميرررعل  تع رررععلف 

ةعمررا علم ررععلف علررا تطتيررعل  تاىررلمعم مررع تعمجتمررع.   تعمتعررا عر ىةررع   ررلإلا
(36 :110) 

 من ةكو تطى وا  لإعضرا تعجمبرعز تعفىرا  تعترا لإجر  لن ترر ن تط رع  
رت ررررعبه  مررررا برررر تمج تعت بلإررررا تع لإعضررررلإا طىةررررع تعمررررل علررررا تأرلإررررل كتتلإررررا تعمررررتعلب  ت 

رررع  ععىيرر   تع ررجععا  تعملأررعو ف ى رر ت عمررع تمتررعز برره مررن تىرر    تػلإلإرر  مررا تطم
 (32: 32عتعلل مةع تتةع  لجةزتةع. )

 لإعتبررررر  جمبرررررعز تطععرررررع  لحرررررل لىررررر ت  تعجمبرررررعز تعمىع ررررربا عليررررر  تط ل 
تأ لإ ررةب مررا تعج تىرر  تعمةع لإررا  تعبلىلإررا  تلإضررع تعج تىرر   تابتررلتطاف مةرر  مررللأل
     (39: 21) تعىف لإا  تاجتمععلإا.

ييل وأد (2008)ونبيمة خميفية  (2001)محمد شحاته "  لإ ض  رل من
بأن جمبرعز تطععرع  لإر ل  مرا ير  ف لععرع  مب روا ت رععل ( 2036)" وأخرون

علررررررا زلإررررررعلف تعرررررر عا  تال ت  تعح ررررررراف بةررررررل  تع لإررررررل تعمررررررتعلب علررررررا تطل تب 
 تطجةزفف  ترر ن ملإةرع تطى روا  رةلا  غلإر  معيرلف   ت رتعمل تطل تب تعب رلإوا 
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زف بررععج   تعيررػلإ ف مررا  رررل م ررعبيعب بررل ن عمرر  تطل تب  للأرر   علررا تطجةرر
جرر ت  م ررعبيعب عللإةررعف مةرر  ب ررلإو ا لإحتررعم اعررا مةررع تب  م مةررع مررع تيررعلإبةع  ت 

 (23:  1) (21: 26()27: 39ح رلإا  الإ جل عه م تىلإن  عبتا. )
ت ملإرررك تعرررلمج تعررركلإن لإعرررعى ن مرررن يرررع بعب تعرررتعلب ب ررررل عرررعب مررربع  

 يررررع بعب تعررررتعلب تعح رررررو ب رررررل لأررررعا لإلتحيرررر ن بععمررررلت   تاعتلإعللإررررا  ةررررب 
مىت ررر  ن برررلإن تط ررر لإع  ل ن  جررر ل جةرررعب ت ب لإرررا تحرررع ل ت رررلألإا حرررعاتةب 
 تلإجعلتعحل ل تعيحلإحا عةبف ممع لإ لي اعا علب ت تفعلتةب من تعمىعةج تعت ب لإا 
مررو ةرركو تعمررلت   بعاضررعما اعررا تعضررػ و تعىف ررلإا تعربلإرر ف تعتررو لإتع ضرر ن عةررع 

تعتعلب تعح رو تعترا  ب ب  الأفعمةب مو تععمللإا تعتعللإملإا بعاضعما اعا يع بعب
عةع ل   ربلإ  مو ىم  تعمتعلب  ى أته تعيحلإحا  تأ لإ ةع تعربلإر  مرو تور   برعمو 

 33) تععلرر ب تطرعللإملإررا تعمةمرررا  تعتررو تحترررعم اعررا ت بلإررا لأعيرررا  تةتمررعب ربلإررر .
:12)  

من لأ ل تاو   علا لغل  تعم تجرع تعترا تةرتب  برععمتعلب تعرك  لإعرعىا 
تعبعح ا اىةع لجمعب علا لن تعم رعة  تع رل رلإا  من يع بعب ما تعتعلب  جلب

عةر ا  تطوفررعل ةر  تررلىا م ررت   تعيرل تب تعح رلإررا عررللإةب ب رب  تعلألررل تعرر  لإفا 
تعب لإو ما تعلمعغ تعركلإن لإعرعى ن مىره حلإري لإتير   رل رةب برععت تزن تعضرعلإ ف 
لإلألرررو برررلإن تعلإمرررلإن  تعلإ رررع ف  مرررل تب عضرررللإا ضرررعلإفا بععى ررربا ععمررر وف ميررر  ما 

تآز   تعتى لإ ف ح رعته تتي  بعلب تاتى عب( عكع  تب تحللإل تعيل تب عمللإعب تع
)تع  عماف تعت تم ف تعت تزن( رمتػلإ تب علل ت ا تعحععلإا  ركع  طن تعيل تب تعبلىلإا 

 (33) (30) (6( )23ترر تبو ت تبعوررع   لإيررع برفررع ف تعجةررعز تععيرربا تعم رررز   )
(37) 

مرررن كعررر  مرررن لأررر ل   ةىرررع ترمرررن م ررررلا تعبحررري حلإررري تحييرررب تعبعح رررا
ت للةررررع علررررا بعرررر  تعمررررلت   تابتلتطلإررررا عر ىةررررع عضرررر ف مررررا مرترررر  تعتررررل لإ  
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تعملإرررررلتىا برللإرررررا تعت بلإرررررا تع لإعضرررررلإا علبىرررررعب جعمعرررررا تا ررررررىل لإا رمل  رررررا علرررررا 
 .تعمي   تابتلتطلإا  ميوفا م  ما تابتلتطلإا  عم  عوفا تابتلتطلإا

تعللإب بعا رىل لإا اج ت  رمع معمب تعبعح ا بعع ج   اعا مللإ لإا تعت بلإا  تع
تعم   تع عمل طر  علل ت ملإك تعلمج بععملت   تابتلتطلإا ب لت ف تعمىتزف تعتعللإملإا 

  رعىب رعطتا.
 (1جدول )

ا ررررررررررررررررررب تعمل  ررررررررررررررررررا 
تابتلتطلإرررررررررررررا بررررررررررررر لت ف 

 تعمىتزف تعتعللإملإا

مل  ا علا  - 3
 تعمي   تابتلتطلإا

مل  ا ميوفا  – 2
 م  ما تعيبعحلإا

مل  ا -1
ميوفا 

 ما تعم عطلإام   

عرررررلل ت ملإرررررك تعرررررلمج 
مررررررررا تعيرررررررر  تط ل 

 تابتلتطا

27 23 21 

( لن ةىع  علل ربلإ  من ت ملإك تعرلمج مرا 3لإتض  من بلإعىعب جل ل ) 
اعررا ت ررتلألتب تم لإىررعب ت ررععلةب  ترر ةلةب علتػلرر  تعمررلت   تابتلتطلإررا مررل تحتررعم 

عررررعب ف طىةررررب لإعتبرررر  ت مررررن تع رررر تط  تعربرررر   مررررا تعمجتمعلررررا يررررع بعب تعلمةررررب
تعرركلإن لإحتررعج ن علت بلإررا تعلأعيرررا  ت ملإرركتاى ررعىلإا تطر رر  م ل ملإررا مررن بررعما تع
  تعتا لإ جل م ترز  مععةل تةتب بأم  ةب.

لعرررع تعبعح رررا علرررا تعتفرلإررر  مرررا ب ىرررعمج ح ررررا لإتىع ررر  مرررع ةررركو   ةررركت 
تعم حلا مل لإ عةب ما تح لإن بع  تعم ر ب تعح رلإا علمجم عا  "ملإل تعبحي" 

تعتررل لإبعب  حرر  تعمررتعلب  علح رررا  تعلعرر   حلإرري لإعتب ت ررل   مررن لأرر ل ت ررتػ ل
تعمتىرررع  ف مرررن تط رررععلإ  تعحللإ رررا مرررو توبلإيعتةرررع تعترررو ل بترررب ل  ةرررع تعربلإررر  مرررو 
تحفلإزةررررع علعمررررل تعررررلمعغا طن تعررررتعلب لإحررررلي لتلأررررل تعجةررررعز تععيرررربا تعم رررررز  
 بععتررععا لإمرررن تىفلإرركو م ررتيب  بررأ  ورر    علررا  مرر  تا ررع ف مررن تعمرر  حلإرري 

ف ب تععللإل مرن تعم تجرع  ىترعطج تعل ت رعب  تعبحر ي تعم تبورا بععتحللإرل تعرلملإ  ل 
علجعى  تعف لإ ع جا تعم تبو بععجةعز تععيبا لن تعتل لإ  علا جرز  مرن تعج رب 

م ىتيررعل ل رر  تعررتعلب مررن تععضرر  تعمفضررل  لإ ةرر  تررأ لإ ف علررا تعجررز  ت لأرر  مىرره 
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ت مررع ت ررعا اعلإرره تعل ت ررا علعضرر  تعػلإرر  مفضررل ب  ررتلألتب تعتررل لإبعب تعمتىررع  ف ةررك
 (13( (90: 28( )292: 23( )28: 33)(2:11تعحععلإا ما تحيلإيه )

 هدف البحث:
 :يهدف هذا البحث إلى

" ل ت ا ل   ب ىعمج عجمبعز تطععع  ب  تلألتب تعترل لإبعب تعمتىرع  ف علرا  
تح لإن بع  تعيل تب تعبلىلإا عل  ت ملإك تعلمج  بععي  تط ل تابترلتطا تعركلإن 

 ن من يع بعب تعتعلب تعح را".لإععى  
 فرض البحث :

"ةىع  م    كتب لاعا احيعطلإا برلإن مت  روعب ل جرعب تعيلإع رلإن تعيبلرا       
 تعبعررل  علمجم عررا تعتج لإبلإررا مررا بعرر  تعيررل تب تعبلىلإررا عت ملإررك تعررلمج  عيررعع  

 تعيلإع  تعبعل ".
 مصطمحات البحث :

 : الطفل ذو صعوبات تعمم حركى -
ي لإ ة  ى عو ح را زتطل حلإي لإتي  بعلب تعت تزن ما ة  "تعوفل تعك 

تعح را  تعم ا  ضع  ما تعت تم  )تعترعزز برلإن تععرلإن  لحرل تطور ت  ل  تععرلإن 
 (16: 30)  تع  عما.  تطلتو.

 التدريبات المتناظرة :  -
 ةرررر  تعتررررل لإ  تعررررك  تىتيررررل لأ ررررع و ب  ررررتلألتب تطعضررررع  تعميعبلررررا علج ررررب  

(23 :292). 
 :   إجراءات البحث
 منهج البحث :

تعمررىةج تعتج لإبررا ى رر ات عمىع رربته عوبلإعررا تعبحرريف  مررل  تعبعح ررات ررتلألمب 
 .عمجم عا  تحلفت تععىب تعبعح ا بأحل تيملإمعته  ة  تعيلإع  تعيبلا  تعبعل  

 
 مُجتمع وعينة البحث : 
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للأتلإرر  متجتمررع تعبحرري بععو لإيررا تععمللإررا علت ملإررك تعررلمج بععيرر  تط ل  
علررا تعميرر   تابتلتطلإررا  تعرركلإن لإعررعى ن مررن يررع بعب تعررتعلب  تابتررلتطا بمل  ررا

تعح رررررررررا برررررررر لت ف تعمىتررررررررزف تعتعللإملإرررررررررا بمحعم ررررررررا تا رررررررررىل لإا علعررررررررعب تعل ت رررررررررا 
ب(  كع  بعاو   علا م ت   تطلت  تعح را تعملأيرا عررل 2036/2037)

جرر ت  للأتبررع  تعيررل تب تعبلىلإررا" ملإررل  مررىةب مررن لأرر ل تعت  ررلإ  مررن مبررل تعمعلمررا  ت 
( تلملإررك  مررل ت ررتبعلب تعبعح ررا بعرر  حررعاب تعررلمج 27 بلررع عررللةب ) ي"فتعبحرر

  .تلملإك (20( ت ملإك  عك  ت ف  تععلل علا) 7تعج للإا  رعن عللةب )
عند إختييار المُجتميع الأصيمى لمبحيث والمُتمثيل في   الباحثةوقد راعت  

 مدرسة عمى المصرى الإبتدائية العوامل التالية : 
ك تعررركلإن لإعرررعى ن مرررن يرررع بعب تعرررتعلب تعح ررررا ف حترررا تررر تم  عرررلل تعت ملإررر -3

 اج ت  تعتج با تط ع لإا.علبعح ا لإت ىا 
 لإ جل بةع مىع  ربلإ  لإ ةل اج ت  تعل ت ا. -2
 ت تم  تطل تب  تطجةزف تعتا تت عةب مو توبلإ  تعتج با. -1
 تيع   تعم ت   تامتيعل   تاجتمععا عل  ت ملإك تعم حلا. -1
 عر ىةررررع م رررر ما علتررررل لإ  تعملإررررلتىا بةررررع تعبعح ررررامل  ررررا مررررع تعررررع ن الت ف تع -3

متىععةرررع بم ضررر   تعل ت رررا تعحععلإرررا ممرررع لإتلإ ررر  عللإةرررع تعر لإررر  مرررن تطمررر     ت 
 تعمتتعليا بععىعحلإا تالت لإا ل  تعتععمل مع تعت ملإك.

الذين يعانون من صعوبات كما يرجع إختيار عينة البحث من الأطفال  
 الدمج للأسباب الآتية : تلامبذالتعمم الحركى لبعض 

 * تعتملإز بععى عو  تعوعما تعزتطلف  ر  ف تعح را  تعلع .
 * علب  ج ل ل  لأب تب عل  متجتمع تعل ت ا عن م ض   تعبحي.

 متمع  ا تعلع  عرل من تط ال  تعبىعب معاع.* 
 

 :عينة البحث
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علررا تلأتلإرر ب علإىررا تعبحرري بععو لإيررا تععمللإررا مررن ت ملإررك تعررلمج بمل  ررا        
( تلملإررك مررن ت ملإررك 20تعميرر   تالإتلتطلإررا برر لت ف تعمىتررزف تعتعللإملإررا  تر ىررب مررن )

( تلملإرررك مرررن ت ملإرررك تعرررلمج بمل  رررا 20تعرررلمج بعاضرررعما اعرررا علإىرررا للأررر   مرررن )
ميرروفا م  ما.تعيرربعحلإا تالإتلتطلإررا برر لت ف تعمىتررزف تعتعللإملإررا  ت ررتلألمب علتأرررل 

 من يل    بعب لل تب تعبحي.
 لل تب تعبحي

  :الأدوات المُستخدمة فى القياس *
 أولًا : إستمارات البحث : 

 ( :1مرفق ) –( إستمارة تسجيل بيانات مُعدلات النمو1)
ف معمب تعبعح ا ب علتل ا تمع ف عت جلإل تعبلإعىعب تعلأعيا بمتعلاب تعىمر  

 –تعورر ل -تععمرر  تعزمىررا – مررل تضررمىب تا ررتمع ف علررا مررع لإلررا: )ت ررب تعتلملإررك
 تع زن(.
 ( : 5مرفق ) –مج جمباز الألعاب المُقترحبرنا
 ( الهدف العام لمبرنامج : 1)

تعتػلررر  علرررا بعررر  يرررع بعب تعرررتعلب تعح ررررا  عتلملإرررك تعرررلمج بععيررر   
 تط ل تابتلتطا بع تلألتب تعتل لإبعب تعمتىع  ف لأ ل جمبعز تطععع .

 ( الأهداف الخاصة لمبرنامج : 2)
 ا  تتم ل مو :لإعتمل تعب ىعمج علا    ا لةلت   طلإ لإ

 )أ( الأهداف المعرفية : 
 (1م م  ) لن لإتع   تتعتلملإك علا بع  تعيل تب تعح رلإا )ملإل تعبحي(. -3
 .لن لإتع   تعتلملإك علا رلإفلإا توبلإ  تعتل لإبعب تعمتىع  ف -2
لن لإرت رررر  تعتلملإرررركبع  تعمفررررعةلإب  تعحيررررعط  عررررن رلإفلإررررا تعتوبلإرررر  تعفعلررررا  -1

 يا يحلإحا. عبع  تعتل لإبعب تعمتىع  ف بو لإ
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لن لإتعررر   تعتلملإررركعلا بعررر  تعمفرررعةلإب  تعمعل مرررعب تعلأعيرررا بععيترررل ف علرررا  -1
 تع عا بععج ب  تعتع   علا لعضعطه تعمتتيلا بععتل لإبعب تعمتىع  ف.

لن لإتعررر   تعتلملإرررك علرررا تاتجعةرررعب تع رررللإما  بعررر  تعت ررررلإ ب  تطل تب  -3
 توبلإ  تعب ىعمج.  تعمت تلألما مع مت تععف ع تمل تطمعن  تع  ما ل ىع 

 )ب( الأهداف المهارية : 
لن لإرررر ل  تعتلملإررررك بعرررر  تعتررررل لإبعب تعمتىررررع  ف مررررن حلإرررري تعتىرررر   مررررع بررررلإن  -3

 تعح رعب تاىتيععلإا  تعػلإ  تىتيععلإا  تعمتعععجا  تعتىع ل بو لإيا يحلإحا.
لن لإ رررررتجلإ   تعتلملإرررررك عتوبلإررررر  تعترررررل لإبعب تعمتىرررررع  ف تعترررررا تيررررر ب تعمتعلمرررررا  -2

 ب  حةع.
لإ رررررتولإع تعتلملإررررركتطلت  مرررررا تاتجعةررررررعب تع رررررللإما  بعررررر  تعت رررررررلإ ب  لن -1

  تعتر لإىعب. 
 :  )ج( الأهداف الوجدانية

 علا تعتعع ن مع زم طه. تعتلملإكلن لإتع ل  -1
بعع رععلف  تع ضرع مرن لأر ل مت رع رته علرزم    تععمرل مرو  تعتلملإركلن لإ ع   -2

 جمعععب.
 علا تحت تب زم طه.تعتلملإكلن لإتع ل  -3
 ( أُسس بناء البرنامج : 3)

عىرررل  ضرررع ب ىرررعمج جمبعزتطععرررع  بع رررتلألتب تعترررل لإبعب  تعبعح ررراتعرررب    
تعمتىع  تلملإرررك تعرررلمج ك يرررع بعب تعرررتعلب تعح ررررا  ع ضررره علرررا مجم عرررا مرررن 

 (  كع : 2تعلأب ت  بي ب تعمىعةج  و   تل لإ  تعجمبعز تعفىا م م  )
 مت تععف لأيعطا تعىم  علم حلا تع ىلإا. -3
تعحا تعف يا علإبترع   تا تر ع .مت   -2  تععف تعف    تعف للإا بلإن تعت ملإك  ت 
 لن لإتىع   محت   تعب ىعمج مع لةلتمه.  -1
 ل تب تعت ملإك  ت  تعلتلتتةب.متىع با تعتل لإبعب  تطععع  عيت  -1
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تعحررا م يررا  -3 لن لإعمررل علررا ا رربع  حعجررعب تعتلملإررك مررن تعح رررا  تعى ررعو  ت 
 تا ت ت   تعمتمع  ا. 

لن لإحترررر   تعب ىررررعمج علررررا تررررل لإبعب  لععررررع  تعمررررل علررررا تح ررررلإن بعرررر   -6
 . تعيل تب تعبلىلإا

لن لإحتررر   تعب ىرررعمج علرررا ترررل لإبعب  لععرررع  تتػلررر  علرررا بعررر  يرررع بعب  -7
 تعتعلب تعح را.

ع علا   ما تعت ملإك. -8  ت تم ع تمل تطمن  تع  ما ل ىع  تععمل ح يا
ن م ررت لإعب تعت ملإررك حتررا ا لإحررلتي لن لإتجىرر  تعب ىررعمج عمررل متيع ىررعب بررلإ -9

 ا تجعبعب اىفعععلإا  لبلإا رععيل   تعت ت   تعلأ  . 
لن لإت ررب تعب ىررعمج بععم  ىررا مررع مت تعررعف تعتػلإلإ  تعتىرر   مررا تررل لإبعب  لععررع   -30

 .تعب ىعمج
ضفع  تع     ما تعى ملإك. -33  لن لإ تعا تعب ىعمج ععمل تعت  لإ   تا ع ف  ت 
 ( محتوى البرنامج : 4)
 لإج  م تععف لن تعتل لإبعب تعمتىع  ف عجمبرعز تطععرع  ت رلإ   ميارع علأور تب  -

 تعمحت    مر ىعته  كع  من لأ ل: 
   ح مب و عرل تل لإ  متىع  . -3
للت  ىمر كم عررل تررل لإ  متىرع   تعت رلإررز علرا لةررب تعىيرعو تعتررا تت رععل مررو  -2

 تطلت  بو لإيا يحلإحا.
 (1) تعبحي( م م  ب تعح رلإا. )ملإلتععمل علا ارت ع   تح لإن تعيل ت -1
 ( الأدوات المستخدمة فى تنفيذ البرنامج المقترح: 5)

ب  ررتلألتب مجم عررا مررن تطل تب عتىفلإررك تررل لإبعب تعب ىررعمج  تعبعح ررامعمررب  
 .(7م م  )

 ( أساليب تنفيذ البرنامج : 6)



 

 

                                                                                                                      233         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

ب  تلألتب تط ععلإ  تعتا تتىع ر  مرع وبلإعرا ةركو تعم حلرا  تعبعح امعمب  
   ةا :

 ل ل   تعمتلأعوبا مع تعت ملإك بو لإيا ب لإوا   ةلا.  -3
 تع  ح تعمتب و علتل لإبعب تعمتىع  ف. -2
 للت  ىم كم من جعى  تعبعح ا علألت  تعمول  . -1
ل رررل   تعتعزلإررررز  تعت ررررجلإع برلمرررعب تع ىررررع  عررررلألت  تعيرررحلإ   تععمررررل علررررا  -1

 .تيحلإ  تطلت  تعلأعو  
 ج : ( الإطار العام لتنفيذ البرنام7)

معمب تعبعح را بتوبلإر  تعب ىرعمج لأر ل تعفيرل تعل ت را تع رعىا مرن تععرعب  
 حتررررررررررا 23/2/2037 كعرررررررررر  لأرررررررررر ل تعفترررررررررر ف مررررررررررن  2036/2037تعل ت ررررررررررا 

( 21( ل    ل رررررب علإاع ل  لن تعب ىرررررعمج لإترررررر ن مرررررن )1ب تمرررررع ) 20/1/2037
 .(6( م م  )3م م  ) لإيا علل  .( لم10ل   بزمن مل و )

 ة لمبرنامج : * الدراسة الإستطلاعي
معمرررب تعبعح رررا بررر ج ت  تعل ت رررا تا رررتو علإا الأتبرررع  تعررركرع ف  بعررر   

تعيررل تب تعبلىلإرررا "ملإررل تعبحررري "  حرررلف مررن  حرررلتب ب ىرررعمج جمبررعز تطععرررع  علرررا 
( تلملإرك لمرج مرن مجتمرع تعبحري 20علإىا تعل ت را تا رتو علإا  تعبرععع عرللةب )

ف 9/2/2037تعرررا  1/2/2037تعفتررر ف مرررن  مرررو لأرررع م علإىرررا تعبحررري تطيرررللإا 
 : تةل  تعل ت ا تا تو علإا تعا مع لإلا 

تعتأرررل مررن امرعىلإررا توبلإرر  تعب ىررعمج تعمتيترر ح علررا تعت ملإررك ك   يررع بعب  -3
 تعتعلب تعح را.

تةب علرا للت  تعب ىرعمج تعمتيتر ح عجمبرعز تطععرع   متىع ربا تتعتع   علا مترل   -2
 توبلإيه  تيىلإن تعب ىعمج.

  با تع مب  تعمرعن عتىفلإك تعب ىعمج. تعتع   علا مىع -1
 تعتأرل من ي حلإا تطل تب  تطجةزف تعمت تلألما. -1
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 أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعية عن : 
ي حلإا تعب ىعمج علتوبلإ   متىع با تل لإبعتهف  تب ا رتبععل ررل مرع ةر  غلإر   -3

 متىع  .
مع ررررةب   ررررععلتةب متىع رررربا تعب ىررررعمج تعمتيترررر ح  بمررررع لإمتررررعز برررره مررررن ا ررررع و عح -2

 . ت تجعبتةب عىل للتطه
 متىع با ر ا من تع مب  تعمرعن عتىفلإك تعب ىعمج. -1
ا ررتبععل بعرر  تعتررل لإبعب تعمتىررع  ف عجمبرررعز تطععررع  تعػلإرر  متىع رربا طمررر تل  -1

 علإىا تعبحي.
 ي حلإا تطل تب  تطجةزف تعمت تلألما.  -3

 صدق الإختبار : 
 عليررػع الأتبررع  تعرركرع   تعبعح ررالمب ت ررتلأ عرركرع  اجرر ل  رر يتلأتبررع  ت 

ةررركت  تعبعح رررا مرررل الأترررع ب  .(1( )3998)إجيييلال سيييرى  تعرررك  معمرررب ب عرررلتلو 
 تالأتبع  علأ بع  ت تلإا: 

ك  متعررعم ب علملإررا عععلإررا  ةرركت مررع لرلترره تععللإررل مررن تعم تجررع  تعل ت ررعب  -3
 . (22ب( )2033)  "، محمد الخولى(1ب( )3998)إجلال سرى " مىةع 

 ىع   تعم حلا تع ىلإا )ملإل تعبحي(. لإت  -2
  ة عا تعتوبلإ .  -1

بح رع  يرل  تعتمرعلإز الأتبرع  تعركرع  ب  رتلألتب تعمتيع ىرا تعبعح ا معمب  
تعو ملإررا ب لإجررعل تعفرر    بررلإن تا بررع  تطعلررا  تا بررع  تطلىرراف حلإرري تررب توبلإرر  

حري ( تلملإرك مرن ت ملإرك تعرلمج مرن مجتمرع تعب20تالأتبع تب علرا علإىرا م تمةرع )
       من لأع م علإىا تعبحي تط ع لإا.
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 (2جدول )
 صدق اختبار الذكاء

 المتغٌرات 

 وحدة
 المٌاس

 اختبار مان وٌتنً اللابارامتري للممارنة بٌن المتوسطات الإحصاء الوصفً

مان  (5إرباع أدنى )ن= (5إرباع أعلى )ن= (5إرباع أدنى )ن= (5إرباع أعلى )ن=
 وٌتنً

U 

Z 
 الدلالة
(P) 

 متوسط
 حسابً

 انحراف
 معٌاري

 متوسط
 حسابً

 انحراف
 معٌاري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

اختبار 

 الذكاء

 درجة

31.96 5..0 .5.00 9..5 
6 90 . 05 5.555 1.399 5.551 

( لن تعفر    برلإن تا برع  تطعلرا  تا برع  تطلىرا 2لإتض  مرن جرل ل )
ممع لإعىرو لن تالأتبرع  يرعلما  تملإرز (P<0.05)  لتعا احيعطلإاعالأتبع  تعكرع  

 بلإن تعم ت لإعب تعملأتلفا.
 )ب( ثبات الإختبار: 

بح رررع   برررعب الأتبرررع  تعررركرع  بو لإيرررا توبلإررر  تالأتبرررع   تعبعح رررامعمرررب 
ععلف توبلإيه علا علإىا بلع م تمةع )  ( تلملإك مرن ت ملإرك تعرلمج مرن مجتمرع 20 ت 

تط ع رررلإاف  ترررب الإجرررعل متععمرررل تا تبرررعو برررلإن  تعبحررري  مرررن لأرررع م علإىرررا تعبحررري
عرعلف توبلإيره  كعر  بفرع   زمىرا ملتره )ت رب  (  كعر  مرو تعفترر ف  تعتوبلإر  تط ل  ت 

 .36/2/2037تعا  33/2/2037 من
 (3جدول )

 (22ثبات اختبار الذكاء )ن=       

 الاختبار
 وحدة
 المٌاس

معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 ارتباط

 بٌرسون
 )ر(

معامل 
 ألفا

كرونباخ 
 للثبات

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

تلأتبع  
 تعكرع 

 0.961 *0.911 1.030 71.30 1.621 71.88 ل جا

 (0.111)  تعجل علإا = 0.03* لتل احيعطلإاع عىل 
 تع ررعىو  ( لن مععمررل تا تبررعو بررلإن تعتوبلإيررلإن تط ل1لإتضرر  مررن جررل ل )

الأتبررع  تعرركرع  لتل احيررعطلإاعف رمررع بلررع مععمررل لعفررع ر  ىبررعن عل بررعب )لربرر  مررن 
 (29( ممع لإلل علا  بعب تالأتبع . )0.70
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 تلأتبع تب تعيل تب تعبلىلإا -2
 :استخدمت الباحثة اختبارات القدرات البدنية التالية

 .تلأتبع  تعج ي تعزجزتجو عيلإع  تع  عما -
 .يعل   لإلي ميل   عيلإع  تعت تزن تعح روتلأتبع  تعم و علا م -

 .تلأتبع  تع م   بم و تعيلب علا مرع  عيلإع  تعت تزن تع عبب -

 .تلأتبع  تعل تط  تعم مما عيلإع  تعت تم  بلإن تع جل  تععلإن -

 ( 1) م مرر  تلأتبررع  تعررل تط  تعم ممررا تع رر لإعا عيلإررع  تعت تمرر  بررلإن تعلإررل  تععررلإن. -
  (3( )8) (20) (23) (21). 

 الإختبارات :  صدق

معمررررب تعبعح ررررا بح ررررع  يررررل  تعتمررررعلإز الأتبررررع تب تعيررررل تب تعبىلإررررا )ملإررررل 
تعبحي( ب  رتلألتب تعمتيع ىرا تعو ملإرا ب لإجرعل تعفر    برلإن تا برع  تطعلرا  تا برع  

( تلملإررك مررن ت ملإررك 20تطلىرراف حلإرري تررب توبلإرر  تالأتبررع تب علررا علإىررا م تمةررع )
 تعبحي تط ع لإا.  تعلمج من مجتمع تعبحي  من لأع م علإىا 
 (4جدول )

 (22ن =  صدق اختبارات القدرات البدنية )
اختبارات المدرات 

 البدنٌة

 وحدة
 المٌاس

 اختبار مان وٌتنً اللابارامتري للممارنة بٌن المتوسطات الإحصاء الوصفً

 الاختبار المدرة

مان  (5إرباع أدنى )ن= (5إرباع أعلى )ن= (5إرباع أدنى )ن= (5إرباع أعلى )ن=
 وٌتنً

U 

Z 
 الدلالة

(P) 
 متوسط
 حسابً

 انحراف
 معٌاري

 متوسط
 حسابً

 انحراف
 معٌاري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

اختبااااااااااااار  الزشاقة

الجاااااااااااز  

الشجشاجي 

لقيااااااااااااااص 

 الزشاقة

 5.551 1.391 5.555 05 . 90 6 .5.1 3.00 .5.6 0.90 ثاوية

التواسن 

 الحزكي

ر اختبااااااااااااا

المشااااااااااااي 

علاام عق اا  

ساااااااااو    

عقلاااااااااااو  

لقيااااااااااااااص 

التاااااااااواسن 

 الحزكي

 5.551 1.399 5.555 05 . 90 6 5.10 19.51 5.11 91.61 ثاوية

التواسن 

 الثابت

اختبااااااااااااار 

الوقااااااااو  

بمشااااااااااااا  

القاا ع علاام 

عك اااااااااااا  

لقيااااااااااااااص 

التاااااااااواسن 

 الثابت

 5.551 1.399 5.555 90 6 05 . 5.16 1..9 .5.9 6.15 ثاوية

 (4جدول )تابع 
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 (22ن =  ات القدرات البدنية )صدق اختبار 
اختبارات المدرات 

 البدنٌة

 وحدة
 المٌاس

 اختبار مان وٌتنً اللابارامتري للممارنة بٌن المتوسطات الإحصاء الوصفً

 الاختبار المدرة

مان  (5إرباع أدنى )ن= (5إرباع أعلى )ن= (5إرباع أدنى )ن= (5إرباع أعلى )ن=
 وٌتنً

U 

Z 
 الدلالة

(P) 
 متوسط
 حسابً

 انحراف
 معٌاري

 متوسط
 حسابً

 انحراف
 معٌاري

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

التوافق 

بيه 

الزجل 

 وال يه

اختبااااااااااااار 

الاااااااااا وا ز 

المزقمااااااااة 

لقيااااااااااااااص 

التوافااااااااااق 

بيه الزجل 

 وال يه

 5.551 1.399 5.555 05 . 90 6 5.06 91.91 5.09 90.15 ثاوية

لتوافق 

بيه الي  

 وال يه

اختبااااااااااااار 

الاااااااااا وا ز 

المزقمااااااااة 

الساااااااز  ة 

لقيااااااااااااااص 

التوافااااااااااق 

بااااايه اليااااا  

 وال يه

 5.551 1.391 5.555 05 . 90 6 5..5 91.59 5.00 .90.1 ثاوية

( لن تعفرر    بررلإن تا بررع  تطعلررا  تا بررع  تطلىررا 1لإتضرر  مررن جررل ل )
ممررع لإعىررو لن تالأتبررع تب  (P<0.05)الأتبررع تب تعيررل تب تعبلىلإررا لتعررا احيررعطلإاع 

 ما  تملإز بلإن تعم ت لإعب تعملأتلفا.يعل
 )ب( ثبات الإختبارات : 

بح ررع   برعب الأتبررع تب تعيرل تب تعبىلإرا )ملإررل تعبحري( بو لإيررا  تعبعح رامعمرب 
عررعلف توبلإيرره علررا علإىررا بلررع م تمةررع )  ( تلملإررك مررن ت ملإررك 20توبلإرر  تالأتبررع   ت 

متععمرل تعلمج من مجتمرع تعبحري  مرن لأرع م علإىرا تعبحري تط ع رلإاف  ترب الإجرعل 
عرررعلف توبلإيررره  كعررر  بفرررع   زمىرررا ملتررره )ت رررب  (  تا تبرررعو برررلإن تعتوبلإررر  تط ل  ت 

   ب.36/2/2037تعا  2037/ 33/2  كع  مو تعفت ف من
 (5جدول )

 (22ثبات اختبارات القدرات البدنية )ن=
 الاختبار

 وحدة

 المٌاس

 معامل ارتباط التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 بٌرسون

 )ر(

 معامل ألفا

رونباخ ك

 للثبات
 الاختبار المدرة

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

تلأتبرررررع  تعجررررر ي  تع  عما
تعزجزتجررررررررررررررررررررررررررررو 
 عيلإع  تع  عما

 0.981 *0.968 0.837 3.33 0.881 3.12  عىلإا

 

 (5جدول )تابع 
 (22ثبات اختبارات القدرات البدنية )ن=
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 الاختبار
 وحدة

 لمٌاسا

 معامل ارتباط التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

 بٌرسون

 )ر(

 معامل ألفا

كرونباخ 

 للثبات
 الاختبار المدرة

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

تعت تزن 
 تعح رو

تلأتبررررررررررررررررررررررررررع  
تعم و علا 
ميعررررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 ررررررررررررررررررررررر لإلي 
ميلررررررررررررررررررررررررر   
عيلإررررررررررررررررررررررررررررع  
تعتررررررررررررررررررررررررر تزن 

 تعح رو

 0.871 *0.787 0.873 20.28 0.703 20.33  عىلإا

تعت تزن 
 تع عبب

تلأتبررررررررررررررررررررررررررع  
تع مرررررررررررررررررررررر   
بم ررو تعيررلب 
علا مرع  
عيلإررررررررررررررررررررررررررررع  
تعتررررررررررررررررررررررررر تزن 

 تع عبب

 0.931 *0.933 0.180 2.11 0.173 2.32  عىلإا

تعت تم  
بلإن 

تع جل 
  تععلإن

تلأتبررررررررررررررررررررررررررع  
تعرررررررررررررررررررررررررل تط  
تعم ممررررررررررررررررررررررا 
عيلإررررررررررررررررررررررررررررع  
تعت تمررر  برررلإن 
تع جررررررررررررررررررررررررررررل 

  تععلإن

 0.987 *0.973 2.331 36.70 3.971 36.63  عىلإا

عت تم  
بلإن تعلإل 
  تععلإن

تلأتبررررررررررررررررررررررررررع  
تعرررررررررررررررررررررررررل تط  
تعم ممررررررررررررررررررررررا 
تع رررررررررررررررررررر لإعا 
عيلإررررررررررررررررررررررررررررع  
تعت تمررر  برررلإن 
 تعلإل  تععلإن

 0.977 *0.936 3.371 37.20 3.337 36.97  عىلإا

 (0.111)  تعجل علإا = 0.03لتل احيعطلإاع عىل 
( لن معرررررعم ب تا تبرررررعو برررررلإن تعتوبلإيرررررلإن تط ل 3لإتضررررر  مرررررن جرررررل ل ) 

تعيررل تب تعبلىلإررا لتعررا احيررعطلإعاف رمررع بلررع مععمررل لعفررع ر  ىبررعن   تع ررعىو الأتبررع تب
 (29( ممع لإلل علا  بعب تالأتبع تب. )0.70عل بعب )لرب  من 

 تجانس عينة البحث :
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معمررب تعبعح ررا ب لإجررعل تعتجررعى  بررلإن لمرر تل علإىررا تعبحرري  كعرر  علتأرررل مررن 
متػلإررر تب لألررر  تععلإىرررا مرررن علإررر   تعت زلإعرررعب تعػلإررر  اعتلتعلإرررا  ةررركت مرررا ضررر   تع

  .تط ع لإا تعتا ت    ما تعل ت ا
 (6جدول )

 (22تجانس عينة البحث الأساسية ف  متغيرات النمو والذكاء )ن=

 الاختبارات
 وحدة
 المٌاس

 متوسط
 انحراف
 معٌاري

 اختبار شابٌر وٌلن
 لاعتدالٌة التووزٌع

 المٌمة الإحصائٌة
 الدلالة
(p)  

 تعمتػلإ تب
 تط ع لإا

 0.910 0.980 0.282 6.19  ىا تع ن

 0.938 0.982 3.829 321.81  ب تعو ل

 0.623 0.981 2.167 28.81 رجب تع زن

 0.088 0.937 6.301 73.11 ل جا تلأتبع  تعكرع 

( لن تعيررلإب تاحيررعطلإا الأتبررع   ررعبلإ    لإلرر  غلإرر  6لإتضرر  مررن جررل ل ) 
ن علإ   ممع لإلل علا تجعى  علإىا تعبحي  لأل ةع م (P>0.05)لتعا احيعطلإاع 

 .تعتلتعلإا تعت زلإع مو متػلإ تب تعىم   تعكرع 
تجررعى  علإىررا تعبحرري تط ع ررلإا مررو ىتررعطج تلأتبررع تب تعيررل تب تعبلىلإررا "ملإررل 

 تعبحي"
معمررررب تعبعح ررررا بععتأرررررل مررررن تجررررعى  علإىررررا تعبحرررري مررررو ىتررررعطج تلأتبررررع تب 

( ف كع   علتأرل 7( رمع لإتض  من جل ل )1تعيل تب تعبلىلإا" ملإل تعبحي" م م  )
مععىرررعف لمررر تل تععلإىرررا مرررن يرررع بعب تعرررتعلب تعح ررررو حلإررري ت رررتبعلب تعبعح رررا مرررن 

تاىحررررر ت   -تعت ملإررررك تعررررركلإن حيررررل ت علرررررا لمرررررل ملإمررررا مرررررن )تعمت  ررررو ح رررررعبو
تعمعلإرررع ي( مرررو جملإرررع تالأتبرررع تب حلإررري تعررر مب تطمرررل ةررر  تطمضرررلف عرررلت تلأتبرررع  

  ملإمررا تعترر تزن تع عبررب حلإرري ت ررتبعلب تعبعح ررا تعت ملإررك تعرركلإن حيررل ت علررا لربرر
تىحررر ت  معلإرررع ي  تحرررل( حلإررري تعررر مب تطربررر  ةررر  تطمضرررلف  -)مت  رررو ح رررعبو
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 بكع  ت تبعلب تعبعح ا  تا ت ملإك مأيبحب علإىا تعبحي تط ع لإا تتر ن مرن 
 .( تلملإكات31)

 (7جدول )

تجانس عينة البحث الأساسية ف  نتائج اختبارات القدرات البدنية قيد البحث 
 (22قبل التجربة )ن=

 وحدة اراتالاختب

 المٌاس
 متوسط

 انحراف

 معٌاري

 اختبار شابٌر وٌلن

 لاعتدالٌة التووزٌع

المٌمة 

 الإحصائٌة

 الدلالة

(p) الاختبار المدرة 

 0.166 0.636 0.723 3.27  عىلإا تلأتبع  تعج ي تعزجزتجو عيلإع  تع  عما تع  عما

 تعت تزن تعح رو

تلأتبع  تعم و علا ميعل   لإلي ميل   
 لإع  تعت تزن تعح روعي

  عىلإا

20.11 0.913 
0.912 

0.290 

 تعت تزن تع عبب

تلأتبع  تع م   بم و تعيلب علا مرع  
 عيلإع  تعت تزن تع عبب

  عىلإا

2.30 0.611 
0.916 

0.130 

تعت تم  بلإن 
 تع جل  تععلإن

تلأتبع  تعل تط  تعم مما عيلإع  تعت تم  بلإن 
 تع جل  تععلإن

  عىلإا

36.86 2.293 
0.961 

0.637 

عت تم  بلإن تعلإل 
  تععلإن

تلأتبع  تعل تط  تعم مما تع  لإعا عيلإع  تعت تم  
 بلإن تعلإل  تععلإن

  عىلإا

36.70 2.091 
0.929 

0.318 

( لن تعيررلإب تاحيررعطلإا الأتبررع   ررعبلإ    لإلرر  غلإرر  7لإتضرر  مررن جررل ل ) 
ممع لإلل علا تجعى  علإىا تعبحي  لأل ةع من علإ    (P>0.05)لتعا احيعطلإاع 

 .تعت زلإع مو ىتعطج تلأتبع تب تعيل تب تعبلىلإا ملإل تعبحي مبل تعتج باتعتلتعلإا 
تررب تعيلإررع  تعيبلررا علمجم عررا  تعتج لإبلإررا الأتبررع تب تعيررل تب القييياس القبمييى: * 

ب م مر  2/2037/ 21ب  حترا2037/ 38/2تعبلىلإا " ملإل تعبحي" لأر ل تعفتر ف 
(1).  

 * تنفيذ التجربة الأساسية : 
عز تطععع  ب  تلألتب تعتل لإبعب تعمتىع  ف من لأ ل تب توبلإ  ب ىعمج جمب

علرا تعمجم عرا ملإرل تعبحري لأر ل  (6(  م مر  )3تعبعح ا م م  )ل    لعلتةع 
ب ب تمررع  رر ي مر تب ل ررب علإع عمررلف 20/1/2037ب تعرا 23/2/2037تعفتر ف مررن 

 ( ل عبلإع.8)
 (8جدول )
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 التجريبية( التوزيع الزمنى لأجزاء الدرس لممجموعة )التوزيع الزمنى   
 م

أجزاء 
 الدرس

 محتوى الدرس للمجموعة " لٌد البحث " الزمن

تعجز    -3
 تعتمةلإل  .

تل لإبعب  لععع  علإحمرع  بةرل  تةلإطرا تعج رب  تى رلإو  - (  3)
 تعل  ف تعلم لإا.

تعجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررز    -2
 تع طلإ ا .

(20 )
  

   ح متب و عللأو تب تعتعللإملإا عرل تل لإ  بععتىع  . -

ترر تزن متحرر    –ا )ترر تزن  عبربترل لإبعب عليررل تب تعبلىلإر -
  ررعما(  –ت تمرر  بعع جررل  تععررلإن  –ت تمرر  بععلإررل  تععررلإن –

علتػلرررر  علررررا يررررع بعب تعررررتعلب تعح رررررا عت ملإررررك تعررررلمج 
 بععي  تط ل تابتلتطا.

تعجز    -1
 تعلأتعما .

تل لإبعب  لععع  علإ ت لأع   تعتةلطرا  تععر لف تعتل لإجلإرا  - (   3)
 بععج ب تعا حععته تعوبلإعلإا.

مررب تعبعح ررا بتيررملإب مجم عررا مررن تعررل    بىررع  علررا تعت زلإررع تعزمىررا مع
 طجررزت  تعررل   علمجم عررا تعتج لإبلإررا عرربع  تعيررل تب تعبلىلإررا " ملإررل تعبحرري" م مرر 

(6) 
 * القياس البعدى : 

علمجم عررررا تعتج لإبلإررررا )مررررا الأتبررررع تب 2037تررررب اجرررر ت  تعيلإررررع  تعبعررررل  
ب 22/1/2037عفتررررر ف مرررررن ( لأررررر ل ت1تعيرررررل تب تعبلىلإرررررا "ملإرررررل تعبحررررري"( م مررررر  )

 .2037/ 27/1تعا
 المعالجات الإحصائية المستخدمة

لإجييراء  23الإصييدار  SPSSاسييتخدمت الباحثيية البرنييامج الإحصييائ  
 المعالجات الإحصائية واستخدمت المعالجات الإحصائية التالية

 اعتلتعلإا تعت زلإع Shapiro-Wilkتلأتبع   عبلإ    لإل   -3
 بع تمت ي علميع ىا بلإن تعمت  وعب تلأتبع  معن  لإتىو تع  -2
 مععمل ت تبعو بلإ   ب -1
 مععمل لعفع ر  ىبعن عل بعب -1
 تلأتبع  ب علميع ىا بلإن تعمت  وعب  -3
 (1: 10)عر ةلإن  لإح   رع تو  dحجب تط    -6

 عرض ومناقشة النتائج :
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تعتمعلت علا ىتعطج تعبحي تعتا تب تعحي ل عللإةع  معععجتةع احيعطلإع ف 
 تعبعح ا بمىعم ا تعىتعطج ما ض   ةل  تعبحي  م ضه  ميع عمع لإلا . معمب

 فرض البحث :
"ةىع  م    كتب لاعا احيعطلإا بلإن تعيلإع رلإن تعيبلرا  تعبعرل  علمجم عرا       

تعتج لإبلإا ما بع  تعيرل تب تعبلىلإرا  عت ملإرك تعرلمج تعركلإن لإعرعى ن مرن يرع بعب 
 تعتعلب تعح را  عيعع  تعيلإع  تعبعل "
 (9ول )جد

دلالة الفروق بين القياس القبم  والبعدي ف  اختبارات القدرات البدنية  
 (14)ن=

 الاختبارات

 وحدة

 المٌاس

 حجم ت المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 الأثر

d 

 لكوهٌن

 الاختبار المدرة

 انحراف متوسط

 معٌاري

 انحراف متوسط

 معٌاري

 الزشاقة

اختبار الجز  

الشجشاجاااااااااي 

اص لقياااااااااااااااااااااا

 الزشاقة

 ....5 *6.1.3 5.300 .0.1 5.013 0.09 ثاوية

التواسن 

 الحزكي

اختبار المشاي 

علاااااام عق اااااا  

سااااااااااااااااااو    

عقلااو  لقياااص 

التاااااااااااااااااواسن 

 الحزكي

 5.1.1 *6.336 .1..5 6..91 .5.00 15.00 ثاوية

التواسن 

 الثابت

اختبااااااااااااااااااااار 

الوقاااااااااااااااااو  

بمشاااا  القاااا ع 

علاااام عك اااا  

لقياااااااااااااااااااااااص 

التاااااااااااااااااواسن 

 الثابت

 ....5 *6.615 0...5 1.30 5.000 1.10 ثاوية

 
 (9جدول )تابع 
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دلالة الفروق بين القياس القبم  والبعدي ف  اختبارات القدرات البدنية  
 (14)ن=

 الاختبارات

 وحدة

 المٌاس

 حجم ت المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 الأثر

d 

 لكوهٌن

 الاختبار المدرة

 انحراف متوسط

 معٌاري

 انحراف متوسط

 معٌاري

توافق ال

بيه 

الزجل 

 وال يه

اختبااااااااااااااااااااار 

الااااااااااااااااااا وا ز 

المزقماااااااااااااااااة 

لقياص التوافاق 

بااااايه الزجااااال 

 وال يه

 5.150 *6.6.9 0...9 ...93 61..9 09..9 ثاوية

لتوافق 

بيه الي  

 وال يه

اختبااااااااااااااااااااار 

الااااااااااااااااااا وا ز 

المزقماااااااااااااااااة 

السااااااااااااااااز  ة 

لقياص التوافاق 

بااااااااايه اليااااااااا  

 وال يه

 01..5 *6.3.3 0...5 50..9 9.500 51..9 ثاوية

 (2.360)ب تعجل علإا=  0.03حيعطلإاع عىل * لتل ا
لمرررل مرررن  –0.3( مت  رررو )0.03لمرررل مرررن -0.2حجرررب تط ررر : يرررػلإ  )

  .(0.8( عععو )لرب  من 0.8
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل )
 متوسط الفروق بين القياس القبم  والبعدي ف  اختبارات القدرات البدنية  

 

0

5

10

15

20

25

الرشالة
التوازن الحركً

التوازن الثابت
 التوافك بٌن الرجل

والعٌن التوافك بٌن الٌد 
والعٌن

5.41

20.54

2.24

17.41 18.09

4.98

19.83

2.65

16.78
17.05

نٌة
ثا

المٌاس المبلً المٌاس البعدي
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و  تعيلإرع  ( لن تعف    بلإن تعيلإع  تعيبلر3(   رل )9لإتض  من جل ل )
تعبعلي الأتبع تب تعيرل تب تعبلىلإرا لتعرا احيرعطلإاع مرو تتجرعو تالأتبرع  تعبعرلي مرو 

( ممرررع لإرررلل علرررا  0.8جملإرررع تعمتػلإررر تبف رمرررع لن حجرررب تط ررر  عرررععو )لربررر  مرررن 
  (1: 10معععلإا تعب ىعمج تعم تلألب. )

مرررررن لأررررر ل تاوررررر   علرررررا تعىترررررعطج تعترررررا ع ضرررررب بععجرررررل ل  تع ررررررل 
ح ررا لن تعمجم عررا تعتج لإبلإررا تف مررب مررا تعيلإررع  تعبعررل  تعت ضررلإحا  جررلب تعبع

تعتررر تزن"  ت جرررع  –تعت تمررر  –عرررن تعيلإرررع  تعيبلرررا مرررا متػلإررر تب تعبحررري "تع  رررعما
تعبعح ا ةركت تعتفر   عترأ لإ  ب ىرعمج جمبرعز تطععرع  ب  رتلألتب تعترل لإبعب تعمتىرع  ف 

علإىرا   كع  من لأ ل تحفلإز تعم  من لأر ل تعترأ لإ  علرا تعجرز  تطلإمرن عره عىرل
تعبحي  تعك  لإر ن ك  رفع ف لمل ما تع لإو ف تعح رلإا من تعجز  تعم لإو  علرا 

 تعو   تعمفضل  تعك  غععبع معلإر ن تعجز  تطلإ   من تعم .
( لن عمللإرررررا تع مرررررع مرررررن رفرررررع ف 3) (3997) غيييييايتون وهيييييول لإ ضررررر  

تعىيرر  تعم ررلإو  علررا تعورر   تعػلإرر  مفضررل عىررل تلملإررك تعررلمج " ملإررل تعبحرري" 
ا مررن يررع بعب تعررتعلب تعح رررا لإجعلرره ك  رفررع ف لعلررا مررا تع ررلإو ف تعررك  لإعررعى

تعح رلإا .ب ب  تعتمعلو علرا تعىير  تعرك  ا لإعرعىا مرن تعم رعرل تعترا ت رب  
يع بعب تعتعلب تعح را" بععتععا زلإعلف تعتحرب بح رعب تعج ب  تعتا ت ة  علا 

( 1م م  )ةلإطرررا توررر   مرررا تعيرررل تب تتعبلىلإرررا " ملإرررل تعبحررري" مرررا للت  تلأتبع تةرررع.
عيرررعع  تعيلإرررع  تعبعرررل  بعرررل تىفلإرررك ب ىرررعمج جمبرررعز تطععرررع  ب  رررتلألتب تعترررل لإبعب 

 تعمتىع  ف.
بأن ت تلألتب تعتل لإبعب تعمتىرع  ف  (2003) "وجيه محجوب"حلإي لإ لإ          

ما جمبعز تطععع   تعللإب تطلت  تعح را عجز  معبن من تعج ب لإزبل من مععللإا 
(  ةرررركت لإتفرررر  مررررع ىتررررعطج ل ت ررررا رررررل مررررن 213: 27تطلت  مررررا تعجررررز  تطلأرررر  )

 .(33) (2008) ولاء فلاح Starosta(2001( )13)  ستاروستا
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( بررأن تعتررل لإبعب تعمتىررع  ف ةررا 2( )2030) "أحمييد عطشييان" رمررع لإ ررلإ 
عمللإررا تحفلإررز ميررا تعمرر  مررن لأرر ل ا  ررعل ا ررع تب مررن تعورر   تعمفضررل اعررا 

مترعمرررل ع تجررر  ح ررررا  تعػلإررر  تعمفضرررل مرررن تعج رررب ممرررع لإم رررل  ب ىرررعمج ح ررررا
 لأعا.

ملإجرر  لن لإعوررا تعمررتعلب معل مررعب تتفرر  مررع مررل  ىضررج جررعىبو تعررلمعغ         
كت رررعن تطمرر  عررر   حتررا لإررتمرن مررن معععجررا تلرر  تعمعل مررعب بلإ رر    ررة عا  ت 
كعرر  مررعن تعلأ لإررع تععيرربلإا مررو تعررلمعغ لإحررلي عةررع تفررعع ب  تضررو تبعب تجعررل 

 (39: 31ت . ) ل   تعمتعلب مو حععا من تعيل   تعت  
حلإررررري ت رررررلإ  ىترررررعطج تعر لإررررر  مرررررن تعل ت رررررعب برررررأن تعر ررررر  تعمبرررررر  عرررررن         

% حترا تعيرر  83يرع بعب تعرتعلب تتفررع ب ملإةرع ى ربا تع ررفع  مةرا تيرل اعررا 
% مررررا تعيرررر  تعلأررررعم   تع ررررعل  8تع ررررعىا تالإتررررلتطا  تررررىلأي  عتيررررل اعررررا 

 (17: 9) تابتلتطا.
 الإستنتاجات  :

 ج امكن لمباحثة استنتاج ما يمى :فى ضوء عرض ومناقشة النتائ
تعب ىعمج تعميت ح عجمبعز تاععع  بع تلألتب تعتل لإبعب تعمتىع  ف  تعك  وتبر   -3

علررا ت ملإررك تعررلمج بععيرر  تط ل تالإتررلتطا لل  تعررا تح ررن ملحرر   مررا 
 م ت   تلت  بع  تعيل تب  تعبلىلإا عك   يع بعب تعتعلب تعح را.

عرررل  ةررركو تعفطرررا تععم لإرررا  تعترررو تعرررعىو مرررن  ان تاةتمرررعب بجمبرررعز تطععرررع  -2
  . يع بعب تعتعلب تعح رو لةملإا ربلإ ف عحعجا تعوفل اعا تعلع  تعم تم 

 التوصيات:
 فى حدود اطار مجتمع البحث تتقدم الباحثة بالتوصيات التالية :

تاةتمرررعب ببررر تمج جمبرررعز تاععرررع  عت ملإرررك تعيررر  تط ل تابترررلتطا  ععمرررا  -
يررررا عمرررع عةررررع مرررن تةملإرررا بععػررررا مرررا تىملإتررررا مرررن جملإررررع  تلملإرررك تعرررلمج  لأع

 تعج تى   تح لإن تعيل تب تعبلىلإا.
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تععمرررل علرررا تررر ملإ  تال تب  تاجةرررزف تعملأتلفرررا عت ملإرررك تعيرررف   تط عرررا   -
عم ررععلتةب علررا ممع  ررا جمبررعز تاععررع  حتررا لإت ررىا عةررب تعتررل لإ  عللإةررع 

 ب  تعمت تزن. ت تلألتمةع ب رل جلإل  مععل بمع لإتلإ  عةب تعىم  تع للإ
تاةتمرررررعب ب ضرررررع بررررر تمج عتح رررررلإن تعيرررررل تب تعبلىلإرررررا  حلإررررري تىةرررررع تط رررررع   -

 تعيحلإ  عتعلب تاى وا تع لإعضلإا.
تاةتمررعب بعمررل ل  تب يرريل  تررل لإ  عمعلمررا تعيررف   تط عررا تابتلتطلإررا  -

عتز لإلةب بععمعل معب  تعمعع   تعمتعليا بى علإا تعب تمج تعتا لإج  تن تيلب 
 .ت ملإك تعلمج لأعياعلت ملإك ععما   

 )) المراجــــــــــــــــــــــــع ((

 أولاً : المراجع العربٌة : 

تعمررللأل تعتوبلإيررا عليلإررع  مررا تعللإعمررا تعبلىلإرراف مى ررأف : إبييراهيم أحمييد سييلامة -1
 .ب2000تا رىل لإا .  تعمعع  ف

 ت   تعتل لإبعب تعمتىع  ف عتعملإب تعب ىعمج تعح رو: أحمد عطشان عبد الرضا -2
 علمىع عرررا  مععللإرررا للتطةرررع عرررل  تع عبرررلإن تعىع رررطلإن برررر ف تعلإرررل.
  رررررععا معج رررررتلإ ف جعمعرررررا بعبرررررلف رللإرررررا تعت بلإرررررا تع لإعضرررررلإاف 

2030. 
الأتبررع  كرررع  تطوفررعلف عررععب تعرترر  على رر ف تعيررعة فف : إجييلال محمييد سييرى -1

 ب.3998
تعجمبرعز : صباح السييد فياروز وسيامية فرغميى منصيور أديل سعد شنودة، -1

توبلإيررررررعبف تعجررررررز  تط لف لت  تعحرمرررررراف  –مفررررررعةلإب –وتعفىرررررر
 ب.2036تا رىل لإاف 

تعم جرررع مرررو تعفلإزلإ ع جلإرررع تعوبلإرررا. )ت جمرررا يرررعل  : أرثييير غيييايتون وهيييول -3
ف بلإررررررر  بف لت  ترعللإمرررررررع تىت ى ررررررر ىعلف 9تعة عرررررررو( .تعوبعرررررررا

3997  . 
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أسييامة محمييد البطاينيية وعبييد المجيييد محمييد الخطاطبيية وعبيدعبييد الكييريم  -6 
يررع بعب تعررتعلب: تعى  لإررا ايمة ومالييك أحمييد الرشييدان: السييب

 .2003 تعممع  ا. عمعن: لت  تعملإ  ف على    تعت زلإعف 

ت رت تتلإجلإعب تعترللأل تعمبرر  عرك   تاحتلإعجرعب : السيد أحمد عمى الكيلانى -7
 تعلأعياف مرتبا تطىجل  تعمي لإا.

وفرررعل تعجمبرررعز تعت بررر   علأعيييدلى حسيييين بييييومى: ، أميييين أنيييور الخيييولى -8
 ب.3993 تعىع طلإنف لت  تعفر  تعع باف تعيعة فف 

يرررع بعب تعرررتعلب برررلإن تعى  لإرررا : إيميييان عبييياس عميييى وهنييياء رجيييب حسييين -9
 ب.2009لت  تعمىعةج على    تعت زلإع  عمعنف  تعتوبلإ ف

يررررع بعب تعررررتعلب  تعلأوررررا تعع جلإررررا تعميت حررررا. : تيسييييير مفميييي  كوافحيييية -12
 .2007 عمعن: لت  تعملإ  ف على    تعت زلإعف

 . 2006يع بعب تعتعلب. عمعن : لت  تعملإ  فف سام  محمد ممحم:  -11
تعمرتبرا تعمير لإا  تعجمبرعز تعفىرا "بىرلإن  بىرعب"فعادل عبد البصير عمى:  -12

 علوبععا  تعى    تعت زلإعف تعيعة ف.
معجررب تعت بلإررا القريييوتى: السييرطاوى كامييل ويوسييف محمييد عبييد العزييير  -13

 (2002على    تعت زلإع )تعلأعياف لت  تعي لإ تا 
تعترل لإ   تعرتعلب بععرلمعغ يوسيف إبيراهيم الجييش:  ،عزو إسماعيل عفانة -14

 .2009كي تعجعىبلإن. عمعنف لت  تع يعما على    تعت زلإعف 
تعترل لإبعب تعمتىرع  ف علرا  مر  جمرل ح رلإرا علاء عبد الله فيلاح اليراوي:  -15

اعرر  عتعمررلإب تعبرر تمج تعح رلإررا  تأ لإ ةررع مررو  رر عا تيرر   
تعمبرررررع زف  لمترررررهف لو  حرررررا لرتررررر  تو ف جعمعرررررا بػرررررلتلف رللإرررررا 

 ب.2008تعت بلإا تع لإعضلإاف 
علرررب تعرررىف  تعت بررر  ف لت  تععلرررب علم لإرررلإنف بلإررر  ب فييياخر محميييد عاقيييل:  -16

 ب.2003
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 يرع بعب تعرتعلبف تعوبعرا تع عىلإراف لت   تطرل على ر قحطان أحميد الظياهر:  -37
 ب.2008

لت  تعرترررع ف  جرررع مرررا علرررب تعتلألررر  تععيلرررافتعم  كميييال مرسيييى ابيييراهيم:  -18
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