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( لخفض Meichenbaum ) قآه علِ نمىرج إسطادٍفعالًُ بشىامج 
الإدماٌ علِ استدذاو الأجَزَ الزنًُ وأثشه علِ بعض الاضطشابات 

 اليفشًُ والاىفعالًُ

 شٜدأبٛ ثٓا٤ ضعٝد حطٔ  . د

 كطِ ايترب١ٝ الخاص١ بَطاعد  أضتاذ

 المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜب جاَع١ جاشإ

 المشتدلص : 
علمقسستكة للاةتية سسللعاسسمليتعل سسول عكسسللع  لعؽعيسسللللعلأفسسقع كسسالأيعتسسالعاعسسلعلعاعؾنسس ل سس ل

كمسسلليعسغلع تاككسسلللل  س ل  سلهؾلعااسسؾعلل عاتيسغ للللأنكسسلعةس لللإا كسسلفكسسقلية سؾلللعاقسةي ل للنآثلؽهسلل
لعاؼك سلللعلأجكسـةلعا ييرةلعاملتقفؾهللتطي يسل لللعافقعئغل  للاؾغمن لللاةتفلصؾل عاتيله تزلاً

ح ثلتعتال  ل فلئولعاترف ل ل عاتقعصولعلاجتملع  ل ؿيلعةلعا فللةلفيلعاعمو ل تقفيرلعاؾعحل ل
 عة  تحتقي عاققت ػع  في أنكل  ؽفعل قتقىلعاتخص ولعاغؽعف لإلال عاقا ل لعلأ   تحي قل
ل نسععؾع لنسلايةقللل نإصسلنت للتزتمعس لعتذي يس  لللعس ل عافسؾعللنعسـ ل تةسؼؽل فكس ل كسييرة ل تشسلرؾل

عكتئلن سسلل عنقسسخلن لل عبسسطؾعنل لفيلعاةسسق  لاسسؼعلعفسستكغفتلهسسؼقلعاغؽعفسسللعاتخيسسقل سس لفلعة سسللللل
عاؼك سللاسغىلع ةسلل س للللللعلأجكسـةلفسةقك لفيلصفسمل قستقىلإع سل لللللل-نؾنل جلإؽمسلعيل عسؾفيلل

لابسطؾعنل لعاةفقس لل علانفعلا سلللللفيلصفملنعسملعللعلأثؾ عاتخيقل  لػاكللرلايل لعتدل عل 
عايةسق لعبسطؾعنل لعاةسق  لللللعلاكتئلن سل للعلأعسؾع لعاؼك لل علمتماةللفيللعلأجكـةلنإع ل علمؾتيطلل

(لرلايسل لنس لحصسة لعةس للللل04ت قنستلع ةسللعاغؽعفسللعاتبؾيي سلل س ل للللل قغل عاعـاللعلاجتملع ل.ل
عاةفقسس لل علانفعلا سسللللعاؼك سسل ل علابسسطؾعنل لللعلأجكسسـةلعؽجسسل ل ؾتفعسسللعةسس ل ي لفسس لإع سسل للللل

لجةقسل ل سغةلكسول ةكسسلللل(ل40 عايلحاسل( لريسقلعاانسسل جلعدؽمسلعيلعةس لع ةسللعاغؽعفسسللفيلللللللإعسغععل 
ل ل رييسسستل يسسسلي كلعاغؽعفسسسللقيسسسول نعسسسغلعنتكسسسلللل عق يسسسل ل نقعقسسسعلجةقسسست لأفسسسيقعً ل(57ل-04 

لأظكؾ لعاانل جلعدؽملعي ل كؼاكلنعغل ؾ ؽلفترةل تلنعلل غتكللمكؾي ل  لعنتكلللعاانل ج
عاةتسسلئجل جسسقعلفسسؾ  لػع لعلااسسللإحصسسلئ للنسس لعاي لفسس لعاييةسس ل عايعسسغيلعةسس ل ي سسلللإع سسل للللللل

عاؼك لل  ي سلللعلابسطؾعنل لعاةفقس لل علانفعلا سل لنسللينسيرلإيلفلعة سللعاانسل جللللللللللعلأجكـة
عاؼك سسسلل  سسس لثسسسملصفسسسملنعسسسملعلابسسسطؾعنل لعاةفقسسس للللعلأجكسسسـةعدؽمسسسلعيلفيلصفسسسملإع سسسل ل

عاؼك سسل ل عفسستمؾعؽيللفلعة سسللعاانسسل جلعدؽمسسلعيللللللعلأجكسسـةلئعللنسس ل سسغ  لل علانفعلا سسللعانسسل
لعلمطيقلنعغلعلمتلنعل.

عاؼك ل لنعسملللعلأجكـةفةقك  لإع ل لل-كةمل ل فتلح ل:لنؾنل جلإؽملعي لإؽملعل عؾفي
لل.عاؼك للعلأجكـةعلابطؾعنل لعاةفق لل علانفعلا للعانلئعللن ل غ  ل

The effectiveness of a Cognitive-Behavioral Counseling Program in 
Reducing some of the Psychological and Emotional disorders 

Common Among Smart Phone addicts 

Dr . Thanaa  Saeid Hasan 'Abu Zaid 

Abstract: 
 The study aimed to investigate the effectiveness of a cognitive behavioral 

counseling program in reducing smart phone addiction among university 
students. And investigate the effect of this on some of the Psychological and 
Emotional disorders Common among Smart Phone addicts .The sample for 
the experimental study consists of (40) female students, who score over the 
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predetermined average in smart phone addiction scale. The counseling 
program has been applied in 14 sessions, twice a week; (60-75) minutes 
each. Pre and posttests, were applied and two months later for follow-up 
purpose. In conclusion: The counseling program is effective.

Keywords: Counseling program, cognitive- behavioral therapy, smart 
phone addiction, university students.  

 ُمكذم: 
هلئةسلل س لعاةسلللعةس للللللأعسغععلعاؼك سلليتـعيسغل س لقيسوللللللعلأجكـةصؼلعفتضغع لأ

لعلأجكسسسـةلأصسسسيختلل حتسسسللعصسسستائلفئسسسلتكملعاعمؾيسسسلل علاجتملع سسسل ل عاتعة م سسسل لللل
عاؼك سسللجسسـلللالغةسس لعةسس لفيلعتذ سسلةلعا ق  سسل لفيسسغلأمسسلؽ لعؽعفسسللعسس لتطي يسسل لللللل
لعتدسسسقع لفيلعلممة سسسللعاعؾن سسسللعاقسسسعقعيللإيلأ لعاقسسسعقعيللأصسسسيختلتحتسسسولعلمؾتيسسسللللللل
عاالااسسللكسسععة لنقسسيلللمقسستضغ  لعذقعتسس لعاؼك سسللفيلعاعسسلع ل قسسغلنة سستلنقسسيللللل

%(لنعسغلكسول س لعد سلؽع لعاعؾن سللللللل7..5عفتضغع لعذقعتس لعاؼك سللفيلعاقسعقعيلل للل
%(لتة كسللفيلعلمؾتيسلللل.5تة كسللكقؽيسلل للل علأ يعاملجلل لفيلعلمؾتيسلللل%(7..5علمتخغةل 

 ل%(لعةسسسسس لعاتسسسسسقعا ل05.7 عاةسسسسسؾ يجل %(ل54.5عاؾعنعسسسسسلل عترل قسسسسسللفسسسسسة لفقؽةل لل

.(wikipedia,2013)ل يعـي Head M. 2012)لعلأجكسـةلهؼعلعاتـعيغلفيلعفستضغع لل(ل
 س لعاقسعؾللل(ل٪74 عاؼك للإيلعنتنلؽلعذقعت لعاؾص صسللعاسملهس لأؽصسسلنةقسيللللللل

ل-تعتمغلعةس لصلصس للعاةمسكللللإنكلح ثلل-لعلاقكقاللعلافتضغع علأصة  ل ن ؾً
لالأرفل لعاص لؽل ا كلفيطلعايلا  .لل تلحللأيضًلأصيختفيغل

لإلاصؼليتـعيغلن لتشتة لعافئسل للأعاؼك لللعلأجكـةعفتضغع للأ  نلاؾغمل  ل
للفيلعلأفسقع لنسس للرسا لعتدل عسلللاةسق لعانسؾتعللعلأكسسال علأكاسؾلعفستكغعفلًللللللأ 

 Roberts,Yayaح سثلتقصسةتلنتسلئجلعؽعفسللللللل قستكة  لصسغ ل لعذسلت لعاسؼك  لللل

and Manolis 2014)إيلأ لرا لعتدل عل للضق لقؾعنللتقسعلفسلعل ليق ً سلللللل)ل
عة لعذقعت لعلمحمقاللعترلصللنكمل فيلعؽعفللأجؾيتلفيلكقؽيللعتدةقن سللفيلعسل للل

(لات سق لأعةس ل س ل تسيرةللللل٪7.0( لاقحظلت ؾعؽلإع ل لعذلت لعاؼك لنةقيلل .44. 
علأفسؾععلفيلل(ل س لل٪44.0(.ل ػكسؾ لنفسكلعاغؽعفسللأ ل للل٪5.5إع ل لعلانترنتلنةقيلل 

(ل4.:4. سس لعلأفسسؾععلفيلعلمؾحةسسللعاعمؾيسسلل سس ل للل٪44.0 لل4:44.علمؾحةسسللعاعمؾيسسلل سس ل
 South Korea National Informationيعلنق ل  لعدع ل لعة لعذقعت لعاؼك ل

Society Agency, 2011)).ل 2012 أمسسلؽلكمسسلللHong et alلعلأجكسسـةلأ (لإيل
لأنكسسلل فسس ةتكملاـيسسلعةل عتدسسل ع  عاطسسا ل عاؼك سسللتح سس لننسسعي للكسسييرةلنسس ل

لعاعاقل لعلاجتملع ل. دقل ل  تقف علعافؾصلعلمتلحللذم علاجتملع  عاتقعصو

لعلاتصل  يعغلرةيللعتدل عل ل علمغعؽلل  لن لعافئل لعلمقتكغفللنت ةقاقج لل
لل  ل قتكملفيلعفتضغع كل لإػلعلنلاً للعة كل لح ثلييضق لجـلً   لأكاؾهملإقيلاً

للنسغصق لعذقعتس لعلمحمقاسللإيلح سلتكم لهسؼعل قسغلتقجكستللللللللعلنلاً سلةيللتعثؾًتعثؾلعاط
إاسس كملمسسؾكل لعذقعتسس لعلمحمقاسسللنلاعغيسسغل سس لعاعسسؾ  لعلم ؾيسسللعاسسملتتماسسولفيلللللل
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تسسقفيرلأجكسسـةل   للمسسل لنعفسسعلؽلؽص صسسلعلنسسللفسسلعغلعةسس لعلانتنسسلؽلعاقعفسسعلاسس لفيللللللل
  لاسسس ل ل ؿيسسسلعةللأ فسسسلللعاطةيسسسللعلأ سسسؾلعاسسسؼيلفسسسلعغلعةسسس لؿيسسسلعةلعسسسغعلعلمقسسستضغللللللل

ل(.4.7 لص447.جغي لأنق لعلاحتملا للفيلعدع ل لعة  

لأنكمليقستضغ قنكلللل نؼاكلأصيذلعفتضغع لعذقعت لعاؼك للح قيللاةطا 
للعدنترنت ل ا  لأيضًسل علعة لعاغصق لعة اعغةلأغؾع لفةمليعغلعفتضغع كللقلصؾً

اةمقتضغ  لنلاتقعصسوللتقفؾل ظلئ لجغيغةلتقمذل لافت نلئلعاتطي يل لعام
 عةسسسس لعافسسسسقؽ ل هسسسسؼعليعتسسسسال فسسسس ةلل الا سسسسللاةطسسسسا للل جسسسس لاقجسسسس ل سسسسعلعنصسسسسؾي 

تعسغل س ل فسلئولللللأنكسللإيللنلدبسلفللعتربقا لتم ةكمل  لعاتقعصسول سعلعنصسؾي  لللل
 فس ةللتم س لعلمقستضغ  ل س للللللأنكسللعاترف  ل  لصا لعلأاعسل لعاسملتقفؾهسللكمسلللللل

عدنترنتل نت بللاؼاك لفإ لعاعغيغلل لعة عتذصق لعة لعلمعةق ل لأثةلللعاتبقع
  لعاطا لل ةق لإيلعلاعتملعلنن ولكسييرلعةس لعذقعتس  لعلأ سؾلعاسؼيلفس  عيللللللل

للأكاؾ.عة لعفتضغع كلللعدع ل حتمللإيل

نتلئجلعغعل  لعاغؽعفسل لإيلعاعقعقسالعاقسةي لللافستضغع لعذقعتس لللللللأملؽ  قغل
فيلعلممة سسللعاعؾن سسللللأجؾيسستل(لعاسسمM. M. Khan,2008عاؼك سسل لففسس لعؽعفسسلل لل

لأ كنسسفتلعاةتسسلئجلعسس لللعاؼك سسل لعلأجكسسـةعاقسسعقعيل عة لع ةسسلل سس ل قسستضغ  لل
ل ؾبسس للتماةسستلفيلعاصسسغع  لللأعسسؾع  سس لع ةسسللعاغؽعفسسللعنتنسسؾ لن سسةكمللللل(ل00.0٪ 

عاعسل .للل عدجكسلعل صعقنللفيلعاترك ـ ل فيغع لعاؼعكؾة ل فيسغع لعاقسمع ل عاتعسالللل
لأيضًسلللأجؾيستلعاسمللل(T. Al-Khlaiwi and S. A. Meo,2004)لكمسللأمسلؽ لعؽعفسلللل

لفيلعلممة سسللعاعؾن سسللعاقسسعقعيللعةسس لع ةسسلل سس ل قسستضغ  لعذقعتسس لعاةيلاسسللإيلأ لللل
 سسةكمليعسسلنق ل سس ل نسسلكول اسسولعاتسسقتؾ ل عاتعسسا ل عبسسطؾع لعاةسسق  لللللل(ل٪0-ل٪. 

 سسةكملينسس ق ل سس لل٪4. عاغ صسسللنت بسسللعفسستضغع لهسسقعتفكملعاةيلاسسل ل أكاسسؾل سس للللل
لعاصغع .ل

نتسسسلئجلنعسسسملعاغؽعفسسسل لعسسس ل جسسسقعلعاقسسسللعؽتيلر سسس لػع لعلااسسسللللفؾ أفسسسكمسسسلل
لعاؼك سسسلل نسسس لعلاكتئسسسل  ل عايةسسسق ل علانغفلع سسسل لعلأجكسسسـةإحصسسسلئ للنسسس لإع سسسل ل

 & Aloisio, et al, 2001, Nalwa  عاعـاسسللعلاجتملع سسل ل عبسسطؾعنل لعاةسسق 

Anand,44.لعاطؾع نسسسسل لعافةسسسس ط ل.44.ل.Hwang, Kyung et al,2012, 

Jayashree,2014, Mi-  (Larry et al, 2016, Kim ,2015, Kadir et al, 2015 

K.-Y. Lee, 2012, Kang et al, 2011س لهسؼعلعلمةطةسقلنيعستلف سؾةلعاغؽعفسللللللللل  
لعتذلا ل.

 ُوأسٔلتَا الذساسُ مظهل: 
عنيايستل نس ةللعاغؽعفسسلل س لنتسلئجلعاغؽعفسسل لعاقسلنيلل علأع لعاترنسقيلفيلهسسؼعللللللل

عاؼك سللأصسيذل نس ةللفسةقك للعلت س لللللللعلأجكسـةلعلمجل لعاؼيلأملؽلإيلأ لإع سل لل
 أ لرا لعتدل عللهملأكاؾلعؾبلللبم لعلمن ا لعاقةقك للعانلئعلل  لقيو 
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ضلصلعاؼي لظكؾ لعة كملعاؼك للنإفؾعل ل ؿيلعةلأعغععلعلأملعلأجكـةلافتضغع ل
عاؼك سسل ل عنع سسلللػاسسكلفسسةيلًلعةسس لصسسختكملعاةفقسس للللللللعلأجكسسـةأعسسؾع لإع سسل لل

(Hwang, & Cho, 2012,Kuss & Griffiths, 2011,Lam,2014,Song et 

al,2010,.ل

 بمسسللأ لعانسسؾتعللعلأكسسالعاسسملتقسستضغ لهسسؼقلعاتية سسللهسس ل سس لفئسسللعانسسيل لللللللل
هملبسسملنلللمقسستييولعاعسسلعل عمسسلعلل  سسةكملرةيسسللعتدل عسسللننسس ولصسسلص ل نلعتيسسلؽل

 ن سؾعًلاةسغؽةلعاغؽعفسل لعاتبؾيي سللعةس لللللللتطقؽل يغؽعت ل  لصا لعدنتلجل عدنغع  
فيلحسسسغ عل سسسللأتسسس ذلاةيلحاسسسللعلارسسسا لعة سسس ل سسس لللل-علمقسسستقي لعلأجسسسةرل عاعؾنسسس ل

لعلأجكسسسـةعاسسسملتسسسغصةتلًؾيي سسسلًلترفسسسملحسسسغةلإع سسسل للللل-عاغؽعفسسسل لػع لعاصسسسةلل
ح سسسثلعقتصسسسؾ لعاغؽعفسسسل لعاعؾن سسسللعاسسسملتةل اسسستلللعاؼك سسسللاسسسغىلرةيسسسللعتدل عسسسل 

  عؽعفسللل( 442. لعلاجتملع سلل اسولعؽعفسللجسقعةلللل عاؼك سللعةس لعاتسعثيرع للللعلأجكسـةل

لعةسس لعاتخصسس ول عاقسسةقدل اسسولعؽعفسسللعاؾعفسسر لللتعثيرهسسلعةسس للأ ) 444. (ؿيسسلعع 
ة ل سةكملفيلعاتضف س للل( لكل للالنغل  ل بعلنؾع جلإؽملعيلللمقلعغةلعلمسغ ل445.(

ل  لحغةلهؼعلعلابطؾع لأ لعاتضةسل ة .

 في عاطلايسل ل  سعل عاتفلعسول صسا ل  س للأيضسللكمسللعنيايستل نس ةللعاغؽعفسلللللل

لعلأجكسـةل فيلعفستضغع ل أ قسلتك لعاام ةسللل ييضس ل  ع مكس للأ    اح سلل عتدل عل 
 نلاتسلا ل جسقعلعبسطؾعنل لللل عفستضغع كلللعةس للعدع سل ل إي يس عيل نللقسغل عاؼك ل 

  علاجتملع سلللعاةفق ل ح لتك  في  عم يل جؼؽيل تحقلا  إي ت عي علا للقغعنف

لعلمقتييو.ل  نةلةلإنتلج ل  ه لعلأكاؾ عانؾتعل هؼقلأ   صلصل

عاؼك سللللعلأجكسـةل عفستضغع ل عةس للعدع سل لصفسملللعتذلجسللإيل هةسللتساؿلل   س ل
لعايةسسقل علاكتئسل ل علانقسسخل ل عبسسطؾعنل لعاةسسق لاسسغىللأعسسؾع   نلاتسلا لصفسسمل

ترفسملللإؽمسلعيل إعغععلنؾنسل جللعاؼك لل  لصا لعلأجكـةل قتضغ ل لعاطلايل 
 لإعاؼك سسللاسسغىلرلايسسل لعتدل عسسلل  سس لثسسملفسسللللللللعلأجكسسـةلعةسس لعفسستضغع للللعدع سسل 
علميسترشلللعدؽمسلعيلتتماولفيلعاتخيقل  لفعلا للعاانسل جلللعاغؽعفللعتذلا لل ن ةل

 عاتخيسقللللعاغؽعفسللعاؼك سللاسغىلع ةسللللللعلأجكـةعة لعفتضغع للعدع ل فيلصفمل
علاكتئلن سسسسسلل علانقسسسسسخلن لل عايةسسسسسقلللعلأعسسسسسؾع  سسسسس لهسسسسسؼقلعافعلا سسسسسللفيلصفسسسسسملل

لعلأفسسئةلعسس للعدجلنسسل عبسسطؾعنل لعاةسسق لاسسغىلع ةسسللعاغؽعفسسل ل ػاسسكل سس لصسسا للللللل
ل:عنت ل

 هسسسوليقجسسسغلفسسسؾ لػعلعلااسسسللإحصسسسلئ للنسسس ل تقفسسسطل لعؽجسسسل لأفسسسؾععلعلمجمقعسسسلللللل
لعلأجكسسسسـةللإع سسسسل عاي لفسسسس لعاييةسسسس ل عايعسسسسغيلعةسسسس ل ي سسسسللللللللعاتبؾيي سسسسللفي

 عاؼك ل؟
 هسسسوليقجسسسغلفسسسؾ لػعلعلااسسسللإحصسسسلئ للنسسس ل تقفسسسطل لعؽجسسسل لأفسسسؾععلعلمجمقعسسسلللللل

عاي لف لعايية ل عايعغيلعة ل ي لللعلابسطؾعنل لعلانفعلا سلللللعاتبؾيي للفي
لعاؼك ل؟لعلأجكـةعانلئعللاغىل قتضغ  ل
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 تقفسسطل لعؽجسسل لأفسسؾععلعلمجمقعسسلللللنسس ) هسسوليقجسسغلفسسؾ لػعلعلااسسللإحصسسلئ لللل 
لعلأجكسسسسـةلإع سسسسل عاتبؾيي سسسسللفيلعاي لفسسسس لعايعسسسسغيل عاتتيعسسسس لعةسسسس ل ي سسسسلللللل

 عاؼك ل؟
 نسسس ل تقفسسسطل لعؽجسسسل لأفسسسؾععلعلمجمقعسسسلللللهسسسوليقجسسسغلفسسسؾ لػعلعلااسسسللإحصسسسلئ للل

عاتبؾيي سسسسسللفيلعاي لفسسسسس لعايعسسسسسغيل عاتتيعسسسسس لعةسسسسس ل ي سسسسسلللعلابسسسسسطؾعنل لللللل
لعاؼك ل؟لكـةعلأجعلانفعلا للعانلئعللاغىل قتضغ  ل

 ًُالذساسُ أٍن:  
ل:عنت ل عاةيلل صا  عاغؽعفللعتذلا لل   أهم ل إجمل  ل  

 اليظشيُ: الأٍنًُ: أولا 
  علأجكـةلعاؼك للنقسعلل عفتضغع  ظلهؾة أهم لل قبق لعاغؽعفللح ثلتتص 

  عاتطسقؽل عاتقعصسول في أفلفس لل ؽك سـةل أصسيختل فيسغل عاتسعثير ل  عمسقل علانتنسلؽل

 عة س ل تنتمو بمل عا لهؾة تةك عؽعفل يقتغع  نل  عانل و علمتقلؽ  علمعؾفي

 .عتظلن ل ل فةي ل    
 عسسساجلعدع سسسل لعفسسستضغع لعلأجكسسسـةلللللتةل اسسستلعاسسسملعاغؽعفسسسل لعاتبؾيي سسسلللنسسسغؽة

عاؼك سسسسلل أثؾهسسسسللعةسسسس لعلابسسسسطؾعنل لعلانفعلا سسسسللعانسسسسلئعللاسسسسغىل قسسسستضغ  ل
لةسق لاسغىلل عايةسقل علانقسخل ل عبسطؾعنل لعاللللعلأجكـةلعاؼك لل اولعلاكتئسل  ل

عاقعفسعلاةغؽعفسل لعاقصسف للعاسملتةل استلللللللعلانتنسلؽلل س للعتدل عل لنسلاؾغمللرةيل
  عترطسقؽةل نكسل ل تح س ل عاسمل عا سييرةل  علأهم سلل علأجكسـةلعاؼك سللل عفستضغع ل

 ل.عاةلجملل  لعدع ل لعة لعفتضغع كل
 رلايسل لعتدل عسلللل  س ل عانسيل ل فئسلل  هس ل نلاغؽعفسلل علمقستكغفلل عاع ةسلل أهم سلل

 ي س ل أ  عةس ل عتذسؾصل  س ل نسغل عايؾيسا ل لال قلئسغع لعلمقستييولل عااتس ليعتسا لل

 اي سلعةل عااؿ سلل علمكسلؽع ل  كقسال اةستعةمل ت هةسك ل نفقس لل نصسخلل  تمتعسل ل

 علمقتييو. في  ج  أكمو نعع عؽهملعة   عاي ل  علمجتمع
 علاهتمل سل ل علمجتمسعل صغ سلل في عاةفقس لل نلاغؽعفسل ل علمةسقلل عاسغ ؽل أهم سلل  

 .عانيل  فئل إي علمقجكل

  :التطبًكًُ الأٍنًُثاىًا: 
 عايلحاسسسلللأعسسسغتكلعاسسسمللأع عتكسسسلقسسسغلتقسسستضغ لتشؾجسسسل لعاغؽعفسسسللعلمتماةسسسللفيلللل

  ي سسلللعلابسسطؾعنل لعلانفعلا سسللعانسسلئعلللعاؼك سسل لعلأجكسسـةلإع سسل   ي سسللل
 فل للاحيللتف غلعايلحا .ععاؼك ل(لفيلعؽلعلأجكـةاغىل قتضغ  ل

 عاقسةقك ل فة لتس  لنلعتيسلؽقللللل-عاضسقللعةس لعدؽمسلعلعلمعسؾفيلللللإايسلللقغليقسلعغلل
لكللأفسؾة للعانسيل لل تقع سلللفيلتةنسئلللعلمعة للعلم فقل لأحغلعاطؾعئقلعدؽملعيل

لـ تقظ فس للعاغية سلعل  علم فقل   عدعا    عتدل عل  لعاعةم ل ل علمؾعكـ  اتعـيس

  سعل عاقسة مل علاتظسلن ل  عاتعل سول .عاقسةي لللعنثسلؽل  س ل  عتذسغل علاتظلن سل ل عنثسلؽل

 عاؼك ل.لعلأجكـةتية لل
 عاةفق   عاؼيلصمملفيلهؼقلعاغؽعفللعلمؾمغي لعدؽملعيقغليقلعغلعاانل جل 

 عاقسةي لل عنثسلؽل لمقعجكسلل عااؿ سلل عاةفقس ل عدؽمسلعل صسغ ل ل فيل بسعلصطسطلل
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 عافعسل ل علاتظسلن ل عاتعل سول عةس ل عاؼك سلعللمقسلعغتكملللعلأجكسـةل لافستضغع ل

 . عاضؾ ؽيل عذل ل عاتية ل تةك  ع  عاقة م

 الذساسُ أٍذاف: 
 : ية   ل إي عتذلا ل عاغؽعفل تكغئل
 عاؼك سللاسغىللللعلأجكسـةلعة لعفتضغع للعدع ل ترفمللإؽملعيتصم ملنؾنل جل

 .رلايل لعتدل عل
 لعلأجكـةعة لعفتضغع للعدع ل فيلصفمللعلميترشلعاانل جلعاتخيقل  لفعلا ل

عةسسس للعدجلنسسسلعاؼك سسسللاسسسغىلرسسسا ل رلايسسسل لعتدل عسسسل ل ػاسسسكل سسس لصسسسا للللللل
  عاالاثل  لتقلؤلا لعاغؽعفل.لعلأ  ؤ لعاتقل

 عاؼك سسللللعلأجكسسـةعةسس لعفسستضغع لللعدع سسل لعاتخيسسقل سس لعاعاقسسللنسس لصفسسمللللل
علاكتئلن سسسلل علانقسسسخلن لل عايةسسسقل عبسسسطؾعنل لعاةسسسق لاسسسغىلع ةسسسللللل علأعسسسؾع 

عةس لعاتقسلؤ لعااسلن ل عاؾعنسعل س لتقسلؤلا للللللللعدجلنسللعاغؽعفلل ػاكل س لصسا للل
 عاغؽعفل.

 الذساسُ حذود:  
 نلتذغ علعاتلا ل: عتذلا ل عاغؽعفل نتلئج تحغع 

 المىضىعًُ:  الحذود 

 ثيلتكسللللصسغقكلل عاغؽعفسلل  سغىللل أع ع  مسي لعاتبسؾير لل علمسةكجل  عاملتتماولفي
  ي لللعلابسطؾعنل لعلانفعلا سللعانسلئعللاسغىللللللعاؼك ل لعلأجكـةلإع ل   ي للل

لإؽملعيعلمعلتدللعاتبؾيي للعلمتماةللفيلنؾنل جلل أععةلعاؼك ل لعلأجكـة قتضغ  ل
عةس لنعسملعلابسطؾعنل للللل أثسؾقلعاؼك سللللعلأجكسـةلعةس لعفستضغع للللعدع سل لترفسملل

 علمقستضغ لل عدحصلئ ل نللأفلا ا عاةتلئج علانفعلا لل عاقةقك ل.لكمللتحغع 

ل.عتذلا ل عاغؽعفل ن لنل  تحة و في
 البظشيُ:  الحذود 

نس لحصسة لعةس لللل عتدل عسلل  س لرلايسل لل عصستير ل عاسمل  عاملتتماسولفيلعاع ةسللل
عاؼك سسسلل  ي سسسلللعلابسسسطؾعنل لللعلأجكسسسـةلإع سسسل عؽجسسسل ل ؾتفعسسسللعةسسس ل ي سسسللللل

 عاؼك ل.لعلأجكـةعلانفعلا للعانلئعللاغىل قتضغ  ل

 المهاىًُ الحذود:  
 علممة للعاعؾن للعاقعقعيل.ل–جلؿع ل جل عل عاترن ل  تتماولفيلكة ل

 الإجشآًُ والتعشيفات المصطلخات: 
 جَزَ الزنًُالأ لإدماٌ الإجشآٌ التعشيف: 

لعلأجكسـةلعفستضغع لل إع سل لل ي سللل عةس ل عة كسللعلميخسق لل تعصسول عاسمل عاغؽجسلل 
لل.(407 ل يغعؽهل عؽجللع م  أصو    صل  عؽجل  (57  تقل ي عاؼك لل ه 

 ًُالفعال:  
 عاانسل جلتعغثس لل عاسؼيل علمطةسق ل علأثسؾل نعنكسلل عاغؽعفسلل هسؼعل في إجؾعئ سللً تعسؾئل

ل .أجةكل  بعل   أهغعئ اتخي ق عدؽملعي
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 :البرىامج  
علأننسطللل  س ل تزمقعسلل نعنس ل عتذسلا ل عاغؽعفسلل في إجؾعئ سللً عاانسل جل يعسؾئل

 عافة ل ل علأفلا العلمضتلؽة ل عايلئمسللعةس لعفستضغع لفة سل لعدؽمسلعللللللل عدجؾعلع 
عاقةقك  ل عغعلعتدةقل  ل علأننطللعلمتضمةللف كل للأغؾع لعاغؽعفللل-علمعؾفي

لعلأجكسسسـة إع سسسل لأعسسسؾع  ع ةسسسل لتكسسسغئلإيلصفسسسمللإفسسسترعت ب ل فسسسقلبسسسقعنطل
  .ع ةللعاغؽعفل اغى عاؼك لل

 َالزنًُ الأجَز:  
عاملتؾفول تقتييولعلم للمل لعاصقت لل عاف غيقهل ل فستذلعلمةفسل للللعلأجكـةه ل

 عاتةيولن ةكلل تقفؾلصغ ل ل  ـعيللتصسفذلعدنترنستل  ـع ةسللعاايسغلعلاا تر نس لللللل
ل صغ ل لعاتقعصولعلاجتملع .

 ًُالاضطشابات اليفشًُ والاىفعال:  
فيل علابطؾعنل ل   تزمقعل أنكل عة   445. ل ع ك صة فل  (   كو عؾفكل

 علابسطؾعنل ل هس لل ذسؼقل أنعسلعل فسيعلل  تنمو ػعت   ع أ  عنصؾي   ع عافؾع عاقل

 عاـعئسغ ل عاةنسللل عاستف ير ل  عبطؾع  عايةق  علاكتئل   عاقةقك ل  علابطؾعنل 

لعاتقعصو. عبطؾع  علانفعلا  لعلانقخل 

 تصس ال عبسطؾعنل ل  نعنكسلل عاةفقس لل علانفعلا سللل علابسطؾعنل ل عايلحاسلل  تعسؾئل

 أ  قةق نصقؽة ي كؾ قغ علانفعلا  أ  عاةفق  علاصتا    لحلال إيلت عي عافؾع

ل.عاةفق   تقعفي  عافؾع فيلفةقد ت ثؾ عبطؾعنل لفيلعاةق ل عكتئل لأ 

 عاسمل عاغؽجسلل نعنكسلل عتذلا سلل عاغؽعفل في لإجؾعئً  عاةفق ل علابطؾعنل   تعؾئ

علابطؾعنل ل علانفعلا سللل عاةفق ل علابطؾعنل   ي لل في عاطلايل تحصولعة كل
ل.عتذلا ل عاغؽعفل في عاؼك للعلمقتضغ لعلأجكـةعانلئعللن ل غ  ل

 شابكُ:الذساسات الاليظشٍ و الإطاس 
  الزنًُ الأجَزَ إدماٌتعشيف: 

 Casey BM).عاؼك ل"لعلأجكـةلإع ل تقتضغ لعاعغيغل  لعلمصطةخل ل اول"

2012) (.Lee Kwon, 2013) عاةيلاسسللعلأجكسسـةلإع سسل  ل"ل Pawłowska B, 

Potembska E .( 2011) Hong FY, Chiu SI, Huang DH.( 2012 ) ل
ل Krajewska-Kułak E. ( 2012 )لعذسسلت للأجكسسـة "علافسستعمل لغسسيرلعاقسسغيغل

 Matthews T, Pierce J, Tang عاؼك سلللعلأجكسـةلعفستعمل لللفي "علانغفلع سللل

J.(2009 عاؼك سلللعلأجكسـةلعفستعمل لللفيلعدفسؾعلل "ل Perry S, Lee K (2007) 

عفستضغع لللفينآصؾلحلاللعلان مسلللللأ عاؼكؾلتص لنن وللأنفل"كولعلمصطةخل ل
 س لح سلةلعانسضسلللللأصسؾىلجقعنسالللإهمسل ل يس عىلإيلللعلانتيسلقلعذلت لننس وليةفستللل

لإع سل لعفستعمل لعذسلت "ل حسغيالل"للللنإع سل لتقصس لتةسكلعتذلاسلل"للللأ علمعةس ل ل س للل
(لإيلعنس ل س للل(Lee, Ahn, & Choi, 2014)مسلؽلأ قسغلللعاؼك سل"للعلأجكسـةلعفستعمل لل

عاصعالتعؾي لعاقةقدلعلاع لن لعاؼيليتضم لإع ل لعذقعت لعاؼك للفيلعاعمق ل
 ػاكللأن ليتعةقلا كلفيطلنلتدلنالعايغن لنوليتضم لأيضللعقع ولعجتملع لل

ل نفق ل.ل
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إيلأنسس للاليقجسسغلعتفسسل لنسس لعايسسلحا لعةسس لللللHafidha et al (2015)ل تنسسير
تعؾيسس لثلنسستل تسسسغعللمصسسطةذل"إع سسل لعلأجكسسـةلعاؼك سسل"ل يعسسـىلػاسسكلاقسسيي لللللل
علأ  لهسسقلأ لعلأعسسؾع لتتيسسلي  ل ثلنً سسللتعسسغعلعاقظسسلئ لفيلأجكسسـةلعذسسلت لعاؼك سسللللل
 كسسؼاكلعصسستائل تعسسغعلعاةتسسلئجلعاقسسةي لللافسستعمل لتةسسكلعلأجكسسـةل ا سس لعةسس لل

 لعة لعلمقععلعلمضغؽةلفإ لعلأعؾع ل عاعا ل لعلمصلحيللدع سل للعاةي مل  لعدع ل
علأجكسسـةلعاؼك سسللقسسغلت سسق لغسسيرل ةخقظسسلل لالظسسلهؾةل كسسؼاكلغ سسل لعاسسغلائولللللللللل
عافقسس قاقج للااحت سسلجلإيلعلمسسلعةلعلمضسسغؽةل عةسس لعاع سسكلفلانسسضسلعلمسسغ  لعةسس للل
لعفسستعمل لعلأجكسسـةلعاؼك سسللقسسغلي سسق لمسسضسليسس عىلعلمكمسسل لعلمةيسسلةلعةسس لعلتيسسللللللللل

لنن ولري ع لكمللأن ل ييق لعجتملع ل.ل

عةسس للعدع سسل فسسإ لل(Griffiths M. 1999& Shaffer HJ1996) عفسستةلععلإيل
بح سثليس عىلعفستضغع كلللللل عناسللعات ةقاقج لليقتةـ لتفلعول  ا لنس لعانسضسللل

ل.إيلتخف  ل رعةلعلاكتئل ل علمنلعؾلعاقةي للاغيل

  الزنًُ: الأجَزَ إدماٌ وأعشاضمشتىيات 
عفستعمل لعذسسلت لللفيلعدفسسؾعللأ إيل(Bianchi and Phillips, 2005) لينسيرل
عبسسطؾع لعاقسس طؾةلعةسس لعلانفعسسللا للأ علاكتئسسل للأعسسؾع قسسغلي سسق ل سس للعاسسؼك 

عاؼك سللللالأجكسـةلعا ل ةسلل ؽعللعلافستعمل لعلمفسؾللللللعلأفسيل ل قغلقل للنلايخسثلفيلل
عذسلت ل اسولعاققستللللنعملعلمت يرع لعاتلنعللاـيسلعةلعفستعمل للللفي  لصا لعاتخ مل

 لعاقظ ف  نقيللعلافتعمل للعفتعمل لعذلت  لفيلأفيقعً لعانضسللييض  لعاؼي
 ل كسسؼاكلنقسسيللعفسستعمل لعاقظسسلئ لعلم سسليؾةلاةبكسسلؿل قسسغللعلاجتمسسلع  كسسؼاكل

عات ةقاقج للقغلين ولنيطللنغعيسللفسة مللافكسملظسلهؾةللللللإع ل لأ عاةتلئجللأظكؾ 
علهسسملعانسسيل لتحغيسسغلًلأ عاةتسسلئجلكسسؼاكلللأظكسسؾ عذسسلت لعاسسؼك  لكمسسلللللإع سسل 

 لفيسسغلكلنسستلتةسسكلعافئسسلللللعلأجكسسـةعفسستضغع لتةسسكلللفيلالإفسسؾعلعؾبسسلللعلأكاسسؾ
لالأجكسسـةلعلأصسسؾىللاةؾفسسلئولعاةصسس لل عاقظسسلئ لللعفسستضغعً لعلأكاسسؾلهسس عاعمؾيسسلل
لعاؼك ل.

عتدل عسل لعلافسترعا لللللإحسغىللفينغؽعفسللل(James and Drennan, 2005) قسل لل
 عسسسسغ للأ عاغؽعفسسسسللل أظكسسسسؾ تدل عسسسسللاةسسسسكلت لعاةيسسسسل لحسسسسق لعفسسسستضغع لرسسسسا لع

لل تسي ل س لعاغؽعفسلللللعلافتعمل ليترع شل  لفسلعلل نصس لإيل سكلفسلعل ليق ً سللللل
 ؿيسسسلعةلعاتسسسقتؾلقي سسسوللل اسسسولعلانغفلع سسسل لأعسسسؾع علافسسستضغع لعلمفسسسؾللتصسسسلحي لللأ 

عنقسخلن للكمسللكنسفتللللل أعؾع عفتضغع لعتدكلؿل فنولعفترعت ب ل لعاتخ م ل
كلعسس ل جسسقعلعاقسسللعؽتيلر سسللػع لعلااسسللنسس لعاقسسةقدلعلانسسغفلع  للللعاةتسسلئجلكسسؼا

عاؼك سسسللعلمنسسسلكولعلملعيسسسللللعلأجكسسسـة تنسسستمولعاةتسسسلئجلعاقسسسةي للدع سسسل للل عدع سسسل 
ل عاض طلعاعلرف ل علاكتئل .لعدنقلن لنلاعاقل لل عدبؾعؽ

عفتعمل لعذقعت لن لرسا لعتدل عسلللللفيتؾتيطلنلدفؾعلللعاملعلأعؾع    ل
لفيعلانقسسسخلن لل علاعتملعيسسسل ل بسسسع لعاترك سسسـلعاغؽعفسسس ل عاترك سسسـلللللللعلأعسسسؾع 

عاعمو ل عنعغع لعايغؽةلعة لعاتخ ملفيلعلافتعمل ل قغلم ولعغعلعاؾفلئولعلمؾفسةللل
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لإع سل لعلعةسغلق سلللللعل س ثؾلً علميغؽةلعة لعفتعمل لعاؾفلئولعاةص للعايصسيرةل  مسؾلًل
لإع سل للأ لأي(لPerry and Lee 2007عاؼك سللاسغىلعاطسا ل للللعلأجكسـةلعفستعمل لل
لل نلاتسسسلا لل سسس لتعغيةسسس لللفسسسةقكً عبسسسطؾعنًلأصسسسيذعاؼك سسسلللعلأجكسسسـةعفسسستضغع ل

لنللاعتملعلعة لعاعاجلعلمعؾفيللعاقةقك .

عاقسةقك للل-يعسؾئلعدؽمسلعلعلمعسؾفيللل" Kendall" لأ إيلل444. ينيرلعلمحسلؽ ل ل
فيلتعسسغيولتسل اسسللاسسغ جلفة سسل لعدؽمسسلعلعاقسسةقك  لعاسسملثيسستلأنكسسللنلجخسسلللللنعنسس 

عاقسسةقد ل سسعلعتدقعنسسالعلمعؾف سسللاةفسسؾع ل ػاسسكلنكسسغئلإحسسغع لت سس يرلفيلفسسةقك .لللللل
عاقسسةقك لنلتدلنسسالعاقجسسغعن  ل عاقسس ل لعلاجتمسسلع لللللل- يكسستملعدؽمسسلعلعلمعسسؾفيلل

اةفؾع ل ػاسكل س لصسا لعفستضغع لعفسترعت ب ل ل عؾف سل ل فسةقك ل ل عنفعلا سل للللللللل
ل. عجتملع ل ل ن ئ ل لدحغع لعات  يرلعلمطةق 

هةسسلدلعسسغعلكسسييرل سس لتية سسل لعدؽمسسلعلعاقسسةقك  لللأ (ل.44.ؾىل عترط سسا ل يسس
عاسسملل سس لعفسستضغع كللنةبسسلشل للمقسسلعغةلعلمسسغ ة لعةسس لت سس يرلفسسةقك لتكملًسسلقلل
عدع سسسل .ل تفسسستر لعلأفسسسلا العاقسسسةقك للأ لعدع سسسل ليتطسسسقؽل سسس لصسسسا لعلميسسسلع لللل

ع سسل لقسسغلتسسعثؾ ل كلنسستلعاةمسسلػجلعاقسسةقك للعلمي سسؾةلالإلعاعل سسللاةسستعةمل عاتعـيسسـ 
 عاستعةملعدجؾعئس للل"ل Pavlov"لعا افس   لايسلفةقئلللعدمسؾعدللبميلع نن ولؽئ كل

 يعتمغلعدؽملعلعاقةقك لالإع ل لحلا لًلعة لرؾ ل قستمغةلل". Skinner" اق ةؾ
 سسس لن ؾيسسسل لعاسسستعةملعا افسسس   ل عدجؾعئسسس .ل تيعسسسلًلاةة ؾيسسسللعاقسسسةقك ل لفسسسإ للللللل

ةسسملفسسةقك ل لجغيسسغة ل بمسسللأ لعدع سسل للللعاسست يرع لفيلعاقسسةقدلتسسعت ل سس لصسسا لتعللل
فسسةقدل سسستعةم لفإنسس ل سسس لعلمم سس لت سسس يرلفسسسةقدلعدع سسل لعسسس لرؾيسسقلتعةسسس ملعافسسسؾعلللللل

لل.فةقك ل لنغيةللأكاؾلت  فلً

 يعتمغلعلاًلقلعاقةقك لنن ول يلمؾلعة لعدمؾعللعدجؾعئ ل قلنق لعلأثؾ ل
ثسسمليصسسيذللعاسسؼيليسسؾىلأ لتنسس  ولعاقسسةقدلعاسسؼيلتظةسسالعلم لفسسعةليسستملتعـيسسـق ل  سس للل

فسسةقدلذسسقػج لا سسولفسسؾعلنت بسسللالإمسسيل لعاةفقسس لعاةسسلجملعسس لهسسؼقلعلأننسسطل.للللللللللل
عاؼك لليقفؾل  لفآ ل تعغعةلتترع شل لللعلأجكـةللعة لػاكلفإ لعفتضغع ل ق لفً

نسس لعلأمسس ل لعلمضتةفسسللاةمسسؾشل عاقسسعلعةلبحقسسالحلجسسللعافسسؾع لفكسس لنلاةقسسيلللمسس لللللللل
 ل أقلؽن لتماولاس لصساةلعاقسؾ ؽللللينعؾلنلتربولعةغلتقعصة ل علعنصؾي ل  لأقؾعن

 عاؾبسسلل علاؽت سسلشلع  لعتذلجسسللاةتفلعسسولعلميلمسسؾل جكسسلًلاقجسس  ل هسس لنلاتسسلا لصسساةللل
ل(Duran, 2003 ).ل عـؿةلبحغلػعتكل

لل  لػاكلتعتمغلعايلحاللفيلعاغؽعفللعتذلا للعة لت  يرلعايةلللعلمعسؾفيللعنطاقً
لإتلحسلللفسةقك لتكم ل سعلللعاؼك للبملليسةع كلعةس لت س يرللللعلأجكـة غ  للالأفؾعع

 عـؿع لاةقةقك ل لعتدغيغةلتتماولفيلنتلئجلعاقةقك ل لعتدغيغةلنفقكللفعة ل
كل لعافؾعليعلن لصعقنللمغيغةلكس ليقست ؾ لفيلعاةسق ل نلاتسلا للللللإػعفي ولعلمال ل

فيلعفسسستضغع لجكسسسلؿقللعاسسسؼك لللالإفسسسؾعللل ػاسسسكلنت بسسسللليقسسست يظل تعيسسسللصل ةًسسسل
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فسسسقئليقسسستط عللأصسسؾىللنعننسسسطلع ملعةسسس لفعةسسغ لليعتسسسغ لفيلعلافسسستضغع ل يقسستلل
علافسست ؾع لفيلعاةسسق ل عانسسعقؽلنلاؾعحسسللنعسسغلعلافسست يلظلنسسلليسسغعملعاقسسةقك ل للللللللل

لعلأكسسلعل لفيلعلاصتيسسلؽع ل تحصسس ة لللأععؤقكلنسستلنت بسسللللإػعكسسؼاكللعايغيةسسل.
لإي لهسسؼقلعاةت بسسللعةسسغ للتسست يرللإعننسس لا لنلتدكسسلؿلعاسسؼك لفسسللنقسساللتتسسعثؾلفسسةيً

عةغلصفمل عغ لعلافتضغع لفإ لنسلتجلعاقسةقدلعتدغيسغلهسقلفيلحسغلػعتس للللللللعلأفضو
ل عـؿلاقةقدلعافؾع.

لMeichenbaum اتعسسسسغيولعاقسسسسةقدلتعتمسسسسغلعاغؽعفسسسسللعتذلا سسسسللعةسسسس لذسسسسقػجللللل
نلفسسسسترعت ب لت لعلمتماةسسسسللفيلعاتعةسسسس ملعاسسسسؼعت ل عتذسسسسغيثلعاسسسسؼعت ل  ؾعقيسسسسللعاسسسسؼع لل

 عاسؼعت عل نلتذسغيثلل ,Meichenbaum) 4220 سلي ةيق للعهستملل عاتعـيـلعاسؼعت لفيسغلل

لـ اةفقس  ل عانسضسل ييقاس ل  سلل أي  يعط كسلل عاؼعت سللعاسملل عاتعة مسل ل عةس ل  ؽكس

 فيلMeichenbaum لأفسةق ل  يتضسم لل. نس ات ل  علتدسلل في اؼعتس ل عانسضسل

ل:عنت ل علم قنل لعاعاج
   ة  يعلن  عاؼي علابطؾع  حق  علمؾيم تاي . 
 صسا ل اةمسؾ ل س لل علانفعلا ل عنثلؽ    عاتية و ك ف ل عة  علمؾيم تغؽيا 

 .عاتقتؾلعاةفق  عة  عاق طؾة أجو    عاتةفك تملؽي 
 ل.عترلرئل عاؼعت ل  عاتعة مل  عاؼعت ل عاعيلؽع  تحغيغ
 س ل إتظلن سللاةستضةسلل ػعت سلل  تعة مسل ل ػعت سلل عيسلؽع ل عفستضغع ل عة  عاتغؽيا  

لعلمن ةل
  عافعة للعتذ لة  قعق  في عدتظلن ل عاؼعت ل عاعيلؽع  عفتضغع   تلنعل. 

 عةس لعتذسقعؽلل عاتسغؽيال  س ل تتضسؼل عاسمل عاسؼعت ل عاتعةس مل إفسترعت ب لل  تقسكمل

 عةس ل صلحيكل عاقع لت هو    عؽجل إي عاقصق  فيلذل هغفلً عدتظلن  عاغعصة 

 ثيسستلأ قسسغلل.  ؾعقيتكسسل  ؿيسسلعةلفلعة تكسسل   تة  مكسسل   بسسيطكل  عاسسؼع   إععؽة

Meichenbaumأكسلنقعل فسقعلللتشتةس لعلأعمسلؽ لل  سعل عدفسترعت ب لل هسؼقل فلعة سلل 

 فؾعي نن و عاتطي ق  عةغ ثيتتلفلعة تكل كمل ؽعمغي   أ   ؾعهي   أ  أرفللًا 

 عس لعاتعة مسل لل عنيايستل أفسلا ال عسغةل إي ( 1992 ) قطل    جملع لفيغلػكؾ 

 :تتضم  عاؼعت ل
 لعا ضا بيط أفلا ا Anger Control Methodل
 لعلمن ا  حو Problem Solvingل
 لعاؼعت  عاتعة م Self-Instructionل
 عاؼعت ل علمؾعقيل Self- Monitoring ل
 لعاؼعت  عاتيقيم Self – Evaluationل
 لعاؼعت  عاضيط Self-Controlل
 لعاؼعت  عاتعـيـ Self-ReinforcementTrainingل
 لعل  نصق  عاتف ير Thinking Aloudل
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 عاقسللػع ل عؽعفسل ل  س ل إا س ل عاقصسق ل أ  س ل  سلل فيلهسؼعلعتدسـللفس تملعسؾ لللل

 عاةخسقل عةس ل علأحسغ ل علأقسغ لإيل    ؿ   تقةقو  فق عتذلا ل عاغؽعفل بمقبق 

ل:عاتلا 

 عدنترنت عفتضغع  أثؾ  عؾفل إي هغفت عؽعفل(Aloisio, et al,2001) لأجؾى

 إع سل ل  ي سللل فسؾعلريسقلعةس كمللل (404 ل س ل عاغؽعفسلل ع ةسلل ت قنستللعلاكتئسل  ل في

 أكاسؾل ؿ س ل قضسللل أ  إي عاةتسلئجل  أمسلؽ لااكتئسل  لل  ن ك(   ي لل عدنترنت

ل.  لعلاكتئل  أكا  قتقيل  إي أعى عدنترنت عة 

 لمسغىل عفت نسلف لل عؽعفسلل نسإجؾعلل(Nalwa&Anand, 2003) (لقسل ل كسؼاكل

 نس ل رلاسال (444 لنة ستل ع ةسلل عةس ل نلذةسغل علمسغعؽلل في عدنترنستل إع سل ل عنتنسلؽل

 عةس ل علمعتمسغةل أ لعلمجمقعسلل عاةتلئج أظكؾ   ل قغ47-40 ن   ل تترع شلأعملؽهم

  ي سللل في أ سلل  تسعصؾل  قستل في  تقست يظل عاةسق عل   لعبسطؾعنل ل عدنترنتلتعلن 

 ح سثل علمجمسقعت ل نس ل إحصسلئ لل علااسلل ػع  فسؾ  ل فيسغلظكسؾ لل عاةفقس لل عاقحسغةل

 ع  عاةفق ل عاقحغة في أعة  عؽجل  عة لعدنترنت تعتمغ عام علمجمقعل حييت

لعة  . علمعتمغي  غير

لفي(لعفتكغفتلعاغؽعفللعا ن لع لعاعقع سولعلمس ثؾةللل (Hyun et al, 2010لعؽعفل
لتماةستلع ةسللعاغؽعفسللفيللللعفتضغع لعذقعت لعاؼك للاسغىلعلمسؾعهي  لللإع ل ظلهؾةل

تملتطي سسقل ي سسلللدع سسل لعفسستضغع لعذقعتسس لعاؼك سسلل  ي سسللللللللللل ؾعهيًسس(ل707 
لأفسسسفؾ ل.spssاانغفلع سسسل لتملتحة سسسولعاةتسسسلئجلنلفسسستضغع لعاانسسسل جلعدحصسسسلئ للل

(ل%7.0  سسس لعاع ةسسسلليقسسستعمةق لعذسسسلت لننسسس ول تقفسسسطل (ل%77.5أ ل عاةتسسلئجلعسسس لل
 لعةس لل غ ةقلأنكم  لعاع ةلل(ل%2.. لأفلعييق ق لنلفتعمل لعذلت لن الفللن ةملل

 سعلللعدع سل ل قسغلعتضسذل جسقعلعؽتيسللل ث سقلنس لهسؼعلعاةسق ل س لللللللللللعفتضغع لعذسلت  ل
لعلانغفلع ل.

(لإيلتحغيسسغلفلعة سسللنؾنسسل جلإؽمسسلعيلاتعسسغيوللللل444. هسسغفتلعؽعفسسللعاؾفسسلع ل لل
فةقدلعفتضغع لعدنترنتلاغىلرلايل لجل عللعلمةسكلعيسغلعاعـيسـل سغةلعلمسغ ةل لللللل

لبمبمقعت لبلنطلل ًؾيي للبمتلكسوللالإنترنت ل   لصا لعلمةكجلعاتبؾير
(لرلايسسسل .لأظكسسسؾ لعاةتسسسلئجل جسسسقعلفسسسؾ  لععاسسسللإحصسسسلئ لًلاسسسغىلأفسسسؾععللللللل44 ةكمسسسلل 

علمجمقعسسسللعاتبؾيي سسسللاصسسسل لعاتطي سسسقلعايعسسسغي ل حسسسغ  لعتطفسسسل لفيل قسسستقىلللل
لعفتضغع لعدنترنت.

هسسسغفتلإيلعاتعسسؾئلإيلعاعاقسسللنسسس لإع سسل لعدنترنسسستللللل(444. لعللهلعؽعفسسللعيسسغلل
 لعلاكتئل ل عاعـاللعلاجتملع للاسغىلرةيسللجل عسللنسـ ى ل ت قنستلع ةسلللللللل كول 

(لرلايًلل رلايل ل تضم لأع ع لعاغؽعفل:ل ي لللإع ل لعدنترنت ل00.عاغؽعفلل  ل 
 (.لل444.  ي لللعاعـاللإعغعع ل قلئملل"ن ك"لعلمعؾنللعاالن للااكتئل لغؾيال 

%(لاغىلأفسؾععلع ةسلللل0.2نتلنة تل إع ل لعدنترلعنتنلؽ أففؾ لعاةتلئجلع لأ لنقيلل

http://e-chnr.org/articles/search_result.php?term=author&f_name=%20Hyun%20Sook&l_name=Park
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عاغؽعفسسل لكمسسللأ بسسختل جسسقعلعاقسسللعؽتيلر سسلل قجيسسللػع لعلااسسللإحصسسلئ للنسس لللل
اسغىلأفسسؾععلع ةسللعاغؽعفسسل.لكسؼاكلأظكسسؾ لللللعلاجتملع سسلإع سل لعدنترنسستل عاعـاسلللل

عاةتسسسلئجل جسسسقعلفسسسؾ  لػع لعلااسسسللإحصسسسلئ للنسسس ل تقفسسسطل لعتذقسسسلن للا سسسول سسس للللللل
اسغىلأفسؾععلع ةسللعاغؽعفسللتعسـىللاصستائلعؽجسل للللللللل سللعلاجتملععلاكتئل ل عاعـاسللل

إع لنكملعة لعدنترنت لكمللأظكسؾ لعاةتسلئجلأ لإع سل لعدنترنستلاسغىلأفسؾععلع ةسللللللللل
ل.علاجتملع لعاغؽعفللل  لأ ليتةيعلنللاكتئل  ل عاعـالل

لعاتخصس وللعةس للعدنترنتلعفتضغع لأثؾلتيص ل(.44.عؽعفلل عاطؾع نل لعافة طل
 جل عل رةيل اغى علاتصل    كلؽع   علاكتئل  علاجتملع   عات   لعلأكلعل 

 علمعسغ ل عفستضغع ل تمل رلايل  رلايلً (727 ل  لعاغؽعفل ع ةل ت قنت  قغ عايص م 

 ن سكل ايلئمسلل علمعؾنسللل عاصسقؽةلل.عاغؽعفس ل عاتخصس ول عةس ل اةغلااسلل عاترعكمس ل

ل سل لعتدل ع علاجتملع سلل اةي ئسلل علمائسمل علاجتمسلع ل عات  س ل   ي سللل ااكتئسل  ل
  جسقعل إي عاةتسلئجل أمسلؽ ل  قسغل عتدل عسل ل رةيسلل اسغىل علاتصسل ل  كسلؽع ل   ي سللل

 افسترةل عدنترنستل  قتضغ   عاطةيل اغى علمتقفطل عاغؽجلل   نية و أعة  عؽجل

 حس ل في علاتصل     كلؽع  علاجتملع لعات    عؽجل    كو في  تقفطل ؿ ة ل

 ػ ي عاطةيسلل اسغىلل ةضفضسلل علاتصسل ل   كسلؽع ل علاجتمسلع  ل عات  س ل :عؽجسمل أ 

  ةضفضل علاكتئل  عؽجل أ  عاةتلئج أظكؾ  كمل الإنترنت  علمؾتفع علافتضغع 

 عؽجسلل أ  حس ل في  تقفسطل ل ؿ ة سلل افسترةل عدنترنستل  قستضغ  ل عاطةيسلللاسغىل

 تقصسةتل كمسلل الإنترنت  علمؾتفع علافتضغع لػ ي عاطةيل اغى  ؾتفعل علاكتئل 

لعاتخصسس ول: سس لكسسو في إحصسسلئ ل علااسسل ػع  فسسؾ   هةسسلد أ  إي عاغؽعفسسل
ل عاةسق للعدنترنستللعفستضغع للفسلعل للاعسغعللتعسـىللعلاجتملع عل عات   لعلأكلعل  
 عاسسؼكقؽ   عاطةيسسل علمتقفسسط علافسستضغع  اصسسل   علاصتصسسلص علاجتمسسلع 

 عؽجسلل في إحصسلئ لل علااسلل ػع  هةسلدلفسؾ  لل أ    جسغل عاعةم سل ل  علاصتصلصسل ل

 علاجتمسسلع   عاةسسق  عدنترنسست عفسستضغع  فسسلعل  اعسسغع تعسسـى علاكتئسسل 

ل عدنل . علمؾتفع  علافتضغع  اصل   علاصتصلص

عفستكغفتلهسؼقلعاغؽعفسللعا نس لعس للللللل(Hwang, Kyung et al, 2012)عؽعفسللل
 عاتسقتؾ لللعاعةقيسل للعلأرسؾعئلآلا للفيعة لعفستضغع لعذقعتس لعاؼك سللللللعدع ل تعثيرل

 عاتقعصسسسولاسسسغىلع ةسسسلل سسس لرسسسا لعتدل عسسسللتملعفسسستضغع ل ي سسسلللللللللل علاكتئسسسل  
اي سسلللعلاكتئسل ل قسغلتمل علتدسسللللللbeck قستقىلحلاسللعايةسسقل  ي سللل"ن سكل"للللل

ل  عل سسولعلاؽتيسسللل قسسغل بسسختلعاةتسسلئجلt لعصتيسسلؽلعاي لنسسل لنلفسستضغع لعصتيسسلؽل
كمسسللكسسل للللعاسسؼك عذسسلت للل سسغ  لععئسسؾةلل(لفي%44.7نقسسيت ل لللبمسسلللمضصًسس(ل.0 

عاةتسسلئجلعسس ل جسسقعللللأفسسفؾ  ةسس لاسسغىلعاسسؼكقؽلكمسسللللللعدنسسل اسسغىللأعةسس ل سسل عدع
 تسسغهقؽلل  قسستقىلعايةسسق ل علاكتئسسل  لللعلعا سستف  أ ظكسسقؽللعدع سسل عؽتيسسلللنسس لل

لعاعاقل لعانضص ل.

ثسؾللأعفستكغفتلهسؼقلعاغؽعفسللعا نس لعس لللللل (Kim, Byoung-Nyu,2013) عؽعفسلل
تماةستلع ةسللعاغؽعفسللفيلللللع علاجتمسللعة لعفستعمل لعذسلت لعةس لعتدلنساللللللعدع ل 

لعاسملعاةتسلئجلللأهسملكل ل  لل  لرا لعلمؾحةللعاالنقيل لتملتطي قلعفتي ل  (ل2.. 
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عاقعبسسذللدع سسل لعفسستعمل لعذسسلت لعةسس لللللعاقسسةرعةكسسللعاغؽعفسسل:لعاتسسعثيرللللأفسسفؾ 
لعتذ لةلعلاجتملع للاغىلعانيل .

عاعاقسسللنسس ل(لعفسستكغفتلهسسؼقلعاغؽعفسسللعا نسس لعسس لJayashree ,2014عؽعفسسلل 
لعاةفقس ل عاضس طللل عايةسق لل عاقحسغة للعلافتضغع لعترسلر لالإنترنست ل علاكتئسل  للل

 سس لتشتةسس لللعلأ يعلمؾعحسسولعتدل ع سسللللفيرلاسسالل70 قسسغلعمسستمةتلعاغؽعفسسللعةسس لللل
 عتضذل س لصسا لعاغؽعفسلل جسقعلعاقسللعتظلن سلللللللللUlhasnagarعا ة ل ل  ل غيةلل

ل عايةسسق ل عاقحسسغة ل علاكتئسسل  ل سسل عدعنسس لهسسؼعلعاةسسق ل سس للللإحصسسلئ لػع لعلااسسلل
ل.عاةفق  عاض طل

 كسسل لعذسسغئل سس لهسسؼقلعاغؽعفسسللإعسسغععلعاةقسسضلل(Kadir et al,2014) عؽعفسسلل
ت قنستلع ةسللللعاترك لل  ل ي لللإع ل لعذقعت لعاؼك لل حقل لصغق ل ثيلتس  لل

رلاسسسسال رلايسسسسلليغؽفسسسسق لفيلكة سسسسللعاطسسسسا لجل عسسسسللفسسسسة مل لللل44.عاغؽعفسسسسلل سسسس ل
عاغؽعفسسسسللفيل ي سسسسللللأع ع  تماةسسسستللق لعذقعتسسسس لعاؼك سسسسل عليريسسسسو ل يقسسسستضغ 

عدع ل لعة لعذقعت لعاؼك ل ل عفتملؽةلجمعلعلمعةق ل  ل  ي للل ن ا لإع ل ل
عةس لللتملتطي قلعلاصتيسلؽل إعسلعةلعلاصتيسلؽل نعسغلثاثسللأفسلن عل(لللللللعذقعت لعاؼك ل 

لاسغعصة  ل  لعاطا لعاسؼي لتملعصت سلؽهملعنسقعئ ل لكمسللتملحقسل لعلاتقسل لعللللللل4.
لنيرفق .ل عؽتيلل

عفتكغفتلهؼقلعاغؽعفللعا ن لع لل (Nancy A. Cheever et al, 2014)عؽعفل
اسسسغىلفيسسسغهمللأجكسسسـةللعلأ سسسؾي   حلاسسسللعايةسسسقلعاسسسملتةتسسسل لعاطةيسسسللعتدسسسل ع  لل

 نسسلؽدلننسس ولل.40ح سسثلتملعصت سسلؽلنصسس لعاع ةسسللعلم قنسسلل سس للللعذقعتسس لعاؼك سسل 
لعنصسؾلؼك سللعترلصسللن ةمسلللسذلاةةصس للللللعذسلت لعاللأجكـةعنقعئ ل حؾ قعل  ل
جساللأ قسغلللعلأن سلؽلعس لللإنعلعهسلل لإغاقكسلل ا س لرةسال سةكملللللعلاحتفلظلنعجكـتكم 
فخسسسلتذلاسسللعايةسسقللللإجسسؾعلهسسغ للنسسال نسستتل ل قسسغلتمللللفيعتدم سسعلعةسس لعاييسسللللل

كبـلل  لعصتيلؽلحلاللعايةقل لسللعايةسقلثسا ل سؾع لعةس لفسترع لؿ ة سللثلنتسلللللللللل
عقسسلئقل سس لعصسسق لعانسسضسلاةخبسسؾةل قسسغلللل44عصتيسسلؽلنعسسغلل  أعق يسسل"ل كسسل لل4."

 كا فسس لعلافسستعمل لل تقفسسط لعلأمسسضلصتسسي لؿيسسلعةلعايةسسقلبمسسؾ ؽلعاققسستلاسسغىلل
ل.أجكـتكملأجكـةلعذلت لعاؼك للعةغ للفيغ عل

 كسل لعذسغئل س لعاغؽعفسللعتذلا سللإيل عؾفسلللللللل (Kadir et al,2015) عؽعفسللل
عة لعذلت لعاسؼك ل عبسطؾعنل لعاةسق  ل علاكتئسل  ل عايةسقلللللللعدع ل عاعاقللن ل

لأع ع رلاال رلايسل لتماةستلللل42.اغىلعانيل لعتدل ع .لت قنتلع ةللعاغؽعفلل  ل
 ي سسلللعلاكتئسسل ل  ي سسلللعايةسسقلBeck Depression Inventory لعاغؽعفسسللفي

Beck Anxiety Inventory ل ل قلئمللن تقاغللابطؾعنل لعاةق ل  ي سلللعدع سللل
عة لعذقعتس لعاؼك سل لكنسفتلعاةتسلئجلأ لعدع سل لعةس لعذقعتس لعاؼك سللأعةس لللللللللل

علاكتئل  ل عايةسقلكلنستلأعةس لللللأعؾع  أ للن ايرلاغىلعدنل لعة لاغىلعاؼكقؽ.
لفيلعلمجمقعللعاملتقتضغ لعذقعت لعاؼك للنغؽجللعلا ل.
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لعفستكغفتلهسؼقلعاغؽعفسللعا نس لعس لعاعاقسللنس للللللل(Mi-ok Kim,2015) لعؽعفسلل
 علم سق لعاعغ عن سللاسغىلعاطةيسلللللللعة لعفتعمل لعذلت ل علاكتئل ل عايةق لعدع ل 

" لتملCheonan"لفيرلاسسسسالجسسسسل ع للل.7.عتدسسسسل ع  .لتماةسسسستلع ةسسسسللعاغؽعفسسسسللفيلللل
تطي سسسقلعفسسستي ل  لعتضسسسذل سسس لصسسسا لعاغؽعفسسسلل جسسسقعلعاقسسسللعتظلن سسسللػع لعلااسسسلللللللللل

 عاعة ل علانغفلع ل. علاكتئل ل عايةقل لعدع ل ن لهؼعلعاةق ل  للإحصلئ ل

عفسسستكغفتلهسسسؼقلعاغؽعفسسسللإعسسسغععلنؾنسسسل جلللللل(Nayoung Choi1,2015)عؽعفسسسلل
تاي فسسسسسس ل قسسسسسسلئ ل عاتعكسسسسسسغل سسسسسس لفلعة تسسسسسس لفيلعاققليسسسسسسلل سسسسسس لإع سسسسسسل لعذقعتسسسسسس للللل
عاؼك ل   قتقىلعلمعؾفلل علاًلهل لتعافتلع ةللعاغؽعفلل  لتزمقعللًؾيي سللل

 س لرسا لللل5.قع كسللل س لرسا لكة سللعاتمسؾيم ل تزمقعسللبسلنطللقللللللل0.ققع كلل
كة سسللعاتمسسؾيم ل تملتطي سسقلعاانسسل جلعةسس لعلمجمقعسسللعاتبؾيي سسل.لتملعفسستضغع لل

لإع سسل عاةتسسلئجلعسس لفعلا سسللعاانسسل جلعاققسسلئ لفيلصفسسمللللأفسسفؾ ل SPSSنؾنسسل جل
عذقعتسس لعاؼك سسللاسسسغىلعلمجمقعسسللعاتبؾيي سسسل.ل تقبسسذلهسسسؼقلعاغؽعفسسللأ لنؾنسسسل جلللللل

يسسلل سس لإع سسل لعذقعتسس لعاؼك سسلل تعسسغيوللت سسق لفعلاسسللفيلعاققللأ عاتاي ف سسللل سس ل
لعلاًلهل لتضقلعفتضغع كللاغىللرا لعتدل عل.

عفتكغفتلهؼقلعاغؽعفللتؾجمسلل تيسة ل ي سلللعدع سل للللل Olatz ,(2015) عؽعفل
دلإيلعاة سسست لعدفسسسيلن للSAS-SV عاةقسسسضللعايصسسسيرة(لر|عةسسس لعذقعتسسس لعاؼك سسسلل

فيلكسسسسسسسول سسسسسسس للل تحغيسسسسسسسغلعترصسسسسسسسلئسلعاقسسسسسسس  ق تريللاةمي سسسسسسسللللللعافؾنقسسسسسسس ل 
عاة ت   تيسسسسغيؾلعنتنسسسسلؽلعلافسسسسؾعللفيلعفسسسستضغع لعذسسسسلت لعاسسسسؼك لنسسسس لعايسسسسلا  للل

نس لللSAS-SVعلميلفسللنلفستضغع للللعدع ل علافيلن لل عايةب   ل ل  يلؽنللأعؾع ل
علمقسسسسستضغ  ل سسسسس لكسسسسسالعايةسسسسسغي .لتملجمسسسسسعلعاي لنسسسسسل لعسسسسس لرؾيسسسسسقلعاغؽعفسسسسسل للل

عل سلل يةتمسق لإيلللل47عس لللعلافتيصلئ للعة لعدنترنتلعة لعاسؼي لتـيسغلأعمسلؽهمللل
ن ئسل لعلأكلعل سسل.ل أمسلؽ لعاةتسسلئجلإيلتمتسعلعلمي سسلللنغؽجسللعلا سسلل س لعاصسسغ لللللل

عةسس لعذسسلت لعاسسؼك ليصسسولإيللللعدع سسل كمسسللأظكسسؾ لعاةتسسلئجلأ ل عسسغ لعنتنسسلؽلللل
لاةيةب    لعاةلري لنلافؾنق ل.ل٪4.7.اة للعدفيلن لل لل7٪..4

تلهسؼقلعاغؽعفسللعا نس لعاعاقسلللللل(لعفستكغفللChoi, Dongwon; 2015  عؽعفسلل
 عاسسستعةملعلمسسسة ملػعت سسسل ل عاسسستخ ملللللنسسس ل قسسستقىلعاةنسسسلللعايسسسغن ل نقع سسسللعاةسسسق  لللل

رلاسالجسل ع ل تملللل72.عفتضغع لعذلت لعاؼك لاغىللإع ل  ن لعؽجلللنللانتيلق 
عةسس للعدع سسل لأ عاةتسسلئجللأظكسسؾ  قسسغلل spssتحة سسولعاي لنسسل لنلفسستضغع لنؾنسسل جلل

عاقظسسسسسلئ لعاعية سسسسسل ل عؽجسسسسسللعلانتيسسسسسلق لللللفيعذسسسسسلت لعاسسسسسؼك ليسسسسس عىلإيلتسسسسسغهقؽلللل
لعدع ل .نؾع جللمقعجكللهؼعلعاةق ل  للإعغععلأهم ل عبطؾعنل لعاةق لنللياؿل

عفسستكغفتلهسسؼقلعاغؽعفسسللعا نسس لعسس لعاعقع سسول (Larry et al, 2016) عؽعفسسل
لعةسس لعبسسطؾعنل لعاةسسق  لعاؼك سسللعلمسس ثؾةلللعلأجكسسـةعلمعؾف سسلل عاعلرف سسلللافسستعمل لل
عاغؽعفسسسلللأع ع لأ سسللل أ ؾي سسس رلاسسالجسسل ع لللل544 قسسغلت قنسستلع ةسسسللعاغؽعفسسلل سسس لللل
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 عايةسسقلل اسسولعفسستضغع لعات ةقاقج سسل للأنعسسلعفتماةسستلفيلعفسستي ل ليت سسق ل سس لعسسغةلللل
ل قعع سغلعاةسق  لللفي   سل ل جسقعللعذسلت لللللاةسكلت  للعاة ةس ل علاعتملعيلل علافتضغع ل
عبسسسسطؾعنل لعاةسسسسق لصلصسسسسلل نسسسس ةلللأ عاةتسسسسلئجللأظكسسسسؾ  عبسسسسطؾعنل لعاةسسسسق ل قسسسسغل

 لعايةقل علاعتملعيللقسغلبسلعفتل س لعلافستضغع لللللإعلافت يلظلعلمت ؾؽ ل كؼاكلف
 علافت يلظل  لعلمت ؾؽل  لعاةق ل  نلكولعاةق لنن وللعا ق  لالأجكـةلعاؼك ل 

لفيعفستضغع لعذسلت لتس ثؾلللللفي لعاعقع سولعلانفعلا سلل علمعؾف سللعلمس ثؾةلللللإعل ل عة سللفسلل
لنلكولعاةق . 

عةس لللعدع سل لعفستكغفتل عؾفسللنقسيللعنتنسلؽلللللل(Fahd. Alosaimi,2016)لعؽعفسلل
هسسسؼقللأجؾيسسستعفسسستضغع لعذقعتسسس لعاؼك سسسللنسسس لرةيسسسللعتدل عسسسلل سسس لعاقسسسعقعي .للل

 سس لعاطسسا لعلمةتقسسي لإيلجل عسسللعلمةسسكلفسسعقعللللل05..عاغؽعفسسللعةسس لع ةسسللنة سستللل
لع لعاـعئغلاةسكقعت لعاؼك سل للعاغؽعفللفيل ي لللعلافتضغلأع ع نلاؾيل  ل تماةتل

عاع ةلليقتضغ ق لعذقعت لعاؼك سللللأفؾعع  لل%..5.نتلئجلعاغؽعفللع لع لأففؾ 
تطي يسسل ل سس لتطي يسسل لعذقعتسس للل0ل%ليقسستضغ ق 57لفسسلعل ليق  سسل ل7 سس للأكاسسؾ

%ليةسسل ق لعسسغعلعقسسول سس لعاقسسلعل ل كةت بسسللفسسإ لرسسلقتكملفيللللل.0لعاؼك سسلليق  سسل ل
 تةسل  ل جيسل للللللؽفسق لذسطلح سلت لغسيرلصسخ للللل%ل4.عا ق لعاتلا لت سق لبسع فل لل

%لأكغ علعاتعثيرلعاقةرلاةكقعت ل7.لعغ لنلؽفللؽيلبلل( لفؾيعل لؿيلعةلفيلعاقؿ  
كمسللكنسفتلعاغؽعفسللعس ل جسقعلعاقسللنس لللللللللعلأكسلعل لعاؼك للعةس لعتصسلؿهمللل

بسسسع لعلاتصسسسلؿلللعفسسستضغع لعذقعتسسس لعاؼك سسسلل عاسسسةمطلعتذ سسسلت لعاقسسسةر لللللإع سسسل 
ل.علأكلعل 

 علِ الذساسات الشابكُ: كًبتع 
عاؼك سللفيلللعلأجكسـةلأظكسسؾ لعاغؽعفل لعاقسلنيلل سغىلعلانتنسلؽلعاسؼيلحييتس لللللل 

كمسللأظكسؾ لعاغؽعفسل ل سغىلعنتنسلؽقلنس لأ فسسسلللللللللللعلمجتمعل لعاعؾن سلل عا ؾن سلل لل
كمللأثيتتلعاغؽعفل لعاقلنيللعاعاقسللعلاؽتيلر سللعلمقجيسللنس للللللعانيل لعتدل ع  

عاؼك سسسلل علابسسسطؾعنل لعاةفقسسس لل علانفعلا سسسللللعلأجكسسسـةعةسسس لعفسسستضغع للعدع سسسل 
 عاعـاسللعلاجتملع سل ل فسقللعات  س ل سعلعاي ئسلللللللللعلاكتئلن سل للعلأعؾع علمتماةللفيل

كمللكنفسستلعاغؽعفل لعاقسلنيلللل عايةقلعلاجتملع  ل عانعقؽلنلاقحغةلعاةفق ل 
عةس لللعدع سل لئلصفسمللتقستكغللإؽمسلعيللع لقةسللعاغؽعفسل لعلمتعةيسسسللنقبسعلنسؾع جلللللل

عاؼك لل علابطؾعنل لعاةفق لل علانفعلا لل ػاكلعة لعاسؾغملللعلأجكـةعفتضغع ل
ل  لعا ملعذلئولفيلعاغؽعفل .ل

عةس لعفستضغع للللعدع سل لععتمسسغ ل ع ملعاغؽعفسسل لعة لأععةلعلافتي ل لاي سلللل
تمللكمللكلنتلعاع ةسسل لعلمقستكغفللفيلعاغؽعفسل لعاقسلنيللعاسملللللعاؼك ل لعلأجكـة

عؾبسسكلل سس لفئسسللعانسسيل لعتدسسل ع  لعفسستفلع لعايلحاسسلل سس لعاغؽعفسسل لعاقسسلنيللفيلللل
صسسس لغللعلمنسسس ةللعايخا سسسلل فكسسسمل ت يرعتكسسسللنصسسسقؽةل عبسسسخلل تسسسسغعة ل فيلنةسسسقؽةلللل
عدرسسلؽلعاة سسؾيلاةغؽعفسسلل علمسسةكجلعلمقسستضغ ل أع ع لعاغؽعفسسل.ل  سس لصسسا لعلارسسا للل

  :تلعافؾ  لعة لعاةخقلعنت عة لعاعغيغل  لعاغؽعفل لعاقلنيللعاتبؾيي ل لص  
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 لاليقجسسسسغلفسسسسؾ لػعلعلااسسسسللإحصسسسسلئ للنسسسس ل تقفسسسسط لعؽجسسسسل لأفسسسسؾععلعلمجمقعسسسسلللللل
ل.عاؼك للعلأجكـةلإع ل عاي لف لعايية ل عايعغيلعة ل ي للللعاتبؾيي للفي

 لاليقجسسسسغلفسسسسؾ لػعلعلااسسسسللإحصسسسسلئ للنسسسس ل تقفسسسسط لعؽجسسسسل لأفسسسسؾععلعلمجمقعسسسسلللللل
ة ل ي لللعلابسطؾعنل لعلانفعلا سللللعاي لف لعايية ل عايعغيلعلعاتبؾيي للفي

  .عاؼك للعلأجكـةعانلئعللاغىل قتضغ  ل
 نسسسس ل تقفسسسسط لعؽجسسسسل لأفسسسسؾععلعلمجمقعسسسسللللللاليقجسسسسغلفسسسسؾ لػعلعلااسسسسللإحصسسسسلئ لل

لعلأجكسسسسـةلإع سسسسل عاتبؾيي سسسسللفيلعاي لفسسسس لعايعسسسسغيل عاتتيعسسسس لعةسسسس ل ي سسسسلللللل
 عاؼك ل.

 قعسسسسلللاليقجسسسسغلفسسسسؾ لػعلعلااسسسسللإحصسسسسلئ للنسسسس ل تقفسسسسط لعؽجسسسسل لأفسسسسؾععلعلمجمللل
عاتبؾيي سسسسسللفيلعاي لفسسسسس لعايعسسسسسغيل عاتتيعسسسسس لعةسسسسس ل ي سسسسسلللعلابسسسسسطؾعنل لللللل

ل.عاؼك للعلأجكـةعلانفعلا للعانلئعللاغىل قتضغ  ل

 ُالإجشاْات الطشيك: 
  :الميَج 

 تعتمسسسغلعاغؽعفسسسللتصسسسم ملليقسسستضغ لفيلهسسسؼقلعاغؽعفسسسللعلمسسسةكجلمسسسي لعاتبسسسؾير 
لعلأجكسسسـةلإع سسسل علمجمقعسسسللعاقعحسسسغةل عاتطي سسسقلعاييةسسس للأع ع لعاغؽعفسسسلل  ي سسسلللل

لعلأجكسسـة  ي سسلللعلابسسطؾعنل لعلانفعلا سسللعانسسلئعللاسسغىل قسستضغ  لللللللعاؼك سسل 
 عاؼك ل(ل فيلبقللعاةتلئجلرييتل لعةلعلمعلتدللعاتبؾيي سللعلمتماةسللفيلعاانسل جللل

ثسملعاتطي سقلعايعسغيلللللعاؼك سل( للعلأجكسـةلتضغع لعةس لعفسلللعدع سل لترفسملل علميسترشل
للميلي كلعاغؽعفل.

  :ُعًيُ الذساس 
عاغؽعفلل  لعةلعلمعلتدسللعاتبؾيي سللعةس لع ةسلل س لرلايسل لكة سللللللللللأععت رييتل

نسس لحصسسة لعةسس لعؽجسسل ل ؾتفعسسللعةسس لللرلايسسلل04جسسلؿع لنة سستل جل عسسللعاترن سسل 
علا سسللعانسسلئعللاسسغىلعاؼك سسلل  ي سسلللعلابسسطؾعنل لعلانفلعلأجكسسـةلإع سسل  ي سلللل

لعاؼك ل.لعلأجكـة قتضغ  ل
  :ُأدوات الذساس 

 سس لصسسا ل نسس ةللعاغؽعفسسلل أهسسغعفكلل فؾ بسسكللأ  سس لتحغيسسغلأع ع لعاغؽعفسسللللللللل
لكمللية :

 لعاؼك لل لإعغععلعايلحال(.لعلأجكـة ي لللإع ل لعفتضغع ل
 لعلأجكسسسـة ي سسسلللعلابسسسطؾعنل لعاةفقسسس لل علانفعلا سسسللعانسسسلئعللاسسسغىل سسسغ  لللل

 عاؼك لل إعغععلعايلحال(.
  ف مللية لعؾ ل قجـللأع ع لعاغؽعفل:

  ٌالزنًُ الأجَزَأولًا: مكًاض إدما:  
  :وصف المكًاض 

ل(لعيلؽة.5.يت ق لعلمي للل  ل 
 مفتاح تصخًح المكًاض: 

 بسسعتلعايلحاسسللفسسةملتسسغؽتظ لؽنسسلع  لح سسثل بسسعتلأؽنعسسللص سسلؽع لا سسولفيسسؾةللل
(.ل كةمسسللعؽتفعسستلعاغؽجسسللع لػاسسكل4(لنسسلعؽًعل .(لأح لنًسسلل .(لغلايسسلل 0ععئمًسسلل لهسس :
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( ل407عاؼك سل ل أعةس لعؽجسللاةمي سلللهسس ل لللللعلأجكسسـةعةس لعؽتفسل ل  مسؾع لإع سل للللل
لأ كسسال سس لأععتسسا لكسسولرلايسسللتحصسسولعةسس لعؽجسسلللل قسسغ( 5. أعنسس لعؽجسسللهسس ل ل

لعاؼك ل.لللللللللللعلأجكـةعة  غ ةلل25تقل ي
 آص الشًهىمتريُ لمكًاض إدماٌ الأجَزَ الزنًُ.الخص 
  :أولًا: الصذم 

لعاتخيقل  لصغ لعلمي لللعة ل للية :لفيلععتمغ لعايلحال
 :صذم المحهنين 

قل تلعايلحاللنعؾ لعلمي لللفيلصسقؽت لعلأ ا سللعةس لتزمقعسلل س لعلمح مس للللللل
لجل عسلللعلمتضصص لفيلتزل لعاترن للعترلصلل عاصخللعاةفق لل عةملعاسةفكلفيل

(لتس مسس ل ػاسكلدنسسغعللعاسؾأيلحسسق لعةلصسؾلعاتخ سس ملللل7جسلؿع ل عايسسلادلعسغعهمل لل
 بسسعل عاتلا سسل:ل سسغيلعؽتيسسلللعاعيسسلؽع لنللمي سسلل ل بسسقشلعاصسس لغللعاة قيسسلل نعسسغلللل

لنس ل علاتفسل ل نقسيلل ف س ل ؿعع  نةسغل كسول تعسغيول أ  إنيسللل تم علمح مس ل  اح سل ل
ل%.ل27علمح م لع ل

 ٌصذم الاتشام الذاخل 
(لرلايسسسللن ة سسسللعاترن سسسل ل ػاسسسكللل04قل سسستلعايلحاسسسللنتطي سسسقلعلمي سسسلللعةسسس ل لللل

تذقل لعلاتقل لعاغعصة لاعيلؽع لعلمي لللع لرؾيقلحقل ل عل ولعلاؽتيسلللنس للل
لعؽجللكولعيلؽةل عاغؽجللعا ة للاةمي لل ل عتدغ  لعاتلا ليقبذلػاك:

 ُكٝاعَعاٌَ الازتباط بين دزج١ نٌ عباز٠ ٚايدزج١ ايه١ًٝ يً (1جدٍٚ )

زقِ 

ايعباز٠

َعاٌَ 

الازتباط

زقِ 

ايعباز٠

َعاٌَ الازتباط

زقِ 

ايعباز٠

َعاٌَ 

الازتباط

زقِ 

ايعباز٠

َعاٌَ 

الازتباط

155455**1155387**1155594**
3155664**

155689**1155455**1155387**3155713**

355545**1355653**1355756**3355698**

455689**1455511**1455768**3455594**

555648**1555666**1555648**3555591**

655385**1655513**1655571**3655381**

755555**1755733**1755611**3755647**

855711**1855395**1855465**

955571**1955554**1955569**

1555417 *1555545**3555455**

(لأ لجم سعلقس مل عسل ا لعلاؽتيسلللنس لعؽجسللكسولعيسلؽةللللللللل4يتضذل  لجسغ  ل ل
( لنسسسللينسسسيرلإيلل44ز4عةسسسغل قسسستقىل للإحصسسسلئ ل عاغؽجسسسللعا ة سسسللاةمي سسسلللععاسسسلللل

لعلاتقل لعاغعصة لااصتيلؽ ل نلاتلا لعة لصغق .
  :ثاىًاً: الجبات 

لتملحقل لثيل لعلمي لللع لرؾيق:
 :ًُالتجزُٓ اليصف 

قل تلعايلحاللبحقل ل عل ولعلاؽتيلللن لنصف لعلاصتيلؽلنعغلتطي يس لعةس للل
(ل نعسسغل5.0ز4(لرلايسسللن ة سسللعاترن ل  قسسغلنةسسدل عل سسولعاايسسل لقيسسولعاتصسسخ ذل لل04 
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(لنسسللينسسيرلإيلل740ز4عاتصسسخ ذلبمعلعاسسللفسسيير ل ل نسسؾع  لنةسسدل عل سسولعاايسسل ل للللل
لثيل لعلمي لل.

 :ألفا نشوىباخ 
 عل ولأافللكؾ نيلظلتذقسل لثيسل لعلمي سلل ل ػاسكللللللقل تلعايلحاللنلفتضغع 
(لرلايسللن ة سسللعاترن سلل قسغلنةسسدل عل سولثيسل لأافسسللللللل04نعسغلتطي سقلعلمي سسلللعةس ل  للل

ل ل(لنلليغ لعة لثيل لعلمي لل.507كؾ نيلظلاةمي للل 
 مكًاض الاضطشابات اليفشًُ والاىفعالًُ الظآعُ لدذّ مدذم     :ثاىًا َ الزنًدُ )إعدذاد    الأجَدز

 جُ(.الباح
 الخصآص الشًهىمتريُ لمكًاض:  
  :وصف المكًاض 

ل(لعيلؽة.2.يت ق لعلمي للل  ل 
 مفتاح تصخًح المكًاض:  

ل بعتلعايلحاللفةملتغؽتظ لؽنلع  لح ثل بعتلأؽنعللص لؽع لا ولفيؾةله :
(.ل كةمسسللعؽتفعسستلعاغؽجسسللع لػاسسكلل4نسسلعؽًعل ل–(ل.أح لنًسسلل ل–(ل.(لغلايسسلل 0ععئمًسسلل 

ع لعلابطؾعنل لعاةفق لل علانفعلا ل ل أعة لعؽجللاةمي للله لعة لعؽتفل ل  مؾ
ل(.2.( ل أعن لعؽجلله  470 
 عذَ بطشم التخكل مً صذم المكًاض تم :المكًاض صذم ٌٍ: 
 الظاٍشٍ: الصذم المحهنين أو صذم 

 عةسمل  س لأققسل لل علأفسلتؼةل علمح مس ل  س ل تزمقعل عة  علمي لل عؾ  تم ايغ

 ػاسكلل)تس مس لل2  عسغعهمل نةسدل  قسغل جسلؿع  ل جل عسلل في  عاترن للعترلصل عاةفك
 عاعيسلؽع ل  فسا لل أجةس  ل  س ل  بسعل عاسؼيللاةكغئ  ال للعلمي لل اتخغيغل:ل غى

  س ل  ةلفسال غسيرللهسقل  سلل تعسغيول أ  حسؼئل أ  عاة قيل  إبسلفلل عاصس لغلل ح سثل  س ل

 ؿعع  نةسغل كسول تعسغيول أ  إنيسللل تم علمح مس ل  بعل اح سل ل نعغل.ن ؾهم  جكل

 %.27علمح م لع ل ن  علاتفل  نقيللف  

 الذاخلٌ: الاتشام صذم 
 نيرفسق لاي سلللل علاؽتيسللل نلفستضغع ل عل سولل علمي سللل صسغ ل  س ل عاتعكسغل تم

 علاؽتيلل  عل ا   كلنتلجم ع اةمي لل  عا ة ل عاغؽجل  ع فيؾة كو عؽتيلل

 علاتقسل ل إيلينسيرل اةمي سللل سللل عا ة سلل عاغؽجسلل عةس لل( 44ز4 ل  قستقىل عةسغل ععاسلل

 للللللللل.علمي لل افيؾع  عاغعصة 

 :ثاىًاً: الجبات: تم حشاب ثبات المكًاض عً طشيل 
   :ًُالتجزُٓ اليصف 

قل تلعايلحاللبحقل ل عل ولعلاؽتيلللن لنصف لعلاصتيلؽلنعغلتطي يس لعةس للل
(ل نعسسغل547ز4(لرلايسسللن ة سسللعاترن ل  قسسغلنةسسدل عل سسولعاايسسل لقيسسولعاتصسسخ ذل لل04 

(لنسسللينسسيرلإيلل520ز4فسسيير ل ل نسسؾع  لنةسسدل عل سسولعاايسسل ل للللعاتصسسخ ذلبمعلعاسسللل
لثيل لعلمي لل.
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  :ألفا نشوىباخ 
قل تلعايلحاللنلفتضغع ل عل ولأافللكؾ نيلظلتذقسل لثيسل لعلمي سلل ل ػاسكللللل

(لرلايسسللن ة سسللعاترن سسلل قسسغلنةسسدل عل سسولثيسسل لأافسسلللل04نعسسغلتطي سسقلعلمي سسلللعةسس ل ل
ليل لعلمي لل. ل(لنلليغ لعة لث7.4كؾ نيلظلاةمي للل 

 الإسطادٍ للبرىامج العاو الهذف:   
لفعلا سلللعاتخيسقل س للصمملهؼعلعاانسل جلاتخي سقلأهسغعئلعاغؽعفسللعلمتماةسللفيلللللل

عةسس لعفسسستضغع لللعدع سسسل فيلصفسسملللMeichenbaumعايسسلئملعةسسس لذسسقػجللللعدؽمسسلعل
عاؼك سلل عثسؾلػاسكلعةس لنعسملعلابسطؾعنل لعاةفقس لل علانفعلا سللاسغىلللللللللللعلأجكـة

لل.رلايل لعتدل ع
 البرىامج علًَا يشتهز التي العامُ اليظشيُ الأسص :   

عاقسسسةقك لل ذسسسقػجللل– سسس لعاة ؾيسسسللعلمعؾف سسسلللللأفقسسس يقسسستمغلهسسسؼعلعاانسسسل جللل
 قسغ تكلل   عؾ فسل ل  مسلئعلل عمة سلل عفسترعت ب ل ل عاانسل جللتضسم لل   ةيق لح ث

لعاقةقك للل-علمعؾف ل عاة ؾيل
 البرىامج : في المشتدذمُ الفيًات 

لعاانل جلتملتقظ  لعغعل  لعافة ل لتتماولفي:لأهغعئاتخي قلل
 إع سل لل  نس ةلل عس ل  عةق سل ل نإعطسللل  ػاسكل:ل علمةلقنسلل علمقجكسلل علمحلبسؾةل

لعلأجكـةلعاؼك ل.
 تخ ة سلل أ  ح سلل  يلمسؾة ل فسةقك ل ل ذسلػجل عسؾ ل أفك عة   تيق  :عاةمؼجل 

لعاقةقد. علمعةق ل لحق  ديصل 
 عدييسلئلللفسلعلل عفستضغع ل :Stop Watchلعاققستللتعسغيللعةسغللعلمقستضغ للاتةي س ل

لعذلت .للافتضغع ل قييللعلمحغع
 فترةل أثةلل نفقكل بم لفعة تيق لكول نلؽكل ح ث عاؼعت ل(  علم لفعةل:عاتعـيـ

 صسا ل  س ل  ػاك فةقدلتقتيغا لنلاقةقدلعلمطةق  كو تةف ؼلعاانل جلع 

لعاتعـيـ. فبو فيلصخ فل "×"أ ل "√" عاعا ل  نعم  بع
  ػاسسكلعاانسسل جليكسسغئلإيلتعمسس ملعلافسستبلنللعلمتعةمسسسللللللل:علمةـا سسل عاقعجيسسل 

 عنتيسسسل لأثؾهسسسللإيل قعقسسس لأصسسسؾى ل ي سسسق لػاسسسكلن ةسسسللًؾيي سسسلًل سسس لصسسسا لللل
نلؽفسسسللعاقسسسةقدلعلمسسستعةملفيل قعقسسس لري ع سسسللصسسسلؽجلعاانسسسل ج لأيلفيلعاقعقسسسعللللل
عافعةسسس  لفسسسقعللتةيلئ سسسللأ ل صسسسطةعلل تفسسسقلعة كسسسل ل يسسسستملت ة سسسس لعاطلايسسسل للللل

عةلنعسسغلكسسولجةقسسللبمسسلليتفسسقل سسعلأهسسغعفكللعترلصسسل ل يسستملفيلللللللنقعجيسسل لتسسسغل
عتدةقسللعااحيسسلل ةلقنسلل سسللحسسغ لفيلعاقعجسالقيسسولعايسغللفيلتطي سسقلعافة سسل للللل

 علأصؾى.
 عاة سؾي ل عدرسلؽل بسقلل في عاانسل جل تستسقىل تحغيسغل تم :عاانسل جل تستسقىل 

 عاتغؽيي سلل  عاساع جل علأننسطلل  نعسمل عتذلا سل ل اةغؽعفسلللعاقسلنيلل  عاغؽعفسل ل

لإع سسل لأ علمضسسغؽع للإع سسل نصسسفللعل سسللفسسقعللللعدع سسل عاسسملعلمقسستضغ للاعسساجلل
لعلانترنت
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 البرىامج في التكىيه: 
 تيسقيمل يستمل ح سثل عايةسلئ ل عاتيقيم عفتضغع  عة  عاانل ج في عاتيقيم يؾكـ

 تطي سقل نكليسلل في عاةكسلئ ل عاتيسقيمل أيضسللً  يقجسغل جةقسل للكسول نكليسلل في عاطلايسلل

ل.عاغؽعفلللأععت  عايعغي عاتطي ق صا     عاانل ج
 المحهنين علِ العشض: 

 عترلصل فيلعةملعاةفكل عاترن ل  تضصص  أفلتؼة عة  عاانل ج عؾ  تم

ل يترحلتكم. اتيغيم ألأهغعف اتخي قل جةقلت   ائمل    عاتعكغ نكغئ

 ( لذت٣ٛ جًطات ايبرْاَج1جدٍٚ )

المطتدد١َايفٓٝات الهدف عٓٛإ الجًط١ ّ

ٚالحٛازالمٓاقػ١ ٙ جٛخًلعًٞٚايعٌُايباحج١ ٚايطايباتبينايتعازف ٜطوٛد

ايتُٗٝدخلأٍَايبرْاَجع٢ًيًتعسفٚايت١٦ٝٗايٛد ٚالمحب١

ٍ  يًبرْواَج ٚددٜود   ايبرْواَج فيالمػوازن١ تٛقعواتٗٔ حوٛ

الإزغادٟ

ٚايتُٗٝد ايتعازف 1

المحاضس٠، ايطٝهٛدزاَا

ايتهًٝفايُٓرج١

المٓصيٞ.

إدَإ الأجٗص٠ َفّٗٛع٢ًإعاد٠ ايبٓا٤ المعسفي َٔ خلاٍ ايتعسف

لإدَووإ الأجٗووص٠ ايطووًب١ٝالآثووازعًووٞايرنٝوو١ ، ٚايتعووسف

ايرن١ٝ،عسض نماذج ح١ٝ لأثاز الإدَإ.

إدَإ الأجٗص٠ ايرن١ٝ 1

 طسٜكوووو١ المٓاقػوووو١ 

 المٓصيٞ.ايتهًٝف

بووودٚااعٗا تػوووهٌٝ ايبٓوووا٤ المعوووسفي َووؤ خووولاٍ اضتب ووواز ايطايبووو١    

ٚدًٌٝ ٖرٙ ايدٚااعيلاضتدداّ المفسط يلأجٗص٠

إدَإ الأجٗص٠ ايرن١ٝ 3

ايتعصٜص-المحاضس٠

المٓصيٞايتهًٝف

ّ  أضوًٛ  عًو٢ ايتدزٜب ٟ الاضوترخا٤ ايعوا الاضوترخا٤ الجطود

ايتٓفظٚأضًٛ ايعطًٞ،

الاضترخا٤ ايعاّ 4

ايتعصٜص-المحاضس٠

المٓصيٞايتهًٝف

المعسفيالاضترخا٤ ايعكًٞأضًٛ إلىايتدزٜب الاضترخا٤ المعسفي 5

ايتعصٜص-المحاضس٠

المٓصيٞايتهًٝف

ٚتعصٜص ايراتَهااأ٠َٗاز٠ع٢ًايتدزٜب ايتعصٜص ايراتٞ 6

ايتعصٜص-المحاضس٠

المٓصيٞايتهًٝف

ٌ  الحودٜح َٗواز٠ ٚممازضو١ انتطوا   أنمواط ايوراتٞ، ٚتعودٜ

ايطابط١ايًفظ١ٝبالاضتجابات ٜط٢َُاأٚايراتٞ،الحدٜح

الحدٜح ايراتٞ 7

ايتعصٜص-المحاضس٠

المٓصيٞايتهًٝف

َٔ خلاٍ الحدٜح ايراتٞ ايطًب١ٝالأاهازَٚٛاج١ٗ الحدٜح ايراتٞ 8

ايتعصٜص-المحاضس٠

المٓصيٞايتهًٝف

ايطًب١ٝٚايعبازاتايتفهيرأنماطالمعسفي،ٚاضتبداٍايبٓا٤إعاد٠

إيجاب١ٝٚعبازاتبأنماط تهٝف١ٝايتهٝف١ٝغير

المعسفيايبٓا٤إعاد٠ 9

ايتعصٜص-المحاضس٠

المٓصيٞايتهًٝف

ايراتٞايطبطَفّٗٛإلىايتعسف ايطبط ايراتٞ 15

ايتعصٜص-المحاضس٠

المٓصيٞايتهًٝف

ايراتٞيًطبطالمٗاز٠ الأٚلىايتدزٜب إلى ايطبط ايراتٞ 11

ايتعصٜص-المحاضس٠

المٓصيٞايتهًٝف

اجتُاعٝ٘يلاضتدداّ ،تٛاير بدا٥ٌايٓكٝط١ايطًٛنٝاتشٜاد٠ ايطًٛنٝات ايٓكٝط١ 11

ايتعصٜص-المحاضس٠

المٓصيٞايتهًٝف

ايفساغ .ٚقتقطا٤َٚٗازاتاضتراتٝجٝاتإلىايتعسف إداز٠ ايٛقت 13

ايتعصٜووووووووووص -المحاضووووووووووس٠

المٓصيٞايتهًٝف

َٔ الاْتهاض١ايٛقا١ٜاضتراتٝجٝاتإلىايتعسف ايٛقا١ٜ 14

ايتعصٜص  ِ ٔ َود٣ الاضوتفاد٠  تكٝوٝ تمايو  ٚالاضوتراتٝجٝات المٗوازات َو

عًٝٗا،ايتدز 

تكٛيم١ٝختا١َٝ 16

 التجشيبًُ الذساسُ خطىات: 
ل: فيللاةمؾعحولعاتلا ل عاتبؾيي ل عاغؽعفل صطقع  تمت

 عتذلا ل عاغؽعفل لأععت  عايية  عاتطي ق. 
 تطي قل لعةلعلمعلتدللعاتبؾيي ل. 
 عاغؽعفل لأععت  عايعغى عاتطي ق. 
 عاانل ج فعلا ل  غى اي لل عاغؽعفل لأععت  عاتتيع  عاتطي ق. 
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 ُالإحصآًُ المعالج: 
 عاييةس ل عاي سللل نس ل اةميلؽنسلل علمسؾتيطت ل اةع ةست لل(t)عفستضغ لعصتيسلؽلل تم

ل .عاتبؾيي ل  اةمبمقعل علمتلنعل  ق لل  عايعغي

 ُىتآج الذساس: 
   :ىتآج الفشض الأول 

عافسسسؾ لعلأ  لعةسسس ل"لاليقجسسسغلفسسسؾ لػعلعلااسسسللإحصسسسلئ للنسسس ل تقفسسسط لللليسسسةسل
عاي لفسس لعاييةسس ل عايعسسغيلعةسس ل ي سسللللللللعؽجسسل لأفسسؾععلعلمجمقعسسللعاتبؾيي سسللفيللل

عاؼك سسسلل اةتخيسسسقل سسس لهسسسؼعلعافسسسؾ لتملعفسسستضغع لعصتيسسسلؽل" "لللللعلأجكسسسـةلإع سسسل 
 اع ةت ل ؾتيطت لكمللفيلعتدغ  لعاتلا :

ق١ُٝ "ت" ٚدلايتٗا الإح ا١ٝ٥ يًفسٚم بين َتٛضطٞ دزجات المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ في ايكٝاضين  (3جدٍٚ )

 ايرن١ٝ الأجٗص٠ إدَإايكبًٞ  ٚايبعدٟ ع٢ً َكٝاع 

 إدَوووووووووإَكٝووووووووواع 

ايرن١ٝ الأجٗص٠

ايعددايكٝاع

المتٛضوووووووووووووط 

الحطابٞ

الانحوووساف 

المعٝازٟ

قُٝووووووو١  

"ت"

َطووووووووووووووت٣ٛ 

ايدلاي١

45155411561ايبعدٟ

155645551

45365111567ايكبًٞ

(لأ لق مسسلل" "لاةفسسؾ  لنسس ل تقفسسط لعؽجسسل لعلمجمقعسسلللل .يتضسسذل سس لجسسغ  ل ل
عاؼك سسلللعلأجكسسـةلإع سسل عاتبؾيي سسللفيلعاي لفسس لعاييةسس لل عايعسسغيلعةسس ل ي سسلللل

(ل هسسؼعليعسس لؽفسسمللل44ز4(ل هسس لق مسسللععاسسللإحصسسلئ لًلعةسسغل قسستقىل لللل00ز47نة سستل 
عافسسؾ لعاصسسفؾيل قيسسق لعافسسؾ لعايسسغيولأيل"ليقجسسغلفسسؾ لػعلعلااسسللإحصسسلئ للنسس لل
 تقفط لعؽجل لعلمجمقعللعاتبؾيي للفيلعاي لف لعايية ل عايعغيلعةس ل ي سللللل

لعاؼك ل.لعلأجكـةلإع ل عاؼك للعة ل ي للللعلأجكـةلإع ل 
   :ٌىتآج الفشض الجاى 

يسسةسلعافسسؾ لعااسسلن لعةسس ل"لاليقجسسغلفسسؾ لػعلعلااسسللإحصسسلئ للنسس ل تقفسسط للللللللل
عاي لفسس لعاييةسس ل عايعسسغيلعةسس ل ي سسللللللللعؽجسسل لأفسسؾععلعلمجمقعسسللعاتبؾيي سسللفيللل

 اةتخيقل  لل.عاؼك للعلأجكـةعلابطؾعنل لعلانفعلا للعانلئعللاغىل قتضغ  ل
ل" "لاع ةت ل ؾتيطت لكمللفيلعتدغ  لعاتلا :هؼعلعافؾ لتملعفتضغع لعصتيلؽل

ق١ُٝ "ت" ٚدلايتٗا الإح ا١ٝ٥ يًفسٚم بين َتٛضطٞ دزجات المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ في ايكٝاضين  (4جدٍٚ )

 ايرن١ٝ الأجٗص٠ايكبًٞ ٚايبعدٟ ع٢ً َكٝاع الاضطسابات الاْفعاي١ٝ ايػا٥ع١ يد٣ َطتددَٞ 

الاضووووطسابات َكٝوووواع 

الاْفعايٝوووووو١ ايػووووووا٥ع١ 

يووووووووود٣ َطوووووووووتددَٞ 

ايرن١ٝ الأجٗص٠

ايعددايكٝاع

المتٛضط 

الحطابٞ

الانحساف 

المعٝازٟ

ق١ُٝ "ت"

َطت٣ٛ 

ايدلاي١

451515136514ايكبًٞ

195315551

45515338534ايبعدٟ

(لأ لق مسسسلل" "لاةفسسسؾ لنسسس ل تقفسسسط لعؽجسسسل لعلمجمقعسسسلل0يتضسسسذل سسس لجسسسغ  ل 
عاتبؾيي للفيلعاي لف لعايية لل عايعغيللمي لللعلابطؾعنل لعلانفعلا للعانلئعلل

(ل هسس لق مسسللععاسسللإحصسسلئ لًلعةسسغل..ز2.عاؼك سسللنة سستل لعلأجكسسـةاسسغىل قسستضغ  ل
عايسسغيولأيل( ل هسسؼعليعسس لؽفسسملعافسسؾ لعاصسسفؾيل قيسسق لعافسسؾ للللللل44ز4 قسستقىل 

"يقجسسسغلفسسسؾ لػعلعلااسسسللإحصسسسلئ للنسسس ل تقفسسسط لعؽجسسسل لعلمجمقعسسسللعاتبؾيي سسسللفيللل
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عاي لفسسسس لعاييةسسسس ل عايعسسسسغيللمي سسسسلللعلابسسسسطؾعنل لعلانفعلا سسسسللعانسسسسلئعللاسسسسغىللللللل
ل.عاؼك للعلأجكـة قتضغ  ل

 :ىتآج الفشض الجالح 
نس ل تقفسط لللللالتقجسغلفسؾ  لػع لعلااسللإحصسلئ للللل:ليةسلعافؾ لعاالاسثلعةس لل

عؽجسسل لأفسسؾععلعلمجمقعسسللعاتبؾيي سسللفيلعاي لفسس لعايعسسغيل عاتتيعسس لعةسس ل ي سسللللللل
عاؼك سسسل.ل اةتخيسسسقل سسس لهسسسؼعلعافسسسؾ لتملعفسسستضغع لعصتيسسسلؽل" "لللعلأجكسسسـةلإع سسسل 

لاع ةت ل ؾتيطت لكمللفيلعتدغ  لعاتلا :

يتجسٜب١ٝ في ايكٝاضين ق١ُٝ "ت" ٚدلايتٗا الإح ا١ٝ٥ يًفسٚم بين َتٛضطٞ دزجات المجُٛع١ ا: (5جدٍٚ )

 ايرن١ٝ الأجٗص٠ إدَإايبعدٟ ٚايتتبعٞ ع٢ً َكٝاع 

َكٝوووووووووووووواع 

 إدَوووووووووووووووووووإ

 الأجٗوووووووووووووص٠

ايرن١ٝ

ايعددايكٝاع

المتٛضووووووط 

الحطابٞ

الانحوووساف 

المعٝازٟ

َطت٣ٛ ايدلاي١ق١ُٝ "ت"

4519.651575ايبعدٟ

غير داي1596١

45355151559ايتتبعٞ

(لأ لق مسسسلل" "لاةفسسسؾ لنسسس ل تقفسسسط لعؽجسسسل لعلمجمقعسسسلل7يتضسسسذل سسس لجسسسغ  ل 
عاؼك سللنة ستللللعلأجكسـةللإع سل لعاتبؾيي للفيلعاي لفس لعايعسغيل عاتتيعس للمي سللللللل

(ل ه لق مللغيرلععاللإحصلئ لً ل هؼعليع لقيق لعافؾ لعاصسفؾيل"لالتقجسغللل20ز4 
عسسللعاتبؾيي سسللفيللنسس ل تقفسسط لعؽجسسل لأفسسؾععلعلمجمقللللفسسؾ  لػع لعلااسسللإحصسسلئ للل

لعاؼك ل.لعلأجكـةلإع ل عاي لف لعايعغيل عاتتيع لعة ل ي للل
 :ىتآج الفشض الشابع 

نس ل تقفسط لللليسةسلعافسؾ لعاؾعنسعلعةس ل"لالتقجسغلفسؾ  لػع لعلااسللإحصسلئ للللللللل
عؽجسسل لأفسسؾععلعلمجمقعسسللعاتبؾيي سسللفيلعاي لفسس لعايعسسغيل عاتتيعسس لعةسس ل ي سسللللللل

 اةتخيقل  لل.عاؼك للعلأجكـةعلابطؾعنل لعلانفعلا للعانلئعللاغىل قتضغ  ل
لهؼعلعافؾ لتملعفتضغع لعصتيلؽل" "لاع ةت ل ؾتيطت لكمللفيلعتدغ  لعاتلا :

ق١ُٝ "ت" ٚدلايتٗا الإح ا١ٝ٥ يًفسم بين َتٛضطٞ دزجات المجُٛع١ ايتجسٜب١ٝ في ايكٝاضين  (6جدٍٚ )

 ايرن١ٝ الأجٗص٠الاضطسابات الاْفعاي١ٝ ايػا٥ع١ يد٣ َطتددَٞ ايبعدٟ ٚايتتبعٞ لمكٝاع 

(لأ لق مسسسلل" "لاةفسسسؾ لنسسس ل تقفسسسط لعؽجسسسل لعلمجمقعسسسلل0يتضسسسذل سسس لجسسسغ  ل 
عاتبؾيي سسسسللفيلعاي لفسسسس لعايعسسسسغيل عاتتيعسسسس للمي سسسسلللعلابسسسسطؾعنل لعلانفعلا سسسسللللللل

(ل هسس لق مسسللغسسيرلععاسسلللل007ز4عاؼك سسللنة سستل للعلأجكسسـةعانسسلئعللاسسغىل قسستضغ  لل
 إحصلئ لً ل هؼعليع لقيق لعافؾ لعاصفؾيل"للالتقجغلفؾ  لػع لعلااللإحصسلئ لل

نسس ل تقفسسط لعؽجسسل لأفسسؾععلعلمجمقعسسللعاتبؾيي سسللفيلعاي لفسس لعايعسسغيل عاتتيعسس ل
ل.عاؼك للعلأجكـةعة ل ي لللعلابطؾعنل لعلانفعلا للعانلئعللاغىل قتضغ  ل

 تفشير اليتآج ومياقظتَا: 
عاقسةقك لفيللل-كنفتلنتلئجلعاغؽعفسللعس لفلعة سللعاانسل جلعدؽمسلعيلعلمعسؾفيلللللل

عاؼك سسللاسسغىلأفسسؾععلع ةسسللعاغؽعفسسللنعسسغلتطي سسقلعاانسسل ج لللعلأجكسسـةصفسسملإع سسل ل
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فيسسغلتسسي ل جسسقعلفسسؾ لػعلعلااسسللإحصسسلئ للنسس ل تقفسسط لعؽجسسل لأفسسؾععلعلمجمقعسسلللللللللل
لعاؼك سسل لعلأجكسـةللإع سسل عاي لفس لعاييةسس ل عايعسغيلعةسس ل ي سلللللل عاتبؾيي سللفيل

لعدؽمسلعيلعاسمليتضسمةكللعاانسل جلللللعلأننسطلللأ لإي تعـيلعايلحاللهسؼقلعاةت بسلللل
قسغ تلللإػع ةسللعاغؽعفسللللللأفسؾععلعايةلللعلمعؾفيللإعلعةكل لذللع ؽعلؽئ ق لل فعللالفيل

ي للعلمترتيسسللعة سس ل  قعكسسلللعاقسسةل عنثسسلؽعاؼك سسلللعلأجكسسـةلدع سسل عاصسسقؽةلعافعة سسلل
عةسسسسسس لح سسسسسسلةلعافسسسسسسؾعل قعنيكسسسسسسللعلمضتةفسسسسسسللعلاجتملع سسسسسسلل عاصسسسسسسخ لل عاةفقسسسسسس للللل

ل. علأكلعل ل

ل عاقسسةقك ل  علمعؾف سل ل أ لعافة سل ل علافسسترعت ب ل ل إيكمسللتعسـىلعاةتسلئجلللل
 عاقسةقك لل -علمعسؾفيل عدؽمسلعل  عاي ئ سللعايلئمسللعةس للل  علاجتملع سل ل  علانفعلا سل ل

ح سثلؽكسـ لعةس لللل عاؼك سل للالأجكسـةلفةقدلعلافستضغع لعلمفسؾلللل ت  ير في تصخت
 ع ةسسللعاغؽعفسسل لح سسثللللأفسسؾعععتدلنسسالعاقجسسغعن ل علمعسسؾفيل عاقسس ل لعلاجتمسسلع للللل

 عدمسؾعلل بميسلع ل ؽئس كل ننس ول  عاسملتسعثؾ لل عاقسةقك لل علأفسلا ال تفستر ل

  عاتعـيسـل أ ل اةستعةمل عاعل سلل علميسلع ل صسا ل  س ل يتطسقؽل عدع سل ل عا افس   لأ ل

 فسةقك ل ل عافسؾعل تعةس مل رؾيسقل عس ل ت س يرقل  س لعلمم س لل  تعةم اسؼعل فةقد  عدع ل

لنغيةل.

 عمة سل ل عس ل نلجمسلل عاةفقس لل علمنس ا ل  ع سمل أ  علمعؾف سلل عاة ؾيسلل  تفتر 

 تعسغعل عاؼي عاؾئ ك عاعل و عافؾع اغى عاتف ير أذلل عترلرئل ل تن و عاتف ير

  ح سثلل.علمعسؾفيل عاقةقد تعغيو في ع ؽًعلحللًل ت عي علمعؾف ل  عاعمة ل  فةقك  

 عةغ ل عافؾع فإ  علمايرع ل علافتبلنل   ن  عاعاقل تتقفط علمعؾف ل عاعمة ل  إ 

 تعتمسغلنلاضسؾ ؽةلل عةس ل تصسغؽل عاسمل  علافستبلنلل اس  ل تفقسيًرعل يعطس ل لمسايرل يتعسؾ ل

  س لهسؼعلعلمةطةسقلععتمسغ للللل عافسؾع ل يعط س ل عاسؼيل  عاتفقسيرل علمسايرل  عةس ل عةس ل
ت  يرلأذسلللتف يرهسمللللأ عاع ةللللأفؾعععاغؽعفللعتذلا للعة لتعغيولعايةلللعلمعؾفيل

 تفقسيرهملذسل ل س لللللعاي ئ سلللاةمسايرع للإعؽعككسمل ك ف ل عة  عاترك ـ صا    
عاؼك سللللالأجكسـةلصا لتحغيغلعغعل  لعلأف سلؽلغسيرلعاقسقيللاافستضغع لعلمفسؾللللللل

ةطي سسسللعاسسسملتيلنسسسولكسسسولف سسسؾةل قل سسستلعايلحاسسسللنتطقيؾهسسسللللل تحغيسسسغلعايسسسغعئولعلم
 نلؽفتكللصا لفترةلإعلعةلعايةلللعلمعؾفي ل إعطلللكولفؾعل عجيًلل ةـاً للاةتغؽ ل
عةسس لهسسؼقلعلمكسسلؽةلنسسللفسسلهملفيلتية سسولعسسغعلفسسلعل لعلافسستضغع لعا سسق  لالأجكسسـةللللل

كسسللعؽعفسسلل عتفيسستلنتسسلئجلعاغؽعفسسللعتذلا سسلل سسعلنتسسلئجلعؽعفسسل لفسسلنيلل ةلل.لعاؼك سسل
ل.(.44.(ل ل عترط ال ل444.عاؾفلع ل 

ل-كمسسسسللكنسسسسفتلنتسسسسلئجلعاغؽعفسسسسللعسسسس لفلعة سسسسللعاانسسسسل جلعدؽمسسسسلعيلعلمعسسسسؾفيلللللل
علاكتئلن سسسلل علانقسسسخلن لل عايةسسسقل عبسسسطؾعنل لللعلأعسسسؾع عاقسسسةقك لفيلصفسسسمل

عاةسسق لاسسغىلع ةسسللعاغؽعفسسل.لفيسسغلتسسي لعنسس لتقجسسغلفسسؾ  لػع لعلااسسللإحصسسلئ للنسس لللللللللل
عاي لفس لعاييةس ل عايعسغيلعةس لللللللمجمقعسللعاتبؾيي سللفيلل تقفطل لعؽجل لأفسؾععلعل

عاؼك سسسلللعلأجكسسسـة ي سسسلللعلابسسسطؾعنل لعلانفعلا سسسللعانسسسلئعللاسسسغىل قسسستضغ  لللل
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عاؼك سلل هسؼقللللعلأجكسـةللإع سل ل جسقعلعاقسللنس لللللإي تؾجعلعايلحاللهؼقلعاةت بلل
عاؼك سسسللعتطفضسسستلللعلأجكسسسـةعلابسسسطؾعنل ل عةسسسغ للعتطفسسسمل عسسسغ لعفسسستضغع للللل

هؼقلعلابطؾعنل .ل عتفيتلنتلئجلعاغؽعفللعتذلا للفيلهؼعلعلمحقؽل علنتلئجللأعؾع 
علانترنسستل  ق لفسسلللإع سسل  جسسقعلعاقسسللعؽتيلر سسللععاسسللنسس لللأكسسغ عؽعفسسل لفسسلنيلل

علاكتئلن ل ل عبطؾعنل لعاةق  ل عايةق لل علأعؾع عاؼك ل( للعلأجكـةلإع ل عة  ل
 Aloisio, et al, 2001, Nalwa  ل علانقخل  ل عاعـاللعلاجتملع سل ل علانغفلع سل لل

& Anand,44.عاطؾع نسسسل لعافةسسس طل,.44.ل.Hwang, Kyung et al,2012, 

Jayashree,2014, Mi-  (Larry et al, 2016, Kim ,2015, Kadir et al, 2015 

K.-Y. Lee, 2012, Kang et al, 2011لل

 التىصًات:  
لل:تقص لعايلحا عاغؽعفل هؼق نتلئج عة لأففؾ بقلل لل في
 عاةفقسسسس لفيلعلمسسسسغعؽلل عتدل عسسسسل لاعسسسساجلعلابسسسسطؾعنل لللللعدؽمسسسسلعتةنسسسس طلع ؽل

لعاةفق لل علانفعلا ل.
 علافسسستضغع لعلمفسسسؾلللنعبسسسؾعؽننسسسؾلعاسسسقع لنسسس لفئسسسل لعلمجتمسسسعلعةسسس لعصتافكسسسلللل

 عاؼك لل.لالأجكـة
 علاهتمسسل لنتسسغؽيالعاطسسا لعةسس لعفسسترعت ب ل لعاتة سس ملعاسسؼعت ل تقظ فكسسللفيللللل

 حول ن اتكمل.لل

 المشاجع:  
 :ًُأولا: المشاجع العشب 

ٌ ايعاًَين في المجالات ايٓفط١ٝ ٚايترب١ٜٛ الإْطاْٞ( تعدٌٜ ايطًٛى 1553الخطٝب، جماٍ )  ، ديٝ

، ايهٜٛت: َهتب١ ايفلاح يًٓػس ٚايتٛشٜع.ٚالاجتُاع١ٝ

ٍ الهواتف 1557لذُود ايساضو،،   ٙ ايٓكوا لدًو١  ٚضوًٛنٝا  د وًٝٝا  ايطايوب عًو٢ ٚأثوس

.عُُإقابٛع،ايطًطإجاَع١،ايترب١ٜٛايعًّٛ

ٕ لمٝا٤ ضالم، ايفٓٝخ،ْاٜف ايطسا١ْٚ،  ٘ ( اضوتدداّ الاْترْوت  1511)ضوًُٝا ٌ ٚعلاقتو بايتخ وٝ

 ٞ ٞ ٚايتهٝوف الأنواديم ٍ ٚالانت٦وا  َٚٗوازات  الاجتُواع جاَعو١ طًبو١ يود٣ الات وا

٘ ايك وِٝ، ثوح   ٞ ايبخوح عُواد٠ دعُتو الجاَعو١ لدًو١  ايك وِٝ، جاَعو١ ايعًُو

283صالأٍٚ،ايعددايعػسٜٔ،المجًد،ٚايٓفط١ٝايترب١ٜٛيًدزاضاتالإضلا١َٝ  ص –

331 ISSN 1726-6807 http://www.iugaza.edu.ps/ar/periodical

ٞ   ( 1555) إبساِٖٝالمحاز ، ْاصس   ، َهتبو١ المًوو اٗود ايٛطٓٝو١،     المسغد في ايعولاج المعوسفي ايطوًٛن

ايطعٛد١ٜ

ايٓكاٍالهاتفلاضتدداّالاجتُاع١ٝايتأثيراتبعٓٛإدزاض1559١ايٖٛا  عبدجٛد٠، 

َ سشمظ،عينجاَع١الجاَعٞيد٣ ايػبا 

ٞ ايٓفط١ٝ ٚايتدًوف ايطغٛط (1557َساد عًٞ ) ٚيٝد ايطٝد ،عٝط٢، خًٝف١،  ضو٤ٛ فيايعكًو

ايعسب١ٝ،داز َ س جمٗٛز١ٜ ايكاٖس٠، ،1طعًِ ايٓفظ المعسفي، المفاِٖٝ، ايٓظسٜات، ايبراَج 

ٚايٓػسايطباع١يدْٝاايٛاا٤
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ٍ شٜادات،  ٕ دازضو١ 1515عواد ٟ يًوٗاتف ٚايجكااٝو١ الاجتُاعٝو١ الآثواز بعٓوٛا عًو٢  الخًوٛ

دزاضوات لدًو١ الأزدْٝو١ ايسسمٝو١ الجاَعوات يطًبو١ نُٓوٛذج اييرَٛىجاَع١طًب١

اييرَٛى

  ٕ الإْترْووت ٚعلاقتوو٘ بالانت٦ووا  ٚايعصيوو١ الاجتُاعٝوو١   إدَووإ (1511) عبوود ا ، ْاصووس بوؤ ضووًُٝا

جاَع١ ْص٣ٚ عُإ.  ٚالآدا، ن١ًٝ ايعًّٛ زضاي١ َاجطتيريد٣ طًب١ جاَع١ ْص٣ٚ، 

.داز ايػسٚم عُإ،المدزضٞايٓفظعًِأضاضٝات (1991) ْاٜف١قطاَٞ، 
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