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المحددات الكينماتيكية للاوضاع المختمفة لمذراع الحرة اثناء الطعن لدى 
 لاعبى سيف المبارزة

 فؤاد رزق عبدالحكيم .د/أ*
 ا.د/ طارق فاروق عبدالصـمد**

 ا.د/ سمر مصطفى حسين***
 م.م/ محمد محمود محمد****

 :البحث ومشكمة المقدمة
بلأخىػػػضي  ىػػػ   ولقػػػظ  ظػػػر بلاػػػظضى  بلضى كػػػر ىاقػػػظـ  ىىػػػض  ػػػر بل ػػػ وب 

بضاػػىط ىومػػوـ   ىػػضي  ػػ لوموـ بلطىىوىػػة وبلاضىوىػػة وبا اا ضىػػةإ ىػػ ب ى  كػػ  ة  لػػر 
ضمػوـ بل ض ػػة ىعضوضاػ  بلاخامعػػة ااػ   ػػ ف لػج بلأ ػػض ب ى ػ ىر  ػػر ظاػوض  ىاظاػػض 
ضماػػػر  ب   و لىػػػة  ىىػػػضي ضمػػػر بلا ػػػاوي بلضى كػػػر  ػػػر  اىػػػ  ا  ااػػػج ى ػػػعة 

 (5: 7. )ض اة
لػػؾ ظضب ػػ   ضمػػـ بلاى   ى ػػ  بل ىوىػػة وبلا مىػػؿ واػػف مىػػـ بل ػػىؿ لا قىػػؽ  

بل ض ي بل ي ىواىض م ظ مظوب  بلاو اؿ ا     ة بلاا ـ بلاضاىطػة ىاطػوىض بلأظب  
بلاا ضي اف خلاؿ ب لا ـ بل   ي ى لاى ظئ وبلأ س بلاى   ى ىة بلاضاىطة ى ض ػة 
   ػػػـ بللاضػػػ إ وم ػػػظ مىػػػـ بلومػػػوـ بلاخا ػػػة ىظضب ػػػة بلأظب ب  بل ض ىػػػة وبلقػػػػوي

                                                           
وـ بل ض ػػة م ػػا   اػػظضى  ا ػػ ىق   بلاىػػظبف وبلاكػػا ض بلااعػػضغ ىق ػػـ بلاػػظضى  بلضى كػػر وضمػػ *

   اوة م ىوط مىة بلاضىىة بلضى كىة 
بلاضىىػػػػة   مىػػػػػةم ػػػا   بلاى   ى ػػػػ  بل ىوىػػػػة وضدػػػػىس ي ػػػػـ بلاػػػػظضى  بلضى كػػػػي وضمػػػػوـ بل ض ػػػػة   **

 بلضى كىة   اوة م ىوط

 مىػة بلاضىىةبلضى كػىة   اوػة  ىق ـ بلاظضى  بلضى كػي وضمػوـ بل ض ػةاظضى  بلاى ضزي م ا    ***
 م ىوط

  اوػػة  – مىػػة بلاضىىػة بلضى كػىة -ق ػـ بلاػػظضى  بلضى كػر وضمػوـ بل ض ػةاػظضس ا ػ ضظ ى ****
 م ىوط.
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: 8بلظبخمىػػػة وبلخ ض ىػػػة بلاػػػا ضي ضمػػػر بل  ػػػـ وب  ػػػ ض بل  ا ػػػة ضػػػف ىػػػ   بلقػػػوي. )
43)  

 ب ىػػضي بلىػػ   وف مف لماى   ى ػػ  بل ىوىػػة ظوضبو ى اػػ و و وػػ او  ػػي   ىػػض اػػف لػػ 
بلا ػػ ا  بلضى كػػىة بلاا ض ػػة وبلاػػػر اػػف مىااػػ  ا ػػػ ؿ ضى كػػة بلاىػػ ضزي ل و اػػػ  

  ػػػـ  ػػػر مظب  اا ضااػػػ  و ػػػضضة ضى كػػػة اوااػػػظ ضمػػػر بلااىىػػػض بلاعػػػ    لوكػػػ  بل
بلااىض اف بلا وـ  لي بلظ  عإ بلأاض بل ي ىاطم  ظضب ة بلأظب  بل ض ي لماىػ ضز 

 اف و اة بل ظض بلاى   ى ىة.
( engardeضمر مف ويعػة با ػاوظبظ ) ـ(4999) ”ابراهيم نبيل“وىا ظ 

ىو بلوك  با   ر بل ي ىاخ   بلاى ضز ى ى  ى ػوف  ػر م كػؿ باوكػ ع اػف 
بااػػزبف وبا ػػاالاؿ باا ػػؿ لمقػػوب ىف بلاى   ى ىػػة ى ىػػ  اا  ػػة اػػف  ػػاولة   ىػػ 

يى اج ى ل ض    بلظ  ضىة وبلا واىػة ضمػر  ػظ  ػوب   اػ  ب ػج ى ػاطى  ا ػج بلقىػ ـ 
 (73: 4ىأظب  بلاقظـ وبلاقاقض )

 لػػػر مف  ض ػػة بلطوػػػف اػػف مىػػػـ  ـ(3003) "أساااامة عباادالرحمن"وىشػػىض 
 ػػػر بلأا ػػػ   بلأاػػػ ارإ وى لاػػػ لر  اػػػر  ض ػػػة  ض ػػػ   بلاىػػػ ضزي  ىػػػ  م اػػػ  اػػػاظي 

إ  ىػػ  بلاػػظؼ ا اػػ    ػػ  ا ػػ  ة بلو ػػوؿ بلػػر ىػػظؼ بلا ػػ  س  ب   ػػىة لما ػػوـ
ى ى ىػػة بل ػػلاس لا ػػ ىؿ بلما ػػةإ ويػػظ م ػػى   م  ػػض بل ض ػػ   ا ػػضبضب  ػػر بل ػػزبؿ 
وبلا ػػػ ىق   وى ػػػ  مف ا عػػػ  اػػػف وكػػػ  با ػػػاوظبظإ وىػػػر اشػػػاؿ  ض ػػػة بلػػػ ضبع 

 (434: 3).  مىف ى      ضظ بل ضبع بلا م ةبلا م ة ااىوضة ى ض    ض 
 مىػة اقػضض بلاىػ ضزي لطػلا   اػظضى  ب  ػ    ظ بلىػ   ىفماف خلاؿ او و ة 

واو و اػج  ػر  بلاضىىة بلضى كىة وخىضاج  لاض    ىؽ  ر ا اخػ    اوػة م ػىوط
اػػػػظضى  ا اخػػػػ    اوػػػػة م ػػػػىوط لماىػػػػ ضزي واػػػػف خػػػػلاؿ اشػػػػ ىظي وا مىػػػػؿ ىوػػػػض 

ىػػة لماىػػ ضزي واشػػ ض ة ا اخػػ  بل  اوػػة لػػىوض بلىطػػوا  بلىطػػوا  بلا مىػػة وبلظول
ـ وبلاق اػػػة 3045بلا مىػػػة وبلوضىىػػػة ا ػػػؿ بلىطولػػػة بلوضىىػػػة لماىػػػ ضزىف بل ػػػ اوىف 

ىا   ظػػػػة ى ػػػػر  ػػػػوىؼ وىوػػػػظ ب ػػػػضب   ىوػػػػض بلاقػػػػ ىلا  بلشخ ػػػػىة اػػػػ  ىوػػػػض 
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بلاػػظضىىف بلػػظولىىف وبلا مىػػىف اىػػىف لمى  ػػ  بخػػالاؼ ا  ىػػؾ باظب  ىػػىف بللاضىػػىف 
لا مىػػػىف بو بلػػػظولىىف وبلااا ػػػؿ  ػػػر وكػػ  بلػػػ ضبع بل ػػػضي ى ل  ػػػىة للاضىػػػىف  ػػوب  ب

 ػػػوب   ػػػ ف بللاضػػػػ   ػػػر وكػػػػ  با ػػػاوظبظ بو ب  ػػػػ   بلا ػػػوـ وبلطوػػػػف ااػػػ  ظ ػػػػ  
بلى  ػ  لما ػػ اؿ ضػف بلوكػػ  با  ػػ  لمػ ضبع بل ػػضي وبلػػ ي ىوطػر بللاضػػ  بلقػػظضي 

ىوػػظ بلا ػػوـ ضمػػر باظب  باا ػػؿ  ػػوب   ػػر بلا ػػوـ بو بلض ػػوع لوكػػ  با ػػاوظبظ 
  .موبلظ  ع  ى  اىىف ضظظ يمىؿ  ظب ى اخظـ بلوك  بلاقمىظي لم ضبع بل ضي

( بف 6()5()3()3()4ويػػػظ   ػػػض  ىوػػػض بلاضب ػػػ  بلوماىػػػة ا ػػػؿ اض ػػػ  )
بلػػػ ضبع بل ػػػضي ب  ػػػ   ويعػػػة و ػػػؼ وشػػػضس بلشػػػ ؿ بلاقمىػػػظي لمػػػ ضبع بل ػػػضي وىػػػو مف 

ظبظ بل اػػػؼ اػػػ   با ػػػاوظبظ ى ػػػوف ضكػػػظ بلػػػ ضبع بل ػػػضي اػػػوبزي لػػػلاضض وضمػػػر مااػػػ
ب   ػػػ   بلاض ػػػؽ اضمػػػر وضاػػػؿ ظبدػػػضي ى لىػػػظ وبل ػػػ ضظ وبلوكػػػظ اػػػ  بلػػػضمس اػػػ  ضػػػظـ 
الاا ػػػة بلىػػػظ لمػػػضمس وا ػػػػوف ىػػػ   بلػػػ ضبع  ػػػر   لػػػػة بضاخػػػ   إ ولػػػـ اا ػػػ وؿ ىػػػػ   
بلاضب ػػ  باوكػػ ع بلا ػػا ظ ة لمػػ ضبع بل ػػضي  ػػر ضى كػػة بلاىػػ ضزي وبلاػػر يػػظ ى ػػوف 

مىػػظي  م  ػػ   بلا ػػوـ بو بلض ػػوع لوكػػ  لاػػ  اػػأ ىض بيػػوي وبى ػػ ىر ضػػف بلوكػػ  بلاق
 .با اوظبظ

و ر  ظوظ ا  بطم  ضمىج بلى   وف اف ظضب     ػ ىقة وشػى ة بلاومواػ   
اىىف يمة بلظضب    بلار ا  ول  و ع  مو شضس لم ضبع بل ضي ظوف بلش ؿ بلاقمىػظي 
ضغـ مف ىػ ب بلشػ ؿ بلاقمىػظي لمػ ضبع بل ػضي م ػىت ا ى ػاخظبـ ىشػ ؿ  ىىػض خػلاؿ 

  ضى   بلظولىة وبلا مىة.بلاى
ااػػػ  ظ ػػػ  بلىػػػ   وف بلػػػر ب ػػػضب  ىػػػ   بلظضب ػػػة ا ػػػ وا اوكػػػىت بلا ػػػظظب  
 بل ى ا اى ىػػة لػػىوض طػػضؽ وكػػ  بلػػ ضبع بل ػػضي ي م  ػػ   بلطوػػف للاضىػػر بلاىػػ ضزي.

 ) ىؼ بلاى ضزي(
 :البحث فاهدأ

ر ض   ا اوي باظب  بلع ي لاا ضي بلطوف ا  بلوك   ل بلى   ى ب ىاظؼ       
 . كؿ لم ضبع بل ضيبا

 :البحث تساؤلات
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 ا  ىو بلا ظظ بل ى ا اى ر للاوك ع بلاخامعة لم ضبع بل ضي ب     بلطوف ؟ -4

 :البحثفى  الواردة المصطمحاتبعض 
   Kinamatice:الكينماتيك -

: 3) .لاػ  بلا ىىج لمقوي بلاوضض ظوف ا ضظب و ع  بل ض ج و ؼ ضمـ ىو 
35) 
 : *الذراع الحرة -

 ضبع بلاػػر ااا ػػؾ ى ل ػػلاس ب  ػػ   بلاىػػ ضبي وا ػػوف  ػػر بل   ػػ  بلىوىػػظ ىػػر بلػػ 
 .ضف بلا   س

جراءات البحث  : طرق وا 
 : منهج البحث

اػػػف خػػػلاؿ بلا مىػػػؿ )ظضب ػػػة بل  لػػػة(  بلاػػػ ال بلو ػػػعي وفبلىػػػ      ػػػاخظـ
 .بلى  ومىظبؼ لا   ىاج لطىىوة بل ض ي لأظب  بلاا ضي يىظ بلى   و لؾ 

 مجتمع البحث:
) ػػػىؼ اىػػػ ضزي( )ضاػػػواي   ااػػػ  بلى ػػػ  ضمػػػي اضىػػػي بلاىػػػ ضزيبشػػػااؿ ا

   .  ة( ى ااوضىة ا ض بلوضىىة 34ض  ؿ 
  عينة البحث:

اـ بخاى ضضى ة بلى   بلو عىة وىـ اضىػىف ى لطضىقػة بلواظىػة اػف اضىػر 
   .  ة( 34( )ضاواي ض  ؿ  ىؼ اى ضزيا اخ  ا ض لماى ضزي )

 .جمع البيانات ادوات
 (3   دىة بلأىو ظ لما مىؿ بل ض رإ )اض ؽ Simi و ظي  اي -

   اىزبف طىي لقى س بلوزف ى ل ىمو  ضبـ. -
    ض ا اىاض لقى س بلطوؿ )ى ل  اىااض(. -

                                                           

 اوضىؼ ب ضبدر *
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   لقى س بلزاف. stopwatch  ضة  ىق ؼ   -
              .ـ3×ـCalibration 3 و ظي او ىضي -
  شضىط يى س ى لااض. -
  م ة  ىؼ بلاى ضزيم -

 :النتائج وتفسير عرض
 ضػػػضض بلىػػػ   وف ىا ػػػ وؿ ا ػػػ اااج ضمػػػي وب   ىػػػةو  بلى ػػػ إ مىػػػظبؼ كػػػو   ػػػي 

 : ىمي  ا  وا  يشاا   لىا  بلاو ؿ اـ بلاي بل ا دل
 ا  ىو بلا ظظ بل ى ا اى ر للاوك ع بلاخامعة لم ضبع بل ضي ب     بلطوف ؟ -

طعااان للاوضااااع المختمفاااة لماااذراع الحااارة اثنااااء ال الكينمااااتيك  التحميااال نتاااائج
        :ين النموذج )عينة البحث(للاعب

  (1) جدول
   الحرة لمذراع  المختمفة بالاوضاع الطعن لمهارة الزمن  التركيب

 المرحلة النهائية المرحلة الرئيسية المرحلة التمهيدية المرحلة

عدد 

الكادرات 

 الكلى 

 470 الطعن والذراع الحرة فى الوضع التقميدى   بلاا ضي
 470 435 436 446 95 78 74 60 50 37 36 3 ظضبل     ظض

 4.33 4.34 4.43 0.97 0.79 0.65 0.59 0.50 0.33 0.34 0.33 0.03 زاف بل  ظض
بلزاف 
بل مر 
 لماض مة

0.34 0.38 0.63 

بل  ىة 
 %33.36 %33.8 %34.83 بلادوىة
بلزاف 
بل مر 
 لماا ضي

4.33   

 
 

  (1) جدولتابع 
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   الحرة لمذراع  المختمفة بالاوضاع الطعن رةلمها الزمن  التركيب

 المرحلة النهائية المرحلة الرئيسية المرحلة التمهيدية المرحلة

عدد 

الكادرات 

 الكلى 

 الطعن والذراع الحرة متروكة حرة بجوار الجسم  بلاا ضي

498 
   ظض

 498 456 433 433 93 76 66 60 53 37 35 4 بل  ظض
زاف 
 4.65 4.30 4.48 4.03 0.77 0.63 0.55 0.50 0.33 0.34 0.34 0.04 بل  ظض

بلزاف 
بل مر 
 لماض مة

0.34 0.36 0.88 

بل  ىة 
 %53.33 % 37.87 % 48.78 بلادوىة

بلزاف 
بل مر 
 لماا ضي

4.65 

بف زاػف باظب   ػر بلوكػ  باوؿ )بلطوػف وبلػ ضبع  (4ىاكت اف  ظوؿ )
اض مػػػػػة بل اق ػػػػاة  اػػػػ  ىمػػػػر.    ىػػػػة(4.33)  ػػػػ ف  ػػػػر بلوكػػػػ  بلاقمىػػػػظي( بل ػػػػضي

 ػػر  ػػىف مف  %(34.83) وى  ػػىة ادوىػػة ىماػػ     ىػػة(إ 0.34) بلاااىظىػػة    ػػ 
%( 33.8) إ وى  ػػػىة ادوىػػػة ىماػػػػ    ىػػػة( 0.38)  ػػػػ فزاػػػف بلاض مػػػة بلضدى ػػػىة 

اف %( 33.36   ىة( وى  ىة ادوىة ىما  ) 0.63و  ف زاف بلاض مة بل ا دىة )
ب   ػػر بلوكػػ  بلضبىػػ  )بلطوػػف وبلػػ ضبع بل ػػضي زاػػف باظ بلػػزاف ب  اػػ لر لمااػػ ضي.

بلاض مػػػػة     ىػػػػة( اق ػػػػاة  اػػػػ  ىمػػػػر.4.65ااضو ػػػػة  ػػػػضي ى ػػػػوبض بل  ػػػػـ(  ػػػػ ف )
%(  ػػر  ػػىف مف 48.78) وى  ػػىة ادوىػػة ىماػػ     ىػػة(إ 0.34بلاااىظىػػة    ػػ  )

%( 37.87)    ىػػة(إ وى  ػػػىة ادوىػػة ىماػػػ  0.36زاػػف بلاض مػػػة بلضدى ػػىة  ػػػ ف )
%( اف 53.33   ىة( وى  ىة ادوىة ىما  ) 0.88 دىة )و  ف زاف بلاض مة بل ا
 .بلزاف ب  ا لر لماا ضي
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( التوصيف الشكم   والعصوى لمهارة الطعن والذراع الحرة فى 1شكل )
 الوضع التقميدى

 

 
 
 
 

التوصيف الشكمى والعصوى لمهارة الطعن والذراع الحرة فى الوضع  (2شكل )
 التقميدى
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 (2) جدول
لخطية لمهارة الطعن والذراع الحرة فى الوضع التقميدى و مهارة المتغيرات ا

 الطعن والذراع الحرة فى الوضع الحر بجوار الجسم
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ولا بالنسبة لمهارة الطعن والذراع أ ما يمى: (2) الجدول من يتضح
    بلض غ باىاف  أ ىض  فى المرحمة التمهيدية الحرة فى الوضع التقميدى

 ر بلاض مة بلاااىظىة لمطوف وبل ضبع بل ضي وبل ضضة  ة بلأ زب   ر  لا اف  زب
ىما  و (إ 0.375 ر بلوك  بلاقمىظيإ  ى  ىما  ا  مة ب زب ة لا  )

(إ ىى ا      بلقظـ باى ض  أيؿ م زب  بل  ـ ـ/ 0.807ا  مة بل ضضج لج )
(. ـ0.040 ى  ىما  ا  مة ب زب ة لاـ ) وبل ضضة ر  لا اف ب زب ة

و    ببلىظ بلىا ر  أ ىض م زب  بل  ـ ( ـ/ 0.058ل ضضج لج )ىما  ا  مة بو 
او ىلاو  ر بلاض مة بلاااىظىة لمطوف وبل ضبع بل ضي  ر بلوك  بلاقمىظيإ  ى  

(إ ىى ا       بل وض باى ض 3 ـ/ 43.339ىما  ا  مة بلو مة لج )
 .(3/ ـ0.035)  أيؿ م زب  بل  ـ او ىلاو  ى  ىما  ا  مة بلو مة لج

 أ ىض بلأ زب   ر  لا اف  بلىظ بلى ضي      ى المرحمة الرئيسيةما فأ
لمطوف وبل ضبع بل ضي  ر بلوك   بلضدى ىة ر بلاض مة وبل ضضة وبلو مة  زب ة 

ىما  ا  مة بل ضضج و (إ 0.958بلاقمىظيإ  ى  ىما  ا  مة ب زب ة لا  )
     ىى ا   (إ3 ـ/47.035ىما  ا  مة بلو مة لج )و  (إـ/ 3.449لج )

 ر بلاض مة وبل ضضة وبلو مة بلأ زب   ر  لا اف  زب ة   أيؿ بلقظـ بلى ضي
لمطوف وبل ضبع بل ضي  ر بلوك  بلاقمىظيإ  ى  ىما  ا  مة ب زب ة  بلضدى ىة
ىما  ا  مة و  (إـ/ 0.078ىما  ا  مة بل ضضج لج )و (إ 0.034لا  )

 (.3 ـ/ 0.775بلو مة لج )
 أ ىض بلأ زب   ر  لا اف  ىظ بلى ضيبل      ما فى المرحمة النهائيةأ
لمطوف وبل ضبع بل ضي  ر بلوك  بلاقمىظيإ  بل ا دىة ر بلاض مة وبل ضضة  زب ة 

ىما  ا  مة بل ضضج لج و (إ 3.39 ى  ىما  ا  مة ب زب ة لا  )
 أ ىض م زب  بل  ـ او ىلاو  ر بلاض مة  بل   ؿ باىافو     (إـ/ 3.00)

 ضي  ر بلوك  بلاقمىظيإ  ى  ىما  ا  مة بلو مة لمطوف وبل ضبع بل بل ا دىة
بلأ زب   ر  لا اف   أيؿ بلقظـ بلى ضي     ىى ا   (إ3 ـ/ 43.753لج )

لمطوف وبل ضبع بل ضي  ر بلوك   بل ا دىة ر بلاض مة وبل ضضة وبلو مة  زب ة 
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ىما  ا  مة بل ضضج و (إ 0.084بلاقمىظيإ  ى  ىما  ا  مة ب زب ة لا  )
 (.3 ـ/ 0.750ىما  ا  مة بلو مة لج )و  (إ/ ـ0.058لج )
بالنسبة لمهارة الطعن والذراع الحرة فى الوضع الحر بجانب الجسم فى  :ثانياً 

وبل ضضة     بلض غ باىاف  أ ىض بلأ زب   ر  لا اف  زب ة  المرحمة التمهيدية
بل ض ى وبض  ر بلاض مة بلاااىظىة لمطوف وبل ضبع بل ضي  ر بلوك  وبلو مة 

ىما  ا  مة بل ضضج لج و (إ 0.395إ  ى  ىما  ا  مة ب زب ة لا  )ل  ـب
ىى ا       (.3 ـ/47.888ىما  ا  مة بلو مة لج )و  (إـ/ 0.859)

 ى   وبل ضضة وبلو مة  باى ض  أيؿ م زب  بل  ـ  ر  لا اف ب زب ة بل   ؿ
ىما  ا  مة بل ضضج لج و (. ـ0.003ىما  ا  مة ب زب ة لج )

 (.3 ـ/0.336ىما  ا  مة بلو مة لج )و  (ـ/ 0.006)
    بلض غ باىاف  أ ىض بلأ زب   ر  ما فى المرحمة الرئيسيةأ

و     بلىظ بلى ضي  (إ0.875 زب ةإ  ى  ىما  ا  مة ب زب ة لا  )با
ىى ا   (ـ/ 4.366ىما  ا  مة بل ضضج لج )  أ ىض با زب   ر بل ضضة  ى 

 ى  ىما  وبل ضضة  ـ  ر  لا اف ب زب ةباى ض  أيؿ م زب  بل   بلقظـ    
 (ـ/ 0.087ىما  ا  مة بل ضضج لج )و (. ـ0.033ا  مة ب زب ة لج )
ىما  ا  مة بلو مة لج   ى   أ ىض م زب  بل  ـ او ىلاو و     بلقظـ بلىا ر 

ىما    ى  م زب  بل  ـ او ىلاو باى ض  أيؿ  و    بل   ؿ (.3 ـ/40.36)
 (3 /ـ0.805ا  مة بلو مة لج )

    بلض غ باىاف  أ ىض بلأ زب   ر  ما بالنسبة لممرحمة النهائيةأ
 أ ىض و     بلقظـ بلىا ر  (إ4.637 ى  ىما  ا  مة ب زب ة لا  ) زب ةب 

 (ـ/ 4.353ىما  ا  مة بل ضضج لج ) ى  . و ضضة م زب  بل  ـ او ىلاو 
  أيؿ  ضيبلقظـ بلى     ىى ا   (.3 ـ/46.346ىما  ا  مة بلو مة لج )و 

لمطوف وبل ضبع  بل ا دىة ر بلاض مة وبل ضضة وبلو مة بلأ زب   ر  لا اف  زب ة 
ىما  و (إ 0.086إ  ى  ىما  ا  مة ب زب ة لا  )بل ضبل ضي  ر بلوك  

 0545ىما  ا  مة بلو مة لج )و  (إـ/ 0.053ا  مة بل ضضج لج )
 (.3 ـ/

 (3جدول )
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 الحرة فى الوضع التقميدى  لمتغيرات الزاوية لمهارة الطعن والذراعا
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( ا  ىمػر: بخػالاؼ بلزوبىػ   ىاػ  ىى اػ  لػج اػظلوؿ 3 ا  ىاكت اف  ظوؿ )
اػ  ظاػوض  زوبىػ  ااى ى ػة بلأ عػضب      يىـ بلزوبى  ا  ىػىف بلق داػة و  ضماي  ى 

(  ػػػر ىظبىػػػة 38.554) يمىػػؿ  ػػػظب لمزوبىػػػ  بل ػػػ ظي وبلػػػ ي  ػػػ ف  ػػػر بل اػػػؼ باىاػػػف
ض مػة بلااىظىػة ابل       بل ضضة بلزبوىة لأ زب  بل  ػـ  ػي إ  ابلاض مة بلاااىظىة

وبيماػػ  بلاض ػػؽ ( Ø/S 485.566) باىاػػف بلاض ػػؽيػػظ اع واػػ  و ػػ ف م ىضىػػ  ىػػو 
 ا  ىاكت مف يىاة بلااىىض بلزبوي  ي بلا  ضع لأ زب   (Ø/S 0.537-) باى ض

 (3635.674Ø/3S-) بل اػؼ باىاػفبل  ـ يظ اع وا  و   ػ  م ىػض يىاػة لاػ  
 وبيماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بلض ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج بلى ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػضي وىماػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

(-43.375Ø/3S). 
يػظ اع واػ  ض مػة بلضدى ػىة ابل ا       بل ضضة بلزبوىة لأ زب  بل  ػـ  ػي 

وبيماػػػػػػػػػ  بل وػػػػػػػػػ  ( Ø/S 343.033-) بلض ىػػػػػػػػػة بلىا ػػػػػػػػػرو ػػػػػػػػػ ف م ىضىػػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػػو 
 اػػ  ىاكػػت مف يىاػػة بلااىىػػض بلػػزبوي  ػػي بلا ػػ ضع لأ ػػزب    (Ø/S 0.86)باىاػػف

( 3866.756Ø/3S-) بلض ػغ باى ػضبل  ـ يظ اع وا  و   ػ  م ىػض يىاػة لاػ  
إ اػػ  ظاػػوض يمىػػؿ  ػػظب لمزوبىػػ  (33.708Ø/3S-)وبيماػػ  بلض ػػغ باىاػػف وىماػػ  

( وبل اػػػػػػؼ باىاػػػػػػف 35.085بل ػػػػػػ ظي وبلػػػػػػ ي  ػػػػػػ ف  قػػػػػػط  ػػػػػػر بل اػػػػػػؼ باى ػػػػػػض )
إ  اػػ     ػػ  بل ػػضضة بلزبوىػػة لأ ػػزب  بل  ػػـ  ػػي اض مػػة بل ا دىػػة ػػر بل (33.983)
  بلض ىػػػػػػػػػػػػة بلىا ػػػػػػػػػػػػريػػػػػػػػػػػػظ اع واػػػػػػػػػػػػ  و ػػػػػػػػػػػػ ف م ىضىػػػػػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػػػػػو ض مػػػػػػػػػػػػة بل ا دىػػػػػػػػػػػػة ابل
(-33.983Ø/S )وبيماػ  بل وػ  باى ػض(5.373 Ø/S)   اػ  ىاكػت مف يىاػة 

بلض ىػة بلااىىض بلزبوي  ي بلا  ضع لأ زب  بل  ـ يظ اع وا  و     م ىض يىاة لا  
 وبيماػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  بل وػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  باىاػػػػػػػػػػػػػػػػػػف وىماػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ( 9933.373Ø/3S-) ربلىا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

(-433.533Ø/3S.) 
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 (4) جدول
 الحر الوضع الحرة فى والذراع الطعن لمهارة الزاوية المتغيرات
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: بخالاؼ بلزوبى   ىا  ىى ا  لج اظلوؿ ( ما يمى4كما يتضح من جدول )
ا  ظاوض   عضب زوبى  ااى ى ة بلأ     يىـ بلزوبى  ا  ىىف بلق داة و  ضماي  ى 

( وبل اؼ 49.793يمىؿ  ظب لمزوبى  بل  ظي وبل ي   ف  قط  ر بل اؼ باى ض )
إ  ا       بل ضضة بلزبوىة لأ زب   ر بلاض مة بلاااىظىة (37.93باىاف )

 بلاض ؽ باى ضيظ اع وا  و  ف م ىضى  ىو ض مة بلاااىظىة ابلبل  ـ  ي 
(373.833Ø/S )وبيما  بل و  باى ض(-6.734 Ø/S)  ا  ىاكت مف يىاة 

بلااىىض بلزبوي  ي بلا  ضع لأ زب  بل  ـ يظ اع وا  و     م ىض يىاة لا  
 وبيما  بل وض باىاف وىما  ( 7947.478Ø/3S-) بلاض ؽ باىاف

(47.74Ø/3S.)  ا  ظاوض يمىؿ  ظب لمزوبى  بل  ظي وبل ي   ف  قط  ر بل اؼ
ا       بل ضضة بلزبوىة لأ زب  إ  (  ر بلاض مة بلضدى ىة30.334باى ض )

-) بلض ىة بلىا ريظ اع وا  و  ف م ىضى  ىو ض مة بلضدى ىة ابلبل  ـ  ي 
303.069Ø/S )وبيما  بلض غ باىاف(3.893 Ø/S)  ا  ىاكت مف يىاة 

بلض ىة بلااىىض بلزبوي  ي بلا  ضع لأ زب  بل  ـ يظ اع وا  و     م ىض يىاة لا  
 (.7.463Ø/3S) وبيما  بل اؼ باىاف وىما  ( 6573.976Ø/3S-) بلىا ر

ا  ظاوض يمىؿ  ظب لمزوبى  بل  ظي وبل ي   ف  قط  ر بل اؼ باى ض 
إ  ا       بل ضضة (  ر بلاض مة بل ا دىة53.373) ( وبل اؼ باىاف35.447)

بلض ىة يظ اع وا  و  ف م ىضى  ىو ض مة بل ا دىة ابلبلزبوىة لأ زب  بل  ـ  ي 
 ا  ىاكت  (Ø/S 3.753-) وبيما  بل و  باىاف( 300.335Ø/S-) بلىا ر

مف يىاة بلااىىض بلزبوي  ي بلا  ضع لأ زب  بل  ـ يظ اع وا  و     م ىض يىاة 
 وبيما  بلض غ باى ض وىما  ( 44339.333Ø/3S-) بلض ىة بلىا رلا  

(403.533Ø/3S.) 

 عرض ومناقشة النتائج: 
لمطوف وبل ضبع بل ضي  ر بلوك   وىاكت اا   ىؽ بوا ى ل  ىة لاا ضي

بلاقمىظي ب ج ب   ض  بضمر بلقىـ  ر  لا اف يىـ بلض غ باىاف  أ ىض  يىـ 
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ا زب  بل  ـ  ر بازب ة وبل ضضة و لؾ خلاؿ بلاض مة بلاااىظىة وبلىظ بلىا ر 
 أ ىض ب زب  بل  ـ او ىلا  ر بلاض مة بلاااىظىة ىى ا       بلىظ بلى ضي 

  بل  ـ  ر  لا اف بازب ة وبل ضضة وبلو مة  ر بلاض مة  أ ىض يىـ ا زب
بلضدى ىة وبازب ة وبل ضضة  ر بلاض مة بل ا دىة و    بل   ؿ باىاف  أ ىض 
ب زب  بل  ـ او ىلا  ر بلاض مة بل ا دىة و     بلقظـ بلى ضي  أيؿ يىـ ب زب  

 ة وبل ضضة بل  ـ  ر  لا اف بازب ة وبل ضضة  ر بلاض مة بلاااىظىة وبازب
وبلو مة  ر بلاض ماىف بلضدى ىة وبل ا دىة و    بل وض باى ض بيؿ ب زب  بل  ـ 

 او ىلا  ر بلاض مة.
 ى  ىضي بف  ض ة بلىظ   (M. Gholipourوىاعؽ ى ب ا  ظضب ة )

 0.07بلا م ة )بلىظ بلىا ر( ااقظـ ضمر  ض ة بلقظـ باا اىة وا ىقا  ى وبلر 
 (40) ىف بل خىة وب ظ ضمر بىاىة ا  ضع بلىظ بلا م ة   ىة اقضىى  ض ظ بلاى ضز 

وىاكت اا   ىؽ بىك  ى ل  ىة لاا ضي بلطوف وبل ضبع بل ضي  ر بلوك  
بل ض ى وبض بل  ـ ب ج ب   ض  بضمر يىـ  ر  لا اف بلض غ باىاف  أ ىض 
 أ ىض  يىـ ا زب  بل  ـ  ر بازب ة وبل ضضة وبلو مة خلاؿ بلاض مة بلاااىظىة 

 زب ة وبل ضضة خلاؿ بلاض مة بلضدى ىة وبازب ة خلاؿ بلاض مة بل ا دىة.وبا
و     بلىظ بلى ضي  أ ىض يىـ بل ضضة  ر بلاض مة بلضدى ة وبىك  بلقظـ بلىا ر 
 أ ىضبلقىـ  ر بل ضضة وبلاو ىلا  ر بلاض مة بلضدى ىة ويىـ بل ضضة  ر بلاض مة 

ب زب  بل  ـ  ر  لا اف بازب ة  بل ا دىة ىى ا       بل   ؿ باى ض  أيؿ يىـ
وبل ضضة وبلو مة  ر بلاض مة بلاااىظىة وبضمر يىـ بلاو ىؿ  ر بلاض مة بلضدى ىة 
و     بلقظـ بلى ضي  أيؿ يىـ بازب ة وبل ضضة  ر بلاض مة بلضدى ىة وبيؿ بلقىـ 

  ر بازب ة وبل ضضة وبلو مة خلاؿ بلاض مة بل ا دىة.
ب زب  بل  ـ بخامع   ر بلاااىضب   وىاكت اا   ىؽ بف  اى  يىـ

بازب ة بل ضضة وبلاو ىؿ ىىف بلطوف وبل ضبع بل ضي  ر بلوك  بلاقمىظي وبلطوف 
وبل ضبع بل ضي  ر بلوك  بل ض ىى ا  باعؽ باظبدىف  ر  لا اف بازب ة وبل ضضة 
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 ر بلاض مة بلاااىظىة ى ل  ىة ل لا باظبدىف  ى    ف ض غ بلىا ر ب ىض بلقىـ 
ظبدىف وبىك   ر بلاض مة بلضدى ىة  ى    ف ب ىض يىـ بل ضضة ل لا باظبدىف للا

ىر بلىظ بلى ضي . و     بلقظـ بلى ضي   يؿ بلقىـ  ر  لا اف بازب ة وبل ضضة 
 ر بلاض مة بلاااىظىة ل لا باظبدىف و ر بازب ة وبل ضضة وبلو مة  ر بلاض مة 

 بل ا دىة ل ؿ باظبدىف بىك . 
( ا  ىمر: بخالاؼ بلزوبى   ىا  ىى ا  لج اظلوؿ 3ف  ظوؿ ) ا  ىاكت ا

ا  ظاوض  زوبى  ااى ى ة بلأ عضب      يىـ بلزوبى  ا  ىىف بلق داة و  ضماي  ى 
(  ر ىظبىة 38.554يمىؿ  ظب لمزوبى  بل  ظي وبل ي   ف  ر بل اؼ باىاف)

 اؼ باى ض وبىك   ر بلإ بلاض مة بلاااىظىة وبل ضبع بل ضي  ر بلوك  بلاقمىظي
 ر بلاض مة بلاااىظىة وبل ضبع بل ضي  ر  (37.93( وبل اؼ باىاف )49.793)

بل ضضة بلزبوىة بلااىىض بلزبوي  ي بلا  ضع  بخامع   لا اف ا  بلوك  بل ضإ 
بل ضضة ض مة بلااىظىة وبل ضبع بل ضي  ر بلوك  بلاقمىظي و ابللأ زب  بل  ـ  ي 

ض مة بلاااىظىة وبل ضبع ابلع لأ زب  بل  ـ  ي بلزبوىة بلااىىض بلزبوي  ي بلا  ض 
 .بل ضي  ر بلوك  بل ض

بل ضضة بلزبوىة لأ زب  بل  ـ  ي  ر  ا دل  باعؽ بىك   لا باظبدىف  ا 
وبل ضبع ( Ø/S 343.033-) بلض ىة بلىا رو  ف م ىضى  ىو ض مة بلضدى ىة ابل

  بلض ىة بلىا رو  ف م ىضى  ىو بل ضي  ر بلوك  بلاقمىظي 
(-303.069Ø/S )وبل ضبع بل ضي  ر بلوك  بل ض.  

قىـ بلااىىض بلزبوي  ي بلا  ضع لأ زب  بل  ـ يظ اع وا  ا  ى ل  ىة لم
وبل ضبع بل ضي  ر  (9933.373Ø/3S-) بلض ىة بلىا رو     م ىض يىاة لا  

  بلض ىة بلىا رو     م ىض يىاة لا  بلوك  بلاقمىظي 
(-44339.333Ø/3S) ر بلوك  بل ض وبل ضبع بل ضي  

ف  لا اف  ض ة م (Lindsay Bottoms1ظاض   ا دل ظضب ة )مو 
بلض ىة   ر بلطضؼ بل عمر لا  اأ ىض  ىىض وااشض وبكت ضمر  ضضة بل ىؼ 
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ب     بلطوف وبىك  زبوىة ب      اع ؿ بلعخ  بلخ  ة ى لطضؼ باا ار      
 (9ب     بلطوف  )ااشضب ى ا  ضمر  ضضة بل ىؼ ل ب ى ىار بخ ى   ر باضاى ض 

ضمر اظي بىاىة زبوىة  (Nathan Morrisىك  ظضب ة )موباعق  
اع ؿ بل وض   ىـ  بل وض ب     بلطوف  ى       بل ا دل اا ظضمر بف

 (44ىش ؿ  ىىض  ر  ضضة اا ضي بلطوف)
 :الاستنتاجات

الاستنتاجات ف  ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث تم التوصل إلى  
 التالية:

زاف بل مر لأظب  اا ضي بلطوف وبل ضبع بل ضي  ر بلوك  بلاقمىظي ىمغ بل -
وبلزاف بل مر اظب  اا ضي بلطوف وبل ضبع بل ضي  ر بلوك      ىة( 4.33)

   ىة(   ى    ف زاف بلاض مة بلاااىظىة )للاظب  باوؿ( 4665) بل ض
% زاف بلاض مة بلاااىظىة )للاظب  34.8وىما    ىاا  بلادوىج  0.34

% وىمغ زاف بلاض مة بلضدى ىة 48678وىما    ىاا   0634 ر( بل  
%إ زاف بلاض مة 33.8وىما    ىاا  بلادوىة  0.38)للاظب  باوؿ( 

%إ وىمغ 37.87وىما    ىاا  بلادوىة  0.36بلضدى ىة )للاظب  بل   ر( 
وىما    ىاا  بلادوىة  0.63زاف بلاض مة بل ا دىة )للاظب  باوؿ( 

وىما    ىاا   0.88اض مة بل ا دىة )للاظب  بل   ر( %. وزاف بل33636
 %. 53633بلادوىة 

مف  ؿ اف بلىظىف وبلض اىف وبلعخ ىف وبلض ىة بلىا ر       ر بلاض مة  -
بلأولر اف م ضع بلأ زب  وىض    لؾ  لر طىىوة ضاما   ى  م ا  اواؿ 

 ضمر  اؿ بللاض  ل  ض  ضا  زباج لعقظ  ا  لج ى لأضض. 
 يص  ر بل ضضة بلاى ولة  ر بل ضبع بلىا ر ىض    لر مف بللاض  مف بلا  -

ى اقؿ اف وك   ضظ بل ضبع  لر وك  باضا  ز ضمر بلقظـ باا اىة  ر 
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بلاض مة بلضدى ىة اف بلطوف  ر  لا باظبدىف وبل ي اى وف لا  بي  ض ة 
  باىة  ر بي  ز   وى لا لر اقؿ بلقوي بلاى ولة ا اا . 

 ض ر اف بل ضبع بل ضي بلر بل  ع  ـ اف بل  ع بلر بل ضبع  ف ى  ؾ  قؿ  -
 بلا م ة  ى  بف بل  ع ى   ىو ا ظض بلقوي. 

 ف ب عضب  زبوىة بلض ىة بلخمعىة ى ال ض ا  بلواؿ ىش ؿ م كؿ  ر   ا    -
بلقويإ  ى  اا س بلعض ة ل اى  بلوكلا  بلو امة  وؿ ى ب بلاع ؿ لأف 

 قؿ بل ض ة  لر  قطة بل وض وىر  ا وف اا ض ةإ وى ب ا  ىاظي  لر
بل قطة بلار اواؿ ض ظى  بلقوي بلا  مة لمطضؼ بل عمر م     با ظ  ع 

 للأا ـ. 
 ف بلزى ظي  ر بلقوي بلاى ولة اف بل  ع وبلض ىة باا اىة م     مظب  اا ضي  -

بلطوف ىاظي  لر مف بللاض  بلاا  ـ ى وف  ر وك   ازبف ى ات لج 
 ى  ؿ ىا  ضمر بلخ ـ. ىإ ا   يوي  ىىضي ل

امو  بلضمس ظوض بلق دظ وىمو  بل  ع وبل ضبضىف ظوض بلاو ج لم ض ة م      -
 مظب  بلاا ضي يىظ بلى  . 

 التوصيات:

فى ضاوء النتاائج التاى أسافر عنهاا البحاث الحاالىا يوصاى البااحثون 
 بما يمى: 

وب ضاا ظ  ىاـ اق ىـ بلاا ضي يىظ بلى    لر  لا  اضب ؿ   ىة ىا ف بلاض ىز -
ضمىا  ض ظ اظضى  بل  شدىف وىر بلاض مة بلاااىظىةإ بلاض مة بلأ   ىة 

 وبلاض مة بل ا دىة.
الا ظة م ج ا ى وز بلع ؿ ىىف اضب ؿ مظب  بلاا ضي يىظ بلى   م      -

 بلأظب   ى  مف بلاا ضي و ظي اا  امة ااظي ظوف ا زدة. 
ضزي كضوضي ب ىاا ـ ى ا دل ضمر بلق داىف ى  ا  ظ بلا ضي لضى كة بلاى  -

بلى و  بلىىواى   ى ىة لاخامؼ اا ضب  ضى كة بلاى ضزي لا  لا  اف ى لغ 
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بلأىاىة  ر اطوىض وا  ىف بلأظب إ لمواؿ ضمر  اظبظ بلأ ازي بلع ىة 
بلا دولة ضف بلا اخى   بلقواىة بلاخامعة ى لاوموا   بلاى   ى ىة ضف 

 م مو  بلأظب  بلاا ضي. 
 ل وب ر بلع ىة بلار خم    لىا  بلظضب ة  ىعى و و اى و  اضشظ ب لازبـ ى -

 لوامى   بلاومىـ وبلاظضى  واق ىف بلأ ا ؿ.
ب  او  ة ى ا دل ى   بلظضب ة  ر  ضظبظ ىضبال اظضىىىة لم  شدىف وبلا اوى    -

 بلو لىة. 
 (( ـــــعــــــــــــــــــــــــــالمراجـ)) 

 أولاً:  المراجع العربية

اض ػػز  بلطىوػػة باولػػرإ بلأ ػػس بلع ىػػة لماىػػ ضزيإ: إبااراهيم نبياال عبااد العزيااز -1
 .ـ4999 بل ا   لم شضإ بلق ىضيإ

""با ػػس بلع ىػػة لماىػػ ضزيإ اض ػػز بل اػػ   لم شػػضإ  :بااراهيم نبياال عبااد العزياازإ -2
  .ـ3004 إبلق ىضي

"بلاىػػ ظئ با   ػػىة  ػػر بلاىػػ ضزي"بل ز  باوؿإ  :الاارحمن عمااى سااامة عباادأ -3
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بلطى ضػػػػة  لػػػػظ ى  بلو ػػػػ   ظبض إب  ػػػػ  ظضىة وبلاطىىػػػػؽإ بل ظضىػػػػة
 . وبل شض

ظبض بلاوػ ضؼإ إ اػظضى " -"م ػوؿ بلاىػ ضزي اومػىـ ينجمال عبد الحميد عابد -5
 .با   ظضىة

"بلاى ضزي  ػلاس شػىش"ظبض بلع ػض بلوضىػر. بلقػ ىضي عباس عبد الفتاح الرممى  -6
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"بلا مىػػؿ بل اضىػػ دي لػػىوض بلوكػػلا  بلو امػػة م  ػػ    :محمااد أحمااد المميجاا  -7
بلاىػ ضزي مظب  اا ضاي بلا اة بلااىضي وبلظ  ع بلأ قػي للاضىػي 
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بلػػظولىىف"إ ض ػػ لة ا   ػػاىضإ  مىػػة بلاضىىػػة بلضى كػػىةإ   اوػػة 
 ـ.4993بلزي زىؽإ

 م(:2002) محمد جابر بريقعا ياسر عاطف غرابةا إباراهيم فااروق جبار -8
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 بلاضىىة بلضى كىةإ بلا ى .  مىةوبلوشضوفإ 
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