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أثر تدريس الإستراتيجية التعاونية عمى الرضا الحركي والأداء المياري 
 لفعالية رمي الرمح لدى طلاب كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك

 د/ رشاد طارق الزعبي*    
 نزار محمد خير الويسي /د**
 د/ إسماعيل محمود غصاب***

 مقدمة الدراسة وأىميتيا: 
التي تسعى إلى نمو  التربية في الميمة المياديف أحد الرياضية التربيةتعد   

الطمبة نمواً شاملًا في جميع النواحي الجسمية والعقمية والانفعالية، والميارات 
إذ أف تعمـ الميارات والفعاليات يأتي عف  ،الحركية جوىر أداء النشاط الرياضي

جيو مف قبؿ طريؽ الممارسة الفعمية للأداء مقرونة بالتعمـ والإرشاد والتو 
ف مف أولويات المدربيف والمدرسيف والمعمميف تعميـ الاداء المياري  المدرس، وا 

تقانيا ضمف وحدات تعميمة وتدريبية متسمسمة. وأشار  للألعاب الرياضية وا 
أف النجاح وتحقيؽ التقدـ في أداء النشاط إلى ( 2002الشيخو وحسيف )

ز الدافعة للاىتماـ بالنشاط الحركي مرتبط بالرضا والمتعة وىما مف الحواف
فرضا الفرد عف أدائو في الأنشطة الرياضية يكوف حافزاً لبذؿ أقصى  ،الحركي

 جيد واستثمار قدراتو.
فػػي مجػػاؿ تػػدريس التربيػػة الرياضػػية إلػػى إيجػػاد  وفيسػػعى الخبػػراء والبػػاحث

اسػػتراتيجيات تخػػدـ الألعػػاب والفعاليػػات الرياضػػية كافػػة بمػػا يػػتلاءـ مػػع امكانػػات 
سػػػتعدادات الطمبػػػة بمػػػا يػػػنعكس عمػػػى فيػػػـ أجػػػزاء الميػػػارات الحركيػػػة المتنوعػػػة وا

                                                           
*

 -كميػة التربيػة الرياضػية -قسػـ عمػوـ الرياضػة -أستاذ طرؽ واستراتيجيات التدريس المساعد 
 جامعة اليرموؾ.

**
 -كميػة التربيػة الرياضػية -التربيػة البدنيػةقسػـ  -أستاذ طرؽ واسػتراتيجيات التػدريس المسػاعد 

 جامعة اليرموؾ.
***

 جامعة اليرموؾ. -كمية التربية الرياضية -التربية البدنيةقسـ  -ألعاب القوى المساعدأستاذ  
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أنػو لا توجػد اسػتراتيجية تػدريس إلػى ( 2009ومكوناتيا، وأشار مطرود واليػاس )
ف اختيارىػػا خػػلاؿ  معينػػة توصػػؼ بأنيػػا الأفضػػؿ، فكػػؿ اسػػتراتيجية ليػػا اىميتيػػا وا 

 الوحدة التدريسية يعتمد عمى الموقؼ التدريسي.  
لقػػػػػد أحػػػػػدثت اسػػػػػتراتيجيات التػػػػػدريس تطػػػػػوراً كبيػػػػػراً فػػػػػي تػػػػػدريس التربيػػػػػة         

ف تنػػػػوع مجتمػػػػع الطػػػػلاب مػػػػف حيػػػػث اخػػػػتلاؼ القػػػػدرات البدنيػػػػة إالرياضػػػػية، إذ 
والميارية والميوؿ والرغبات، ىػو الأمػر الػذي حػتـ اسػتخداـ اسػتراتيجيات تػدريس 

. كمػا بػرزت (15) (2003مختمفة تتوافؽ مع ىذه المتغيػرات )النػداؼ ورخػروف، 
مفػػػاىيـ تربويػػػة جديػػػدة جعمػػػت التػػػدريس لػػػيس مجػػػرد تحقيػػػؽ الكػػػـ فػػػي معمومػػػات 
نمػػػا زيػػػادة الكػػػـ النػػػوعي فػػػي المعمومػػػات والميػػػارات والسػػػموؾ )منػػػاور،  الطالػػػب وا 

أف ( 20)( 2002وخفاجػػػة ) (،1) (2013. ويػػػرى أبػػػو الطيػػػب )(40) (2000
جوانػب العمميػة التعميميػػة، اسػتراتيجيات التػدريس التػي يسػتخدميا المعمػػـ مػف أىػـ 

وكػػػػؿ إسػػػػتراتيجية ليػػػػا دور معػػػػيف فػػػػي إعػػػػداد المتعممػػػػيف مػػػػف الناحيػػػػة المعرفيػػػػة 
يمكػػػف أف تسػػػيـ فػػػي  ةوالمياريػػػة والوجدانيػػػة، كمػػػا أنػػػو لا توجػػػد إسػػػتراتيجية واحػػػد

التنمية الشاممة لممتعمـ، فكممػا تغيػرت الأىػداؼ والنتاجػات وجػب أف تتغيػر معيػا 
 & Mosston 2002وفػػػػي ىػػػػذا السػػػػياؽ أشػػػػار )إسػػػػتراتيجية التػػػػدريس. 

Ashworth, )(48 ) إلػػػى أف التػػػدريس الفعػػػاؿ يقػػػوـ عمػػػى اسػػػتخداـ إسػػػتراتيجية
نسػػػػػػجاـ بػػػػػػيف نػػػػػػوع النشػػػػػػاط، أو نػػػػػػوع الميػػػػػػارة والوقػػػػػػت لإالتػػػػػػدريس المناسػػػػػػبة، وا

المخصػػص لتعمميػػا، لموصػػوؿ إلػػى مسػػتوى نػػاجو فػػي الأداء، وىػػذا يعتمػػد عمػػى 
صػػلاح الأخطػػاء، التكػػرار، والتػػدريب، واختيػػ ار إسػػتراتيجية التػػدريس المناسػػبة، وا 

 (1985) "إبةةراىي زكيةةة "مػػف  ؿٌ واسػػتغلاؿ الوقػػت المخصػػص لمتػػدريس. واتفػػؽ كػػ
أف إسػػػػػػػػػتراتيجية عمػػػػػػػػػى ( 22)( 1999، راجػػػػػػػػػو )(26)( 1992صػػػػػػػػػالو ) (،2)

التدريس التي توفر مواقؼ تعميمية متنوعػة مراعيػاً فػي ذلػؾ الخصػائص والفػروؽ 
 ميف ىي الإستراتيجية المناسبة لتحقيؽ الأىداؼ التدريسية. الفردية لممتعم
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أف العمميػػة التدريسػػية فػػي الوقػػت الػػراىف لا ( 31)( 2002) "عقةة "ويػػرى 
تعتمد عمػى اسػتعماؿ عقػؿ المعمػـ كمخػزف لممعمومػات، ولا يقػوـ عمػى التمقػيف بػؿ 

ث، وتـ تعداه وتغير دور المعمـ والمتعمـ، فالمتعمـ أصبو مشاركاً في كؿ ما يحد
يجػابي بػيف المعمػـ والمػتعمـ توفير مواقؼ تعميمية لممعمـ تساعده عمى التفاعؿ الإ

مما يساعد عمػى حصػوؿ تعمػـ أفضػؿ وبالتػالي تحقيػؽ الأىػداؼ المرجػوة لمعمميػة 
 التعميمية.

وتعػػػد إسػػػتراتيجية التػػػدريس التعػػػاوني مػػػف إسػػػتراتيجيات التػػػدريس التػػػي زاد 
ة، لمػا ليػا مػف نتػائج إيجابيػة وفعالػة فػي العمميػة الاىتماـ بيا في السنوات الأخيػر 

التدريسية، التي تركز عمى زيادة دور وفاعمية الطالب في العمميػة التدريسػية مػف 
خلاؿ تفاعمو مع زملائو في اتخاذ القرارات والوصوؿ إلػى حػؿ المشػكلات بشػكؿ 
جمػػػػاعي وتعػػػػاوني، وىػػػػذه الإسػػػػتراتيجية قائمػػػػة عمػػػػى الحػػػػوار، والنقػػػػاش، وتبػػػػادؿ 
الآراء، والأفكػػػػار المتعمقػػػػة بالمشػػػػكمة، أو الميػػػػارة التػػػػي تكػػػػوف موضػػػػوع الػػػػدرس، 

  ,2006et,al. وأشػػػػػار )(5) (2004وطريقػػػػػة الأداء الصػػػػػحيو )الحايػػػػػؾ، 
Dermitzaki, )(42 ) إلى أنو يمكف استخداـ إسػتراتيجية التػدريس التعػاوني فػي

فػي كػؿ أنمػاط كؿ الموضوعات الدراسية، وعمى مختمؼ المستويات التدريسػية، و 
فقػد أشػار المدارس. حيػث يعمػؿ الطمبػة مػع بعضػيـ، ويسػاعد كػؿ مػنيـ الآخػر. 

إلػػػػى أنيػػػػا تػػػػ دي إلػػػػى شػػػػعور الطمبػػػػة بالنجػػػػاح وتعػػػػزز ( 12)( 1995القػػػػاعود )
النػػاحيتيف التحصػػيمية والاجتماعيػػة لػػدييـ، وتشػػجع تقػػدير الػػذات وتولػػد الإحسػػاس 

ا يسػاىـ فػي نمػوىـ الاجتمػاعي بالجماعة، وتعمميـ المشاركة في صنع القرار مم
 . والنفسي

فػػي ىػػذا السػػياؽ  أف التػػدريس التعػػاوني ( 27)( 2003)" صةةيداوى"ويػػرى 
مف أىػـ اسػتراتيجيات التػدريس التػي يعمػؿ الطمبػة بيػا معػاً تحػت إشػراؼ وتوجيػو 

المنشػػودة، فػػي تحقيػػؽ مجموعػػة مػػف الطمبػػة لمنتاجػػات  المػػدرس وىػػو عبػػارة عػػف 
اجتمػػػػاعي يعػػػػود عمػػػػييـ كمجموعػػػػة وكػػػػأفراد بفوائػػػػد  إطػػػػار اكتسػػػػاب أكػػػػاديمي أو
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تعميميػػة وتربويػػو متنوعػػة، وقػػد أصػػبو الػػتعمـ التعػػاوني مػػف أشػػير الاسػػتراتيجيات 
أف ( 41)( 2011التعميميػػػػة وأكثرىػػػػا فاعميػػػػة وأوسػػػػعيا انتشػػػػاراً . ويػػػػرى ميثػػػػاؽ )

 وظيفيػة وحػدات فػي وضػع الطمبػة خػلاؿ مػف إستراتيجية التدريس التعاوني تقوـ
 الطالػب يعمػؿ أف بػد لا الػتعمـ مواقػؼ فػي تطػور فعػاؿ يحػدث ة، ولكػيمصػغر 
 الحػوارات بنػاء فػي خػلاؿ مشػاركتو مػف الخبػرات ليكتسػب زملائػو إلػى بػالرجوع
 إلػى فػرض يػ دي لممػدرس المباشػر الأثػر غيػاب إف التعميميػة، الواجبػات وتنفيػذ
تنفيػذ  فػي ئيػـوأرا, أفكػارىـ عػف التعبير في  المجموعات لأفراد الحرية مف محيط

 التػدريس فأإلػى ( 16)( 2007وأشػار اليػرش ورخػروف ) .الواجبػات التعميميػة
 مػف وعميػ السػيطرة مػع يػتعمـ مػا حقيقػة يعػي أف الطالػب عمػى يسػاعد التعػاوني

 الواحدة المجموعة أعضاء بيف التعميمية ومناقشة المادة الفاعمة المشاركة خلاؿ
بالرضػا  يشػعروف الطمبػة جعػؿي الػذي وحاجػات الطػلاب رغبػات يمبػي كمػا.

 أىـ ومف أطوؿ لفترة بالمعمومة واحتفاظ ،أعمى تحصيؿ إلى ي دي مما والمتعة،
 والميػارات المشػاركة مػف ميػارات يزيػد أنػو مػف التػدريس الإسػتراتيجية ىػذه مزايػا

 أداء الطػلاب تحسػيف إلػى يػ دي ممػا الآخػريف مػع الفعػاؿ والعمػؿ الاجتماعيػة
 .واجتماعياً  أكاديمياً 

سػتراتيجية التػدريس التعػاوني  بػدور والقيػاـ العمػؿ، فرصػة لمطمبػة تتػيو وا 
 الحقػائؽ، والمعمومػات لتحصػيؿ المختمفػة، المواقػؼ مػع نشػط، والتفاعػؿ إيجػابي
 ليػـ تتػيو جماعيػة مواقػؼ الطمبػة مػف لػو ما يتعػرض أف كما بأنفسيـ، المتصمة
مػا  لتقػديـ مفتوحًػا المجػاؿ كمػا يجػدوف والشػواىد، والأدلػة البيانػات جمػع فػرص

صدار يممكوف مف ميارات التعميميػة  العمميػة فػي بػدورىـ يشػعروف ثػـ حكاـ،للأ وا 
 تعمػـ إلػى يػ دي الػذي الأمػر مػا، بدرجػة أنفسػيـ يعممػوا أف عمػى قػادروف أنيـبػو 

 أفضؿ. 
إلػػػى أف التػػػدريس التعػػػاوني يمقػػػى ( 24)( 2001) "سةةةميما ليمةةةى "وتشػػير 

طالػػب، إلا أف دور المػػدرس لا يمكػػف الاسػػتغناء بمسػػئولية التعمػػيـ عمػػى عػػاتؽ ال
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نمػا يتفػرغ  عنو أو التقميؿ منو، فمػـ يعػد يشػغؿ نفسػو بتقػديـ المعمومػات وتمقينيػا وا 
لممارسػػػة دوره المينػػػي التخصصػػػي، الػػػذي يحػػػدد ملامحػػػو فػػػي تحديػػػد النتاجػػػات 
التعميمية المراد تحقيقيا، ومف ثـ تقسيـ الطمبة إلى مجموعات، وتحديد ميمة كؿ 
عػػداد بيئػػة التعمػػيـ، والوسػػائؿ التػػي تسػػتخدـ فػػي التعمػػيـ، وتقػػديـ التعزيػػز  مػػنيـ، وا 

جعػػة لكػػؿ مجموعػػة حسػػب أدائيػػا، وتقػػويـ أداء المجموعػػة لمتأكػػد مػػف اوالتغذيػػة الر 
تحقيػػػؽ النتاجػػػات، كمػػػا أصػػػبو الطالػػػب مشػػػاركاً نشػػػطاً فػػػي العمميػػػة التدريسػػػية، 

مػات، وتنظيميػا، وتنشػيط الخبػرة ويتمثؿ ذلؾ في الدور الإيجابي في جمع المعمو 
السػػػػػابقة، وربطيػػػػػا بػػػػػالخبرات، والمواقػػػػػؼ الجديػػػػػدة، والتفاعػػػػػؿ فػػػػػي إطػػػػػار العمػػػػػؿ 
الجمػاعي، وبػػذؿ الجيػد، ومسػػاعده الآخػريف فػػي التعمػيـ، ومػػف ىنػا يتضػػو أىميػػة 

، بمبةةاسحامةةد "الػػتعمـ التعػػاوني، ودوره الفعػػاؿ لكػػؿ مػػف المعمػػـ والطالػػب ويتفػػؽ 
 ,Glark & Starr) (43" )جةلاك وسةتار"مػع  ( 7)( 2010) "فةداء الييةاط

( أف التػػدريس التعػػاوني يتطمػػب مػػف المعمػػـ دوراً يختمػػؼ عػػف الػػدور الػػذي 1986
يقػػوـ بػػو التعمػػيـ التقميػػدي فػػدور المعمػػـ ىنػػا ىػػو ضػػابط لممجموعػػات التػػي يتقسػػـ 
الصػػػػؼ إلييػػػػا، ومعينػػػػاً لمطالػػػػب وقػػػػت الحاجػػػػة ومػػػػزوداً بالتغذيػػػػة الراجعػػػػة وقػػػػت 

صػػػداً لعمميػػػة المشػػػاركة الجماعيػػػة فػػػي المجموعػػػات الصػػػغيرة، كمػػػا ار الضػػػرورة، و 
نجػػاز إيػػوفر وسػػطاً ايجابيػػاً لػػدى المتعممػػيف مػػف خػػلاؿ تعػػاونيـ ومشػػاركتيـ فػػي 

 الميمات التعميمية المطموبة منيـ. 
بػػيف  اً وثيقػػ اً أف ىنػػاؾ ارتباطػػإلػػى ( 30) (2010) "عبيةةدرولا " توأشػػار          

الرياضػػية وعمػػـ الػػنفس الرياضػػي، إذ أف تعمػػـ الميػػارات الػػتعمـ الحركػػي لمميػػارات 
إلػػػى  الرياضػػية مػػػف قبػػؿ المػػػتعمـ يتػػأثر بنػػػوع الػػتعمـ أو الطريقػػػة التعميميػػة إضػػػافةً 

الجانػػػب النفسػػػي لممػػػتعمـ، فػػػخذا لػػػـ يػػػتـ اختيػػػار نػػػوع الػػػتعمـ الملائػػػـ أو إسػػػتراتيجية 
يػػػػػتمكف  فلػػػػػالتػػػػػدريس الملائمػػػػػة لممتعممػػػػػيف وعػػػػػدـ تييئػػػػػتيـ تييئػػػػػة نفسػػػػػية جيػػػػػدة 

المتعمموف مف تعمـ أبسط الحركات الرياضية، أمػا أذا أختػار المػدرس نػوع الػتعمـ 
الملائـ أو الطريقة المناسبة وقاـ بتييئػة المػتعمـ نفسػياً يصػبو المػتعمـ قػادر عمػى 
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تعمػػـ أصػػعب الحركػػات الرياضػػية وبشػػكؿ جيػػد، فمػػف واجػػب القػػائـ عمػػى العمميػػة 
 لوُ تأثير ايجابي عمى الأبعاد النفسية لممتعمـ.  التعميمية اختيار نوع التعمـ الذي

أف نجػػاح أو تحقيػػؽ أي تقػػدـ فػػي أداء ( 17)( 2012) "حمارشةةة"ويػػرى 
النشػػػاط الرياضػػػي مػػػرتبط بالرضػػػا والمتعػػػة، وىمػػػا مػػػف الحػػػوافز الدافعػػػة للاىتمػػػاـ 

كتسب أىميتو مػف ابالنشاط الرياضي، حيث يمكف اعتبار الرضا الحركي عاملًا 
 الرياضييف.  تفيـ دوافع

 أداء فػي النجػاح ف  إ( 13)( 2001) "المينةدسسةيير "وىػذا مػا أكدتػو 
الاىتماـ  إلى الدافعة الحوافز مف ويعتبر والمتعة بالرضا مرتبط  الحركي النشاط
 لما التربوي النفس عمـ في ميمة مكانة الرضا موضوع ويحتؿ الحركي بالنشاط

 المواقػؼ فػي المتوقػع السػموؾ نػوعتحديػد  فػي المسػاعدة فػي كبيػرة أىميػة مػف ولػ
الميػارات  أداء ىمػع بقدرتػو الفػرد إحسػاس الحركػي ىػو والرضػا ,المسػتقبمية
 الأداء.  ىذا نتيجة والسعادة وشعوره بالرضا الحركية

إلػػى أف خبػػرات النجػػاح والفشػػؿ ( 4)( 2013) "الجةةاني وريةةرو "ويػػرى 
ب بذاتػػو ممػػا يػػ ثر عمػى الرضػػا الحركػػي تتوقػػؼ عمػػى درجػػة تقػػدير واعتػػزاز الطالػػ

والعكػػس إذا فشػػؿ فػػي  ،عمػػى رضػػاه عػػف أدائػػو، وبالتػػالي يرتفػػع مسػػتوى طموحػػو
للألعاب  مف الطالب محبا يجعؿ الأداء عف تحقيؽ ىذا المستوى، كما أف الرضا

 وطموحاتو.  رغباتو تتحقؽ وبذلؾ مستقبلا ي دييا التي
باطاً وثيقاً أف الرضا الحركي يرتبط ارت (30)( 2010) "عبيدرولا "رى تو 

بدافعيػػػػة الطمبػػػػة نحػػػػو تعمػػػػـ نشػػػػاط معػػػػيف، فالطمبػػػػة الػػػػذيف يتػػػػوافر لػػػػدييـ الػػػػدافع 
الأساسػػػي نحػػػو التحصػػػيؿ تكػػػوف درجػػػة الدافعيػػػة نحػػػو الػػػتعمـ عنػػػدىـ فػػػي أعمػػػى 
مسػػػتوياتيا، وأف اىتمػػػاـ الطالػػػػب بالمػػػادة الدراسػػػػية يتػػػأثر بشػػػػكؿ أساسػػػي بدرجػػػػة 

افػػع الانجػػاز مػػف الأمػػور ذات حمػػاس المعمػػـ ليػػا وأف رعايػػة حػػب الاسػػتطلاع ود
 الأىمية البالغة في عممية نمو التحصيؿ والتعميـ عند الطالب.
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وألعػػاب القػػوى مػػف الأنشػػطة الرياضػػية التػػي تتطمػػب ممارسػػتيا أداء ميػػارات      
وفعاليػػات ذات مواصػػفات معينػػة وتكنيػػؾ دقيػػؽ، بالإضػػافة إلػػى امػػتلاؾ الطالػػب 

إلػػى إمكانػػات حركيػػة ومتطمبػػات خاصػػة لميػػارات وقػػدرات بدنيػػة عاليػػة، وتحتػػاج 
لأداء مياراتيػػا، ولػػذلؾ لابػػد أف يراعػػى عنػػد التخطػػيط لتدريسػػيا، أف يوجػػو نشػػاط 
الطمبة الفكري والحركي والنفسي بشكؿ دقيػؽ مػع توضػيو جميػع أجػزاء الميػارات 

ويراقػػب اسػػتمرار طريقػػة أداء ويػػنظـ المسػػتيدؼ تعميميػػا عمػػى أف يوجػػو المػػدرس 
بفاعمية مع ضماف مشاركتيـ بخيجابية خػلاؿ العمميػة التعميميػة.  الطمبة لمفعاليات

ىػذه الدراسػة بخمكانيػة التػدريس باسػتخداـ اسػتراتيجية تػدريس  ةمف ىنا جاءت فكر 
التعاونيػػػػػة فػػػػػي تعمػػػػػـ الاداء الميػػػػػاري لفعاليػػػػػة رمػػػػػي الػػػػػرمو لمػػػػػا تتميػػػػػز بػػػػػو ىػػػػػذه 

تعممػيف عمػى التفكيػر ، وتسػاعد المالاستراتيجية التي تتسـ بمراعاة الفروؽ الفردية
العممي المنطقي المنظـ، ويجعؿ المتعمـ ينشط ويكتشؼ ويُحصؿ ويمػارس، كمػا 
تعمػؿ عمػى تشػػويؽ المتعممػيف لػتعمـ المزيػػد مػف الميػارات الحركيػػة، وكػذلؾ تعمػػؿ 
عمػػػى تػػػوفير مواقػػػؼ تعميميػػػة متنوعػػػة، وأيضػػػاً يجعػػػؿ المػػػتعمـ يػػػتعمـ مػػػف خػػػلاؿ 

ويتعدى  اً باحث اً لذاتي ويجعؿ المعمـ مطور جيده ا عمى اعتماده عمى نفسو وكذلؾ
ـ المعمومػػػات بصػػػورة أفضػػػؿ، ويفيػػػد فػػػي د  ذلػػػؾ إلػػػى دور المستقصػػػي، وكػػػذلؾ تقػػػ

مستوى ونضج وخبػرة المتعممػيف،  الإستراتيجيةىذه  يتصحيو الأخطاء كما تراع
وتساعد عمى التعاوف بػيف المتعممػيف فػي العمػؿ فػي مجموعػات مػف أجػؿ تحقيػؽ 

بو كػؿ فػرد مػنيـ مسػ وؿ عػف نجػاح أو فشػؿ مجموعتػو، ىدؼ محدد بحيػث يصػ
جػؿ تحقيػؽ اليػدؼ أفراد المجموعة مػف ألذا يسعى كؿ فرد إلى التعاوف مع باقي 

 المشترؾ. 
 مشكمة الدراسة:

يرتبط تعمـ الميارات الحركية ارتباطاً وثيقاً بعمـ النفس الرياضي، إذ أف 
ع التعمـ أو الطريقة التعميمية تعمـ الحركات الرياضية مف قبؿ المتعمـ يتأثر بنو 

إضافة إلى الجانب النفسي لممتعمـ، فخذا لـ يتـ اختيار نوع التعمـ الملائـ أو 
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استراتيجية التدريس الملائمة لممتعمميف وعدـ تييئتيـ تييئة نفسية جيدة لا 
ختار المدرس نوع ايتمكف المتعمموف مف تعمـ أبسط الحركات الرياضية، أما إذا 

نفسياً يصبو قادراً عمى  وىيئ المتعمـ  المناسبة الإستراتيجيةملائـ أو التعمـ ال
ىداؼ التعميمية المرسومة، تعمـ أصعب الحركات الرياضية وبشكؿ يحقؽ الأ

فمف واجب القائـ عمى العممية التعميمية اختيار نوع التعمـ الذي لوُ تأثير ايجابي 
استراتيجيات التدريس في التربية عمى الأبعاد النفسية لممتعمـ، بالرغـ مف تنوع 

الواقع  أف إلاالمرجوة،  الأىداؼفي تحقيؽ  وأسسياالرياضية ووضوح مسارىا 
المستوى  أوكثيرة، سواء عمى المستوى المدرسي  أحيافيظير غير ذلؾ في 

عمى استخداـ  الإصرارالجامعي في كميات التربية الرياضية، مف حيث 
رىا مف الاستراتيجيات الحديثة المبنية عمى التقميدية دوف غي الإستراتيجية

التعاوف والتشاركية بيف المدرس والطالب ومراعاة الفروؽ الفردية لمطمبة وتييئة 
 .الأمثؿالذي يتلائـ مع المواقؼ والبيئة التدريسية بالشكؿ  الأمرالطالب نفسيا 

نجد استراتيجية واحدة صالحة لكافة المواقؼ  أفيمكف  نو لاأوحيث  
بيف المعمـ  الأدوارعميمية، جاءت الاستراتيجيات الحديثة بأنواعيا لتتبادؿ الت

التدريس الفع اؿ، وجاءت ىذه  إلىوالطالب وتفعيؿ دور الطالب لموصوؿ 
التقميدية في التعاطي  الإستراتيجيةيضاً لمعالجة عجز أالاستراتيجيات الحديثة 

مية، وظير لدينا بعد ذلؾ ظروؼ البيئة التعمي أومع  بعض المواقؼ التعميمية 
. الأنسب أساسالاستراتيجيات التدريسية عمى  فالمفاضمة بي أيمبدأ الاختيار 

 إمكانيةلو دور كبير جدا في  الأنسب الإستراتيجيةلذا فأف القدرة عمى اختيار 
 المرجوة. الأىداؼتحقيؽ 
ومف خلاؿ تجارب الباحثيف العممية بيذا الصدد فقد كاف واضحاً ليما  

 الإستراتيجيةالمياري لدى الطمبة مف جية وانتياج  الأداءاىرة ضعؼ ظ
المتعمميف  أفالتقميدية بشكؿ واسع بيف مدرسي المساقات العممية عمى الرغـ مف 

ىـ طلاب تخصص في التربية الرياضية ولابد مف الارتقاء باستراتيجيات 
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دراستيـ ىذه لدراسة ينطمقوا ب أف وفابعد حد ممكف . لذا رأى الباحث إلىتعميميـ 
المياري لفعالية رمي الرمو  الأداءاثر التدريس بالاستراتيجيات التعاونية عمى 

  لدى طلاب التربية الرياضية في جامعة اليرموؾ.
 أىداف الدراسة:

 تيدف ىذه الدراسة لمتعرف إلى:
ة عمػػػى الرضػػػا الحركػػػي ومسػػػتوى الأداء الإسػػػتراتيجية التعاونيػػػأثػػػر تػػػدريس  -1

 لفعالية رمي الرمو لدى طلاب كمية التربية الرياضية. المياري
الفػػروؽ بػػيف أفػػراد المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي القياسػػات البعديػػة  -2

عمػػػى الرضػػػا الحركػػػػي ومسػػػتوى الأداء الميػػػػاري لفعاليػػػة رمػػػػي الػػػرمو لػػػػدى 
 طلاب كمية التربية الرياضية.

 تساؤلات الدراسة:
 التساؤلات الآتية:تسعى ىذه الدراسة للإجابة عمى 

( α  ≤ 0.05ىػػػػؿ يوجػػػػد أثػػػػر ذو دلالػػػػة إحصػػػػائية عنػػػػد مسػػػػتوى الدلالػػػػة ) -1
عمػػػػػى الرضػػػػػا الحركػػػػػي ومسػػػػػتوى الأداء بالإسػػػػػتراتيجية التعاونيػػػػػة لمتػػػػػدريس 

 المياري لفعالية رمي الرمو لدى طلاب كمية التربية الرياضية؟
( α  ≤ 0.05عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )ىػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية  -2

بػػػػيف أفػػػػراد المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػي القياسػػػػات البعديػػػػة فػػػػي 
مستوى الرضا الحركي الأداء المياري لفعالية رمي الرمو لدى طػلاب كميػة 

 التربية الرياضية؟
 مصطمحات الدراسة:

 : استراتيجيات التدريس -
بط "مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعمـ والمفضمة لديو وترت

ارتباطاً وثيقاً بالخصائص الشخصية لممعمـ وىي إجراءات خاصة ضمنية 



 

 

                                                                                                                    107           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 تضمنيا الإجراءات العامة التي تجري في موقؼ تعميمي" )عبد الله وبدوي،
2006) (29) . 

 : الرضا الحركي -
بأنو "ذلؾ الشعور الذي يصاحب ( 30)( 2011) رولا عبيد""عرفتو 

نياية إلى تحقيؽ ىدؼ أو اليصؿ بو في الحركة التي ي دييا والذي  دالفرد عن
 غرض معيف ألا وىو الوصوؿ إلى أعمى مستوى ممكف في الأداء الحركي". 

 : الإستراتيجية التعاونية -
"ىي عممية تشاركيو تتـ بيف عدة ( 3)( 2002) "البسيوني"عرفيا 

أطراؼ في موقؼ تعميمي تعممي عمى شكؿ مجموعات صغيرة مف الطلاب 
( طلاب تقوـ عمى توزيع للأدوار داخؿ المجموعة الواحدة 6-4) تتراوح ما بيف

حسب قدرات الطلاب واستعدادىـ لزيادة فاعمية التعمـ وتحقيؽ اليدؼ مف 
 الدرس".     

 : الأداء المياري -
"الدرجة أو الرتبة التي يصؿ إلييا ( 36)( 2010) "كام دعاء "عرفتيا 

تقاف حركات الطالب فى السموؾ الحركي الناتج عف عممي ة التعميـ لإكساب وا 
النشاط الممارس عمى أف ت دى بشكؿ يتسـ بالانسيابية والدقة وبدرجة عالية مف 

 ."الدافعية عند الطالب لتحقيؽ أعمى النتائج مع الاقتصاد في الجيد
 
 : فعالية رمي الرمح -

في العاب القوى، وتشمؿ عمى مجموعة مف الرمي  ىي إحدى فعاليات
مرحمة ، مرحمة الاقتراب، مرحمة الإعداد ومسؾ الرمونية )الخطوات الف

، مرحمة مرحمة المتابعة والثبات، الخطوات المقصية، مرحمة التحفز والرمي
 التقييـ الكمي( )تعريؼ إجرائي(.

 حدود الدراسة:
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 أثناء تنفيذ الدراسة بالمحددات الآتية: و التز  الباحث
لرياضية في جامعة اليرموؾ المسػجميف طمبة كمية التربية ا المحدد البشري: -1

 أ(.116لمساؽ تعميـ العاب القوى )ت. ر
 ممعب كمية التربية الرياضية/ جامعة اليرموؾ. المحدد المكاني: -2
 مػػػػػػػػف العػػػػػػػػاـ الجػػػػػػػػامعيالفصػػػػػػػػؿ الدراسػػػػػػػػي الثػػػػػػػػاني  المحةةةةةةةةدد الزمةةةةةةةةاني: -3

2016/2017. 
 الدراسة السابقة:

اسػػػة ىػػدفت لمتعػػرؼ عمػػػى در ( 28)( 2014) "عبةةةد العزيةةز"صةةفاء أجػػرت  -
أثةةر اسةةتيدا  التعمةةي  التعةةاوني عمةةى تعمةة  بعةةض ميةةارات فةةي كةةرة السةةمة "

، تكونػت عينػة "لدى طالبات الصف السابع الأساسي فةي محافظةة نةابمس
( طالبػػػػة مػػػػف طالبػػػػات الصػػػػؼ السػػػػابع فػػػػي مدرسػػػػة سبسػػػػطة فػػػػي 30مػػػػف )

اد كؿ إلى مجموعتيف متساويتيف ومتكافئتيف عدد أفر  قسمتمحافظة نابمس 
برنػػػامج تعميمػػػي  عمػػػى المجموعػػػة التجريبيػػػة ( طالبػػػة، طبقػػػت15مجموعػػػة )

المجموعػػػػة الضػػػػابطة وطبقػػػػت عمػػػػى باسػػػػتخداـ أسػػػػموب التعمػػػػيـ التعػػػػاوني، 
( 3( أسػػػابيع بواقػػػع )6الطريقػػػة التقميديػػػة، اسػػػتغرؽ تطبيػػػؽ البرنػػػامج لمػػػدة )

لػة وحدات تعميمية في الأسبوع، أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلا
إحصػػائية عمػػى مسػػتوى التغيػػر فػػي الأداء الميػػاري بػػيف أفػػراد المجمػػوعتيف 
الضابطة والتجريبية عمػى القياسػات البعديػة ولصػالو القيػاس البعػدي لأفػراد 
المجموعة التجريبية التي تعممت بأسموب التعميـ التعاوني، وأوصت الباحثة 

السػػمة الأساسػػػية  ضػػرورة اسػػتخداـ التعمػػيـ التعػػاوني فػػي تعمػػيـ ميػػارات كػػرة 
 وفي تعميـ ميارات والألعاب الرياضية الأخرى.    

ثةةر الةةتعم  أ"دراسػػة ىػػدفت لمتعػػرؼ إلػػى ( 34)( 2013) "عمةةي"فيةةد  أجػػرى -
التعاوني في تعم  بعض الميارات الأساسية في لعبة كرة القةد  )الدحرجةة 

يةة بوجو القد  الدايمي، المناولة المتوسطة، التيديف بةداي  القةد ( وتنم
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، اسػػػتخدـ "التوافةةةلا الاجتمةةةاعي لةةةدى تلاميةةةذ الصةةةف اليةةةامس الابتةةةدا ي
( تمميػػػذاً وبواقػػػع 64الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي، تكونػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف )

عينػػة الدراسػػة بشػػكؿ عشػػوائي  قسػػمت( تمميػػذاً فػػي كػػؿ شػػعبة دراسػػية، 32)
إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة، وتـ تحقيؽ التكاف  بيف المجمػوعتيف فػي 

غيػػػرات )العمػػػر، الػػػوزف، الطػػػوؿ، الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي كػػػرة القػػػدـ قيػػػد مت
الدراسة، مسػتوى التوافػؽ الإجتمػاعي(، اسػتخداـ الػتعمـ التعػاوني مػع تلاميػذ 
المجموعػػػة التجريبيػػػة، واسػػػتخدمت المجموعػػػة الضػػػابطة الأسػػػموب الأمػػػري 
المتبػػػػع مػػػػف قبػػػػؿ المػػػػدرس، اسػػػػتغرؽ تنفيػػػػذ التجربػػػػة خمسػػػػة أسػػػػابيع وبواقػػػػع 

( دقيقة، وبعد تحميؿ البيانػات 40،  زمف الوحدة التعميمية )حدتيف أسبوعياً و 
إحصائياً أسفرت نتائج الدراسػة أف الػتعمـ التعػاوني كػاف لػو دور واضػو فػي 
تعمػػػػـ جميػػػػع الميػػػػارات الأساسػػػػية فػػػػي كػػػػرة القػػػػدـ قيػػػػد الدراسػػػػة، وأف الػػػػتعمـ 

 جتماعي.  التعاوني ليس لو تأثير إيجابي في تطوير مستوى التوافؽ الإ
أثةةر "دراسػػة ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى ( 30)( 2010) "عبيةةد"رولا أجػػرت  -

التعمي  التعةاوني والةتعم  التقميةدي عمةى تطةوير الرضةا الحركةي فةي بعةض 
، وىؿ ىناؾ فرؽ بػيف الػتعمـ "الحركات الدفاعية واليجومية بسلاح الشيش

ير الرضػػػا التعػػػاوني والػػػتعمـ التقميػػػدي المتبػػػع مػػػف قبػػػؿ المػػػدرس عمػػػى تطػػػو 
الحركي في بعض الحركات الدفاعية واليجومية بسلاح الشيش، استخدمت 
الباحثػػة المػػنيج الوصػػفي بطريقػػة المسػػو والمػػنيج التجريبػػي. تكونػػت عينػػة 

وقػػػػد ( سػػػػنة، 24-20( طالبػػػػاً تراوحػػػػت أعمػػػػارىـ بػػػػيف )77الدراسػػػػة مػػػػف )
مػػػػػف طػػػػػلاب المرحمػػػػػة الثالثػػػػػة / كميػػػػػة التربيػػػػػة اختيػػػػػروا بطريقػػػػػة عشػػػػػوائية 

. أظيػػرت نتػػائج 2009/2010الرياضػػية/ جامعػػة القادسػػية لمعػػاـ الدراسػػي 
الدراسػػة  فاعميػػة كػػؿ مػػف الػػتعمـ التعػػاوني والػػتعمـ التقميػػدي فػػي رفػػع مسػػتوى 
الرضػػػػا الحركػػػػي عػػػػف الحركػػػػات الدفاعيػػػػة واليجوميػػػػة بسػػػػلاح الشػػػػيش قيػػػػد 

 التعمـ التعاوني أكثػر فاعميػة مػف الػتعمـ التقميػدي فػي رفػع مسػتوى-البحث، 
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الرضػػػػا الحركػػػػي عػػػػف الحركػػػػات الدفاعيػػػػة واليجوميػػػػة بسػػػػلاح الشػػػػيش قيػػػػد 
جػػػػراء بحػػػػوث ودراسػػػػات لمعرفػػػػة فاعميػػػػة الػػػػتعمـ إالدراسػػػػة. أوصػػػػت الباحثػػػػة 

التعػػػاوني فػػػي الرضػػػا الحركػػػي عػػػف فعاليػػػات وألعػػػاب فرديػػػة وفرقيػػػو أخػػػرى 
 ولنفس المستوى العمري.  

 أثةةةر"إلػػػى  دراسػػػة ىػػػدفت لمتعػػػرؼ( 23)( 2012) "سةةةمي "فةةةايز  أجػػػرى - 
بعةض  تعمة  الأقةرا  فةي دريست ةيجيإسترات وفلا التعاوني التعم  استيدا 
 طػلاب مػف نػةيع الدراسػة عمػى أجريػت ."القةد  بكةرة ةيالأساسة الميةارات
 إذ ف،يالػد جامعػة صػلاح –ةياضػيالر  ةيػالترب ةيػكم فػي ولػىالأ المرحمػة

موب الأسػ وفػؽ درسػت تجريبيػة مجموعػة مجمػوعتيف، عمػى اشتممت الدراسة
 كػؿ عػدد بمػ ، دييػالتقم الأسػموب وفػؽ ضابطة درست ومجموعة التعاوني
اسػػتخدـ الباحػػث الاختبػػارات المياريػػة لميػػارات  طالػػب، (12) مجموعػػة
 فيبػ تكػاف  وأجػرى الباحػث القػدـ، بكػرة )طرةيسػ – إخمػاد – )دحرجػة

، الدراسػة نتػائج عمػى تػ ثر قػد التػي المتغيػرات مػف عػدد فػي المجمػوعتيف
 التػي المجموعػة الاستنتاجات أىميػا تفػوؽ مف ديالعد إلى احثوتوصؿ الب

 درسػت وفػؽ التػي المجموعػة عمػى الأقػراف سيتػدر  إسػتراتيجية وفػؽ درسػت
  ة( طريسػ – خمػاد سػيطرةإ –)دحرجػة ميارات تعمـ دي فييالتقم الأسموب

 القدـ. بكرة
دراسة ىدفت لمتعرؼ ( 19)( 2011) "يصاونة وريرو "غادة  أجرت -

ثير التدريس باستيدا  استراتيجية التعم  التعاوني عمى مستوى تأ"إلى 
، تكونت عنة "الأداء المياري واتجاىات الطالبات نحو رياضة الجمباز

( طالبة مف طالبات كمية التربية الرياضية المسجلات في 20الدراسة مف )
، استخدـ 2009/2010مساؽ الجمباز خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني 

البرنامج التعميمي بخستراتيجية التعمـ  وقد طبقتنيج التجريبي، الباحثوف الم
( أسابيع، 6التعاوني لميارات الجمباز عمى جياز عارضة التوازف لمدة )

أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لاستخداـ 
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القبمي والبعدي  يفاستراتيجية التعمـ التعاوني في القياس بيف القياس
قياس البعدي للأداء المياري في رياضة الجمباز، وكذلؾ ولصالو ال

أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاىات 
طالبات كمية التربية الرياضية نحو رياضة الجمباز. أوصى الباحثوف 
بضرورة استخداـ التدريس بخستراتيجية التعاوني في تدريس المواد العممية 

 كؿ خاص.         ومادة الجمباز بش
تأثير "بدراسة ىدفت لمتعرؼ عمى ( 18)( 2011) "حمدا "أحمد قاـ  -

استيدا  أسموب التعم  التعاوني في تعم  بعض ميارات كرة السمة 
)التصويب م  الثبات، والمحاورة التقاطعية، والتمريرة الصدرية( لطلاب 

، "الأقصى المستوى الثاني بكمية التربية البدنية والرياضية بجامعة
استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ مجموعتيف إحداىما تجريبية 

( طالباً لمفصؿ الدراسي 60والأخرى ضابطة، وقد شممت الدراسة عمى)
(، وقد تـ تقسيـ الطلاب الى مجموعتيف 2009/2010الأوؿ لعاـ )

متكافئتيف بحيث دُرست المجموعة التجريبية باستخداـ أسموب التعمـ 
اوني وأُتبع الاسموب التقميدي في تدريس المجموعة الضابطة، وأشارت التع

تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في  ىلإأىـ النتائج 
 تعمـ الميارات السابقة.

 إلػػى دراسػػة ىػػدفت( 35)( 2009) "محمةةود، سةةموا  عمةةي"وليةةد  أجػػرى -
والمناقشةة  اً معة عم الةت بأسةموب التعةاوني التعم  استيدا  أثر" عػف الكشؼ

 النفسةي والاتجةاه المعرفةي التحصةي  فةي الصةييرة المجموعةات بأسةموب
التجريبي، وتكونت عينة الدراسة مف  استخداـ الباحث المنيج ".المادة نحو

 -الرياضػية كميػة التربيػة فػي الثالثػة الدراسية السنة طلاب مف ( طالبًا50)
مجمػوعتيف  إلػى عػواوز ، 2004/2005الدراسػي  لمعػاـ الموصػؿ جامعػة

ولتحقيػؽ أىػداؼ الدراسػة . ( طالبًػا25مػف ) تكونػت مجموعػة كػؿ متكػافئتيف
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الاختبػار  نػوع مػف تحصػيمي اختبػار :لمدراسػة، الأداة الأولػى افأداتػ أعػدت
وتوصػؿ  نحػو المػادة، النفسػي الاتجػاه لقيػاس اً مقياسػ كما تـ إعداد المتعدد،
 مػف فاعميػة أكثػر الصػغيرة تالمجموعػا بأسػموب المناقشػة فأ إلى الباحثاف
 تالتحصػيؿ المعرفػي، وتفوقػ الػتعمـ معػاً فػي بأسػموب التعػاوني الػتعمـ

 التعمـ بأسموب التعاوني التعمـ عمى الصغيرة المجموعات بأسموب المناقشة
 المادة. النفسي نحو في مقياس الاتجاه معًا

 بدراسػػػة ىػػػدفت إلػػػى( 39)( 2009) "ليةةةاس/ انتصةةةار إمطةةةرود"حةةةاز   قػػاـ -
أثر استيدا  التعم  التعاوني في يفض القمةلا وتعمةي  ميةارة " عػفالكشؼ 

، اسػػػتخدـ الباحثػػػاف المػػػنيج التجريبػػػي المتكػػػافئ بتصػػػميـ "الارسةةةا  التنسةةةي
ممرحمػػة الخامسػػة لالمجموعػػات، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف طالبػػات شػػعبتيف 

( طالبػػػػػة فػػػػػي كػػػػػؿ شػػػػػعبة، اسػػػػػتغرؽ تطبيػػػػػؽ البرنػػػػػامج 16البػػػػػال  عػػػػػددىـ )
( وحػػدات تعميميػػة لممجمػػوعتيف وبعػػد جمػػع 8سػػابيع وبمعػػدؿ)أ( 4) يمػػيالتعم

سػموب التعػاوني فػي تعمػيـ البيانات وتفريغيا ظيرت نتائج الدراسة فعالية الأ
، وأوصػى الباحثػاف بػالكرة الطػائرة رسػاؿ التنسػيالطالبات الأداء المياري الإ

 ئرة.            لطااسموب التعمـ التعاوني لتعمـ ميارات الكرة أعمى استخداـ 
 إجراءات الدراسة
 منيجية الدراسة:

المنيج شبو التجريبي نظراً لمناسبتو لأىػداؼ الدراسػة،  وفاستخدـ الباحث
 مف خلاؿ تقسيـ عينة الدراسة إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة.

 مجتمع الدراسة:
تكػػوف مجتمػػع الدراسػػة مػػف جميػػع الطمبػػة المسػػجميف لمسػػاؽ تعمػػيـ العػػاب 

. والبػػػػال  عػػػػددىـ 2016/2017لفصػػػػؿ الدراسػػػػي الثػػػػاني  لمعػػػػاـ ؿ اخػػػػلاالقػػػػوى 
 ( طالباً حسب دائرة القبوؿ والتسجيؿ في جامعة اليرموؾ. 207)
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 عينة الدراسة:
( طالبػػاً مػػف طمبػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية فػػي 40تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

 ىإلػػػػػػ وزعػػػػػوا(. 1لعػػػػػاب القػػػػػوى )أجامعػػػػػة اليرمػػػػػوؾ، المسػػػػػجميف لمسػػػػػاؽ تعمػػػػػػيـ 
 مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة عمى النحو التالي:مجموعتيف متكافئتيف. 

باسػػتخداـ إسػػتراتيجية تػػدريس التعاونيػػة  لػػتعمـ  درسػػواالمجموعػػة التجريبيػػة:  *
 ( طالباً.20الأداء المياري  لفعالية رمي الرمو وبم  عدد أفرادىا )

مـ الأداء الميػاري المحاضػرة الاعتياديػة لػتع اسػتخدمواالمجموعة الضابطة:  *
 ( طالباً. 20لفعالية رمي الرمو، وبم  عدد أفرادىا )

 تكافؤ مجموعتي الدراسة:
 Independentالدراسة تـ تطبيػؽ اختبػار ) تيلمتحقؽ مف تجانس مجموع

Samples T-Test عمػػػػى متغيػػػػرات الطػػػوؿ والػػػػوزف والعمػػػػر تبعػػػػاً لمتغيػػػػر )
 ( يبيف ذلؾ.1)المجموعة )الضابطة، التجريبية(، والجدوؿ رقـ 
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 ( 1جدو  )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لمتييرات 

 )الطو ، الوز ، العمر(
 المتغير

وحدة 

 القياس
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة ت  

 المحسوبة

درجات 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

مستوى 

 الدلالة

غير  0.664 18 0.527 5160. 170.20 20 جريبيةالت سنتيمتر الطوؿ
 2010. 168.90 20 الضابطة داؿ

كيمو  الوزف
 جراـ

غير  0.936 18 0.141 0.714 66.25 20 التجريبية
 0.621 65.65 20 الضابطة داؿ

غير  0.369 18 1.058 0.862 20.30 20 التجريبية سنة العمر
 0.814 19.95 20 الضابطة داؿ

 1.96قيمة )ت( الجدولية: 
( عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف أفػػػراد 1يبػػػيف الجػػػدوؿ رقػػػـ )

مجمػػػوعتي الدراسػػػة تعػػػزى لمتغيػػػرات الطػػػوؿ والػػػوزف والعمػػػر عنػػػد مسػػػتوى الدلالػػػة 
 (. α ≤ 0.05الإحصائية )
بعػػد الرجػػوع إلػػى المصػػادر العمميػػة واسػػتطلاع أراء الخبػػراء  وفالبػػاحث وقػػاـ

لعػػاب القػػوى ورمػػي الػػرمو باسػػتخلاص مجموعػػة أصػػيف فػػي مجػػاؿ تػػدريس والمخت
 رمي الرمو وىي:لالمياري  الأداءمف عناصر المياقة البدنية التي قد ت ثر عمى 

 مرونة العمود الفقري. -1
 القوة الانفجارية للأطراؼ العميا. -2
 القوة الانفجارية للأطراؼ السفمى. -3
 الرشاقة. -4

لمياقػػػة البدنيػػػة تػػػـ تحديػػػد الاختبػػػارات الخاصػػػة بكػػػؿ وبعػػػد تحديػػػد عناصػػػر ا
عنصػػر تػػـ اختيػػاره مػػف قبػػؿ الخبػػراء والمختصػػيف، والاختبػػارات التػػي تػػـ ترشػػيحيا 

 ىي:
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اختبار القوة الانفجارية للأطراؼ السفمي: تػـ قياسػو باختبػار الوثػب الطويػؿ  -1
 مف الثبات.

رمػػي الكػػرة الطبيػػة وزف اختبػػار القػػوة الانفجاريػػة للأطػػراؼ العميػػا: تػػـ قياسػػو  -2
 ( كغـ مف وضع الوقوؼ لأبعد مسافة.3)

 ـ.  10*4اختبار الرشاقة: تـ قياسو باختبار الجري الارتدادي  -3
اختبار مرونة العمود الفقري: تـ قياسػو مػف وضػع الانبطػاح مػع مػد الجػذع  -4

 خمفاً. -عالياً 
صػػر المياقػػة بػػخجراء تكػػاف  بػػيف مجمػػوعتي الدراسػػة فػػي عنا وفقػػاـ البػػاحث كمػػا

 ( يبيف ذلؾ:2الدنية المختارة والجدوؿ رقـ )
 (2)جدو  

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وايتبار )ت( لأفراد مجموعتي 
 الدراسة التجريبية والضابطة لايتبارات المياقة البدنية الميتارة

 الاختبار
وحدة 

 القياس
 العدد المجموعة

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 معياريال
قيمة ت  

 المحسوبة
الدلالة 

 الإحصائية
مستوى 

 الدلالة

اختبار 
القوة 

الانفجارية 
للأطراؼ 
 السفمي

 سنتيمتر

 0.826 169 20 التجريبية

 غير داؿ 0.804 0.330
 0.751 171 20 الضابطة

اختبار القوة 
الانفجارية 
للأطراؼ 
 العميا

 متر

 0.672 4.33 20 التجريبية

ر داؿغي 0.711 0.459  
 0.945 4.41 20 الضابطة

اختبار 
 ثانية الرشاقة

 0.33 10.11 20 التجريبية
 غير داؿ 0.348 1.108

 0.353 10.24 20 الضابطة
اختبار مرونة 

 العمود الفقري

 0.415 36.2 20 التجريبية سنتيمتر
 غير داؿ 0.940 0.134

 0.462 38.1 20 الضابطة

 1.96 قيمة )ت( الجدولية:
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( عػػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػػة إحصػائية عنػد مسػػتوى 2يبػيف الجػدوؿ رقػـ )
( بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في α ≤ 0.05الدلالة الإحصائية )

 .اختبارات عناصر المياقة البدنية
 متييرات الدراسة:

 المتغير المستقؿ: إستراتيجية التدريس التعاونية.  *
مستوى تعمـ الأداء المياري لفعاليػة رمػي الػرمو لطمبػة كميػة  المتغير التابع: *

لفعاليػػة  الأداء الميػػاريالتربيػػة الرياضػػية فػػي جامعػػة اليرمػػوؾ وفقػػاً لممراحػػؿ 
مرحمػػػػػة ، مرحمػػػػػة الاقتػػػػػراب ،مرحمػػػػػة الإعػػػػػداد ومسػػػػػؾ الػػػػػرمورمػػػػػي الػػػػػرمو )

التقيػيـ ، مرحمة التحفز والرمي، مرحمة المتابعة والثبػات ،الخطوات المقصية
، درجػػػػة أفػػػراد عينػػػػة الدراسػػػة عمػػػػى مقيػػػاس الرضػػػػا الكمػػػي لػػػػلأداء الميػػػاري(

 الحركي. 
 مقياس الأداء المياري لفعالية رمي الرمح:

الأداء الميػاري لفعاليػة رمػي  مستوى لقياس استمارة بتصميـ وفالباحث قاـ       
العػاب القػوى  فػي مجػاؿ عمػى مجموعػة مػف السػادة المحكػيف  الػرمو، وعرضػيا

لفعاليػة رمػي الميػاري الأداء  لتقيػيـ وذلػؾ ( ،1ـ الحركي أنظر ممحؽ رقـ )والتعم
لفعاليػػة رمػػي  الميػػاريتحديػػد اسػػتمارة لتقيػػيـ الأداء  أسػػفرت النتػػائج وقػػد .الػػرمو

 . ( يبيف استمارة تقييـ الأداء المياري لفعالية رمي الرمو4الرمو والممحؽ رقـ )
 مقياس الرضا الحركي:

المقياس الذي طبقو عػلاوي  وفحركي استخدـ الباحثلقياس درجة الرضا ال
الػػذي تػػـ  ( يوضػػو  المقيػػاس5( فقػػرة والممحػػؽ رقػػـ )30( والمكػػوف مػػف )1998)

ة الأردنيػة. تكػوف عمى درجات ثبػات وصػدؽ عاليػة فػي البيئػوقد حصؿ  اعتماده
سػػػمـ الإجابػػػة عمػػػى فقػػػرات الاسػػػتبياف مػػػف خمػػػس درجػػػات وفػػػؽ مقيػػػاس ليكػػػرت 

(، بدرجػػة 4) (، بدرجػػة كبيػػرة5الخماسػػي وعمػػى النحػػو التػػالي: درجػػة كبيػػرة جػػداً )
 (. 1(، بدرجة قميمة جداً )2(، بدرجة قميمة )3متوسطة )
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تـ تحديد ثلاثة الدراسات السابقة المراجع العممية و بالرجوع إلى المصادر و 
لدى طمبة كمية التربية الرياضية  الرضا الحركيمستوى مستويات لمحكـ عمى 

 عمى نحو الآتي:  في جامعة اليرموؾ
 : درجة قميمة.2.333أقؿ مف  -1.000مف   (1
 : درجة متوسطة.3.666أقؿ مف -2.334مف   (2
 : درجة كبيرة.5.000 -3.667مف   (3

 المعاملات العممية للايتبارات:
 يتبار:صدلا الا

الدراسػػػة  مقيػػػاسطريقػػػة صػػػدؽ المحتػػػوى وذلػػػؾ بعػػػرض  وفاسػػػتخدـ البػػػاحث
في العاب القوى وأساليب تدريس  مف الخبراء والمتخصصيف عددالمستخدـ عمى 

حيث أقروا صدؽ المحتوى لأداة الدراسة بمعنى أف أداة التقييـ التربية الرياضية، 
 السادة المحكميف. ( يبف أسماء3مف أجمو والممحؽ رقـ ) تقيس ما وضعت

 ثبات الايتبار
التحقؽ مف ثبات أداة الدراسة مف خلاؿ تطبيؽ مقياس مستوى الأداء تـ        
عادة تطبيقو عمى عينة تكونت مف ) المياري ، طلاب( 10لفعالية رمي الرمو وا 

عادتو،  ـتـ استبعادى مف الدخوؿ ضمف عينة الدراسة، وذلؾ بطريقة الاختبار وا 
(Test – Re – test ،وبفارؽ خمسة أياـ بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني )

( مما يدؿ عمى 0.91.بيرسوف بيف التطبيقيف، وقد بم   ارتباطمعامؿ  وحسب
 ثبات المقياس المستخدـ في الدراسة. 

 :الدراسة الاستطلاعية
بخجراء الدراسة الاستطلاعية لمدة أسبوع وقبؿ تطبيؽ  وفقاـ الباحث      

( طلاب 10ريسي باستخداـ استراتيجية التدريس التعاوني عمى )البرنامج التد
مف طمبة كمية التربية الرياضية، تـ استثناءىـ مف الدخوؿ ضمف عينة الدراسة، 

فيـ  مف والتأكد تجربة الدراسة، لتنفيذ المكاف مناسبة مدى لمتعرؼ عمى وذلؾ
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 تواجييـ التي المشكلات إلى والتعرؼ التعاوني، التدريس الطمبة لإستراتيجية
 الأساسية. التجربة بدأ قبؿ لتلافييا

 الأدوات والأجيزة المستيدمة في الدراسة:
  ميزاف لقياس الوزف، شريط 20ميداف لرمي الرمو، أرماح قانونية عدد ،

 معدني لقياس الطوؿ، ساعة توقيت، صافرة.
  استمارة مقياس الرضا الحركي، واستمارات لتفري  البيانات ونتائج

 بارات.الاخت
 التدريسي لممجموعة التجريبية:البرنامج 
( مجموعات صغيرة غير متجانسة في 4أفراد المجموعة التجريبية عمى ) قسـ

لكؿ  دتعيف قائ مع( طلاب، 5الأداء المياري، وكؿ مجموعة مكونة مف )
مجموعة، إذ يقوـ المدرس بشرح الميارة مع توضيو النتاج الرئيس لمدرس، 

ذج ليساعد المجموعات عمى التعرؼ عمى الشكؿ فضلًا عف عرض نمو 
حسب الوقت المخصص، ثـ الجزء  وذلؾ الصحيو لمميارة، وكيفية الأداء

، حيث ـ التدريسيةإلى أماكنيـ لغرض تنفيذ المياإذ تنتقؿ المجموعات التطبيقي 
شراؼ عمى تنفيذ الميمات مف قبؿ قائد المجموعة، ويكوف الانتقاؿ مف يتـ الإ

يراقب المدرس  مف مدرس المساؽ، حيث زية إلى أخرى بخيعاميمة تدريس
الطلاب ويتابعيـ عند تنفيذ المياـ التدريسي، ويساعد أيضاً المجموعات عند 

ت دي كؿ مجموعة طمب منو ذلؾ أفراد المجموعة، وبعد الانتياء الحاجة أو إذا 
دائيا أكاف المدرس بتقييـ المجموعة التي عرضاً جماعياً أماـ الطلاب، ثـ يقيـ 

( يوضو نموذج لوحدة تدريسية باستخداـ إستراتيجية 5ممحؽ رقـ ) أفضؿ.
 التدريس التعاونية.

 
 البرنامج التدريسي لممجموعة الضابطة:
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 -أفراد المجموعة الضابطة بطريقة المحاضرة الاعتيادية )الشرح درس
وعة وعرض نموذج( والتماريف التطبيقية لمميارة. حيث يشترؾ برنامج المجم

الضابطة مع برنامج المجموعة التجريبية في زمف الوحدة، عدد الوحدات 
مف التعميمية في الأسبوع، وفترة تطبيؽ البرنامج، ومكونات الوحدة  التعميمية

 حيث أجزاء الوحدة، ومحتوى الوحدة.
 يطوات إجراءات الدراسة:

والتحقػؽ  ،تمثمت إجراءات الدراسة بخعداد أدوات الدراسة بصػورتيا النيائيػة
مف دلالات صدقيا وثباتيا، وتحديد مجتمع الدراسة وعينتيا، وذلؾ بالرجوع إلػى 
السػػػجلات الرسػػػمية فػػػي دائػػػرة القبػػػوؿ والتسػػػجيؿ فػػػي جامعػػػة اليرمػػػوؾ. وتطبيػػػؽ 
البرنػػامج التدريسػػي عمػػى أفػػراد مجمػػوعتي الدراسػػة التجريبيػػة والضػػابطة، ومػػف ثػػـ 

مف تطبيؽ البرنامج وتوزيع مقياس الرضا إجراء الاختبارات البعدية بعد الانتياء 
الحركػػي عمػػى أفػػراد عينػػة الدراسػػة لمعرفػػة درجػػة الرضػػا الحركػػي عنػػد مجمػػوعتي 

التجريبيػػػػة  :البرنػػػػامج لكػػػػلا المجمػػػػوعتيفدرس مػػػػدرس المسػػػػاؽ الدراسػػػػة، حيػػػػث 
 والضابطة.

 المعالجات الإحصا ية:
-paired sample T)استخدـ اختبار) ؿ الأوؿ تسا  للإجابة عف ال

testاختبار ) استخدـؿ الثاني تسا  ، وللإجابة عمى الIndependent 
Samples T-Testحسب متغير الدراسة ). 

 :ومناقشتيا  نتا ج الدراسةعرض 
أثر تدريس الإستراتيجية فيما يمي عرض لنتائج الدراسة التي بعنواف " 

طلاب  التعاونية عمى الرضا الحركي والأداء المياري لفعالية رمي الرمح لدى
وفقا  لما تـ تتناولو مف أسئمة وىي  كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك"

 عمى النحو الآتي:
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"ىؿ يوجد أثر ذو  أولا: النتا ج المتعمقة بالتساؤ  الأو  الذي نص عمى: 
بالإستراتيجية لمتدريس ( α  ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

ي ومستوى الأداء المياري لفعالية رمي الرمو لدى عمى الرضا الحركالتعاونية 
 طلاب كمية التربية الرياضية؟"

للإجابة عف ىذا التسا ؿ تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات 
الأداء المياري  المعيارية واختبار )ت( لأداء طمبة المجموعة التجريبية عمى

 ( يوضو ذلؾ:3)، والجدوؿ رقـ والرضا الحركي لفعالية رمي الرمو
 (3) جدو 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وايتبار)ت( بي  الايتباري  
القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية عمى الرضا الحركي وتعم  الأداء 

 المياري لفعالية رمي الرمح 
الأداء المهاري 

المتوسط  العدد المجموعة للرمح

 الحسابي

الانحراف 

الدلالة  (tقيمة ) يالمعيار

 الإحصائية
مستوى 

 الدلالة

الإعداد ومسك 
 الرمح

 0.441 2.95 20 قبمي
3.148 0.002 

 داؿ
 0.456 4.80 20 بعدي

 داؿ 0.009 2.656 0.432 2.20 20 قبمي الاقتراب
 0.429 5.75 20 بعدي

اليطوات 
 المقصية  

 داؿ 0.044 2.030 0.41 2.50 20 قبمي
 0.39 4.65 20 بعدي

 داؿ 0.005 2.847 201. 2.20 20 قبمي التحفز والرمي
 0.33 4.75 20 بعدي

المتابعة 
 والثبات

 داؿ 0.007 2.731 0.353 2.30 20 قبمي
 0.415 5.10 20 بعدي

 التقيي  الكمي
 0.462 2.20 20 قبمي

3.438 0.001 
 داؿ

 6540. 5.05 20 بعدي
درجة الرضا 

 الحركي
 داؿ 0.037 3.295 9010. 3.22 20 يقبم

 7850. 3.81 20 بعدي

 1.96قيمة )ت( الجدولية: 
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( وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػائية بػػػػيف القياسػػػػيف 3يظيػػػػر الجػػػػدوؿ )
القبمػػي والبعػػدي لأفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة ولصػػالو القيػػاس البعػػدي، فػػي جميػػع 

الكمي لمفعاليػة )مرحمػة الإعػداد  مراحؿ الأداء المياري لفعالية رمي الرمو والتقييـ
مرحمػػػػة الخطػػػػػوات المقصػػػػػية مرحمػػػػػة التحفػػػػػز ، مرحمػػػػػة الاقتػػػػػراب ،ومسػػػػؾ الػػػػػرمو

التقيػػيـ الكمػػي لػػلأداء الميػػاري( وكػػذلؾ الرضػػا ، والرمػػي، مرحمػػة المتابعػػة والثبػػات
ىػػذه النتيجػػة إلػػى أف البرنػػامج التدريسػػي بالإسػػتراتيجية  وفالحركػػي. يعػػزو البػػاحث

بالتحػػدي و مراعػػاة الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف الطػػلاب، والتركيػػز عمػػى التعاونيػػة تميػػز 
 .حركات أجزاء الجسـ العاممة في رمي الرمو

 ( أف التوافػػؽ يتحقػػؽ مػػف خػػلاؿـ2001) "ليمةةى سةةميما " تحيػػث أشػػار 
عمميات عصبية عدة تتمخص في استقباؿ المخ لممعمومات المختمقة عػف طبيعػة 

سػػػية، ثػػػـ تحميػػؿ متطمبػػػات الحركػػػة مػػػف الأداء الحركػػي مػػػف خػػػلاؿ المتغيػػرات الح
الناحيػػػة الحركيػػػة والزمنيػػػة والفراغيػػػة سػػػواء لمجسػػػـ ككػػػؿ أو لأحػػػد أجزائػػػو، وكممػػػا 
ارتفعت دقة تنفيذ الأداء الحركي دؿ عمى ارتفاع مستوى التوافؽ، واف التقػدـ فػي 
أداء النشػػاط الحركػػي مػػرتبط بالرضػػا والمتعػػة وىمػػا مػػف الحػػوافز الدافعػػة للاىتمػػاـ 

اط الحركي، فرضا الفرد عف أدائو في الأنشطة الرياضية يكوف حػافزاً لبػذؿ بالنش
 أقصى جيد واستثمار قدراتو.

التأثير الإيجابي في القياس البعدي لأفراد المجموعة   وفويعزو الباحث 
الى أف إستراتيجية التدريس التعاونية أدت إلى تأثير أفراد المجموعات التجريبية 

جموعة، لأف الطلاب في إستراتيجية التدريس التعاونية بعضيـ لبعض داخؿ الم
يعمموف بشكؿ فريؽ متكامؿ، وأف تقسيـ الطلاب إلى مجموعات بمستويات 
مختمفة أدى إلى تبادؿ الآراء بيف الطلاب، واستفاد الطلاب ذوي التحصيؿ 
المياري المنخفض مف خبرة ومستوى الطلاب ذوي الأداء المياري العالي. كما 

أف التدريس بالإستراتيجية التعاونية كوف لدى الطلاب حب  وفاحثيرى الب
وتقدير أكبر لزملائيـ مما حسف الصحة النفسية والنمو العاطفي والعلاقات 
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الاجتماعية، مما جعميـ يمتمكوف قدرة عمى الاتصاؿ وتجميعيـ معاً في أنشطة 
  مشتركة لأنيـ يعمموف تجاه ىدؼ جماعي وكميـ مشتركيف في تحقيقو.

"أف التدريس التعاوني  (50)(Slavin , 1995) "سمفي "وىذا أكده 
يتيو فرص عمؿ فعمية لمطلاب خلاؿ الدرس تساعد عمى تحقيؽ المراحؿ 

أف إستراتيجية التدريس  وفالمتقدمة في العممية التعميمية". كما يرى الباحث
 لتعمـا خلاؿ مف يحتاجيا التي المساعدة يناؿ أف طالب لكؿ أتاحت التعاوني

 التغذية كمية عف المجموعة فضلاً  أفراد بيف بالتعاوف يكوف الجماعي، والذي
وىذا ما  قبؿ المعمـ مف وكذلؾ قائد المجموعة قبؿ مف المقدمة لمطمبة الراجعة
بأف معمومات التغذية الراجعة تمعب دوراً  (38) (2011) ليو مخموؼإأشار 

 متاحة لمطمبة، وىذه تكوف معموماتال اساسياً في تعمـ الميارات الحركية إذ أف
 مفيوـ فخف ولذلؾ المياري، الفعمي مع الأداء أداءه يقارف تجعمو المعمومات

الراجعة يرتبط أساساً بتقديـ المتعمـ لسموكو. وكذلؾ أكده منقيف  التغذية
(Manning, 1991) (47 ) أف التدريس بالإستراتيجية التعاونية يعمؿ عمى
الطلاب ويبدي تعاوناً بناءاً بيف أفراد المجموعة الواحدة  المشاركة الفاعمة بيف

وبيف المجموعات ككؿ مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ الجماعي، فيقبموا عمى التعميـ 
بفعالية وحماس شديديف أكثر مف التدريس الاعتيادي التي تخمو مف التعاوف 

 واليدؼ المشترؾ.
إحصائية بيف القياسيف  كذلؾ وجود فروؽ ذات دلالة وفويعزو الباحث          

القبمي والبعدي في المجموعة التجريبية ولصالو القياس البعدي، في الرضا 
الحركي والأداء المياري لفعالية رمي الرمو  إلى أف استخداـ استراتيجية 
التدريس التعاونية خمؽ التعاوف والتآزر بيف أعضاء المجموعة الواحدة وىذا مما 

ات الموكمو بيـ، وبالتالي الى التسريع بعممية التعمـ جعؿ الطمبة ينفذوف الواجب
فضلًا عف أف العمؿ الجماعي يخمؽ جواً مف الحماس والمشاركة الفعمية بيف 
أفراد المجموعة الواحدة لتنفيذ الميارات بالإضافة إلى المبادرة لتحميؿ المس ولية 
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 مف قبؿ أفراد المجموعة، 
بأف استخداـ ( 25)( 2002) "وت ويفاجةتشم"وىذا ما أشار إليو 

التدريس التعاوني يعمؿ عمى المشاركة الفعالة بيف الطمبة ويبني تعاوناً بناء يتـ 
مف خلالو الاستفادة مف قدرات طلاب المجموعة الواحدة، بحيث ي دي الى 
اندماج ىذه القدرات في محصمة واحدة تتحد معاً ليفيد منيا أفراد المجموعة 

 ولوف عف إنجاز كؿ فرد وعف تحقيؽ ىدؼ جماعي.    الواحدة، ويحس أنيـ مس  
 عبد العزيز"وتتفؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إليو دراسات كؿ مف 

( 2012) سمي ، (30)( 2010) عبيد، (34) (2013) عمي، (28) (2014)
حيث أشارت ىذه الدراسات فاعمية  (19)( 2011) اليصاونة وريرو (، 23)

اونية عمى تطوير الميارات والفعاليات الرياضية التدريس بالإستراتيجية التع
  المختمفة .

ىؿ توجد " ثانياً: النتا ج المتعمقة بالسؤا  التساؤ  الثاني الذي نص عمى:
بيف أفراد ( α  ≤ 0.05عند مستوى الدلالة )فروؽ ذات دلالة إحصائية 

حركي المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياسات البعدية في درجة الرضا ال
 الأداء المياري لفعالية رمي الرمو لدى طلاب كمية التربية الرياضية؟

للإجابة عمى التسا ؿ تـ استخداـ المتوسطات الحسابية، والانحرافات 
عمى المعيارية، واختبار )ت( لتقديرات طمبة المجموعة التجريبية والضابطة، 

بارات البعدية ، للاخت الرضا الحركي والأداء المياري لفعالية رمي الرمو 
 ( يوضو ذلؾ:4والجدوؿ رقـ )

 
 
 (4) جدو 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وايتبار )ت( لأداء أفراد عينة 
في النتا ج  الأداء الفني لفعالية رمي الرمحالدراسة عمى الرضا الحركي و 

  البعدية وحسب متيير المجموعة )التجريبية والضابطة(
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الأداء 

المهاري 

 للرمح
المتوسط  العدد المجموعة

 الحسابي 

الانحراف 

الدلالة  (tقيمة ) المعياري

 الإحصائية

مستوى 

 الدلالة

الإعداد 
 ومسك الرمح

 7110. 4.80 20 التجريبية
 0.782 3.50 20 الضابطة داؿ 0210. 3.940

 0.726 3.80 20 الضابطة داؿ 0090. 4.906 6590. 5.75 20 التجريبية الاقتراب
اليطوات 

 المقصية  
 0.726 3.60 20 الضابطة داؿ 0060. 5.324 6670. 4.65 20 التجريبية

التحفز 
 والرمي

 0.527 3.35 20 الضابطة داؿ 0140. 4.363 5000. 4.75 20 التجريبية
المتابعة 
 والثبات

 0.931 3.40 20 الضابطة داؿ 0010. 6.926 7380. 5.10 20 التجريبية

 0.795 3.60 20 الضابطة داؿ 001. 2.429 7890. 5.05 20 التجريبية التقيي  الكمي
درجة الرضا 

 الحركي
 7380. 2.950 20 الضابطة

 0.823 3.81 20 التجريبية داؿ 290 . 2.072

 1.96قيمة )ت( الجدولية: 
( قيـ المتوسطات الحسابية، والانحرافات 4يبيف الجدوؿ رقـ )

مجموعتي الدراسة  القياس البعدي، لأفراد فيارية، وقيمة )ت( المحسوبة المعي
مرحمة مف مراحؿ الأداء المياري لفعالية رمي )التجريبية والضابطة( عمى كؿ 

مرحمة الخطوات المقصية مرحمة ، مرحمة الاقتراب ،الرمو )لإعداد ومسؾ الرمو
مي للأداء المياري( وكذلؾ التقييـ الك، التحفز والرمي، مرحمة المتابعة والثبات

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 4، يوضو الجدوؿ رقـ )الرضا الحركي
أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية 

 ولصالو المجموعة التجريبية.
 تفوؽ أفراد المجموعة التجريبية إلى أف التعمـ التعاوني وفويعزو الباحث

ساعد الطلاب في الوصوؿ الى اليدؼ المحدد عف طريؽ التفاعؿ المشترؾ 
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بينيـ مما أدى الى رفع المستوى التعميمي لكؿ فرد منيـ، ففي التدريس التعاوني 
أستخدـ أسموب الحوار والنقاش لتحقيؽ النتاجات التعميمة مما أدى إلى زيادة 

سب الطلاب ميارات العمؿ التحصيؿ العممي، وزيادة الدافعية نحو التعمـ، وأك
الجماعي كما يبني الاتجاىات الإيجابية نحو العمؿ الجاد مع الآخريف مما 
سبب تغطية معمومات كثيرة عف الموضوع المطروح فالتدريس التعاوني ساعد 
عمى تبادؿ الأفكار بيف أفراد المجموعة التجريبية وعمؿ عمى تنمية الثقة بالنفس 

ريس الاعتيادي يرى الباحث أنو يقمص القدرات والشعور بالذات، أما التد
الابداعية لمطلاب الى حد كبير رغـ أف مف أىدافو الانتظاـ والانسجاـ في 
الأداء والحفاظ عمى المعايير الجمالية والسلامة. وىذا ما أشار إليو الديري 

أف مف الأىداؼ المباشرة لتطبيؽ استراتيجية  إلى( 9)( 2016والويسي )
تعاونية زياد تقدير الذات عند الطمبة، وزيادة العاطفة بيف أعضاء التدريس ال

المجموعة الواحدة والمجموعات الأخرى، وينمي اتجاىات الطمبة الايجابية نحو 
أنفسيـ ونحو زملائيـ إذ إف العلاقة الترابطية المشتركة بيف مجموعات الطمبة 

داخؿ المعمومات بيف تتطمب اعتماد كؿ طالب عمى غيره بصورة إيجابية، فعند ت
مجموعتيف أو أكثر يجري تعمـ ميارات فردية فضلًا عف ميارات وسمات 
مختمفة مثؿ الثقة بالنفس والقيادة واتخاذ القرار، وأف النجاح في انجاز الميمات 
المحددة والمعدة سابقاً يتوقؼ عمى التعاوف بدلًا مف التنافس كما إنيـ مسئولوف 

 المجموعة .عف إنجاز عمؿ لكؿ فرد في 
 فرضت عمى الطمبة حالة التعاوني أف إستراتيجية التدريس وفويرى الباحث

أف  إذ المجموعة داخؿ التشجيع المجموعة وكذلؾ داخؿ والتنافس التفاعؿ مف
 أجؿ مف وتشجيع أفراد المجموعة الواحدة تعاوف مف تزيد التعاونية الإستراتيجية

 يزيد إذ المجموعة، أعضاء بيف ادةزي وكذلؾ الفردي وليس الجماعي، التنافس
 .الطمبة لبعض والانطوائية القمؽ مف ويقمؿ الفاعمة، والمشاركة مف الإبداع
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 في الجيد الاستثمار في"( 21)( 2002) "ييو " عميو أكد ما وىذا
 الإستراتيجية التعاونية في ساىمت الآخريف، حيث مساعدة لغرض الأداء
 الضعيؼ المستوى بأفراد ذوي والوصوؿ العينة أفراد بيف الفردية الفروؽ مراعاة
 ىذه حيث أعطت لفعالية دفع الجمة المياري بالأداء جيد مستوى إلى

 وكؿ الأداء مف متقدمة مرحمة يصموا لـ الذيف لمعينة أكبر وقت الإستراتيجية
 .تعمميا المطموب لمميارة المياري الأداء في التعميمي حسب قدراتو ومستواه
أف استراتيجية التدريس التعاونية في تدريس فعالية  وفحثكما يري البا

الرمو اعتبرت استراتيجية جديدة عند الطلاب، مما جذب انتباىيـ وثار 
اىتماميـ وجمب المتعة وىذا قد أثر إيجابياً عمى الرضا الحركي عند أفراد 

 .المجموعة التجريبية
سموب أو أف استخداـ ا( 5)( 2004) "الحايك"وىذا ما أشار إليو 

استراتيجية تدريس جديدة تزيد مف متعة الطلاب وحماسيـ نحو الدرس وي دي 
إلى المشاركة الفعالة مما ينعكس إيجابياً عمى الرضا الحركي ومفيوـ الذات 

 لدى الطلاب. 
إلػى ( 46)  (Liang, 2002) ليةانجإلى ما ذىب بػو  وفويذىب الباحث

جػػػابي  عمػػػى اداء الطػػػلاب إلػػػى ثلاثػػػة التػػػدريس بالإسػػػتراتيجية التعاونيػػػة يػػػ ثر إي
عوامؿ: تحاور الطلاب فما بينيـ والدعـ المقدـ مف قبؿ المعمـ والزملاء، والبيئػة 
التدريسي الإيجابية، كما أف الطلاب في المجموعة التجريبية قد شعروا بأنيـ في 

 جو تدريسي اكثر مف زملائيـ في المجموعة الضابطة.  
إستراتيجية التدريس التعاوني مقارنة مع أف استخداـ  وفويرى الباحث

التدريس الاعتيادي أثر بفاعمية عمى رفع مستوى الأداء المياري لفعالية رمي 
الرمو وأظير أيضاً تأثيراً إيجابياً في استغلاؿ أقصى زمف لمتطبيؽ عمى الميارة 
تقاف أدائيا، كما مكف لأفراد المجموعة التجريبية مف تعمـ الاداء  لتحسينيا وا 
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الخجؿ  أوالمياري لفعالية رمي الرمو مف خلاؿ زملائيـ دوف الشعور بالقمؽ 
يـ ععمى بض الأسئمةالخاطئ ، فيـ لا يجدوف حرج مف طرح  الأداءنتيجة 

 . الأسئمةميما كانت طبيعة 
أف إستراتيجية التدريس التعاوني ( 8)( 2009) "الدسوقي"كده أوىذا ما 

كبيرة في تعمـ الميارة وخاصة المرحمة ىو ضروري في التعميـ وذات فائدة 
الأولى مف الأداء، والطلاب يحتاجونو في التعرؼ عمى النقاط اليامة بعد كؿ 
ممارسة لتساعدىـ عمى تصحيو الأداء الفني، وىو يساعد في تنمية السموؾ 
التفاعمي بيف الطلاب أنفسيـ، وتتفؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إليو دراسات 

( 2010)عبيد ، (34) (2013) عمي، (28) (2014) زيزعبد الع"كؿ مف 
حيث أشارت ىذه (، 19)( 2011) اليصاونة وريرو  ،(2012) سمي ، (30)

الدراسات تفوؽ أفرد المجموعة التجريبية التي استخدمت التدريس التعاوني لتعمـ 
الميارات والفعاليات الرياضية المختمفة عمى أفراد المجموعة الضابطة التي 

 دمت التدريس الاعتيادي. استخ
 الاستنتاجات:

في ضوء أىداؼ الدراسة وتسا لاتيا واستناداً إلى المعالجات الإحصائية      
 إلى الاستنتاجات التالية: وفوتحميؿ النتائج توصؿ الباحث

التدريس بالإسػتراتيجية التعاونيػة لػو تػأثير فعػاؿ عمػى درجػة الرضػا الحركػي  -1
جامعػة  /رمي الرمو  لطمبة كميػة التربيػة الرياضػية  والأداء المياري لفعالية

 اليرموؾ.
تفػػػػػوؽ أفػػػػػراد المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة التػػػػػي اسػػػػػتخدمت إسػػػػػتراتيجية التػػػػػدريس  -2

عمػػػػػػى أفػػػػػػراد المجموعػػػػػػة الضػػػػػػابطة التػػػػػػي اسػػػػػػتخدمت التػػػػػػدريس  ةالتعاونيػػػػػػ
الأداء الميػػاري لفعاليػػة رمػػي الػػرمو الاعتيػػادي فػػي درجػػة الرضػػا الحركػػي و 

 جامعة اليرموؾ. /ية التربية الرياضية لدى طمبة كم
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 التوصيات:
 بالاتي:  و م  يلا  عرض النتا ج ومناقشتيا، يوصي الباحث

اسػػػػتخداـ إسػػػػتراتيجية التػػػػدريس التعاونيػػػػة فػػػػي تػػػػدريس المسػػػػاقات العمميػػػػة،  -1
 لعاب القوى بشكؿ خاص. أمساقات خاصة و 

لعػػاب القػػوى لمػػا أاسػػتخداـ إسػػتراتيجيات تػػدريس حديثػػة فػػي تػػدريس فعاليػػات  -2
يجابيػػة الػػتعمـ وتحسػػيف درجػػة الرضػػا إليػػا مػػف تػػأثير إيجػػابي مممػػوس عمػػى 

 الحركي.
لعػػػاب القػػػوى عمػػػى اسػػػتخداـ الإسػػػتراتيجية التعاونيػػػة عنػػػد أتشػػػجيع مدرسػػػي  -3

تعمػػيـ فعاليػػة رمػػي الػػرمو، لتسػػحيف فعاليػػة التػػدريس ودرجػػة الرضػػا الحركػػي 
 لمطلاب. 

قات العمميػػة حػػوؿ اسػػتراتيجيات التػػدريس عقػػد ورشػػات عمػػؿ لمدرسػػي المسػػا -4
 بما فييا إستراتيجية التدريس التعاونية

الاىتماـ بميوؿ الطلاب واتجاىاتيـ وقدراتيـ الحركية والميارية عند اختيار  -5
 إستراتيجية تدريس التربية الرياضية. 
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 (( عـــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاً: المراجع العربية

اثػػر التػػدريس  :(2113السةةلا  حسةةي  ) محمةةد حسةة  وعبةةد الطيةةب، أبةةو -1
بالاكتشاؼ الموجو عمى التفكير الابتكاري وبعػض الميػارات 

سػنوات، مجمػة ( 6-5الأساسية بالسباحة لدى الأطفاؿ مػف )
عمػػادة البحػػث جامعػػة النجػػاح للأبحػػاث )العمػػوـ الإنسػػانية(، 

، (3) 27، 2013جامعػػػة النجػػػاح، فمسػػػطيف، رذار -العممػػػي
501-540. 

أثػػػػر اسػػػػتخداـ طػػػػرؽ التػػػػدريس المختمفػػػػة  :(1985حمةةةةد، زكيةةةةة إبةةةةراىي  )أ -2
لتحقيػػؽ الأىػػداؼ الػػنفس حركيػػة والمعرفيػػة لػػبعض الوحػػدات 

نشػورة، كميػة بػدرس التربيػة الرياضػية، رسػالة دكتػوراه، غيػر م
 التربية الرياضية بنيف بالإسكندرية، جامعة حمواف.

التػدريس التعػاوني وأثػره فػي تطػوير  :(2112البسيوني، أحمةد البسةيوني ) -3
المجمػػػة الميػػػارات التدريسػػػية لػػػدى معممػػػي التربيػػػة الرياضػػػية، 

 .15-1(، 5)4العممية لمتربية البدنية والرياضية، 
تحديد درجػات  :(2113الجنابي، سمما  والنفاخ، نزار واليريري، عباس ) -4

كػػػرة القػػػدـ ومسػػػتويات معياريػػػة لمرضػػػا الحركػػػي لػػػدى لاعبػػػي 
-103(، 6) 2ميف، مجمػػػة عمػػػػػوـ التربيػػػة الرياضػػػية، المتقػػػد
123 .        

 فػي التعػاوني الػتعمـ إسػتراتيجية اسػتخداـ أثػر (:2114) صةادلا الحايةك، -5
 كميػة طمبػة واتجاىػات الػذات مفيػوـ السػمة عمػى كػرة تػدريب
 التربيػة الرياضػية، مػ تمر العامػة، عنػد ضػيةالريا التربيػة

 ،عمػاف خػاص، عػدد رة،المعاصػ الحيػاة نمػوذج الرياضػة
 .187-174ص ، الأردف
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المنيػػاج التعميمػػي والعولمػػة. المنيػػاج التربػػوي  :(2117اليوالةةدة، محمةةد ) -6
التربيػػة، وقضػػايا العصػػر، مػػ تمر كميػػة التربيػػة السػػابع، كميػػة 

 جامعة اليرموؾ، اربد: عالـ الكتب الحديث.
طػػات وفػػؽ تػػأثير أسػػموب المح :(2111الييةةاط، فةةداء و بمبةةاس، حامةةد ) -7

الػػػػػػتعمـ التعػػػػػػاوني والػػػػػػذاتي فػػػػػػي اكتسػػػػػػاب بعػػػػػػض الميػػػػػػارات 
(، 3)2الأساسػػػية بكػػػرة اليػػػد، مجمػػػة عمػػػوـ التربيػػػة الرياضػػػية، 

134- 163. 
فاعميػػة اسػػتخداـ بعػػض أسػػاليب التػػدريس فػػي  :(2119الدسةةوقي، ىةةاني ) -8

تعمػػػـ قػػػذؼ القػػػرص ودافعيػػػة الانجػػػاز والمسػػػتوى الرمػػػي لػػػدى 
جمػػة أسػػيوط لعمػػوـ وفنػػوف التربيػػة طمبػػة التربيػػة الرياضػػية . م

  .210-198(، 27)1 أسيوط، المجمد ،الرياضية
استراتيجيات وطرؽ تدريس التربيػة : (2116الديري، عمي والويسي، نزار ) -9

الرياضػػػػػية وأدواتيػػػػػا المطػػػػػورة، اربػػػػػد: مركػػػػػز جنػػػػػى لمطباعػػػػػة 
 والنشر.  

طػػػػرؽ دراسػػػػة تقويميػػػػة ل :(2112) اسةةةة ، والياسةةةةري، قعمةةةةيالسةةةةامرا ي  -11
التػػػدريس مػػػف وجيػػػة نظػػػر المدرسػػػيف لممراحػػػؿ الدراسػػػية فػػػي 
محافظة بابؿ، العراؽ، ممخص الندوة العممية الاولػى لكميػات 

 . التربية الرياضية في إتحاد جامعات الدوؿ العربية
دراسة الفروؽ في  (:2112الشييو، يالد فيص  وحسي  ألاء عبد الله ) -11

الساحة والميػداف بػيف مستوى الرضا الحركي في مادة ألعاب 
طالبات كمية التربية الرياضية، مجمة التربية الرياضية، كميػة 

         .      114-101 (.2)11التربية الرياضية، جامعة الموصؿ: 
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اثر طريقة التعمـ التعاوني فػي التحصػيؿ فػي  :(1995القاعود، إبراىي  ) -12
الجغرافيػػػا ومفيػػػوـ الػػػذات لػػػدى طػػػلاب الصػػػؼ العاشػػػر فػػػي 

 (.7)1الأردف، مجمة مركز البحوث التربوية، جامعة قطر، 
تػأثير برنػامج تربيػة حركيػة مقتػرح  :(2111الميندس، سيير مصةطفى ) -13

عمػػػػى رضػػػػا الحركػػػػي وبعػػػػض الرضػػػػا الحركػػػػي لػػػػدى تلاميػػػػذ 
وتمميذات المرحمة الابتدائيػة ، مجمػة المػ تمر العممػي الأوؿ، 

 .161-135المجمد ، 
أثر ثلاثة أشكاؿ مف التغذية الراجعػة فػي  :(2116) عبد السلا النداف،  -14

تعمـ ميارة الإرساؿ مف أعمى المواجو في كرة الطائرة، مجمة 
 أبحاث اليرموؾ، سمسمة العموـ الإنسانية والاجتماعية.  

دراسػػة تحميميػػة لأىػػـ  :(2113النةةداف، عبةةد السةةلا ، أبةةو زمةةع، عمةةي ) -15
فػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػة عناصػػػػػػػر التػػػػػػػػدريس الفعػػػػػػػػاؿ لممػػػػػػػواد العمميػػػػػػػػة 

الرياضػػية"، كميػػة عمػػوـ الرياضػػة، جامعػػة م تػػة، مجمػػة م تػػة 
 .132-105(، 1)8لمدراسات والبحوث، 

 :(2117اليرش، عايد وعبانية، مفمح والدلالعة، محمد وزياد، أسامة ) -16
فػػػػردي( عمػػػػى  -أثػػػػر أسػػػػموب التػػػػدريس المحوسػػػػب )تعػػػػاوني

سػػي الصػؼ الأوؿ الأسالتحصػيؿ المباشػر والم جػؿ لتلاميػذ ا
المنيػػػاج التربػػػػوي وقضػػػايا العصػػػػر، مػػػ تمر كميػػػػة التربيػػػػة  -

الكتػػػب السػػػابع، كميػػػة التربيػػػة، جامعػػػة اليرمػػػوؾ، اربػػػد: عػػػالـ 
 .311-293الحديث، 

العلاقة بيف مستوى الرضا الرياضي ومصادر  :(2112حمارشة، علا  ) -17
الثقػػػة بػػػػالنفس لػػػػدى لاعبػػػػي كػػػرة القػػػػدـ فػػػػي الضػػػػفة الغربيػػػػة، 

 امعة النجاح، نابمس.رسالة ماجستير، ج
تػػػأثير أسػػػموب الػػػتعمـ التعػػػاوني عمػػػى مسػػػتوى  :(2111) حمةةةدحمةةةدا ، أ -18

الاداء الميػػػػػاري لػػػػػبعض ميػػػػػارات كػػػػػرة السػػػػػمة لطػػػػػلاب كميػػػػػة 
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، مجمة الجامعة الاسػلامية الأقصىضية بجامعة التربية الريا
 . 511 -487(، 2)19(، الإنسانية)سمسمة الدراسات 

تػػأثير  :(2111محمةةد وأبةةو الكشةةك، محمةةد ) يصةةاونة، غةةادة وذيابةةات، -19
التػػدريس باسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػتعمـ التعػػاوني عمػػى مسػػتوى 

في الأداء المياري واتجاىات الطالبات نحو رياضة الجمباز 
كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية، مجمػػػػػػػة جامعػػػػػػػة النجػػػػػػػاح لمعمػػػػػػػوـ 

 . 110-83(، 1)25الإنسانية، 
فػػػي التربيػػػة التػػػدريس لمتعمػػػيـ  طػػػرؽ التػػػدريس :(2112) يرفةةةتيفاجةةةو، م -21

والتعمـ، الجػزء الثػاني، الإسػكندرية: مكتبػة ومطبعػة الاشػعاع 
  الفنية ، مصر.

الػتعمـ الحركػػي المبػدأ والتطبيػؽ، بغػداد: مكتبػػة  :(2112 عةرب )ييةو ، ي -21
 . 87الصخرة لمطباعة، ص 

، القػػاىرة: دار 11أصػػوؿ عمػػـ الػػنفس،  ط :(1999راجةةح ،أحمةةد عةةزت ) -22
 .ارؼالمع

أثػػػر اسػػػتخداـ الػػػتعمـ التعػػػاوني وفػػػؽ إسػػػتراتيجية : (2112 ايز )سةةةمي ، فةةة -23
تػػدريس الأقػػراف فػػي تعمػػـ ميػػارات كػػرة القػػدـ، مجمػػة الرافػػديف 

 .48-25 (،41)12 لمعموـ الرياضية، 
فاعميػػػػو اسػػػػتخداـ إسػػػػتراتيجية الػػػػتعمـ  :(2111) يمةةةةى عبةةةةاسسةةةةميما ، ل -24

اثر والحركي وبقاء  التعاوني عمى مستوى التحصيؿ المعرفي
الػػػتعمـ لميػػػارة الشػػػقمبة الأماميػػػة عمػػػى اليػػػديف عمػػػى حصػػػاف 

-112، (56) 14 القفػػز، مجمػػة بحػػوث التربيػػة الرياضػػية، 
144. 

التربيػػػة  فػػػيطػػػرؽ التػػػدريس  (:2112) يرفةةةتويفاجةةةة، م وا شةةةمتوت، نةةة -25
التػػػػػػدريس لمتعمػػػػػػيـ والػػػػػػتعمـ، الإسػػػػػػكندرية:  – 2جالرياضػػػػػية، 

 ع الفنية.مكتبة ومطبعة الإشعا
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، القػاىرة: مكتبػة 14عمـ الػنفس التربػوي، ط :(1992صالح ،أحمد زكى ) -26
 .النيضة

الػػػتعمـ التعػػػاوني، المػػػ تمر التربػػػوي السػػػنوي  :(2113) حمةةةدصةةةيداوى، أ -27
 الثامف، وزارة التربية والتعميـ، البحريف.

أثػػر اسػػتخداـ الػػتعمـ التعػػاوني عمػػى تعمػػـ  :(2114عبةةد العزيةةز، صةةفاء ) -28
بعػػض ميػػارات كػػرة السػػمة لطالبػػات الصػػؼ السػػابع الأساسػػي 
فػػػػػي محافظػػػػػة نػػػػػابمس، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير، جامعػػػػػة النجػػػػػاح، 

 نابمس.
طرؽ تػدريس التربيػة  :(2116، عصا  الدي ، بدوي، عبد العا  )عبدالله -29

 الرياضية بيف النظرية والتطبيؽ، الإسكندرية: دار الوفاء. 
ر الػػػتعمـ التعػػػاوني عمػػػى تطػػػوير الرضػػػا أثػػػ :(2111عبيةةةد، رولا مقةةةداد ) -31

الحركػػػػي فػػػػي بعػػػػض الحركػػػػات الدفاعيػػػػة واليجوميػػػػة بسػػػػلاح 
الشػػػيش لطمبػػػة كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية، مجمػػػة عمػػػوـ التربيػػػة 

 . 116 -97(، 3)4الرياضية، 
التػػػػدريس الفعػػػػاؿ لػػػػدى معممػػػػي ومعممػػػػات المغػػػػة  :(2112عقةةةة ، فةةةةواز ) -31

جػاح العمػوـ الإنسػانية، الانجميزية في مدينة نػابمس، مجمػة الن
 .81-67( ، ص 2)16، نابمس، 

موسوعة الاختبارات النفسية لمرياضييف،   :(1998محمد حس  ) علاوي، -32
 القاىرة: مركز الكتاب لمنشر. 

أثػػر التعمػػيـ التعػػاوني فػػي تعمػػيـ بعػػض الميػػارات  :(2113عمةةي، فةةايلا ) -33
تلاميػػذ  الأساسػػية بكػػرة القػػدـ وتنميػػة التوافػػؽ الاجتمػػاعي لػػدى

الصػػػػػؼ الخػػػػػامس الابتػػػػػدائي، مجمػػػػػػة أبحػػػػػاث كميػػػػػة التربيػػػػػػة 
 .536-507(، 3)10الأساسية، 
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أثػػػر الػػػتعمـ التعػػػاوني فػػػي تعمػػػيـ بعػػػض الميػػػارات  :(2113) يةةةدعمةةةي، ف -34
الأساسػػية بكػػرة القػػدـ وتنميػػة التوافػػؽ الاجتمػػاعي لػػدى تلاميػػذ 

، مجمػػػػػػة أبحػػػػػاث كميػػػػػة التربيػػػػػػة الابتػػػػػدائيالصػػػػػؼ الخػػػػػامس 
 .531-507، ص 3، العدد 10مجمد  ،الأساسية

 التعػاوني الػتعمـ اسػتخداـ تػأثير :(2119) سةموا ومحمةود،  وليةدعمي،  -35
 بأسموب المجموعات الصػغيرة والمناقشة معاً  التعمـ بأسموب

 مػادة طرائػؽ نحػو النفسػي والاتجػاه المعرفػي التحصػيؿ فػي
الرياضػػية، وقػػائع المػػ تمر العممػػي الحػػادي  التربيػػة تػػدريس

 لجامعػػػػػػػػػػػػػػػػػة بابػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ، العػػػػػػػػػػػػػػػػػراؽ، الجػػػػػػػػػػػػػػػػػزء الأوؿ، عشػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
1-22.    

فاعميػة اسػتخداـ بعػض وسػائؿ تطػوير قػوة  :(2111) عاء محمدكام ، د -36
الػػػػدفع لمػػػػدوراف وتأثيرىػػػػا عمػػػػى مسػػػػتوى الأداء الميػػػػاري فػػػػي 
السػػباحة، رسػػػالة ماجسػػػتير، كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية، جامعػػػة 

 الزقازيؽ، مصر.
تأثير استخداـ بعػض أسػاليب التػدريس  :(2111) يماء فوزيمحروس، ل -37

عمػػػػػى مسػػػػػتوى الأداء الميػػػػػاري والدافعيػػػػػة لػػػػػبعض الميػػػػػارات 
الأساسػػػػية فػػػػى كػػػػرة السػػػػمة لطالبػػػػات كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية 

دكتػػػػوراه ، كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية، جامعػػػػة  رسػػػػالةبطنطػػػػا، 
 .طنطا

تػػػػػأثير برنػػػػػامج تعميمػػػػػي بتوظيػػػػػؼ أسػػػػػاليب  :(2111) حمةةةةةدميمةةةةةوف، م -38
ة رياضػػػية حديثػػػة عمػػػى تعمػػػـ ميػػػارات حياتيػػػة منتقػػػاة تدريسػػػي

وميػػػػارات منيجيػػػػة فػػػػي كػػػػرة السػػػػمة لتلاميػػػػذ الصػػػػؼ السػػػػابع 
، كمية التربية الرياضػية، الجامعػة دكتوراهالأساسي، اطروحة 

 ، عماف.الأردنية
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تأثير التدريس بأسموب الػتعمـ  :(2111مطرود، حاز  و الياس، انتظار ) -39
لقمػػؽ فػػي تعمػػـ ميػػارة الإرسػػاؿ التعػػاوني فػػي خفػػض مسػػتوى ا

التنسػػػػي بػػػػالكرة الطػػػػائرة، مجمػػػػة الرافػػػػديف لمعمػػػػوـ الرياضػػػػية، 
16(53 ،)150-167  . 

مدى ممارسة مبادئ التدريس الفعاؿ مػف وجيػة  :(2111مناور، سمير ) -41
نظػػػر معممػػػي التربيػػػة الرياضػػػية، الجامعػػػة الأردنيػػػة، عمػػػاف، 

 .45-22(، 2)28مجمة دراسات العموـ التربوية،  

تػػػأثير أسػػػموب الػػػتعمـ التعػػػاوني فػػػي أداء رفعػػػة  :(2111) فةةةاءميثةةةالا، ى -41
 ،النتػػػػر والاحتفػػػػاظ بيػػػػا لػػػػدى طمبػػػػة كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية

جامعػػة ديػػالي، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر منشػػورة ، كميػػة التربيػػة 
 الرياضية، العراؽ.

 :الأجنبيةالمراجع   ثانياً:

42- Dermitzaki, I, Leondari, A, and Danish,S, Goudas, 

M, (2006). The Effectiveness of  Teaching a 

Life Skills Program in a Physical Education 

Context , European Journal of Physical  of 

Education, 4(21), 429-438 .  

43- Glark, L .Starr, I (1986). Secondary and Middle 

School Teaching Methods, Masmillan- New 

York. 

44- Harrison J, Blakemore, C, Buck, M, & Pellett .T, 

(1995). Effects of practice and command 

style on rate of change in volleyball 
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performance and self– Efficacy of high-, 

medium-, and low skilled learners, Journal of 

teaching in physical education, 6(14), 328-339 

45- Hurwitz, D.A (1985).  model for the structure of 

instructional strategies, Journal of Teaching 

in physical Education, 3(4) , 190-201. 

46- Liang, T. (2002). Implementing cooperative learning in 

EFL teaching: Process and effects. Doctoral 

Dissertation, National Taiwan Normal 

University, Taipei, Taiwan. 

47- Manning, L, and Lucking ,R (1991). The what and 

how cooperative Learning. The Social 

Studies. 82 (3).61-78.  

48- Mosston, M. & Ashworth, S,( 2002). Teaching 

Physical Education (5th ed).Forth Education, 

New York: Macmillan College publishing 

Company.USA. 

49- Siedne top ,Daryi, (1998). Sported Education what is 

sport Education and how it works, journal of 

a Physical Education recreation and pence, 

4(69), 18-34. 

50- Slavin, R, (1995). Cooperative learning, Theory, 



 

 

                                                                                                                    137           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

research, and practice (2nd ed). Needham 

Heights, Mass, Allyn and Bacon. 
 
 

 
 


