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أثر إستخدام أسموب التدريس العلاجي عمى صعوبات تعمم مسابقة 
 الوثب الطويل لتلاميذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي

 محمود عبدالحليم عبدالكريم                         /  ا.د*
 محمد صلاح أحمد فالح/ د**

                      محمد بهاء الدين لطفي / الباحث***

ومشكمة البحث: المقدمة  
تسعى مناىج التربية الرياضية المدرسية شأنيا شأن كل المناىج الدراسية        

الأخرى، إلى تحقيق التكامل والنمو في شخصية الأفراد المتعممين، لذا فإن 
الاىتمام بيا والعمل عمى تطويرىا وتطوير أىدافيا وأساليب تدريسيا وتقويميا 

بما يتلائم مع التغيرات الحادثة في المجتمع أصبح في كافة العوامل التعميمية 
أمرا ممحا وواجب الاىتمام بو حتى يمكننا أن نرتقي بيا في ضوء ما نأمل 

 ( 42:74) تحقيقو من تطوير وتحديث فييا.
والتدريس العلاجي وسيمة لمتغمب عمي مشكمة اكتساب الميارات       

إلي الارتقاء بالمستوى  والمعمومات لفئة ذوي صعوبات التعمم حيث ييدف
التحصيمي لمتمميذ حسب طبيعة حاجاتو التربوية كما ييدف إلي الارتقاء بالأداء 
ونمو الشخصية في إطار التوافق النفسي بشقيو النفسي والاجتماعي الذي غالبا 
ما يؤدى إلي التوافق التربوي ثم الميني لمتلاميذ الذين يعانون من صعوبات 

ن طريق التعميم العلاجي تخطى ىذه الصعوبات أو التعمم حيث يمكنيم ع
التخفيف من حدتيا قدر الإمكان، والتعمم العلاجي نوع من الخبرات التعميمية 

                                                           
 لكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط.والعميد الأسبق  تدريسال وطرق المناىج أستاذ *

 مدرس ألعاب قوى بقسم المناىج وطرق التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط. **

 ناىج وتدريس التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط. باحث بقسم الم ***
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اليادفة المقصودة التي يقدميا المعمم في مواقف تدريسية بيدف التغمب عمى 
 (74:31) صعوبات معينة والعلاج متوقف عمي التشخيص الصحيح.

م( أن صعوبات التعمم من 7003" )الرحمن سيد سميمانعبد " ويذكر      
أىم أسباب عدم اكتساب التلاميذ الميارات الأدائية والتي تؤثر عمى مستوى 
تعمم التلاميذ لمميارات التعميمية والتى يحتوييا درس التربية الرياضية، حيث 
يكون التلاميذ ذوي صعوبات التعمم غير قادرين عمى الاستفادة من خبرات 

لتعمم وأنيم يعتمدون عمى الآخرين، وغير منظمين، رغم كونيم عاديين في ا
قدراتيم العامة، ويظير التلاميذ ممن لدييم صعوبات في التعمم مشكلات في 
الجانب الحركي في كلا من الحركات الكبيرة والحركات الدقيقة، ومن أىم 

تلاميذ ىي المشكلات الحركية الكبيرة التي يمكن أن تلاحظ لدى ىؤلاء ال
مشكلات التوازن العام، وتظير عمى شكل مشكلات في "المشي والحجل والرمي 
والإمساك أو القفز"، أما مشكلات الحركات الدقيقة فتظير عمى شكل ضعف 

 (774،771:36في الرسم أو الكتابة.)
أن تاريخ  م(3991" )مديحه ممدوح سامي, وفاء أمينوتشير كل من "

ار يرجع إلى الإنسان نفسو، فالمشي والجري والوثب مسابقات الميدان والمضم
والقفز والرمي ىي من مسابقات الميدان والمضمار، وىى نفس العناصر التي 
استخدميا "آدم" و"حواء" منذ بدء الخميقة لممعاونة عمى الحركة والسعي في 
طمب العيش لمحفاظ عمى الحياة، وفى العصور الأولى كان الأب يقوم بتعميم 

ه العدو السريع والجري لمسافات طويمة وكذلك الوثب للأمام أو لأعمى إلى أولاد
جانب رمى الأحجار بغرض القنص والصيد أو الدفاع عن النفس أو اليروب 

 (79: 10من خطر الحيوانات المفترسة.)
ومن خلال إطلاع الباحثون عمى العديد من الدراسات المرجعية مثل 

إسماعيل فتحي دراسة (، 77) م(7037) بهمحمد إبراهيم محمد عبدر دراسة "
م( 7034" )شيماء ماهر أحمددراسة  ،(1) م(7002) عبد الغني خميس



 

 

                                                                                                                    361           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

أو التلاميذ الأسوياء والتي تناولت صعوبات التعمم عمى فئة الطلاب  ،(34)
عن مثميم في المرحمة السنية من الأفراد العاديين والتي والذين لا يختمفون 

بعلاج وتشخيص صعوبات التعمم عند المتعممين أوصت بضرورة الاىتمام 
بمراحميم المختمفة في التربية الرياضية والبدنية، مما لو الأثر الأكبر في تحسن 
الأداء المياري والحركي لممتعممين في النشاط الرياضي، واستنادا إلى ما أشار 

س عممية تدري ( حيث ذكر أن79م()7006")محمود عبد الحميم عبدالكريمإليو "
إلا أنيا تحتوى عمي كم ىائل  التربية الرياضية عمى الرغم من سيولتيا الظاىرية

من التعقيدات، حيث أن التدريس يتعامل مع أطياف بشرية غير متجانسة ذات 
فروق فردية واتجاىات وميول ونفسيات متباينة، وذلك ما أستند إليو الباحثون 

بقات الميدان والمضمار لما في وجود صعوبات لتعمم الميارات الحركية لمسا
من أنشطو حركية مختمفة ومتنوعة فيي تحتوي عمى مسابقات تختمف تتضمنو 

في طبيعتيا عن بعضيا البعض، وذلك كما لاحظو أحد الباحثون وبصفتو معمم 
تربية رياضية من وجود صعوبات في تعمم مسابقات الميدان والمضمار 

يصي علاجي بصفة خاصة في المنيجية، قد يرجع لعدم وجود أسموب تشخ
ألعاب القوى لموقوف عمى النقاط التي تحول دون تعمم مسابقات الميدان 
والمضمار التي تواجو التمميذ أثناء عممية التعمم، وأيضا ندرة الدراسات التي 
تناولت استخدام التدريس العلاجي لمواجية صعوبات التعمم لممرحمة الإعدادية 

الباحثون إلى دراسة "أثر إستخدام أسموب التدريس في ألعاب القوى، مما دعى 
مسابقة الوثب الطويل لتلاميذ الحمقة الثانية من العلاجي عمى صعوبات تعمم 

 التعميم الأساسي.
 :أهمية الدراسة

 يرى الباحث أن الدراسة الحالية قد تفيد فيما يمي:
ة لسيباق علاج الصعوبات التيي تواجيو الطيلاب أثنياء أداء المييارات الحركيي -

 الوثب الطويل.
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الاسيييييتفادة مييييين أسيييييموب التيييييدريس العلاجيييييي فيييييي مجيييييال تيييييدريس المييييييارات  -
المنيجية لمسابقات الميدان والمضمار التي تتميز بالصعوبة في التعمم من 

 حيث التكنيك المميز لممسابقات. 
 : هدف الدراسة

تييييدف الدراسييية  التعيييرف عميييي فاعميييية أسيييموب التيييدريس العلاجيييي عميييى 
بات تعمم مسابقة الوثب الطويل لتلاميذ الحمقة الثانية مين التعمييم الأساسيي صعو 

 وذلك من خلال التعرف عمى 
النقيييييياط الفنييييييية لمراحييييييل الأداء المييييييياري لسييييييباق الوثييييييب الطويييييييل بطريقيييييية  -

 القرفصاء؟
الصيييعوبات الفنيييية الأكثييير تيييأثيرا فيييي تعميييم التلامييييذ لسيييباق الوثيييب الطوييييل  -

 بطريقة القرفصاء؟
الميام التعميمية باستخدام أسموب التدريس العلاجي لتحسيين مسيتوى الأداء  -

 في سباق الوثب الطويل بطريقة القرفصاء؟
 :تساؤلات الدراسة

مييييا النقيييياط الفنييييية لمراحييييل الأداء المييييياري لسييييباق الوثييييب الطويييييل بطريقيييية  -
 القرفصاء؟

اق الوثييب الطويييل مييا الصييعوبات الفنييية الأكثيير تييأثيرا فييي تعمييم التلاميييذ لسييب -
 بطريقة القرفصاء؟

مييا الميييام التعميمييية باسييتخدام أسييموب التييدريس العلاجييي لتحسييين مسييتوى  -
 الأداء في سباق الوثب الطويل بطريقة القرفصاء؟

 المصطمحات المستخدمة في الدراسة: 
 (: (Remedial teachingالتدريس العلاجي  -

ل إلييي تصييحيح أو عييلاج نمييط ميين التعميييم يييتم إعييداده فييي سييبيل التوصيي
لأوجيو القصيور فييي المييارات التيي يعييانى منييا التلامييذ ويمكيين أن تحيد أو تقمييل 

 (71:31) من ىذا القصور.
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 (: (learning difficultiesصعوبات التعمم  -
متوسييط أو فييوق  -مفيييوم يصييف مجموعيية ميين المتعممييين ذكيياؤىم عييادى
وقيييع ولا يعيييانون ميييين المتوسيييط ويييينخفض مسييييتوى تحصييييميم عييين المسييييتوى المت

اضيييطرابات انفعاليييية أو إعاقييية حسيييية أو بدنيييية وغيييير قيييادرين عميييى اليييتعمم فيييي 
 (36:6الظروف العادية .)

جراءات البحث:  خطة وا 
 منهج البحث:

اسييييتخدم الباحيييييث الميييينيج التجريبيييييي لملائمتيييييو لطبيعيييية وأىيييييداف البحيييييث 
 يبية. والقائمة عمى مجموعتين متكافئتين إحداىما ضابطة والأخرى تجر 

 مجتمع البحث: 
تكون مجتمع البحث من تلاميذ الصيف الأول الإعيدادي لمدرسية النيواورة 

 تمميذ. 700محافظة أسيوط والبالغ عددىم  -إدارة البداري -الإعدادية بنين
 :عينة البحث

تييييم اختيييييار عينيييية البحييييث بالطريقيييية العمدييييية ميييين تلاميييييذ الصييييف الأول 
تممييييييذا قسيييييموا إليييييى  64ييييييث تكونيييييت مييييين لمدرسييييية النيييييواورة الإعداديييييية بنيييييين ح

تمميييذ حيييث كانييت المجموعيية الأولييى ضييابطة  17مجمييوعتين فييي كييل مجموعيية 
 والأخرى تجريبية.

  أدوات جمع البيانات:
إسيييييتمارة إسيييييتطلاع رأي الخبيييييراء حيييييول نقييييياط الأداء الفنيييييي لسيييييباق الوثيييييب  -

 الطويل.
نقيييياط الفنييييية فييييي تحديييييد درجيييية صييييعوبة الإسييييتمارة إسييييتطلاع رأي الخبييييراء  -

 لمراحل الأداء الحركي لسباق الوثب الطويل.
لمتعييرف عمييى التييدريبات العلاجييية المناسييبة إسييتمارة إسييتطلاع رأي الخبييراء  -

 لعلاج صعوبات نقاط الأداء الفني لسباق الوثب الطويل.
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 :الإحصائية المعالجة
 إستخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية:

المتوسييييط الحسييييابي ة المئوييييية لمعالجيييية البيانييييات الدرجيييية المقييييدرة، النسييييب
نسيب  -الدرجية المقيدرة -النسيبة المئويية  -معامل الارتبياط -الانحراف المعياري

   .(T-Testاختبار دلالة الفروق بين المتوسطين ) -التحسن
 الدراسات المرجعية:

 (1الدراسات بالمغة العربية :           جدول )
اسم  م

 الباحث
عنوان 

 اسةالدر
هدف 
 الدراسة

أدوات جمع    العينة المنهج
 البيانات

أهم 
 النتائج

3 

مد)
 أح

ىر
 ما
ماء
شي

70
34

ير)
جست

 ما
م(

34)
 

برنييييييييييييييييييامج 
تعميمييييييييييييييييي 
مقتيييييييييييييييييييييرح 
لعييييييييييييييييييييلاج 
صيييييييعوبات 
تعمييييييييييييييييييييييييييييم 
المييييييييييارات 
الأساسييييييييية 
فييي ىيييوكي 
الميييييييييييييييييدان 
لطالبييييييييييييات 
كميييييييييييييييييييييييييييية 
التربيييييييييييييييييييية 
 الرياضية

اسييييييييييييتيدفت 
الدراسة إليى 
تحدييييييييييييييييييييييييييد 
صيييييييييييعوبات 
تعمييييييييييييييييييييييييييييييييم 
المييييييييييييييارات 
ية الأساسيييييييييييي

فييييي ىييييوكي 
المييييييييييييييييييييدان 
لطالبيييييييييييييييات 
كمييية التربييية 

 الرياضية

الميييييييييييييينيج 
شيييييييييييييييييييييييييبو 
 التجريبي

تييييييم اختيييييييار 
العينيييييييييييييييييييييييييية 
بالطريقييييييييييييييية 
العمدييييييييييييييييييييية 
العشييييييييييييوائية 
ميين طالبييات 
الفرقيييييييييييييييييييييييييية 
الثانية بكميية 
التربييييييييييييييييييييييييية 
الرياضيييييييييييييية 
جامعييييييييييييييييييييييية 
أسييييييييييييييييييييييييوط 
والبييييييييييييييييييييييييالغ 

 40عييييددىم 
 طالبة

الاختبييييييييييييييارات 
البدنيييييييييييييييييييييييييييييييية 
والميارييييييييييييييييييييية 
 والاستمارات

أن التعمييييييييييييييييم 
 باسييييييييييييييييييتخدام
البرنييييييييييييييييييييييامج 
التعميميييييييييييييييييييييي 
المقتييييييييييييييييييييييييييرح 
بالأنشيييييييييييييييييطة 
الحركيييييييييييييييييييييييية 
والتيييييييييييييدريبات 
التطبيقيييييييييييييييييييية 
كان ليو تيأثيرا 
فعييييييالا عمييييييى 
تحسييييييييييييييييييييييييييين 
مسييييييييييييييييييييييييييتوى 

الأداء 
المييياري بييين 
المجموعيييييييييييييية 
الضييييييييييييييييييابطة 

 والتجريبية

 
 

 (1تابع جدول )
أهم أدوات جمع    العينة المنهجهدف عنوان اسم  م
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 النتائج البيانات الدراسة الدراسة الباحث

7 

مح
مد)
مح
يم 
راى
د إب

م
70

37
ير)

جست
 ما
م(

77) 

فاعميييييييييييييييييية 
اسيييييييييتخدام 
أسيييييييييييييييموب 
العصييييييييف 
الييييييييييييييذىني 
لتلامييييييييييييييييذ 

ذوي 
صييييعوبات 
اليييييييييييييييييييييتعمم 
الحركيييييييييييية 
والمعرفيييييية 
فيييييي درس 
التربيييييييييييييييييية 
الرياضيييييية 
بالمرحميييييييية 
 الإبتدائية

اسيييييييييييييييييييييييييتيدفت 
الدراسييييييية إليييييييى 
التعييييرف عميييييى 
ميييييييدى فاعميييييييية 
اسييييييييييييييييييييييييييييييتخدام 
أسيييييييييييييييييييييييييييييييييييموب 
العصيييييييييييييييييييييييييييييف 
اليييييذىني عمييييييى 
تعميييييييييم بعيييييييييض 
الميييييييييييييييييييييييييييارات 
الحركيييييييييييييييييييييييييييييييية 
والتحصيييييييييييييييييييييل 
المعرفييييييييييييييييييييييييييييييي 
لتلاميييييييييييييذ ذوي 
صييييييييييييييييييييييييعوبات 
اليتعمم الحركيية 
فييييييييييييييييييييييييييي درس 
التربييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية 

 الرياضية

الميييييييييييينيج 
شيييييييييييييييييييييييبو 
 التجريبي

عينيييييييييييييييييييييييييييية 
البحيييييييييييييييييييييث 
عميييييييييييييييييييييييييييييى 
بعيييييييييييييييييييييييض 
تلاميييييييييييييييييييييييذ 
المرحميييييييييييييييية 
 الابتدائية

اختبييييييييييييييييييارات 
 –معرفيييييييييييييييية 

اسييييييييييييييييتمارات 
 استبيان

ان 
اسيييييييييييييتخدام 
العصييييييييييييف 
اليييذىني ليييو 
أثييييير كبيييييير 
فييي تحسيين 
ورفيييييييييييييييييييييييييييع 
مسييييييييييييييييييتوى 
التلامييييييييييييييييذ 
المعرفيييييييييييييي 
وتعمميييييييييييييييم 

تقييييييييييييييييانيم و  ا 
الميييييييييييييارت 
الحركيييييييييييييييية 
والتقميييييييييييييييييل 
ميييييييييييييييييييييييييييييييييين 
صيييييييعوبات 
الييييييييييييييييييييييييتعمم 

 لدييم

1 

ي)
لغن
د ا
 عب

حي
 فت
عيل

سما
إ

70
02

   
م(

راه)
كتو

د
1)

 
فعاليييييييييييييييييييية 
برنييييييييييييييييامج 
تعميمييييييييييييييي 
لمواجيييييييييية 
صييييعوبات 
اليييييييييييييييييييييتعمم 
التييييييييييييييييييييييييييي 
تواجييييييييييييييييييييو 
التلاميييييييييييييذ 
أثنيييييييييييييييييييييييياء 
تعمييييييييييييييييييييييييم 
ميييييييييييييارات 
 كرة السمة

اسيييييييييتيدفت 
الدراسييييييييييييييييية 
التعييييييييييييييييرف 
عميييييى أىيييييم 
الصيعوبات 
التي تواجو 
التلامييييييييييييييييذ 

د تعميييييم عنييييي
الميييييييييييارات 
الأساسيييييييييية 
فيييييييييي كيييييييييرة 

 السمة

الميييييييييييينيج 
 التجريبي

 
 
 
 
 

تييييم اختيييييار 
العينيييييييييييييييييييييييية 
بالطريقييييييييييييية 
العمديييييييييييييييييية 
وبمييييييييييييييييييييييييييييييغ 
عيييييييييييييييييييددىم 

 (تمميذا10)

الاختبييييييييييارات 
المياريييييييييييييييييييييية 
والاختبييييييارات 
 -المعرفيييييييييييييية

اتميييييييييييييييييييييييارات 
 استبيان

معالجييييييييييييييييية 
ىييييييييييييييييييييييييييييييييذه 
الصيعوبات 
مييين خيييلال 
عميييييييييييييييييييييييييييل 
برنيييييييييييييييييييامج 

 تعميمي
 
 

 الدراسات الأجنبية:

 أهم النتائجأدوات  العينة المنهجهدف وان عناسم  م
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جمع  الدراسة الدراسة الباحث

 البيانات

3 

ت 
راند
ب

b
ra

n
d
t

(
39

91
م)

13)
 

أثيييييييييييييييييييييييييييير 
التعمييييييييييييييييم 
التعيييييياوني 
عمييييييييييييييييييييييى 
تحصييييييييل 
وتقييييييييييييييدير 
اليييييييييييييييييذات 
لطيييييييييييلاب 
المدرسييييييية 
الثانويييييييييييية 

ذوي 
صيعوبات 

 التعمم

اسيييييييييييييييييييييييييييتيدفت 
الدراسيييية دراسيييية 
تيييييييييأثير اليييييييييتعمم 
التعيياوني مقابييل 
التيييييييييييييييييييييييييييييييدريس 
التقميييييدي وذلييييك 

تقييييييييييدير  عمييييييييييى
الييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذات 
والتحصيييييييييييييييييييييييل 
الأكيييييييييييييييييييييييياديمي 
لمطيييييييييييلاب ذوي 
صييييييييييييييييييييييييييعوبات 

 التعمم

المييييييييينيج 
 التجريبي

اشيييييييييييييتممت 
العينيييييييييييييييييييييية 
عميييييييييييييييييييييييييييى 

(طيييييييال24)
بيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا 
بالمدرسيييييييية 

 الثانوية

مقييييييييييييييياس 
بييييييييييييييييييييرس 
ىييييييييييييييييارس 
لمفيييييييييييييييوم 
الييييييييييييييييييذات 
للأطفييييييييال 

–
اختبيييييارات 
الكفيييييييييييييياءة 
 -الحاكمة

اختبيييييارات 
يعييييييييييييييييييدىا 
 المعممون

لا توجييييد فييييروق 
داليييييية إحصييييييائيا 
بييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين 
المجموعات فيي 
مفييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييوم 
التحصيييييييييييييييييييييييييييييل 
الأكييييياديمي فيييييي 
حيييييييييييييين توجيييييييييييييد 
فروق إحصيائية 
تيييييييدعم فصيييييييول 
التعمييييييييييييييم فيييييييييييييي 
التحصيييييييييييييييييييييييييييييل 

 الأكاديمي
7 

لار 
ن ك

ودي
ور
وي 

 ج
شال

مار
د و
شار

 ريت
لف
دكا
مي
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ca
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دراسيييييييييييييييييييييييية 
لاكتشيييييييييياف 
العلاقة بين 
الأداء فييييييييي 
التربيييييييييييييييييييييييية 
الرياضيييييييييييية 
والسيييييييييييييييموك 
القيييائم عميييى 
الييييييييييييييييييييييييييدعم 

لتشيييييييييييجيع وا
لييييييييييييييييييييييييييييييييدى 
الطييييييييييييييييلاب 
اليييييييييييييييييييييييييييذين 
يعييانون ميين 
صيييييييييعوبات 
سيييييييييييييييييييموكية 

 وجدانية

التعيييييييييييييييييييييييرف 
عمى العلاقية 
بيييييييييييين الأداء 
فييييييي التربييييييية 
الرياضييييييييييييييييية 
والسيييييييييييييييييييموك 
القيييييائم عميييييى 
الييييييييييييييييييييييييييييييدعم 
والتشيييييييييييييييجيع 
لييييييييييييييييييييييييييييييييييييدى 
الطيييييييييييييييييييييلاب 
الييييييييييييييييييييييييييييييييذين 
يعييييانون ميييين 
صييييييييييييييعوبات 
سيييييييييييييييييييييييموكية 

 وجدانية

المييييييييينيج 
 الوصفي

أربييييييييييييييييييييييييييييع 
طلاب فيي 

 31سييييييييييين 
 عاما

اسييتمارات 
اسييييييييييتبيان 
واختبارات 

نيييييييييييييييييييييية بد
 وميارية

أن التربيةةةةةةةةةةةةةة  
الرياضي  لةيياا 
مميزات خاص  
يمكه اسةتلاللاا 
لتنميةة  حسينةةيه 
النةةك و حلةة ل  
أن النشةةةةةةةةةةةةة   
المنظمةةةة  التةةةة  
سشةةةةلاط ال ا ةةةة  
الكامنةةةةةة  مةةةةةةه 
خةةةةلم المةةةةنا  
المخ ةةةةة  مةةةةةه 
الع امةةط الاامةة  
لتنميةةة  النةةةك و 
 ليي ال لب.

 
 -التعميق عمى الدراسات المرجعية:
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 دراسيات عربيية وعيدد (1دراسات منيم عدد ) (1إجمالي عدد الدراسات )
 إلييي م(3991،أجريييت الدراسييات فييي الفتييرة الزمنييية ميين ) دراسييات أجنبييية (7)
م(،ركييييييزت غالبييييييية الدراسييييييات المرجعييييييية عمييييييى التعييييييرف عمييييييى حييييييالات 7034)

صييعوبات الييتعمم فييي مراحييل التعميييم المختمفييةذوي صييعوبات الييتعمم وأقييرانيم ميين 
لى وضع خطة علاجية مقترحة لعلاج التلاميذ الذين يعيانون التلاميذ العاديين وا  

ميين صييعوبات الييتعمم، حيييث اتفقييت غالبييية ىييذه الدراسييات مييع ىييذه الدراسيية فييي 
التعييييرف عمييييى حييييالات صييييعوبات الييييتعمم ووضييييع البييييرامج المناسييييبة لعييييلاج ىييييذه 
الصعوبات،استخدمت بعض الدراسات المينيج التجريبيي باعتبياره أنسيب المنياىج 

لدراسات حيث اتفقت غالبيتيا مع ىيذه الدراسية مين خيلال اسيتخدام المينيج ليذه ا
التجريبي ،اختمفت العينيات المسيتخدمة فيي الدراسيات المرجعيية مين حييث العمير 

 .الزمني، المستوى الرياضي، الأنشطة الرياضية، البيئة
 عرض النتائج ومناقشتها :

وثب الطويل وفى تحقيقاً ليدف البحث وىو علاج صعوبات تعمم سباق ال
حييييدود مييييا توصييييل إليييييو البيييياحثون ميييين معمومييييات وبيانييييات ميييين خييييلال التحميييييل 
الإحصائي سوف يقوم الباحثون بعيرض النتيائج التيي تيم التوصيل إليييا والإجابية 

 عمى تساؤلات البحث فيما يمي:
 أولا: إستطلاع رأي الخبراء حول نقاط الأداء الفني لسباق الوثب الطويل:

"سععيد حميل المراجع العممية والدراسيات السيابقة مثيل دراسية قام الباحث بت
 أبوالنجا أحمعد ععز ،(7001) عمى, سعد قطب, عادل عبد الحافظ, السيد شحاتة

مديحة  دراسة ،م(3992) بسطويسي أحمد بسطويسي دراسة ،م(7001) الدين
لإختييار نقياط الأداء الفنيي لسيباق الوثيب  م(3991)وفاء أمين"  ممدوح سامي,

 ، ثيييم طرحييييا فيييي اسيييتمارة اسيييتطلاع رأي وعرضييييا عميييي السيييادة الخبيييراءلطوييييلا
 يوضح ذلك.  (7وجدول )

 (2) جدول
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التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء عمى النواحي الفنية لاستمارة 
 (11)ن= تقييم مستوى الأداء لسباق الوثب الطويل

مرحل 
الاداء 
 الحركي

رقم 
 العبارة

 التكرار لمراحل الأداء الحركيالوصف الفني 
النسبة 
 المئوية

راب
لإقت
حمةا

مر
 

3 
البداية بإستقامة الجذع ثيم البيدء بالمييل للأميام 

 10 1 تدريجيا.

7 
الذراعين حركة بندولية مع الكتفين وفيي حركية 

 300 30 غير متصمبة.

1 
إقتييييييراب بإيقيييييياع دون تشيييييينج مييييييع التييييييدرج فييييييي 

 90 9 السرعة.

 10 1 ول الخطوة وترددىا.زيادة كل من ط 4

1 
الركبيييييية الأمامييييييية فييييييي حاليييييية إنثنيييييياء والخمفييييييية 

 10 1 مفرودة وممدوة لمخمف.

6 
إيقيييياع نسيييييبي لمخطييييوات اليييييثلاث الأخيييييرة فيييييي 

 90 9 طول وقصر الخطوة.

2 
إرتفييييياع مركيييييز ثقييييييل الجسيييييم خيييييلال الإرتكيييييياز 

 40 4 الأمامي لمخطوة الأخيرة.

1 
ة الخطيوة قبيل إنخفاض الحوض قميلا فيي نيايي

 90 9 الأخيرة.

مرحمة 
 الإرتقاء

3 
الإرتقاء للأمام ولأعميى ميع إرتطيام قيوي بكاميل 

 300 30 قدم الإرتقاء لموحة.

7 
دفع نشيط بإمتداد كامل لمفاصل القدم والركبية 

 90 9 والحوض لرجل الإرتقاء.

 90 9 إستقامة الجذع. 1

4 
ىيدف ىييذه المرحميية تحقيييق أعمييى نقطيية طيييران 

 10 1 ناسبة.م

1 
مرجحيية فخييذ الرجييل الحييرة بسييرعة حتييى يصييل 

 300 30 الفخذ لموضع الأفقي.

 

 (2) جدولتابع 
التكرار والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء عمى النواحي الفنية لاستمارة 

 (11)ن= تقييم مستوى الأداء لسباق الوثب الطويل
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مرحل 
الاداء 
 الحركي

رقم 
 العبارة

 التكرار لمراحل الأداء الحركيالوصف الفني 
النسبة 
 المئوية

 

 10 1 مرجحة الذراع المقابمة حتى مستوى النظر. 6

2 
تكييييون الرجييييل الممرجحيييية أمييييام القييييدم المرتقييييية 

 60 6 ومنثنية من الخمف.

 10 1 مرجحة قوية ونشطة بفخذ الرجل الحرة. 1

ران
لطي
ة ا
رحم
م

 

 300 30 تقارب الذراعين لمداخل أثناء الطيران. 3

 10 1 التمويح باليد بصورة معاكسة لحركة القدمين. 7

1 
تقييارب مراكييز ثقييل أجييزاء الجسييم المختمفيية إلييى 

 300 30 مركز ثقل الجسم أثناء الطيران.

ضيييم اليييركبتين عميييى الصيييدر ميييع وجيييود إنثنييياء  4
 10 1 لأعمى.

تمتييييد يييييد بالاتجيييياه الأمييييامي العمييييوي والاخييييرى  1
 40 4 قميلا. بجانب الجسم ولمخمف

 90 9 ميل الجذع للأمام قميلا. 6

 10 1 دفع الذراعين لاعمى. 2

 10 1 التصاق الركبتين بعضيما ببعض. 1

مرحمة 
 اليبوط

 90 9 إمتداد الرجمين للأمام ورفعيما عن الأرض. 3

إزاحيييية الييييركبتين والحييييوض للأمييييام عنييييد بداييييية  7
 10 1 ملامسة القدمين للأرض.

 90 9 لأرض بالقدمين معا.ملامسة ا 1

 40 4 يجب العمل عمى تقميل المسافة المفقودة. 4

 10 1 مرجحة الذراعين أماما أسفل خمفا. 1

 20 2 رفع الجذع لأعمى مع خفض الرجمين لأسفل. 6

 300 30 ميل الجذع للأمام. 2

 
1 

الميييل للأمييام أو الجانييب بعييد ملامسيية الأرض 
 10 1 مباشرة.

( أن التكرارات والنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء 7) ضح من جدوليت       
(، 300%: 10في نقاط الأداء الفني لسباق الوثب الطويل تراوحت ما بين )

( نقطة فنية في مرحمة الإقتراب، وعدد 7والتي في ضوئيا تم إستبعاد عدد )
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حمة الطيران، ( نقطة فنية في مر 7( نقطة فنية في مرحمة الإرتقاء، وعدد )7)
( نقطة فنية في مرحمة اليبوط، حيث أنيا حصمت عمى نسبة أقل من 7وعدد )

% من مجموع آرائيم، وبذلك تمت الموافقة عمى جميع النقاط التي حصمت 20
 % فأكثر.20عمى نسبة مئوية

 ( 3جدول )
                 معاملات ثبات وصدق عبارات استمارة النقاط الفنية لسباق الوثب الطويل

 (31)ن=

ل 
ح
را

م
ء 

دا
لأ
ا

رك
ح
ال

ي
م  

رق
رة

با
لع

ا
 

 الوصف الفني لمراحل الأداء الحركي
قيمة 
 "ر"

الصدق 
 الذاتي

راب
لإقت
حمةا

مر
 

3 
البدايييييية بإسيييييتقامة الجيييييذع ثيييييم البيييييدء بالمييييييل للأميييييام 

 0.23 0.10 تدريجيا.

7 
الذراعين حركية بندوليية ميع الكتفيين وفيي حركية غيير 

 0.22 0.60 متصمبة.

 0.14 0.20 تراب بإيقاع دون تشنج مع التدرج في السرعة.إق 1

1 
الركبيييية الأمامييييية فييييي حاليييية إنثنيييياء والخمفييييية مفييييرودة 

 0.91 0.90 وممدوة لمخمف.

6 
إيقيييياع نسييييبي لمخطييييوات الييييثلاث الأخيييييرة فييييي طييييول 

 0.91 0.90 وقصر الخطوة.

1 
إنخفييييياض الحيييييوض قمييييييلا فيييييي نيايييييية الخطيييييوة قبيييييل 

 0.14 0.20 الأخيرة.

مرحمة 
 الإرتقاء

3 
الإرتقيياء للأمييام ولأعمييى مييع إرتطييام قييوي بكامييل قييدم 

 0.91 0.90 الإرتقاء لموحة.

7 
دفييييع نشييييييط بإمتيييييداد كامييييل لمفاصيييييل القيييييدم والركبييييية 

 0.14 0.20 والحوض لرجل الإرتقاء.

 0.19 0.10 إستقامة الجذع. 1

 

 ( 3جدول )تابع 
                 الفنية لسباق الوثب الطويل معاملات ثبات وصدق عبارات استمارة النقاط

 (31)ن=
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ل 
ح
را

م
ء 

دا
لأ
ا

رك
ح
ال

ي
م  

رق
رة

با
لع

ا
 

 الوصف الفني لمراحل الأداء الحركي
قيمة 
 "ر"

الصدق 
 الذاتي

 

1 
مرجحيية فخييذ الرجييل الحييرة بسييرعة حتييى يصييل الفخييذ 

 0.91 0.90 لموضع الأفقي.

 0.14 0.20 مرجحة الذراع المقابمة حتى مستوى النظر. 6

 0.91 0.90 مرجحة قوية ونشطة بفخذ الرجل الحرة. 1

ران
لطي
ة ا
رحم
م

 

 0.91 0.90 تقارب الذراعين لمداخل أثناء الطيران. 3

1 
تقييارب مراكييز ثقييل أجييزاء الجسييم المختمفيية إلييى مركييز 

 0.14 0.20 ثقل الجسم أثناء الطيران.

 0.22 0.60 ضم الركبتين عمى الصدر مع وجود إنثناء لأعمى. 4

 0.23 0.10 ميل الجذع للأمام قميلا. 6

 0.22 0.60 دفع الذراعين لاعمى. 2

 0.22 0.60 التصاق الركبتين بعضيما ببعض. 1

وط
ليب
ة ا
رحم
م

 

 0.14 0.20 إمتداد الرجمين للأمام ورفعيما عن الأرض. 3

إزاحيية الييركبتين والحييوض للأمييام عنييد بداييية ملامسيية  7
 0.14 0.20 القدمين للأرض.

 0.22 0.60 ملامسة الأرض بالقدمين معا. 1

 0.19 0.10 مرجحة الذراعين أماما أسفل خمفا. 1

 0.91 0.90 ميل الجذع للأمام. 2

 0.91 0.90 الميل للأمام أو الجانب بعد ملامسة الأرض مباشرة. 1

 0.41= 0.01قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

لات الإرتبياط لعبيارات اسيتمارة النقياط الفنيية ( أن معام1يتضح من جدول )       
( وىييي أكبيير ميين قيميية "ر" 0.90: 0.10لسييباق الوثييب الطويييل تراوحييت مييا بييين )

الجدولييية ممييا يييدل عمييى ثبييات الإسييتمارة، كمييا تراوحييت قيييم الصييدق الييذاتي مييا بييين 
 ( مما يدل عمى صدق الإستمارة.0.91: 0.23)

 ة عمي التساؤل الأول لمبحث وهو:ومن خلال ما سبق عرضه قد تمت الإجاب
 ؟ما النقاط الفنية لمراحل الأداء المياري لسباق الوثب الطويل بطريقة القرفصاء
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في تحديد درجة صعوبة النقاط الفنيعة لمراحعل الأداء ثانيا: إستطلاع رأي الخبراء 
  الحركي لسباق الوثب الطويل.

طويل تم التوصل إلى بعد التعرف عمى نقاط الأداء الفني لسباق الوثب ال
إسيييتمارة تحدييييد درجييية صيييعوبة النقييياط الفنيييية لمراحيييل الأداء الحركيييي فيييي صيييورتيا 

 يوضح ذلك (1النيائية بعد عرضيا عمى السادة الخبراء وجدول)
 (4جدول )

لخطأ المعياري لنسبة القبول والرفض لصعوبات الأداء في مراحل الأداء الحركي 
 (11فصاء وفقاً لآراء السادة الخبراء )ن=لسباق الوثب الطويل بطريقة القر 

 مراحل الأداء
 الحركي 

رقم 
 العبارة

مراحل 
الاداء 
 الحركي

نسبة 
 الموافقة

نسبة 
عدم 

 الموافقة

نسبة 
 الموافقة

نسبة 
عدم 

 الموافقة

حد  
 الدلالة
...0 

حالة 
 الخطأ

راب
لإقت
حمةا

مر
 

3 

البداييييييييييييييييييييييييييييييييييية 
بإسييييييييييييييييييييييييتقامة 
الجيييييييييييذع ثيييييييييييم 
البيييييدء بالمييييييل 
للأميييييييييييييييييييييييييييييييييييام 

 تدريجيا.

 تحذف 10.19 31.63 47 11 79

7 

الييييييييييييييييييييييييذراعين 
حركيية بندولييية 
ميييييييع الكتفيييييييين 
وفييييييييي حركيييييييية 
غييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييير 

 متصمبة.

 لاتحذف 31.19 9.49 30 90 41

1 

إقتيييييييييييييييييييييييراب 
بإيقييييياع دون 
تشيييييينج ميييييييع 
التيييييدرج فيييييي 

 السرعة.

 لاتحذف 36.13 1.11 1 97 46

4 

الركبييييييييييييييييييييييييية 
الأمامية في 
حالييية إنثنييياء 
والخمفييييييييييييييييييية 
مفيييييييييييييييييييييرودة 
ومميييييييييييييييييييييدوة 

 لمخمف.

 لاتحذف 34.27 2.13 6 94 42

 (4جدول )تابع 



 

 

                                                                                                                    322           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

لخطأ المعياري لنسبة القبول والرفض لصعوبات الأداء في مراحل الأداء الحركي 
 (11لسباق الوثب الطويل بطريقة القرفصاء وفقاً لآراء السادة الخبراء )ن=

 مراحل الأداء
 الحركي 

رقم 
 العبارة

مراحل 
الاداء 
 الحركي

نسبة 
 الموافقة

نسبة 
عدم 

 افقةالمو

نسبة 
 الموافقة

نسبة 
عدم 

 الموافقة

حد  
 الدلالة
...0 

حالة 
 الخطأ

 

1 

إيقيياع نسييبي 
لمخطييييييييييييوات 
الييييييييييييييييييييييثلاث 
الأخييييرة فيييي 
طيييييييييييييييييييييييييييييول 
وقصيييييييييييييييييييييير 

 الخطوة.

 تحذف 71.40 34.49 10 20 11

6 

إنخفيييييييييييييياض 
الحييييييييييييييييوض 
قميييييييييلا فييييييييي 
نيايييييييييييييييييييييييييييييية 
الخطييوة قبييل 

 الأخيرة.

 تحذف 71.40 34.49 10 20 11

قاء
لإرت

ة ا
رحم
م

 
      

3 

قييييييييييييييييييياء الإرت
للأميييييييييييييييييييييييييام 
ولأعميييى ميييع 
إرتطييام قييوي 
بكامييييل قييييدم 
الإرتقييييييييييييييييييياء 

 لموحة.

 لاتحذف 31.19 9.49 30 90 41

7 

دفيييييع نشييييييط 
بإمتييييييييييييييييييييييداد 
كامييييييييييييييييييييييييييييل 
لمفاصييييييييييييييييل 
القييييييييييييييييييييييييييييييدم 
والركبييييييييييييييييييييية 
والحيييييييييييييوض 
لرجييييييييييييييييييييييييييييل 

 الإرتقاء.

 لاتحذف 70.34 30.71 37 11 44

1 
إسيييييييييييييييييييتقامة 

 الجذع.
 تحذف 10.19 31.63 11 47 73

 
 

 (4جدول )تابع 
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ي لنسبة القبول والرفض لصعوبات الأداء في مراحل الأداء الحركي لخطأ المعيار 
 (11لسباق الوثب الطويل بطريقة القرفصاء وفقاً لآراء السادة الخبراء )ن=

 مراحل الأداء
 الحركي 

رقم 
 العبارة

مراحل 
الاداء 
 الحركي

نسبة 
 الموافقة

نسبة 
عدم 

 الموافقة

نسبة 
 الموافقة

نسبة 
عدم 

 الموافقة

حد  
 ةالدلال

...0 

حالة 
 الخطأ

 

4 

مرجحيييية فخييييذ 
الرجيييييل الحيييييرة 
بسييييرعة حتييييى 
يصيييييل الفخييييييذ 
لموضيييييييييييييييييييييييييييييييع 

 الأفقي.

 لاتحذف 34.27 2.13 6 94 42

1 

مرجحيييييييييييييييييييييييييييييية 
اليييييييييييييييييييييييييييييييييييذراع 
المقابمييية حتيييى 
مسيييييييييييييييييييييييييييييييتوى 

 النظر.

 لاتحذف 73.13 30.92 34 16 41

6 
مرجحيييية قوييييية 
ونشيييطة بفخيييذ 
 الرجل الحرة.

 تحذف 79.16 34.91 14 66 11

ران
لطي
ة ا
رحم
م

 

3 

تقيييييييييييييييييييييييييارب 
اليييييييييييييييذراعين 
لمييييييييييييييييييييييداخل 
أثنييييييييييييييييييييييييييييييياء 

 الطيران.

 تحذف 72.11 34.70 71 27 16

7 

تقيييارب مراكيييز 
ثقيييييييييل أجيييييييييزاء 
الجسييييييييييييييييييييييييييييييييييم 
المختمفييية إليييى 
مركيييييييييز ثقييييييييييل 
الجسيييييم أثنييييياء 

 الطيران.

 لاتحذف 76.42 31.13 74 26 11

1 

ضيييييييييييييييييييييييييييييييييم 
اليييييييييييييييييركبتين 
عميييييييييييييييييييييييييييييييى 
الصيييدر ميييع 
وجييود انثنيياء 

 لأعمى.

 لاتحذف 70.34 30.71 37 11 44

 

 (4جدول )تابع 
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لخطأ المعياري لنسبة القبول والرفض لصعوبات الأداء في مراحل الأداء الحركي 
 (11لسباق الوثب الطويل بطريقة القرفصاء وفقاً لآراء السادة الخبراء )ن=

 مراحل الأداء
 الحركي 

رقم 
 العبارة

مراحل 
الاداء 
 الحركي

نسبة 
 الموافقة

نسبة 
عدم 

 الموافقة

نسبة 
 الموافقة

نسبة 
عدم 

 افقةالمو

حد  
 الدلالة
...0 

حالة 
 الخطأ

 

4 
مييييييييل الجيييييييذع 
 للأمام قميلا.

 تحذف 10.01 31.11 67 11 39

1 
دفييع الييذراعين 

 لأعمى.
 تحذف 79.21 31.31 16 64 17

6 
التصييييياق اليييييركبتين 

 بعضيما ببعض.
 لاتحذف 31.19 9.49 30 90 41

وط
ليب
ة ا
رحم
م

 

3 

إمتيييييييييييييييييييييييييييييييييييداد 
الييييييييييييييييييييييييييييرجمين 
للأميييييييييييييييييييييييييييييييييييام 
ورفعيميييا عيييين 

 الأرض.

 تحذف 72.11 34.70 71 27 16

7 

إزاحيييية الييييركبتين 
والحوض للأمام 
عنيييييييييييييد بدايييييييييييييية 
ملامسة القدمين 

 للأرض.

 لاتحذف 70.34 30.71 37 11 44

1 
ملامسييييييييييييييييييييييييييية 

الأرض 
 بالقدمين معا.

 لاتحذف 76.42 31.13 74 26 11

4 

مرجحيييييييييييييييييييييييييييييية 
الييييييييييييييييييييييييذراعين 
أماميييييييا أسيييييييفل 

 خمفا.

 تحذف 10.99 31.13 10 10 71

1 
مييييييييل الجيييييييذع 

 م.للأما
 تحذف 10.01 31.11 67 11 39

6 

الميييييل للأمييييام 
أو الجانييييييييييييييييب 
بعييييد ملامسيييية 

الأرض 
 مباشرة.

 لاتحذف 71.13 37.31 31 17 43

( عبييارة وفقياً لآراء السييادة 33( أنيو تييم حيذف عيدد )4يتضيح مين جييدول )
الخبراء حيث تمك العبيارات ليم تمثيل صيعوبات فيي سيباق الوثيب الطوييل بطريقية 
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أصيبح عيدد الصيعوبات الميؤثرة فيي أداء سيباق الوثيب الطوييل القرفصاء، وبيذلك 
 ( عبارة .74بطريقة القرفصاء عدد )

 (5جدول )
معامل الثبات والصدق الذاتي لإستمارة صعوبات الأداء في مراحل الأداء 

 (15الحركي لسباق الوثب الطويل )ن=
مراحل 
الأداء 
 الحركي

رقم 
 العبارة

 مراحل الاداء الحركي
قيمة 
 "ر"

صدق ال
 الذاتي

مرحمة 
 الاقتراب

3 
اليذراعين حركيية بندولييية مييع الكتفييين وفييي حركيية 

 0.23 0.10 غير متصمبة.

 0.91 0.90 إقتراب بإيقاع دون تشنج مع التدرج في السرعة. 7

1 
الركبة الأمامية في حالة إنثناء والخمفيية مفيرودة 

 0.14 0.20 وممدوة لمخمف.

قاء
لإرت

ة ا
رحم
م

 

3 
مييام ولأعمييى مييع إرتطييام قييوي بكامييل الإرتقيياء للأ

 0.19 0.10 قدم الإرتقاء لموحة.

7 
دفع نشييط بإمتيداد كاميل لمفاصيل القيدم والركبية 

 0.91 0.90 والحوض لرجل الإرتقاء.

1 
مرجحييية فخيييذ الرجيييل الحيييرة بسيييرعة حتيييى يصيييل 

 0.14 0.20 الفخذ لموضع الأفقي.

 0.91 0.90 مرجحة الذراع المقابمة حتى مستوى النظر. 4

ران
لطي
ة ا
رحم
م

 

3 
تقيييارب مراكيييز ثقيييل أجيييزاء الجسيييم المختمفييية إليييى 

 0.91 0.90 مركز ثقل الجسم أثناء الطيران.

 0.14 0.20 ضم الركبتين عمى الصدر مع وجود إنثناء لأعمى. 7

 0.22 0.60 التصاق الركبتين بعضيما ببعض. 1

مة 
مرح وط
ليب
ا

 

3 
دايييييية إزاحييييية اليييييركبتين والحيييييوض للأميييييام عنيييييد ب

 0.23 0.10 ملامسة القدمين للأرض.

 0.23 0.10 ملامسة الأرض بالقدمين معا. 7

 0.41= 0.01قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
( أن معاملات الإرتباط لعبارات لإستمارة صعوبات 1يتضح من جدول )       

ما  الأداء فى مراحل الأداء الفني لسباق الوثب الطويل بطريقة القرفصاء تراوحت
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( وىي أكبر من قيمة "ر" الجدولية مما يدل عمى ثبات 0.90: 0.10بين )
( مما يدل عمى 0.91: 0.23الإستمارة، كما تراوحت قيم الصدق الذاتي ما بين )

 صدق الإستمارة.
 ومن خلال ما سبق عرضه قد تمت الإجابة عمي التساؤل الثاني لمبحث وهو:

تعمم التلاميذ لسباق الوثب الطويل بطريقة ما الصعوبات الفنية الأكثر تأثيرا في 
 القرفصاء؟

لمتععرف عمعى التعدريبات العلاجيعة المناسعبة لععلاج ثالثا: إستطلاع رأي الخبراء 
 صعوبات نقاط الأداء الفني لسباق الوثب الطويل

قام الباحث بوضع مجموعة من التدريبات العلاجية الخاصة لعلاج 
رضيا عمى السادة الخبراء فى صورة صعوبات تعمم سباق الوثب الطويل وع

إستمارة إستطلاع رأى لمتعرف عمي التدريبات العلاجية المناسبة لعلاج 
صعوبات تعمم سباق الوثب الطويل  والمناسبة لمستوى وقدرات عينة البحث، 

 وتم حساب النسبة المئوية ليذه الآراء.

 (6جدول )
بات العلاجية المناسبة لسباق النسبة المئوية لآراء الخبراء لمتعرف عمى التدري

 (11الوثب الطويل )بطريقة القرفصاء( )ن=

ل 
ح
را

م

ء 
دا

لا
ا

ي
رك

ح
ال

 

عو
ص

ال

بة
 

 التكرارات التدريبات العلاجية
النسبة 

 المئوية

راب
لإقت

ا
 

التطويييييل -3
أو التقصيييير 
فيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي 
الخطييييييييييييييوات 
الاخييييرة مييين 

 الاقتراب.

( خطييييوات ثييييم 2: 1)البييييدء العييييالي( أداء اقتييييراب ميييين )3
 الارتقاء عمي لوحة الارتقاء والتكرار. وضع قدم 

30 300 

 60 6 العدو المتدرج المسافة.-7

)البدء العالي( اقتراب كامل من الجيري عميي أن -1
يتم وضع قدم الارتقياء عميي لوحية الارتقياء والتكيرار 

. 

9 

90 

 

 (6جدول )تابع 
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المناسبة لسباق النسبة المئوية لآراء الخبراء لمتعرف عمى التدريبات العلاجية 
 (11الوثب الطويل )بطريقة القرفصاء( )ن=

مراحل 

الاداء 

 الحركي

 التكرارات التدريبات العلاجية الصعوبة
النسبة 

 المئوية

 

 

)البييدء العييالي( اقتييراب كامييل ميين الجييري مييع مراعيياة -4
 أن يكون الصدر مفتوح والرأس مرفوعة لأعمي .

1 10 

خمييف خييط وضييع اليييدين فييي المكييان الصييحيح -1
 البداية وباتساع الكتفين

1 10 

7-
الجري 
المتعرج 
اثناء 
 الاقتراب

)وقييييوف(الجري للأمييييام فييييي خييييط مسييييتقيم لممييييس 3
 أمتار. 30علامة معينة عمى بعد مسافة 

30 300 

)الوقوف( الجري الخفيف مع مراعاة السيرعة بتحرييك -7
 الذراعين والرجمين والجري عمى أمشاط القدم

30 300 

 60 6 تدريب عمى الجري في خط مستقيم.ال-1

 40 4 زيادة عدد خطوات الاقتراب بالتدريج.-4

 10 1 |)الوقوف( الجري فوق كرات طبية.-1

قاء
لإرت

ا
 

وضع -3
الكعب 
أولا أثناء 
 الارتقاء

)وقوف.عنييد بداييية حفييرة الوثييب( الحجييل للأمييام -3
عمييييى قييييدم الإرتقيييياء داخييييل حفييييرة الوثييييب لموصييييول 

م الييدوران والرجيييوع بالحجييل للأمييام عميييى لنيايتيييا ثيي
 قدم الإرتقاء.

1 

10 

)الوقوف( الارتقاء عمى بياطن القيدم واليدفع بقيوة -7
 10 1 عمى لوحة الإرتقاء.

)وقوف.وضييييع كييييرة طبييييية للأمام.وضييييع طييييوق -1
م ميييين الكييييرة( الجييييري للأمييييام  1للأمييييام عمييييى بعييييد 

 والإرتقيياء لإعمييى وللأمييام قبييل الكييرة واليبييوط داخييل
 الطوق.

9 

90 

حواجزفي خط مستقيم( الجيري  1)وقوف.وضع -4
للأمييييييام والإرتقيييييياء بقييييييدم الإرتقيييييياء لأعمييييييى لتعدييييييية 
الحاجز الأول واليبوط ثم الحاجز الثاني ثيم الثاليث 

 مع التكرار.
30 

300 

 40 4 الجري عمى الحواجز وبين الحواجز-1

 

 (6جدول )تابع 
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رف عمى التدريبات العلاجية المناسبة لسباق النسبة المئوية لآراء الخبراء لمتع
 (11الوثب الطويل )بطريقة القرفصاء( )ن=

مراحل 

الاداء 

 الحركي

 التكرارات التدريبات العلاجية الصعوبة
النسبة 

 المئوية

 

عييييدم  -7
ضيييييييييييييييبط 
خطيييييييييييييييوة 
الارتقيييييييياء 
مييييييييييييييييييييييييييع 

 الموحة

 30)وقييوف. وضييع كييرة طبييية للأمييام عمييى بعييد -3
العمودي ولأعمى بقدم  أمتار(الجري للأمام والارتقاء

الإرتقيياء قبييل الكييرة الطبييية وتعييديتيا واليبييوط بعييدىا 
 مباشرة.

1 

10 

)وقوف.وضييع حيياحز للأمييام فييي خييط مسييتقيم( -7
الجري للأمام والارتقاء بقيدم الارتقياء لأعميى لتعديية 

 الحاجز.

1 

10 

طييييييوق عمييييييى الارض( الجييييييري 7وقوف.وضييييييع -1
واليبيييوط فيييي للأميييام والارتقييياء فيييوق خيييط الارتقييياء 

الطوق الاول ثم العودة وتكيرار التميرين فيي الطيوق 
 الثاني.

1 

10 

)الوقيوف( الجيري ثييم الإرتقياء لأعمييى لمميس كييرة -4
 معمقة بالرأس.

1 10 

أمتيييييار  30)الوقيييييوف( الجيييييري للأميييييام لمسيييييافة -1
 بخطوات طويمة مع الدفع بالقدمين بالتبادل.

1 10 
ران
لطي
ا

 
عييييييييدم -3

الاتييييييييييييزان 
أثنيييييييييييييييييييياء  

 لطيرانا

)وقوف.وضع ثلاث كرات طبية للأمام في خط -3
مسيييتقيم(الجري للاميييام والإرتقييياء قبيييل الكيييرة الطبيييية 
الاوليييى والوثيييب لأعميييى وللأميييام لأداء الطييييران فيييي 

 اليواء واليبوط عمى الأرض.

6 

60 

)الوقييوف( الوثييب فييي المكييان اثنيياء مييرور الكييرة -7
 اسفل القدمين.

2 20 

لاث خطيييوات ثيييم الوثيييب لأعميييى وللأميييام )وقيييوف.( اداء ثييي -1
 لأداء الطيران في اليواء واليبوط داخل حفرة الوثب.

1 10 

 40 4 الوثب في المكان لموصول إلى وضع الجموس طولا.-4

التييدريب عمييى حركيية الييذراعين الصييحيحة اثنيياء -1
 الطيران لما ليا من اىمية في حفظ اتزان الجسم.

4 40 

 

 (6جدول )تابع 
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بة المئوية لآراء الخبراء لمتعرف عمى التدريبات العلاجية المناسبة لسباق النس
 (11الوثب الطويل )بطريقة القرفصاء( )ن=

مراحل 

الاداء 

 الحركي

 التكرارات التدريبات العلاجية الصعوبة
النسبة 

 المئوية

 

7-
طيييييييييييييييران 
عيييييييييييييييييالي 
بعيييييييييييييييييييييييييد 
 الارتقاء

 
 
 

)وقوف.وضييييييييع صييييييييندوق عنييييييييد حافيييييييية حفييييييييرة -3
لأمييييييام والإرتقيييييياء فييييييوق الصييييييندوق الوثييييييب(الجري ل

والوثيييب لأعميييى وللأميييام لأداء الطييييران فيييي الييييواء 
 واليبوط في حفرة الوثب.

1 

10 

ا)الوقييوف( الوثيييب فييي المكيييان مييع ميييد اليييرجمين -7
 اماما وخمفا.

9 90 

)الوقوف( الوثيب فيي المكيان بالحبيال ميع التقيدم -1
 للامام والرجوع لمخمف.

9 90 

ع أماما( وضع حاجز منخفض الوض –)وقوف -4
م زييادة 3وأمامو كرة طبيية المسيافة بيين كيلًا منيميا 

المسافة بالتدرج لعمل حجمة عمي الحاجز ثم خطوة 
( 6: 4فييييوق الكييييرة الطبييييية وتكييييرار التمييييرين ميييين )

 مرات.

9 

90 

 10 1 التدريب عمى الدفع بقدم الارتقاء مفرودة للامام-1

 اليبوط

3-
اليبيييييييييييوط 
فييي حفيييرة 
 الوثيييييييييييييييب
بالقييييييدمين 

 مبكرا

)جمييييوس عمييييى أربع.عنييييد حافيييية حفييييرة الوثييييب( -3
الييييدفع بالقييييدمين للأمييييام لموصييييول لوضييييع اليبييييوط 

 والسقوط في الحفرة.

30 

300 

)وقييييييوف. وضييييييع صييييييندوق عنييييييد حافيييييية حفييييييرة -7
الوثييب(الوقوف فييوق الصييندوق واداء الوثييب لأعمييى 

 واليبوط داخل حفرة الوثب.

30 

300 

ميييام ثيييم الوثيييب لأعميييى )وقيييوف(الجري الحييير للأ-1
 وللأمام وأداء وضع الطيران ثم اليبوط.

30 300 

التيييييدريب عميييييى الطييييييران الجييييييد وتييييياخير لميييييس -4
 القدمين للارض لاطول مسافة ممكنة.

1 10 

الجري ثم الارتقاء باحيدى القيدمين لميبيوط عميى -1
 القدم الاخرى.

1 10 

 

 (6جدول )تابع 
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لمتعرف عمى التدريبات العلاجية المناسبة لسباق النسبة المئوية لآراء الخبراء 
 (11الوثب الطويل )بطريقة القرفصاء( )ن=

مراحل 

الاداء 

 الحركي

 التكرارات التدريبات العلاجية الصعوبة
النسبة 

 المئوية

 

سقوط -7
احيييييييييييييييييييييييد 
القيييييييييدمين 
فييي حفيييرة 
الوثيييييييييييييييب 
خميييييييييييييييييف 
الأخيييييييييرى 
إثنيييييييييييييييييييياء 
 اليبوط.

)الوقييييوف( الحجييييل فييييي المكييييان عمييييي القييييدمين -3
 لتبادل. با

1 10 

)الوقيييوف( الحجيييل بأسيييتخدام الحبيييل ميييع التقيييدم -7
 للأمام .

6 60 

)الوقوف(الوثب الطويل مين الثبيات بالقيدمين ثيم -1
 اليبوط لمرة واحدة.

9 90 

ا)الوقيييييييييييييييييييوف( اليبيييييييييييييييييييوط مييييييييييييييييييين امييييييييييييييييييياكن -4
 مرتفعة)صناديق(.

9 90 

)وقوف.وضيييع صندوق.وضيييع طيييوق عميييى بعيييد -1
وق(الجري للأمييييام ثييييم امتييييار ميييين الصيييند 1مسيييافة 

 الوثب من أعمى الصندوق واليبوط داخل الطوق.

9 

90 

مييييييييييل -1
الجيييييييييييييذع 
لمخمييييييييييييف 
إثنيييييييييييييييييييياء 
 اليبوط.

)وقوف.وضييييع سييييمم القفييييز( اليبييييوط فييييي حفييييرة -3
 الرمل باستخدام سمم القفز.

30 300 

مراعاة وضع الجذع وعميل اليذراعين اثنياء لحظية 7
 اليبوط.

7 70 

 40 4 للأمام اثناء اليبوط التدريب عمى ميل الجذع-1

)وقيييوف( الجيييري للأميييام ثيييم الوثيييب لأعميييى مييين -4
 فوق مقعد سويدي ثم اليبوط عمى الأرض.

30 300 

)وقييوف( الجييري للأمييام ثييم الوثييب لأعمييى لممييس -1
 كرة طبية بالرأس ثم اليبوط.

30 300 

( تدريب علاجي وفقاً لآراء 34( أنو تم حذف عدد )6يتضح من جدول )
% من مجموع آرائيم وبذلك 20ادة، حيث أنيا حصمت عمى نسبة أقل من الس

( عبارة، وبذلك 13أصبح عدد التدريبات العلاجية لسباق الوثب الطويل عدد )
تمت الموافقة عمى جميع التدريبات العلاجية التي حصمت عمى نسبة 

 % فأكثر20مئوية
 (7جدول )
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يبات العلاجية المناسبة لسباق معامل الثبات والصدق الذاتي لإستمارة  التدر 
 (15)ن= الوثب الطويل

مراحل 
الاداء 
 الحركي

 التدريبات العلاجية الصعوبة
قيمة 
 "ر"

الصدق 
 الذاتي

 الإقتراب

3-
التطويييييييييييل 

أو 
التقصيييييييير 
فيييييييييييييييييييييييييييييييي 
الخطييييوات 
الاخيييييييييييييييرة 
ميييييييييييييييييييييييييييييين 
 الاقتراب.

 

( 2: 1)البيييييييدء العيييييييالي( أداء اقتيييييييراب مييييييين )-3
خطيييييوات ثيييييم وضيييييع قيييييدم الارتقييييياء عميييييي لوحييييية 

 ( مرات .1: 7الارتقاء ، التكرار من )
0.10 0.23 

)البدء العيالي( اقتيراب كاميل مين الجيري عميي -7
أن ييييتم وضيييع قيييدم الارتقييياء عميييي لوحييية الارتقييياء 

 ( مرات . 1:7والتكرار من )
0.60 0.22 

)البييدء العييالي( اقتييراب كامييل ميين الجييري مييع -1
مراعيياة أن يكييون الصييدر مفتييوح والييرأس مرفوعيية 

 عمي والحركة من الوسط .لأ
0.20 0.14 

الجييري -7
المتعيييييييييييرج 
اثنيييييييييييييييييييييييياء 
 الاقتراب

)وقيييوف(الجري للأميييام فيييي خيييط مسيييتقيم لمميييس 3
 أمتار. 30علامة معينة عمى بعد مسافة 

0.20 0.14 

)الوقوف( الجيري الخفييف ميع مراعياة السيرعة -7
بتحريييك الييذراعين والييرجمين والجييري عمييى أمشيياط 

 القدم
0.90 0.91 

 0.91 0.90 |)الوقوف( الجري فوق كرات طبية.-1

 الإرتقاء

وضييييع -3
الكعييييييييييييييييب 
أولا أثنيييييياء 

 الارتقاء

)وقوف.عند بداية حفرة الوثب( الحجل للأميام -3
عميييى قيييدم الإرتقييياء داخيييل حفيييرة الوثيييب لموصيييول 
لنيايتيا ثيم اليدوران والرجيوع بالحجيل للأميام عميى 

 قدم الإرتقاء.

0.20 0.14 

قييياء عميييى بييياطن القيييدم واليييدفع )الوقيييوف( الارت-7
 0.14 0.20 بقوة عمى لوحة الإرتقاء.

)وقوف.وضيييع كيييرة طبيييية للأمام.وضيييع طيييوق -1
م مييين الكيييرة( الجيييري للأميييام  1للأميييام عميييى بعيييد 

والإرتقاء لإعمى وللأمام قبل الكرة واليبيوط داخيل 
 الطوق.

0.20 0.14 

 
 

 (7جدول )تابع 
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ة  التدريبات العلاجية المناسبة لسباق معامل الثبات والصدق الذاتي لإستمار 
 (15الوثب الطويل )ن=

مراحل 
الاداء 
 الحركي

 التدريبات العلاجية الصعوبة
قيمة 
 "ر"

الصدق 
 الذاتي

 

 

حيييييييواجزفي خيييييييط مسيييييييتقيم(  1)وقوف.وضيييييييع -4
الجيييييري للأميييييام والإرتقييييياء بقيييييدم الإرتقييييياء لأعميييييى 
لتعدييية الحيياجز الأول واليبييوط ثييم الحيياجز الثيياني 

 الث مع التكرار.ثم الث
0.90 0.91 

عييييييدم  -7
ضيييييييييييييييييييبط 
خطيييييييييييييييييييوة 
الارتقيييييييييييياء 
ميييييييييييييييييييييييييييييييع 

 الموحة

 30)وقوف. وضع كرة طبية للأمام عمى بعد -3
أمتيييار(الجري للأميييام والارتقييياء العميييودي ولأعميييى 
بقييدم الإرتقيياء قبييل الكييرة الطبييية وتعييديتيا واليبييوط 

 بعدىا مباشرة.

0.90 0.91 

يم( )وقوف.وضع حاحز للأمام فيي خيط مسيتق-7
الجيييييري للأميييييام والارتقييييياء بقيييييدم الارتقييييياء لأعميييييى 

 لتعدية الحاجز.
0.60 0.22 

طييييييوق عمييييييى الارض( الجييييييري للأمييييييام 7وقوف.وضييييييع -1
والارتقيياء فييوق خييط الارتقيياء واليبييوط فييي الطييوق الاول ثييم 

 العودة وتكرار التمرين في الطوق الثاني.

0.10 0.23 

ميييس )الوقيييوف( الجيييري ثيييم الإرتقييياء لأعميييى لم-4
 كرة معمقة بالرأس.

0.10 0.23 

أمتييييار  30)الوقيييوف( الجييييري للأميييام لمسييييافة -1
 بخطوات طويمة مع الدفع بالقدمين بالتبادل.

0.60 0.22 

 الطيران

عيييييييييييدم -3
الاتيييييييييييييييزان 
أثنيييييييييييييييييييييييياء  

 الطيران

)وقوف.وضيييع ثيييلاث كيييرات طبيييية للأميييام فيييي -3
خييييط مسييييتقيم(الجري للامييييام والإرتقيييياء قبييييل الكييييرة 

والوثييييييب لأعمييييييى وللأمييييييام لأداء  الطبييييييية الاولييييييى
 الطيران في اليواء واليبوط عمى الأرض.

0.90 0.91 

)الوقوف( الوثب في المكان اثناء ميرور الكيرة -7
 اسفل القدمين.

0.20 0.14 

)وقييييييوف.( اداء ثييييييلاث خطييييييوات ثييييييم الوثييييييب -1
لأعمى وللأمام لأداء الطييران فيي الييواء واليبيوط 

 داخل حفرة الوثب.
0.20 0.14 

 

 (7جدول )تابع 
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معامل الثبات والصدق الذاتي لإستمارة  التدريبات العلاجية المناسبة لسباق 
 (15الوثب الطويل )ن=

مراحل 
الاداء 
 الحركي

 التدريبات العلاجية الصعوبة
قيمة 
 "ر"

الصدق 
 الذاتي

 

طيييران -7
عيالي بعيد 
 الارتقاء 

 
 
 

)وقوف.وضيييع صيييندوق عنيييد حافييية حفيييرة الوثيييب(الجري -3
مييييام والإرتقيييياء فييييوق الصييييندوق والوثييييب لأعمييييى وللأمييييام للأ

 لأداء الطيران في اليواء واليبوط في حفرة الوثب.

0.90 0.91 

 0.91 0.90 )الوقوف( الوثب في المكان مع مد الرجمين اماما وخمفا. -7

)الوقييوف( الوثييب فييي المكييان بالحبييال مييع التقييدم للامييام -1
 والرجوع لمخمف.

0.10 0.23 

الوضع أماما( وضيع حياجز مينخفض وأماميو  –)وقوف -4
م زييادة المسيافة بالتيدرج 3كرة طبية المسافة بين كلًا منيما 

لعمييييل حجميييية عمييييي الحيييياجز ثييييم خطييييوة فييييوق الكييييرة الطبييييية 
 ( مرات.6: 4وتكرار التمرين من )

0.10 0.23 

 اليبوط

اليبيييييييوط -3
فييييييييي حفييييييييرة 
الوثييييييييييييييييييييييييييب 
بالقييييييييييييييييدمين 

 مبكرا

افييية حفيييرة الوثيييب( اليييدفع بالقيييدمين )جميييوس عميييى أربع.عنيييد ح-3
 للأمام لموصول لوضع اليبوط والسقوط في الحفرة.

0.60 0.22 

)وقييوف. وضييع صييندوق عنييد حافيية حفييرة الوثييب(الوقوف فييوق -7
 الصندوق واداء الوثب لأعمى واليبوط داخل حفرة الوثب.

0.60 0.22 

ء )وقيييوف(الجري الحييير للأميييام ثيييم الوثيييب لأعميييى وللأميييام وأدا-1
 وضع الطيران ثم اليبوط.

0.10 0.23 

سييييقوط احييييد -7
القيييييييييييدمين فيييييييييييي 
حفييييييييييرة الوثييييييييييب 
خميييييف الاخيييييرى 

 اثناء اليبوط.

)الوقوف(الوثييب الطويييل ميين الثبييات بالقييدمين ثييم اليبييوط لمييرة -1
 واحدة.

0.60 0.22 

 0.23 0.10 )صناديق(. ا)الوقوف( اليبوط من اماكن مرتفعة-4

امتيييييييييار مييييييييين  1عميييييييييى بعيييييييييد مسيييييييييافة )وقوف.وضيييييييييع صندوق.وضيييييييييع طيييييييييوق -1
 الصندوق(الجري للأمام ثم الوثب من أعمى الصندوق واليبوط داخل الطوق.

0.10 0.23 

مييييل الجيييذع -1
لمخميييييييييف اثنييييييييياء 

 اليبوط.

 0.14 0.20 )وقوف.وضع سمم القفز( اليبوط في حفرة الرمل باستخدام سمم القفز.-3

مقعيد سييويدي ثيم اليبيوط عمييى )وقيوف( الجيري للأميام ثييم الوثيب لأعميى ميين فيوق -7
 الأرض.

0.20 0.14 

 0.14 0.20 )وقوف( الجري للأمام ثم الوثب لأعمى لممس كرة طبية بالرأس ثم اليبوط.-1

 0.41= 0.01قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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( أن معاملات الإرتباط لعبارات لإسيتمارة التيدريبات 2يتضح من جدول )       
ق الوثييب الطويييل )بطريقيية القرفصيياء( تراوحييت مييا بييين العلاجييية لصييعوبات لسييبا

( وىيييييي أكبييييير مييييين قيمييييية "ر" الجدوليييييية مميييييا ييييييدل عميييييى ثبيييييات 0.90: 0.10)
( ممييا يييدل 0.91: 0.23الإسييتمارة، كمييا تراوحييت قيييم الصييدق الييذاتي مييا بييين )

 عمى صدق الإستمارة.
 و:ومن خلال ما سبق عرضه قد تمت الإجابة عمي التساؤل الثالث لمبحث وه

ما المهام التعميمية بإستخدام أسموب التدريس العلاجي لتحسين مسعتوى  -
 الأداء في سباق الوثب الطويل بطريقة القرفصاء؟

حقيق ىيدف البحيث واليذي يينص ومن خلال الإجابة عمي تساؤلات البحث ت
"أثييير إسيييتخدام أسيييموب التيييدريس العلاجيييي عميييى صيييعوبات تعميييم مسيييابقة عميييي: 

وكانت من أىم النتائج  ذ الحمقة الثانية من التعميم الأساسي"الوثب الطويل لتلامي
 التى توصل الييا الباحث. 

البرنيييامج التعميميييي المقتيييرح والمطبيييق عميييى عينييية البحيييث أدى إليييى تحسيييين  -
مسييتوى الأداء المييياري لممجموعيية التجريبييية لسييباق )الوثييب الطويييل( حيييث 

لبعيييدي ولصيييالح القيييياس توجيييد فيييروق دالييية إحصيييائيا بيييين القيييياس القبميييي وا
 البعدي.

 وقد أوصي الباحث: 
بتطبيييييق البرنييييامج التعميمييييي اىتمييييام المعممييييين داخييييل المييييدارس الإعدادييييية  -

مسييييابقة الوثييييب المقتييييرح باسييييتخدام أسييييموب التييييدريس العلاجييييي عمييييى تعمييييم 
 بطريقة القرفصاء لتلافي أخطاء الأداء الفني . الطويل

 
 

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
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 أولاً: المراجع العربية

: "الإتجاىييات الحديثيية فييي طييرق تييدريس التربييية عععز الععدين احمععدأبععو النجععا  -3
، المنصييييييورةالرياضييييييية"، دار الأصييييييدقاء لمنشيييييير والتوزيييييييع، 

 م. 7000
اليتعمم النظريية والممارسية"،  صيعوبات: "أسامة محمد الباطنيعة )وخخعرون(  -7

 م.7001دار الميسرة، الأردن، 
"فعالييية برنييامج تعميمييي لمواجييية صييعوبات  سععماعيل فتحععي عبععد الغنععي:إ  -1

التعمم التي  تواجو التلامييذ أثنياء تعمييم مييارات كيرة السيمة"، 
رسييالة دكتييوراه غييير منشيييورة، كمييية التربييية الرياضييية بنيييين، 

 م.     7002جامعة حموان،
لفكيييير "، دار اوالرياضييييية"أصييييول التربييييية البدنييييية  أمععععين أنععععور الخععععولي :  -4

 م.7003 ،1العربي، القاىرة،  ط
"سييييباقات المضييييمار ومسييييابقات الميييييدان  بسطويسععععي احمععععد بسطويسععععي:  -1

القاىرة،  ، دار الفكر العربي،3تدريب("، ط -تكنيك -)تعميم
 م.3992

"صييييعوبات الييييتعمم )الأكاديمييييية والنمائييييية("، دار بطععععرس حععععافظ بطععععرس:   -6
 م.7001الزىراء، الرياض، 

"، دار التنوير العمميي، التشخيصبة والإبداع طرائق "الموى تيسير صبحي:  -2
 م. 3997الأردن، 

"ألعياب  عويس, أحمد ماهر أنعور, محمعد كامعل عفيفعي: عميخير الدين   -1
، القييييياىرة، العربييييييالقيييييوى )مييييييدان ومضيييييمار("، دار الفكييييير 

 د.ت. 
: "دلييل التعمييم والتيدريب فيي خيرية إبعراهيم السعكري, سعميمان عمعي حسعن  -9

 .م3992رمي"، دار المعارف، القاىرة، مسابقات ال
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"طيرق  إبراهيم كامل, نوال إبعراهيم شعمتوت, ميرفعت عمعى خفاجعة: زكية -30
التربيية  تيدريسالتدريس في التربية الرياضية )أساسييات فيي 

، مطبعيييية الإشييييعاع الفنييييية، 3، الجييييزء الأول("، طالرياضييييية
 م.7007الإسكندرية، 

موسيييوعة العييياب ظ":, زكعععى محمعععد درويش,"ععععادل محمعععود عبعععد الحعععاف -33
القوى )الرمى والمسيابقات المركبية(، دار المعيارف، القياىرة، 

 م.3994
الميييييدان  مسييييابقات" سعععععد الععععدين الشععععرنوبى, عبععععد المععععنعم هريععععدى: -37

والمضييييييمار"، مكتبيييييية ومطبعيييييية الإشييييييعاع الفنييييييية، القيييييياىرة، 
 م.3991

عمييم اليينفس والتحميييل  موسييوعةالتييدريس العلاجييي، شععاكر عطيععة قنععديل: -31
 م.3991ي، دار سعاد الصباح،القاىرة،النفس

"برنيييامج تعميميييي مقتيييرح لعيييلاج صيييعوبات تعميييم  شعععيماء معععاهر أحمعععد: -34
الميارات الأساسية في ىوكي الميدان لطالبيات كميية التربيية 

رسييييالة ماجسييييتير غييييير منشييييورة ،كمييييية التربييييية  الرياضييييية"،
 م. 7034الرياضية، جامعة أسيوط، 

تكنولوجيييا التييدريس العلاجييي،  صييميمالفييي عععادل عبععد العظععيم إبععراهيم:  -31
 م.7003جريدة البيان،

(، 7سييكولوجية ذوى الاحتياجيات الخاصية) عبد الرحمن سعيد سعميمان: -36
 .م7003زىراء الشرق لمطباعة، القاىرة ،

أسييس ومبييادئ التعميييم والتييدريب  عثمععان حسععين رفعععت, محمععود فتحععي: -32
 م. 3993 في ألعاب القوى، مركز التنمية الإقميمي بالقاىرة،

"الأسييييييس النفسييييييية لمنمييييييو )ميييييين الطفوليييييية إلييييييى  البهععععععي السععععععيد: فععععععؤاد -31
 .م3991الشيخوخة("، دار الفكر العربي، القاىرة، 
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المكتبية الوطنيية دائيرة "، القيوىألعياب "الجدييد فيي  جميل الربضعي: كمال -39
 م. 3991بالأردن، الجامعة الأردنية، 

ة "، دار زىييران الرياضيييفييى التربييية :" المنيياىج عبععد العزيععز زهععران ليمععى -70
 م . 3993لمنشر،القاىرة، 

: "أسييياليب تيييدريس محسعععن محمعععد درويعععش, عبعععد المطيعععف سععععد سعععالم -73
الوفييييياء ليييييدنيا  دارالتربيييييية الرياضيييييية واليييييذكاءات المتعيييييددة، 

 .7031الطبع والنشر، القاىرة، 
"فاعميية اسيتخدام أسيموب العصيف اليذىني لتلامييذ  محمد إبراهيم محمد: -77

فيييي درس التربيييية  والمعرفييييةحركيييية ذوى صيييعوبات اليييتعمم ال
الرياضييييييية بالمرحميييييية الابتدائييييييية"، رسييييييالة ماجسييييييتير غييييييير 
منشييييييييورة، كمييييييييية التربييييييييية الرياضييييييييية، جامعيييييييية المنصييييييييورة، 

  م.7037
: " التنبييؤ بمسييتوى الإنجيياز الرقمييي لمتسييابقي أحمععد رمععزي بععدران محمععد -71

"، ضييوء بعييض المؤشييرات البيوميكانيكيييةالوثييب الطويييل فييي 
، كمييية الرياضيييةمنشييور، مجميية بحييوث التربييية بحييث عممييي 

، العيدد 4التربية الرياضيية لمبنيين، جامعية الزقيازيق، المجميد 
 م.7003، أغسطس12

:"مشيكلات منياىج التربييية محمعد سععد زومععول, مكعارم حممعي أبععو هرجعه -74
الرياضييييية المدرسيييييية التشيييييخيص والعييييلاج"، مركيييييز الكتييييياب 

 .م7000لمنشر، القاىرة، 
"أسياليب تطيوير وتنفييذ درس التربيية الرياضيية فيى  :سعيد عزمعى محمد -71

مرحميييية التعميييييم الأساسييييي بييييين النظرييييية والتطبيييييق"، منشيييياة 
 م.3996المعارف، الإسكندرية، 

" اسيييتخدام اسيييتراتيجيات ميييا وراء المعرفيييية فيييي  محمعععد شععععبان فرومعععي: -26
تشييييخيص وعييييلاج الأطفييييال ذوى صييييعوبات الييييتعمم"، رسييييالة 
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