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التنبؤ باللنالَْ العصابَْ ًعلاقتوا بالعذص المتعله لدِ التلامَر 
الإنتباي بالمسحلْ  ذًِ فسط النػاط ًالحسكْ المصحٌب بتػتت

 الابتدائَْ

 د ــــــــه أحمــــــــــعبير غاى د/           ع      ــــالبدي زىدا زبًع عبد د/
 ًُ ــــُ اليفطـــــمدزع الصش                         مدزع عله اليفظ التعلًنِ          

 نلًُ التربًُ دامعُ الأشٍسبأضًىط         نلًُ التربًُ دامعُ الأشٍس بأضًىط 

 المطتخلص : 
هددت صذهددلدذاست الىددلذحفذاس إدداذيدد ذحت بؤ ددلذذاسشةذددعذدبس  بس ددلذاسمنددبد لذسددت ذي ةددلذتدد ذذذذذذ

 ىسددمذتدد ذتددلاقذس ذ دد ذذذاسشلات ددلذى  ذ ددلنذاسةإددبنذ ابسلحددلذاشنددـلازذدشإددشصذا ؤشذددبدذ ذذ
ةد اضذتةهدددبذيتس دددبزذاسمؼدددإذاشدددشماحذحيدددتادذاسذبؿظشدددب ذ  تس دددبزذاس  بس دددلذاسمندددبد لذحيدددتادذذذذذذذذذ

سس ددبزذةددتطذابدد لازذاسةإددبنذاسإااددتذ بددماذا ؤشذددبدذحيددتادذذذذذذذذذ تس ددبزذحددلاؤل ذذذذاسذبؿظشددب ذ ذ
 ذ تس بزذ1989  اتشذب ذاشنفلا بضذاشششبدملذسدذي ا  يذسسة ينذ:ذةحمتذيظ ب ذصبلح1996حلاؤل  

لىالالىدددلا ذاشمدددتقذسدددلحبوذاكبفدددبقذ اس ذدددب ذسمللدددرذ سسدددةينذ:ذيذدددتاسل  رذاسذـ   تنددد ف ذذذذذذ
  لاذ سا  لطذت ذى  ذ لنذاسةإبنذ ابسلحدلذذيسا90. س لاؤصذي ةلذاست الىلذت ذي2006ةدلاالمجتذ 

دتلى لانذلىةلذت ذسلات لذاسناذابشبتسذ اسسبدزذا دشتاا ذذ12-10 سترا حذةي ب هحذتبذدينذ
   ددتذةلىددفلضذاست الىددلذ ػددلادذا سذددبنذي سددجذبددم اذدددينذد ػددبضذاسشلات ددلذ ذاتشذددب  ذاسمؼددإذذذذذذذ

 ذ   ػدلادذ دل ذذىاضذد سد ذذذذاششماحذ اس  بس لذاسمنبد لذ  ىسمذدبلىدشدتا ذتمبتداذا سذدبنذد لىدلاذذذذ
ؤددبغذؤددبغذ ذتس ددبزذاس  بس ددلذ ةدمددبددذسنددبلحذا ذذؿنددبا لذدددينذتشلالىدد جذد ػددبضذاسددلحلا ذ ا ذذح

ؿندبا لذذحتبيتاذاسإملا ذدبسةسصذ لاذسلاػتذ ل ذذدينذاسلحلا ذ ا ؤدبغذ   ػدلادذ دل ذذىاضذد سدلذذذذذ
سدلحلا ذ ذح دبذذذدينذتشلالى جذد ػبضذاسلحلا ذ ا ؤبغذ ذتس بزذاسمؼإذاششماحذ ةدمبددذسندبلحذاذ

حبديم ذ تةهبذا سذببهبذدبسمؼإذاششماحذؿ دعذذيا ذابزبؤرذاكسعطلذذذ ذاس  بس لذاسمنبد لة ػتذ
ؿددتذاكلىددذبزذاشعدلددلذحفذؿددت غذاسمؼددإذاشددشماحذح ددبذةةددب ضذ   ددلذذذةحبؤددصذاس  بس ددلذاسمنددبد لذ

لذة ذ%(ذتد ذتمدتقذاس  بس دذذذ85(ذحسجذة ذتمتقذاسمؼدإذاشدشماحذلفسدل)ذذذ0.850تمبتاذاسشـتلتذ هجذ)
ةؤدد ذيم دد ذاسشةذددعذدلاػددلادذيؼددإذتددشماحذسددت ذاسشلات ددلذى  ذ ددلنذاسةإددبنذ ابسلحددلذاشنددـلازذذذذذذذ

%(ذ15دشإددشصذا ؤشذددبدذتدد ذتددلاقذد ػددبسهحذاشلسفمددلذيادد ذتس ددبزذاس  بس ددلذاسمنددبد لذ اسذددب جذ)ذذذذ
 سلػعذحسجذيلااتاذةتل ذ.

سإدشصذذذ– لنذاسةإبنذ ابسلحدلذذذ–اسمؼإذاششماحذذ–اس  بس لذاسمنبد لذ:ذاس ا بضذاشفشبؿ ل
ذا ؤشذبد

The Prediction Of Neural Perfectionism and Relation With Learned 
Helplessness Of aPupils With (ADHD) Attention Deffict and Hyper 

Disorder   

D.Randa Rabie Abdelbadei                D.Abeer Ganm Ahmed 

Abstract :     
     This Study aimed to discover  the ability of students with attention 

deficit hyperactivity disorder to predict neural perfectionism. that is applied 
by using some means such as the Learned helplessness and neural 
Perfectionism measurements (Prepared by the researchers ) ;Kconners 
measurement that measures the intensity of attention deffict and hyper 
disorder (Prepered by Kconners1996) ;the test of “Rafen's “ progressive 
matrixes codified by (Ahmed Osman Saleh1989) ; amended Slosoans 
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measurement of Children and Adults intelligence,which is codified by (Abd 
El-Rakeep El-Bhary& Mostafa Abo-El Magd 2006)The Sample of theStudy  
consisted of (90)students with attention deffict and hyper disorder  .They are 
pupils at the fifth and sixth grades at primary school in Asuit and their ages 
are(10-12)years old .The results of the studys are discovering a slight 
opposed union among the pupils at test of learned helplessness and neural 
perfectionism by using Pearson correlation cofficients .Also, There are 
Statistically Significant differences between the average  Scores of males 
and females at the measurement of perfectionism favoring the females 
,except the feeling of incompleteness in which there are no differences 
between males and females ,and there are ststistically significant differences 
between the average Scores of males and females at the measurement of 
learned helplessness for the males .In addition ,we can Predict of the neural 
perfectionism of those pupils with attention deffict  hyperactivity disorder 
with learned helplessness ,Since the analysis of the  coefficient of 
determination (which is (850.0))shows that the average of learned 
helplessness explains (85%)of the average of perfectionism .This means 
:There is aremarkable corrolation with statistically significant between 
(Learned helplessness and Neural Perfectionism ) of the pupils of attention 
deffict  hyperactivity disorder ,and the remaining (15%)is attributed to other 
reasons .                             
 Keywords :( Neural Perfectionism- Learned Helplessness- Hyper Disorder 
and attention Deffict) 

 ْالمكدمْ ًمػللْ الدزاض : 
سمشبرذتلؿالذاس فلاسلذةهحذاسفتراضذ ذؿ بطذا ؤسب ذكؤهبذاسفترطذاسد ذسشإد اذذذ
  هددبذةدندد لذا ؤسددب ذد دداذتمبشهددبذ ذ دددلسمذس ددلا ذ ددترطذاس فلاسددلذهددجذاكلىددبزذذذذذ

تدلاقذاسشةإد لذا ػش بي دلذاسد ذذذذذاسل ذسمش تذيا  ذؿ دبطذا ؤسدب ذدتح ادهبذ تد ذذذذذ
لشاسبهبذا ؤسب  ذلذتةذ ذساسجذ احشسبزذنمطذتمينذت ذةنمبنذاسسالاك ذ خىاذتدلذذ
ا ؤسددب ذتدد ذهددلدذاشلؿاددلذدإدد اذػ ددتذ خؤدد ذلش شددعذدبسنددـلذابزسدد  لذ اسةفسدد لذذذذذ
 ا ػش بي ددلذ اسمسا ددل ذةتددبذحىاذؿددتغذاسم ددسذ سددتذللااػدد ذاسمتلددتذتدد ذتإدد لاضذذذذذذذذ

ب هبذيا ذلىالاكذاس فاذ  حؿت ذةحظلذهلدذاشإ لاضذة لايبًذاس فلاسلذاس ذتمشتذةط
 اؤشإب اًذدينذاكبفبقذ تبصلًذ ذاشلؿالذا دشتاا لذهدجذ)ابد لازذ دلنذاسةإدبنذذذذذ
 ابسلحلذاشنـلازذدشإشصذا ؤشذبد(ذ اسش ذلةشؽذيةهدبذاسمتلدتذتد ذاشإد لاضذتظداذذذذذذ

 صملادبضذاسشماحذ.

ا ؤشذددبدذاشنددـلازذدفددلنذاسةإددبنذذذابدد لازذحفذة ذ(ذ2001)ذاسإددلد   ذلإدد  
(ADHDذددددينذ)اكبفدددبقذ ذبطشاددداذاسف دددبضذا ػش بي دددلذ تمدددتقذذذلةشإدددلذددددينذذذذ

(ذسدددت ذةبفدددبقذاشت لىدددلذا دشتاا دددلذ ذح دددبذة ذؤسدددذلذذذذ20:ذذ5حؤشإدددب دذلدددترا حذددددينذ)ذ
اؤشإدددب دذسدددت ذاسدددلحلا ذطلاطدددلذةتظدددبقذاؤشإدددب دذسدددت ذا ؤدددبغذ ذ لةشإدددلذةحظدددلذددددينذذذ

ذذاك ب زذت ذاست ػلذاك سج

ة ذاس لازذى  ذ دلنذاسةإدبنذ ابسلحدلذذذذذ(Jennifer L.Voecks,2003ذ) للحلذ
تملبدلا ذبش ددلذذلمدبؤلا ذتد ذبدماذاسشسدتللذاسدلاسجذ سددتؤجذاسظسدلذددبسةفسذ ةؤهدحذذذذذذذذذ
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اكداوذاكحبديمجذاسةم اذ  ابغفبضذاشفهدلا ذاسدلاس ذ ذ يدت ذاسظسدلذددبسةفس. ة ذذذذذذ
هع وذاكبفبقذبؼشبػلا ذحفذاستيحذ اسنبرذت ذثددباهحذ تدلد هحذ ة س دبوذةتدلا هحذذذذذ
تد ذةػداذحيدتادذاس ددلازذسادشماحذتدت ذابس دبطذ ذ اسشفبيدداذاسةدبػ ذددينذاك ددلا ذ ة ذذذذذذذذذ

س ددلذدددبسةفس ذ بػددرذياددجذاك ددلادذاسسددبد ل ذياددجذذل لاؤددلااذاػش ددبي ينذ ى  ذطسددلذيب
ابردددبىذت دددلااضذابػبد ددد ذ ذؿ دددبدذهددددع وذاكبفدددبقذة ذلذدددلسلااذ ندددب  ذػهددددتهحذذذذذذذذ
سشإؼ عذهع وذاكبفبقذياجذة ذلفدل اذبم  دإاضذةدند شهحذاسفللدتطذ ابشبصدلذذذذذ

 اس ذيما لاؤهبذ سطذ ا ذلسشدتتلاهبذسنببسهحذ.ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

(ذحفذة ذاكبفبقذى  ذاب لازذؤسصذChristina G.Weston E,2004 سلاصا)
لش  إ  ذدلاػلادذصدملادلذ ذاسترح دإذياد ذاشهدب ذذذذذذ((ADHDا ؤشذبدذ  لنذاسةإبن

اشمستط ذ  لنذاسةإبن ذ ا ؤت بعذؿ عذة ذهلدذاكيلاضذسدعد ذحفذبدماذاسم داذذذذ
اكحبديمجذ اشه ذ ا ػش بيج  ة ذاب لازذ لنذاسةإدبنذ ابسلحدلذاشندـلازذذذذ

شذدددبدذتددد ذابسدددب ضذاشةشإدددلطذ ددد ذ, دددعذةبعدددبوذاسمدددب ذ  سنددداذؤسدددذلذذذذدشإدددشصذا ؤ
%تدددد ذاكبفددددبقذ دددد ذاشلؿاددددلذا دشتاا ددددلذ س دددد ذيادددد ذةحظددددلذذذذذ10ا صددددبدلذددددد ذحفذذ

%ذؿسدددرذاسدددتس اذاسشإد نددد ذ ا ؿندددبا ذ6%حفذ3اسشسدددتللاضذتمسلاس دددلذتدددبذددددينذ
 ذذDSM-VIسلأتلاضذاسةفس لذاكتلل  ذ  ذبذمش ذاسلادملذ

(ذة ذاكبفبقذى  ذ لنذاسةإبنذ ابسلحدلذذ2013لى   سلحل)ذد بب لذ  دلاحب
اشنـلازذدشإشصذا ؤشذبدذلمدبؤلا ذتد ذابد لازذ ذصدلا طذاسدلاض ذ اسذ  دلذا   دلذذذذذذذذ
دبس فا ذ ةلًاذي ذاسنلايبضذ ا ؿذبببضذ ح بذة ذستلهحذابغفببدبذ ابدـبذ د ذذذذ

 اسشـن اذاست الى ذ اسش  اذاسإدن ذ ا ػش بي ذ.

 ,.Bibi, L. H.,Habibolah, T. M. Gholamreza, K) ةحددتضذد الىددلذ ذ

Masumeh,S Maryam, A.A.,2014)  ياد ذة ذابد لازذؤسدصذا ؤشذدبدذ  دلنذذذذذذذذ
ابسلحلذهلاذؿبسلذتإتةلذسعطلذيا ذتلالدينذاكبفدبقذ لبسذدبذتدبذسسدش لذ ذتلؿادلذذذذذذذ
اسذاددلا،ذ ح ددبذةةددب  اذحسددجذة ذابدد لازذ ددلنذابسلحددلذ ؤسددصذا ؤشذددبدذلشةدد  ذذذذذذذذذذذ

لذا ب ظدددلذياددد ذا ؤشذدددبد   لنذاسةإدددبنذبص لايدددلذتددد ذاسندددملادبض ذتظددداذصدددملاد
 اسسدددالاكذا ؤدددت بيج ذ ة بدددـصذاست الىدددلذة ذابددد لازذ دددلنذابسلحدددلذ ؤسدددصذذذذذذ

يبتدبذذذ18%ذتد ذاكةددباذاسدلل ذلذا دلا ذتد ذاسم دلذذذذذذذذ7:ذ6ا ؤشذبدذلعطليا ذؿلااسجذ
 ذ ة ذاب لازذ لنذابسلحلذDSM-4ة ذة اذيةتذسإد نهحذت ذتلاقذتمبل ذ

 ذذ2حفذذ1سم جذتمت ضذسترا حذدينذذACD-10يةتذسإد ن ذت ذتلاقذتمبل 
 اشبالذ ذهلدذاسف لذاسم للل.ذ

(ذة ذؤسددذلذاؤشإددب ذابدد لازذسإددشصذا ؤشذددبدذ2015 سددلحل)ذ حددلا ذ  ةدددجذت اددلادذ 
(ذتت لىدددلذادشتاا دددلذ57%ذ ذ)25‚01(ذسسدددت ذدددددددذ(ADHDاشندددـلازذدفدددلنذاسةإدددبنذ

اشنددـلازذدفددلنذذذبمتلةددلذ   اددلذؿ ددعذة ذؤسددذلذاؤشإددب ذابدد لازذسإددشصذا ؤشذددبدذذذذذذ
%ذةحدبرذتد ذؤسدذلذاؤشإدب دذذذذذ15‚67(ذست ذاسدلحلا ذ اسد ذسسدت ذدددددذذذذذADHDاسةإبن)
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% ذ هددجذثبطاددلذسشاددمذاسدد ذؿندداصذ ذتةددبب ذ9‚34سددت ذا ؤددبغذ اسدد ذسسددت  ذدددددددذ
 ةتل ذت ذاسمب ذ.

(ذة ذتعذتبذلإهتدذاسمنلذابسبسجذت ذس  اضذةتلتطذAtherton,2003 للاب ذ)
سبؤ لذاشدشافلذؤش ؼلذساش لا اضذاسش ةلاسلاػ دلذااباادلذ طدلا طذذذذ ذؤلااؿجذابس بطذا ؤ

اشمالاتبض ذ هلاذاكتلذاسل ذي سذاس ظ ذت ذابزلااؤرذا بػبد لذ اسسداذ لذ ذؿ دبطذذذ
اسفدلدذ المجش ددع ذ تد ذةحظددلذابزلااؤدرذاسسدداذ لذةهدلا ذةددبهلطذاسمؼدإذاشددشماح.ذ  ددتذذذذذذ

تد ذاسسدل ذاسمإدلل ذذذذةهلذتفهلا ذاسمؼإذاششماحذ  ذ دترطذاسسدش ة بضذ اسسدذم ة بضذذذذ
(ذ دد ذػبتمددلذدةسددافبؤ بذؿ ددعذ ػددتذا ذابس لااؤددبضذذSeligmanيادد ذلددتذلىددا ؼ ب ذ)

اسشدد ذساسددصذصددتتبضذحهلدبا ددلذد  ذة ذل ددلا ذاددبذاسسددت طذيادد ذبدةذهددبذة ذااددل زذذذذذ
تةهبذ ذحبؤصذل ذ دبد طذياد ذاسشندلىذ د ذتلاا داذسبس دلذيم د ذبدةذهدبذة ذاادل زذذذذذذذذذذ

ا ؤسدب ذ ذيدت ذ ت سد ذيادجذةداوذاشه دبض ذذذذذذذتةهبذ هلاذهدلاذتدبذلشإدبد ذ   دبذلمشسدتدذذذذذ
  هلاذتبذلسلاددذحسجذا تشةبعذي ذة ذبضب سلذساشماحذ ذاشسشسذاذ

(ة ذبددددب زذؤظللدددلذاسمؼدددإذاشدددشماحذذذذCemaicilar,C. &Sunar,2003 لإددد ذ)
(ة ذتدبذذذSeligman & Maireاتشتضذحسجذاسسالاكذاسذإدل ذا ؤسدبؤجذ   دبذايشسدتد)ذذذذ

ةبًذيادجذا ؤسدب ذ  دتذسلاصدلاذحفذىسدمذتد ذتدلاقذذذذذذذذلة ذ ذياجذابس لاا ذلة ذ ذةل
اسمتلددتذتدد ذاسشؼددب زذاسشدد ذةػللددصذياددجذبص لايددلذتدد ذاك ددلادذ ىسددمذدشمللةددهحذذ
شهدددب ذ تلاا ددداذلددد ذ بدادددلذساـددداذة ذاسسددد  لطذيا هدددب ذ سسب ددددصذاسشؼدددب زذاسددد ذ ذذ

 حػلااهبذياجذا ؤسب ذحسجذؿتذحذ ذتبذ ذحػلاؤدذياجذابس لااؤبضذ.

صدداجذسةظللددلذاسمؼددإذاشددشماحذ ددخ ذاسمؼددإذاشددشماحذلظهددلذ ذذذذ بذسددبًذساة ددلاىؾذاك
ؿبسلذتل  ذاسفلدذبخبرطذيت ذاسست طذياجذاسس  لطذة ذ ذلشماحذتةهدبذة ذؤدلااسؽذهدلدذذذذ
ابشددبرطذسم دد ذاسسدد  لطذستلدد  ذ  ـددتغذة ذلددشحذسم دد حذهددلاذا يشسددبدذ دد ذتلاا دداذذذذذذذ

 ػتلتطذسلاستذس ذتإلتاًذت ذاسنملادبضذ.ذ

اسمتلددتذتدد ذاسشمللفددبضذاسشدد ذسةب سددصذتفهددلا ذذذ دبلىددشملاضذاكدزذاستردددلا ذبظددت
(ذياد ذةؤد ذيدإ ىذاسفدلدذيد ذذذذذذSligman,1975اسمؼإذاششماحذ  ستذيل  ذلىدا ؼ ب ذ)ذ

دلقذابزهتذ حػلاوذا ب  ضذيةتذسملب ذسامسذبضذ د ذتلاا داذسما   دلذ ة يةدتتبذذذذذ
 للااػ ذتلاا اذببل لذ ذؿ عذسم سذهلدذابسبسلذستؤ بذةتلتاذ  ذاستا م لذ.

(ذدتؤ ذاس تزذ ا لىشسلا ذاششماحذيةتتبذلت كذMyers,2004بلل )ح بذلمل  ذت
 ا ؤسب ذة ذابس لاا ذةؤ ذ ذلس  لذيا ذاكؿتاغذاسس  لذاشش ل طذ.

(ذدتؤدددد ذيددددت ذ ددددت طذاسفددددلدذيادددد ذةداوذالىددددشؼبدلذحددددب ذ2013 اسسل يدددد ذ) يل دددد ذ
لسش  عذةداوهبذلىبدسبذ  ىسمذؤش ؼلذسشملب ذشدظ ذتةفدلذ ذلسدش  عذاسدشـ حذدد ذذذذذذ

 اسش ارذيا  ذ.ة ذ

 ,Luana Sorrenti, Pina Filippello, Sebastiano Costa) يل د ذحدلاذتد ذذذذ

Caterina Buzzai,2014ذدتؤد ذلىدالاكذلىداتذلش  دإذدمدت ذاسسدت طذيادجذاسشـند اذذذذذذذذذ)
  اسشماحذ اسل ذ تذلعطلذياجذاسةؼبحذاكحبديمجذسا لازذ.
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اسسدت طذياد ذذذذ دةبوذيا ذتبذلىذ ذيم  ذسمللاذاسمؼإذاششماحذدتؤ ذؿبسلذت ذيدت ذ
اسددشـ حذ دد ذتلااػهددلذاسةدد لانذ  ايشسددبدذاسفددلدذدةددماذ ت سدد ذ دد ذاسسدد  لطذيادد ذذ
سامذاسة لانذتعذسلا م ذاسفإاذثبذ دتذبؽاد ذستلد ذايشسدبداذدتؤد ذلد ذ دبد ذياد ذذذذذذذذذ

 ي اذة وذؿش ذبؼس ذةداؤدذ  ذسامذاشه بضذ.ذذذذذذذذذذذذذ

لشمدلضذذ بسمؼإذهلاذلىالاكذت شسرذ لظهلذحلدذ ماذسا لاا داذاشدشافدلذاسد ذذذذ
ادبذا ؤسدب ذ تدبذسش اذدد ذتد ذحبدبهدبضذ  دلا اض ذ ددبسمؼإذلظهدلذ ذتلاا داذابس ددبطذذذذذذذذذ

 اس ذسش ارذابسسحذ.

(ذة ذاك دددلادذاسدددلل ذذ2008; صدددتل ذ ذ2005; اسفلؿدددبس  2003 لدددلحل)اسل بي  
لشنفلا ذدبسمؼإذاشدشماحذلش  دإ  ذبمؼ لايدلذتد ذابشندباصذتةهدبذبدماذاسسدت طذذذذذذذذذ

ماذاسسددت طذيادد ذتلااػهددلذاسنددمبزذتدد ذةػدداذذذذذيادد ذبذس دد ذاكهددتاىذاشلللادل  بددذذ
بذس دد ذةهتا دد  ح بذةؤدد ذدااددحذاسشلا ددعذسافإددا  لترسرذياددجذاسمؼددإذاشددشماحذثطددب ذذذذذذذذذذ
حظ طذتةهبذبماذاسظسلذددبسةفسذ يدت ذاسسدت طذيادجذتلااػهدلذاشلاا داذ اسةد لانذذذذذذذذ

  ةلةبًذاسإملا ذدب ؿذبنذ  الذابس ال.

(ة ذلىا ؼ ب ذ دتذ سدحذاسمؼدإذذذذCemalciar,Canbeyli,&Sunar,2003 للحل)
ذاششماحذحفذة دملذةؤلااعذةلىبلى لذه ذ:ذ

  يؼإذدا م Motivitional Disorder :هلاذابغفبضذدا م لذاسفلدذ  ذاسشـ حذ 
دبكؿددتاغذ ة ذحىاذؿددب قذ دد ذاسذتالددلذ  ذلسددش  عذاسددشـ حذ دد ذابسددتغذبظددتدذذذذذ

ذلساعذدسهلاسلذ دسليلذي ذا ب  ضذاسشبس لذساشـ حذدببستغ
 ذيؼإذتملذ  Cognitive Disorderذ هلاذةلىبزذؤظلللذاسمؼإذاششماحذ  لمةد ذذذ:

بددماذ ددت طذاسفددلدذيادد ذاسددشماحذتدد ذتبراسدد ذاسسددبدسلذ ا لىددشفبدطذتدد ذتددظ اضذذذذذ
اشلا اذاسشد ذسسدبيتدذياد ذاادل زذ ة ذصدملادلذاسشندتل ذتد ذػبؤدرذاسفدلدذددت ذذذذذذذذذذذ

 .ذا لىشؼبدبضذاسش ذلعدلهبذيم  ذة ذسعد ذحفذؤشباؽذحبػبد لذ  ذاشسشسذا
 اؤفمددبفذ يؼددإEmotional Disorder :ذذذذ لش ظدداذ دد ذةهددلا ذاؤفمددب ضذلىدداذ لذذذ

اسسادد ذ اس ةددرذ ا حش ددبزذ  ددبسفلدذل ش ددرذحىاذايشسددتذة ذلىددالاح ذسدد ذذذذذذتظدداذ:
ل ددلا ذتددعطلاذ دد ذاسةشددباؽذاسشدد ذسمسددرذهددلاذاسسددالاكذ بممةدد ذةؤدد ذحىاذحددب ذ دد ذذذذذذذذذ

ةطددلذ دد ذذتلا دداذتددع ذ ذيم ةدد ذبدةذدد ذ ح ددبذ ذيم دد ذة ذل ددلا ذسسددالاح ذة ذذذذذذذذ
 س   دذة ذح اسش ذ ذاكتلذاسل ذلعد ذحفذا يشسبدذ  ذيؼإدذ.

 لىدالاح ذ يؼدإذ Behavioral Disorder :لش ظداذ د ذسندل بضذاسفدلدذاسسداذ لذذذذذذذ 
  حسدداذ  شددلا ذاا ددلذ  ايش بدلددلذ ااددتطذح ددبذلمددبرذيدد ذؤسددصذتددلاضذا ب سددلذذذذ

 تذبؼتغذؤش ؼلذايشسبدذاسفلدذة ذاش ب جضذ ذسلسذطذدسالاح بس ذ الىشؼبدبس ذ  
 ذذ.اسمؼإذيبدطذيةتتبذ ذسسش  عذتبراضذاسفلدذاسس  لطذيا ذ إا ذاكحبديم 

 ؤش ؼددلذسشإددشصذا ؤشذددبدذسددت ذاكبفددبقذى  ذ ددلنذاسةإددبنذ ابسلحددلذذ  دد ذذذذذذذذ
ا ش اذة ذلشلاستذستلهحذ لذدلذ د ذحبظدب ذتهدب ذةياد ذتد ذسلا مدبسهحذ هدلاذتدبذل اد ذذذذذذذذذذذ

 يا  ذاس  بس لذ.ذ
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 است الىددددلذ دددد ذبصددددبقذلىدددد  لاسلاػ لذذذذ  ددددتذؿظدددد ذتفهددددلا ذاس  بس ددددلذدبسذـددددعذذ
اسإدن لذ ياحذاسةفسذ  ياحذا ػش بعذ  اسشدب ل ذشدبذسد ذتد ذتمدب ذيدتطذ د ذؿ دبطذذذذذذذذذ

 اك لادذ.

(ذة ذاس  بس لذتد ذاسةبؿ دلذاسا لالدلذتسدش تطذتد ذاسفمداذذذذذذذ2012 للحلذ)ذتةنلا  
حُ دداذاسإدد وذح  ددلا ذة ذتمددصذةػددإاؤدذة ذصددفبس ذ لسددبقذحُ دداذاسإددهلذة ذ ذد  دذذذ

 ُ اذح ب ذة ذطذشصذ   ذصفبضذاس  بقذ. هلاذحبتاذ ح

(دتؤهبذؤإيلذةدن لذسش  إذت ذتلاقذاسسم ذبعدلاذذYong et al,2012 لمل هبذ)
اس  بقذ تمبل ذةدن لذيبس لذػتاذتنـلادلذدشس  حذىاس ذؿبلىحذ دإد اذتفدلنذذذ

   ت ذتلاقذاشدب ىذدإت ذسس  حذالآتلل ذ.

ظبس دددبذدبست ػدددلذاسشددد ذذ(ذحفذة ذةداوذاس فددداذل دددلا ذت2003 سإددد ذ)لىددد اف بذ لدددحذ ذ
 ستركذسد ذالمجدبقذس د ذللس درذة ذت دتذؿشد ذ ح ذحدب ذهدلاذابش دتذدسد  بذ  سدتذذذذذذذذذذذذ
بػددتذاس فدداذتدد ذاسنددمرذيا دد ذة ذبؼسدد ذساددمذاسشلا مددبضذاشةشظددلطذتةدد ذ دد ذهددلاذذذذذ

 ا بب ذ  ة ذلناذحفذاشسشلا ذاش الازذ.ذ

 اوذ(ة ذاسفدلدذاس  دبسجذلسد حذةداودذتد ذتدلاقذثذذذذذ175ذ–ذ167:ذ2004 سلحل)ذدبةل ذ
الآتلل ذ تت ذسسذاهحذسد  ذ اس  دبسجذبؽإدجذة ذبؽ دلاذت دلاطذدهدبذؤلايدبًذتد ذةؤدلااعذذذذذذذذذذ
اشدددببلطذ ىسددمذسشدلا دد ذتدد ذاسفإددا ذ هةددبذلشددذينذسةددبذة ذتنددت ذاسةددذطذسددت ذذذذذذذذذذ

 اس  بسجذس سذداتا بًذ حنمبذتب ػ ب.

سلػددعذ (ذة ذهةددبكذةلىددذبدبذيتلددتطذسا  بس ددلذاسمنددبد لذؿ ددعRice,2002 لددل )ذ
اسمنبد لذحفذ  لاعذاسإدصذ   بذلس  ذدظدبهلطذاسشسدلالاذذذذةلىذبزذؤإتطذاس  بس ل

اشش ظاددلذ ذاسمؼددإذيدد ذابرددبىذاسسددلا اض ذ اسفإدداذ ذحبظددب ذاشهددب ذاسدد ذسلاحدداذحس دد ذذذ
 يا بوذاسةفسذلمشبر  ذهلاذاسشسلالاذػإوذتد ذاسدترددذ  ب لاؿدبضذالآددبوذاسمبس دلذذذذذذ

دم دتطذذذؿ عذل اذدلا ذتد ذاكدةدبوذبدل  طذبذس سهدبذ ىسدمذدلابدمهحذةهدتا بذيبس دلذذذذذذذذذ
 اشت ذ.

 حلسمذسةذعذاس  بس لذاسمنبد لذت ذسادمذاسةد لانذاسد ذلإدملذدهدبذاك دلادذذذذذذذ
س جذل لاؤلااذتظبس ينذ اس ذ دتذسةذدعذ ذاكلىدبزذتد ذىسدمذاشدتل ذة ذاسظةدبوذاشفدلنذذذذذذذذذ
ت ذة س مذاسلاةتل ذ ذد  شهحذ ت ذاسة بىؾذساس بضذاشظبس لذاس ذسسدت ذادحذتد ذذذذ

 (.266:ذ2003 ذاذاسلاةتل ذ)لىاف بذ لحذ ذ

(ذة ذاسإدصذاس  بفذاسمنبد ذس ذدمد ذاشعةدلاضذذذFrost et al,1999 للحلذ)
ة ذاسملاتبضذاسش ذستقذيا  ذتةهبذ: ستا ذاسظسلذ د ذحفبوسد ذياد ذاسشمبتداذبمهدب طذذذذذذ
 ددد ذؿددداذاشإددد لاضذ ا ؤإددد بقذاس دددذ ذدب س دددبزذاكت دددبوذ تمب ذدددلذاسدددةفسذيا هدددبذذذ

لآتددلل ذ اسللذددلذ دد ذا بظددب ذ  سددبذذ اسإددمذ دد ذ ت سدد ذيادد ذاكداوذ  سددبذسشلا مددبضذاذ
شمددبل ذيبس ددلذبؼددتدهبذاسإدددصذسةفسدد ذ  تدد ذهةددبذلةددشؽذيدد ذاسإدددصذاس  ددبفذذذذذذذذ
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اسمنبد ذتإ لاضذةلىبلى لذةه هبذتإ الذاسشسلالاذ اسشتػ اذاسش ذسمشبرذتد ذةهدحذذذ
اشإ لاضذاسش ذلمبؤ ذتةهبذاسشلات لذكؤهحذلاؼع  ذحفذستػ داذةداوذاكي دبقذتلا دبذذذذ

لا ذةداؤهحذةتب ذ استلهحذة ذالآتلل ذةداواذتشدتؤ بذة ذلد ذتشلا دعذذذذت ذاسفإاذة ذة ذل 
 تةهحذ.ذ

دذذذذذ ةتدب ذث اوذاسما ددبوذاسدلل ذاتشافددلااذ دد ذاسش   دإذدددينذؤددلاي ذاس  بس دلذ)اسسددلاللذذذذ
بظددتذدمةددبذتدد ذاسما ددبوذالآتددلل ذاسددلل ذاتشافددلااذةلةددبذ دد ذبذتلددتذذذذذذذ(ذاسمنددبد ل

لاىذل ددلا ذ دد ذا سذددبنذذذةدمددبدذاس  بس ددلذلىددلااوذحبؤددصذلىددلاللذة ذينددبد لذ ة ذا تددشذذذذذ
دمدد ذاكدمددبدذدت ػددلذةحددبرذيةددتذاس  بس ددلذاسمنددبد لذتةهددبذيدد ذاس  بس ددلذاسسددلاللذذذ

(ةدمدددبدذاس  بس دددلذحفذطلاطدددلذةدمدددبدذهددد ذ)اس  بس دددلذذذذذذHewitt&Fellitt اسدددتذ سدددحذ)ذ
اشلاػهددلذىاس ددبذ اس  بس ددلذاشلاػهددلذبعددلاذالآتلل  اس  بس ددلذاش شسددذلذحػش بي ب ةتددبذذذذذذذ

(Frost et alسددتذ سدد لاهبذذ )حفذلىددشلذةدمددبدذهدد ذ)ا هش ددب ذدبكت ددبوذ  اشمددبل ذذذذ
ذاسإدنددد لذاسمبس دددلذ  اسةسدددتذاكددددلا ذ  اسشلا مدددبضذاسلااستلدددلذ  اسإدددمذ ددد ذاسم ددداذ ذ

  اسشةظ حذ(ذ.

 بس  بس لا ذ ذلسلاد  ذةؤفسهحذداذلدشحذ  دبدسهحذ ح ذاس  بس دلذاسمندبد لذس سدصذذذذذذ
 & Klienاسذـددعذيدد ذاسش  ددإذ س ةهددبذاسذـددعذي ددبذ ذيم دد ذحؿددلا دذ بذس سدد ذ)ذذذذذ

Amster,2005:140) 

(ؿ عذايشبرذة ذاس  دبقذذAdler,1956 ت ذاسةظللبضذاشفسلطذسا  بس لذؤظلللذذ)
 اسشفددلاذذ اس فددبحذفددبضذ  للددلذلش  ددإذدهددبذاسة ددلاذا ؤسددبؤ ذسافددلدذ ؿ ددعذل ددلا ذذذذذذذذذ
ابزبؤرذاسنـ ذسا  بس لذهلاذبذسينذالمجش عذ     ذ ةلةبذابسنلاقذيا ذاسفلاااتذ

سددينذاسددلاضذ    دد ذ ذةتددبذابزبؤددرذلدد ذاسنددـ ذتةهددبذذا ػش بي ددلذتةدد ذدددت ذتدد ذبذ
  ةظددلذحس دد ذياددد ذةؤدد ذت  دددبؤإ ذسمددلال ذلاؼددتذحس ددد ذاسفددلدذساش ادددرذيادد ذتإدددبيلذذذذذذذذ

 اسةسصذستل ذ.

 ددد ذؤظللشددددلذة ذاس  بس دددلذتدددبذهدددد ذح ذؤسددد ذتمل دددد ذذذذذذ(Beck,1976 لدددلحلذذ)ذ
 تة لزذلشسحذدبسشف  ذاشة لزذ اسشم  حذاسإااتذ.

ذ بس دددلذ ددد ذيذدددب طذ)حتدددبذحددداذةددد وذة تلدددتذاس (ذدشـBurnrs,1980ح دددبذ دددب ذذ)
ةدد وذ(ذ ؿددتدذيةبصددلذ ا سددلذذسا  بس ددلذسش ظدداذ دد ذ:)ذا ب ظددلذيادد ذتسددشلالبضذذذذ 

يبس ددلذتدد ذاكداوذة ذاسسددالاكذ ذا سذددبنذسسددتللذاسددلاضذبمسددشلالبضذاكداوذ اش دداذبعددلاذذذذذذذ
سسلالحذاسلاضذحتبذاسةؼبحذاش اد ذة ذاسفإداذاش اد ذددت ذتد ذابسندلاقذياد ذد ػدبضذذذذذذذذذ

 ت ذا بظب ذ(.ذبطشافل

اشإد ػدلذذذ(ذنمدلاىؾذاسم ا دلذذ(Slade,P.& Owens,B,1998ح بذ بعذحدلاذتد ذذذ
<Dubal Processسا  بس ددلذاسسدداذ لذ اس  بس ددلذا بػبد ددلذ ؿ ددعذلش  ددإذاك ددلادذذ<ذ

ى  ذاس  بس دددلذاسسددداذ لذدبؤت بي دددلذاسشمإلدددإذاسسدددبسرذ سدددتلهحذتدددلاىذتددد ذاسفإددداذذذذذ
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اس  بس ددلذا بػبد ددلذ اددتلهحذاؤت بي ددلذذذذ)اسشلاػدد ذبعددلاذاسشؼةددر(ذ ةتددبذاك ددلادذى  ذذذذ
 اسشمإلإذا بػبد ذ اسللذلذ  ذاسةؼبحذ)اسشلاػ ذبعلاذا  تراز(ذ.

سدتلهحذتمدبل ذةدند لذذذذذ–ةؿتذبضب  ذهلدذاست الىدلذذذ– اس  بس لا ذاسمنبد لا ذ
ل ذ ا م لذ لل  ذاسمب ذت ذ ا للذا بعلا بضذاشمل  لذذاس ذسعد ذحفذؤسدتذاسدلاضذذذ

 يدت ذ ذدلاقذاكت دبوذ  بمدبذتمظدحذاست الىدبضذد لىدصذتفهدلا ذذذذذذذذذذ يت ذاسظسلذددبسةفس ذ
اس  بس لذلىلااوذاسسلاللذة ذاسمندبد لذياد ذي ةدبضذبطشافدلذ س دةهحذةلفادلااذد الىدشهبذذذذذذذذ
يا ذي ةلذاست الىلذابسبس لذ هحذاسشلات لذى  ذ لنذاسةإبنذ ابسلحدلذاشندـلازذذذ

دذاسذبؿظشدب ذذدشإشصذا ؤشذبدذ اسلل ذلمبؤلا ذةلةبذت ذاسمؼإذاشدشماحذثدبذةطدب ذاؤشذدبذذذذ
  ت ذهةبذ ةضذاسذبؿظشب ذة ذسمة ب ذ  ذهلدذا ب سدلذاسذـظ دلذدت الىدلذاسملا دلذددينذذذذذذ
اس  بس ددلذاسمنددبد لذ هددع وذاسشلات ددلذاسددلل ذلمددبؤلا ذتدد ذاسمؼددإذاشددشماحذ حت بؤ ددلذذذذ
اسشةذددعذدبس  بس ددلذسددت ذهددلدذاسف ددلذتدد ذاسشلات ددلذتدد ذتددلاذاسمؼددإذاشددشماحذ  ىسددمذذذذذذ

ثدبذلسدبيتذ د ذي ا دلذا  ةدبدذ اسشلاػ د ذسشادمذذذذذذذذذسفهحذةلىذبزذيؼدإهحذاسشما  د ذذ
 اسف لذت ذاسشلات لذاسلل ذلُمشبر  ذةتاذاس تذ.ذ

  ددتذ ؿظددصذاسذبؿظشددب ذة ذد الىددلذتفددبه حذتظدداذ)اس  بس ددلذاسمنددبد ل  اسمؼإذذذذذ
ةبدـصذىاضذةه  دلذؿ دعذ ػدتذة ذحددلاذتد ذاشفهدلاتينذلدعطلا ذياد ذؿ ددبطذذذذذذذذذذاشدشماح(ذ

اؼبؤدرذاسإدملا  ذ ػدتذة ذاس  بس دلذسدلسذطذذذذذذاشلوذ  ذػلااؤرذيتطذ.ذ  ظلاذدبسةسذلذس
 تسددشلا ذتددةدف ذتدد ذسسددتللذاسددلاضذذذHewitt&Flet,1991دب بدد لازذاسةفسدد ذ

 ح دددبذ ػدددتذة ذسسددد لذاس  بس دددلذسدددتط ذياددد ذابزبؤدددرذذذFlet,Hewitt,1994 اسساددد ذ
اكحدددبديم ذ تةهدددبذا سذببهدددبذدبسشسدددلالاذاسدددل ذلدددعد ذحفذاسمؼدددإذاشدددشماحذ اكداوذذذذذ

 .Ferguson&Rodway,1994اكحبديم ذاششتؤ ذ

 تدد ذتددلاقذحلىددشملاضذاسذبؿظشددب ذسات الىددبضذاسسددبدسل ذ سددتذ ػددتسبذة ذهةددبكذذذذذذذذذ
دمدد ذاست الىددبضذاسدد ذ د ددصذدددينذاشددش  ل ذاس  بس ددلذاسمنددبد لذ اسمؼددإذاشددشماحذذذذذذذذذ
ح بذة لدضذدم ذاست الىبضذساملا لذدينذاسمؼإذاشدشماحذ ابد لازذ دلنذاسةإدبنذذذذذ

 كبفبقذ.ذ ابسلحلذاشنـلازذدشإشصذا ؤشذبدذست ذا

ح بذة ذاس  بس لذا سذ صذا سذبببذ ط سبذدبس ظ ذت ذاشدش  اضذسدت ذي ةدبضذتد ذذذذذ
اكةدددددباذاسمددددبدلينذحددددبشلاهلادينذ اششفددددلا ينذ  حددددلسمذ دددد ذتلاؿدددداذي للددددلذذذ
بطشافلذحب ذةلةبذتمظ هبذت ذبدلازذابزبتمدلذ  س د ذةلفادصذتمظدحذاست الىدبضذذذذذذذ

شماحذسددت ذي ةددبضذتددد ذذذ) دد ذؿددت دذياددحذاسذددبؿظشينذ(ذد الىددلذاس  بس دددلذ اسمؼددإذاشددذذذذذذذ
اسف ددبضذابشبصددلذتظدداذاكبفددبقذى  ذ ددلنذاسةإددبنذ ابسلحددلذاشنددـلازذدشإددشصذذذذذذ

 ا ؤشذبدذ.

  ت ذطحذيم  ذحبػب ذتإ الذاست الىلذابسبس لذ ذاسشسبؤقذاسلا سجذاسشبسج:

هددداذيم ددد ذاسشةذدددعذدبس  بس دددلذاسمندددبد لذسدددت ذاكبفدددبقذى  ذ دددلنذاسةإدددبنذذذ
  شهبذدبسمؼإذاششماحذذ? ابسلحلذاشنـلازذدشإشصذا ؤشذبدذ يلا

  لشفلعذتة ذاسشسبؤ ضذاسفلي لذالآس لذ:ذذ
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 هدداذسلاػددتذيلا ددلذدددينذاس  بس ددلذاسمنددبد لذ اسمؼددإذاشددشماحذسددت ذاسشلات ددلذى  ذذذ
  لنذاسةإبنذ ابسلحلذاشنـلازذدشإشصذا ؤشذبد?

 هاذسلاػدتذ دل ذذىاضذد سدلذاؿندبا لذددينذتشلالىد جذد ػدبضذاسشلات دلذاسدلحلا ذذذذذذذذذذ
اسةإدددبنذ ابسلحدددلذاشندددـلازذدشإدددشصذا ؤشذدددبدذياددد ذذذ ا ؤدددبغذتددد ذى  ذ دددلن

 تس بزذاس  بس لذاسمنبد لذسنبلحذاسلحلا ?
 هاذسلاػدتذ دل ذذىاضذد سدلذاؿندبا لذددينذتشلالىد جذد ػدبضذاسشلات دلذاسدلحلا ذذذذذذذذذذ

 ا ؤدددبغذتددد ذى  ذ دددلنذاسةإدددبنذ ابسلحدددلذاشندددـلازذدشإدددشصذا ؤشذدددبدذياددد ذذذ
 تس بزذاسمؼإذاششماحذسنبلحذاسلحلا ?

 بس  بس ددلذاسمنددبد لذسددت ذاسشلات ددلذى  ذابدد لازذا ؤشذددبدذذذذهدداذيم دد ذاسشةذددعذدذ
 اشنـلازذدفلنذاسةإبنذت ذتلاقذد ػبسهحذيا ذتس بزذاسمؼإذاششماح?

 : ْأهنَْ الدزاض  

  ٍْأًلا : الأهنَْ النظس 
س   ذةه  لذاست الىلذابسبس لذت ذاسةبؿ لذاسةظلللذ د ذةؤهدبذساسد ذاسةدلاوذياد ذذذذذذ

احذاسةفسذاستردلا ذ اسنـلذاسةفسد لذ ه دبذذذابسب ضذاشه لذ  ذبصبفذي اطةينذت 
  اس  بس لذاسمنبد ل(ذ تبا بذت ذثطب ذؤفس لذت  طذيا ذاسفلدذ. )اسمؼإذاششماح

 س  دد ذاكه  ددلذاسةظللددلذاددلدذاست الىددلذةلةددبذ دد ذةؤهددبذسددلا لذتس بلىددبذدبسا ددلذذذذذذذذذ
 اسملد لذكد اضذاست الىلذاشش ظالذ  ذاس  بس لذاسمنبد لذ اسمؼإذاششماحذ.

ةةب ضذاست الىبضذاكػةذ لذة ذةيلاضذ لنذاسةإبنذ ابسلحدلذاشندـلازذذذح بذ
دشإشصذا ؤشذبدذس لا ذ  ذاسل  طذةطةبوذ ترطذاس فلاسلذ ت ذهةبذحدب ذاتش دب ذاسم ةدلذذذذ

 ت ذتلؿالذاس فلاسلذ.

 َْثانَاً: الأهنَْ التطبَك 
ؤشباؽذهلدذاست الىلذ تذسسبيتذاسمبتاينذ  ذبصدبقذاسترد دلذياد ذ بدعذاسدبراتؽذذذذذذ

لذ اسملاػ لذ اسلا با لذ لىشدتاتهبذتعذاس  بس ينذل ذاكلىدلالبو ذ اسمؼدإذذذا  ةبدل
ذاششماحذت ذاسشلات لذى  ذ لنذاسةإبنذ ابسلحلذاشنـلازذدشإشصذا ؤشذبد.

 :ْأهداف الدزاض 
سهتىذهلدذاست الىلذحفذحت بؤ لذاسشةذعذدبس  بس لذاسمنبد لذست ذاسشلات دلذى  ذذ

.ذؤشذددبدذ يلا شهددبذدددبسمؼإذاشددشماحذذذ ددلنذاسةإددبنذ ابسلحددلذاشنددـلازذدشإددشصذا ذذذذ
ح ددددبذسهددددتىذاست الىددددلذةلةددددبذحفذسندددد  حذتس ددددبزذسس ددددبزذةددددبهلطذاس  بس ددددلذذذذذذذذ

 اسمنبد ل  تس بزذسس بزذةبهلطذاسمؼإذاششماحذ.ذ

 :ْمصطلحات الدزاض  

  :العذص المتعله 

 سمل دد ذاسذبؿظشددب ذدتؤدد ذؿبسددلذتدد ذحبغفددبضذاشظددبدلطذ يددت ذاسددشـ حذ ذتلااػهددلذ
اسفلدذدةماذ ت س ذ ذاسس  لطذيا ذسامذاسة لانذتعذسلا م ذاسة لانذ ايشسبدذ

 . اسفإا
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هددلاذاست ػددلذاسشدد ذبؼندداذيا هددبذاسشا  ددلذيادد ذتس ددبزذذذذذذذاسشمللدداذا ػلاادد ذ:ذ
 اسمؼإذاششماحذاسل ذةيتذكللاضذهلدذاست الىلذ.

 َْاللنالَْ العصاب : 

دتؤهدبذت دإطذةدند ل ذؿ دعذلسدمجذاسفدلدذتد ذتلاادبذحسدجذذذذذذذذذذ  سمل هدبذاسذبؿظشدب ذذ 
   ذاس  بق ذ اسش ب ذ ذحاذػبؤرذت ذػلااؤرذابس بطذ.بذس

هددجذاست ػددلذاسدد ذبؼندداذيا هددبذاسشا  ددلذيادد ذتس ددبزذذذذذذاسشمللدداذا ػلاادد ذ:ذ
 اس  بس لذاسل ذةيتذكللاضذاست الىلذ.

 :ْفسط الحسك 
هددلاذساددمذابسلحددلذاسمإددلااا لذ اس دد ذهبد ددلذاسدد ذسشسددحذدب ؤت بي ددلذ اسشهدد ؽذذ

اابد ددلذتددظ طذساسادد ذ سسددذرذح يبػددبًذس تددلل ذذذ  هددلدذابسلحددبضذاسإااددتطذ اس دد ذذ
دب بددددب لذحفذلىددددالاح بضذا ؤددددت بعذثددددبذلنددددمرذيادددد ذاس فدددداذس ددددلال ذيلا ددددبضذذ

 حػش بي ل.

 تػتت الإنتباي:  
هلاذيت ذ ت طذاس فاذيا ذاسترح إذ ذاشه بضذاشت لى لذة ذل هبذشدتطذبلالادلذحىذذذ

ةذدد ذاك قذ هددلاذتددبذلىددليب ذتددبذبؼددلاقذحؤشذبهدد ذشةذدد ذثتددلذؿشدد ذ سددلاذة دداذؿددتطذتدد ذاشذ
 بػما ذل ذ بد ذيا ذ هحذاسشما  بضذ اسشلاػ هبضذاش الازذتة .

 :ْحدًد الدزاض 

 يلا دلذاس  بس دلذاسمندبد لذددبسمؼإذاشدشماحذسدت ذي ةدلذتد ذذذذذذذذذ :اشلابدلاي لذ ابست د
 اسشلات لذى  ذ لنذاسةإبنذ ابسلحلذاشنـلازذدشإشصذا ؤشذبد.

 تددد ذاسشلات دددلذ ذاسندددفينذذا شندددلضذاست الىدددلذيادددجذي ةدددلذذذ :ابسدددت دذاش بؤ دددلذ
ابشدددبتسذ اسسدددبدزذتددد ذاشلؿادددلذا دشتاا دددلذ ذتت لىدددلذةلىددد لانذاسشؼللذ دددلذذذذذذذذذ

 اشش  إطذدتلى لانذ.
 ا شندلضذاست الىدلذيادجذاسشلات دلذاشسدؼاينذتد ذاسشلات دلذ ذذذذذذذذ اسإتبؤ دل:ذ ابست د

اسنفينذابشبتسذ اسسبدزذت ذاشلؿالا دشتاا لذتلاقذاسفناذاست الىجذاك قذ
 .ذ2016ذ–ذ2015ت ذاسمب ذاست الىجذ

 :ا شندددلضذاست الىدددلذيادددجذي ةدددلذتددد ذاسشلات دددلذ ذاسندددفينذذذ ابسدددت دذاسذإدددللل
 ذ.ابشبتسذ اسسبدزذا دشتاا 

 : ْالدزاضات ًالبحٌخ الطابك 

   : أًلا: دزاضات تناًلت العذص المتعله ًعلاقتى ببعض المتغيرات   

ذ(ذحفذتمل دلذتدبذحىاذحدب ذذذLauraine G. Logan-Smith,1995 هدت صذد الىدلذ)ذذ
(ذةحظدددلذيلبدد ذس صددبدلذددددبسمؼإذاشددشماحذذتددد ذذذذADHDاكبفددبقذى  ذابدد لازذ)ذذ

اكبفبقذالآتلل ذ  س لاؤصذي ةلذاست الىلذت ذبص لايلذت ذاكبفدبقذ ذسسسد  هحذذذ
حفذبص ددلايشينذةؿددته بذبدللذ ددلذ اكتددل ذبددبد ل.ذ حبؤددصذاشه ددلذهددجذسسددتلحذذذذ

) اؿدتذ بددداذساـدداذ الآتددلذلدد ذذذ-اسشؼللذ ددلذ اسةددبد ل–س دإل ذس دداذبص لايددلذذ
اسسددد بضذاشسدددذذلذساةؼدددبحذة ذاسفإددداذتشسدددب للذ ذحاشدددبذذذذذ بدددداذساـدددا(.ذ حبؤدددصذذذ
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(ذحددبؤلااذذADHDالمج ددلايشين ذ  ددتذةلىددفلضذاسةشددباؽذة ذاكبفددبقذى  ذابدد لازذ)ذذذذذذ
ةحظلذسلاسلاًذ ةحظلذيلب ذساشداجذي ذسةف لذاشه لذتد ذالمج لايدلذاسةدبد لذياد ذذذذذ
اسددللحذتدد ذة ذحدداذاسظددل ىذاشه  ددلذاددحذبسدداذساددمذاشهددب ذحبؤددصذتش بدسددلذتددعذذذذذذذذ

 ه  لذسا ؼ لايلذاسةبد ل.اسظل ىذاش

(ذدت الىلذهت صذحفذبذتلتذد ػلذة لاعذؿبسلذاسمؼدإذذ2000ح بذ ب ذ)ذةدلاذيا بذ 
اشددشماحذدددينذباذددلذاسنددفلاىذاسسددبدعذاسسددبدعذ اسظددبت ذ اسشبلىددعذ اسمبةددل ذدب بددب لذذ
حفذد الىلذاسفل ذذدينذاس لازذ اس بسذبضذ ذؿبسدلذاسمؼدإذاشدشماح ذ س دلا ذبصش دعذذذذذذ

ذلذاسنفلاى:ذاسسبدعذ اسظبت ذ اسشبلىعذ ذتت لىدشينذ) اؿدتطذذذاست الىلذت ذ, عذبا
(ذببسذبًذ ببسذدلذذ853سالحلا ذ ةتل ذس ؤبغ(ذ ذبضب ظلذاسإ  بوذ اسذبسغذيتدهحذ)

(ذببسذددبًذؿ ددعذذ142(ذببسذددلذ ذ)132(ذببسذددبًذ)274ؿ ددعذس لاؤددصذي ةددلذاست الىددلذتدد ذ)ذذذ
حفذد ػلذة لاعذبذ ذيا هحذتس بزذاسمؼإذسددد.ذ)ةدلاذيا ب( ذ سلاصاصذؤشباؽذاست الىلذ

% ذ14‚2ؿب ضذاسمؼإذاششماحذدينذصفلاىذي ةلذاست الىلذ)بص لايلذاسم ةدل(ذحبؤدصذذذ
ح دددبذسدددذينذة ذهةدددبكذ ل  دددبًذىاضذد سدددلذحؿندددبا لذ)ددددينذاسدددلحلا ذ  ا ؤدددبغ(ذة ذة ذذ

 اسمؼإذاششماحذست ذاسلحلا ذةيا ذتة ذست ذا ؤبغذ.

اسشـندد اذ(ذحفذسلابدد  ذاسملا ددلذدددينذ(Valas& Harald,2001 هددت صذد الىددلذ
اكحبديمج ذ اسمؼإذاششماح ذ اسش  اذاسةفسجذ)سستللذاسلاضذ ا حش دبز(ذا سذببدبًذذذ

(ذببسذدبًذتد ذاسندفلاى:ذذذذ1580دبسةلاعذا ػش بيجذ اسم ل .ذ سة ةصذي ةدلذاست الىدلذ)ذذ
اسظبسعذ اسلادع ذ اسسدبدز ذ اسسدبدع ذ اسظدبت  ذ اسشبلىدع ذ حبؤدصذاسملا دلذددينذهدلدذذذذذذذذذ

باؽذاسشـا اذة ذاسشـن اذاكحبديمجذحب ذتلسذ دبًذذاشش  اضذسذبدس ل ذ ةلىفلضذؤش
دإدد اذتذبةدددلذ لددد ذتذبةدددلذددددة طذاسمددإ  ذ اسشلا مدددبضذ اسمؼدددإذاشدددشماح ذ اسش  ددداذذذ
اسةفسج ذح بذةهلضذيلا لذ ابـلذدينذاسمؼإذ اسشـن اذاكحبديمجذت ذػهدل ذذ
 اسش  دداذتدد ذػهددلذةتددل ذ ةةهددلضذاسةشددباؽذدإدد اذ ابدد ذة ذلىددالاكذاسمؼددإذحددب ذذذذذ

ذتذاسلحلا ذدنلا طذةحظلذت ذاسذةبضةحظلذؿةلا اًذية

حفذاتشذب ذاسملا دلذاسشةذعلدلذددينذنمدطذذذذذذ(Penny,etal.,200)ح بذهت صذد الىلذ
اسمدددإ ذ ذاسمؼدددإذ اكداوذاكحدددبديمجذاششماددد ذددددبسمؼإذاشدددشماحذياددد ذتدددلذاسلا دددص ذذذذذذذذذ
 سشـس دد ذىسددمذؤفددلذاسذددبؿظلا ذد الىددلذبلاس ددلذيادد ذي ةددلذتدد ذاس ددلازذ ذتددتا زذذذ

(ذاتشذدب اضذتدلاقذاسفنداذ ذ حإداذبذا داذذذذذذ4ادشتاا لذ ذيادحذاسدةفسذ  دتذةؤهدلااذ)ذذذذ
نذة ذنمددددطذاسمددددإ ذلىددددلااوذ ذاتشذددددب دذيادددد ذاسملاتددددلذاس ا ددددلذة ذذتمددددبتلاضذا  سذددددب

اسفلي ددل  ذل دد ذتلسذ ددبًذدددتداوذا تشذددب ذتددلاقذاسةندداذاك قذتدد ذاسفنددا ذ س ةدد ذذ
حب ذتلسذطذحبػبد بًذدتداوذا تشذب ذ ذاسةناذاسظدبؤجذتةد  ذ سسدتذ إداذاسذدبؿظلا ذذذذذذ

اسةلاعذت ذاسدة طذذ ذهلدذاست الىلذت ذحبػبدذدس اذلإ ذحفذة ذاك لادذةصـبزذهلاذ
برط ذتسب ؤدددلذتدددعذاك دددلادذاسدددلل ذذذهدددحذةحظدددلذتددد لًاذسشؼلددددلذاسفإددداذ ذدتالدددلذابشدددذذذ

 يمشا لا ذهلاذاسة طذت ذاسمإ . 

 ,Smitha,V S,Dennis,DIM,Varghese,P K,Vinayan,K P هدت صذد الىدلذ)ذذ

حفذبذتلددتذتادداذتمددل ذتدد ذةؤددلااعذاسمؼددإذ ذاكبفددبقذاسددلل ذلمددبؤلا ذتدد ذذذذذذ(2014
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(ذبفدلاذذذ60لحدلذ ؤسدصذا ؤشذدبدذ  س لاؤدصذي ةدلذاست الىدلذتد ذ)ذذذذذذذاب لازذ دلنذابسذ
(يبتبذستلهحذاب لازذ لنذابسلحدلذ ؤسدصذا ؤشذدبدذ ذذذذ13:ذ6سترا حذةي ب هحذدين)

 تمظاددددصذةد اضذاست الىددددلذ دددد ذس ذ دددد ذتس ددددبزذاسشنددددة اذلىددددلاا ذابشددددباذدهددددلاذذذذذذ
ا ب لازذ تس بزذيتدبسينيذسادلحبوذسلأبفدبقذااةدلادذياد ذحداذبفدا ذ ةلىدفلضذذذذذذذذذذ

يددد ذ ػدددلادذابغفدددبضذحدددذ ذ ذابسسدددبز ذ اشمالاتدددبض ذ  بيدددتطذاك  دددب  ذذذذذذذذاسةشدددباؽ
 حح ددددبقذاسنددددلا ط ذ سندددد  حذاش مذددددبض ذ بد  ددددعذاكةدددد بو ذ اشسددددبل سذاسفلي ددددلذذذذ

دددلاك(ذسددت ذاكبفددبقذذذ-ابشبصددلذدددبسترت إذشس ددبزذتددبسينذ)اشادداذاسإدنددجذحلددتذذذذذذ
ذاسلل ذلمبؤلا ذت ذاب لازذ لنذابسلحدلذ ؤسدصذا ؤشذدبدذ  ػدتذةلةدبذة ذسدتلهحذذذذذذ

 –s cةداوذيبدلددبذ ذاشسددبل سذاسفلي ددلذابشبصددلذدبسشإددبد   اسفهح  اششبهبض)تااذ

M.)اسإدنج 

(حفذ ـددصذاسملا ددلذدددينذذEkeh.U.P.&Nwanze. R.C,2015 هددت صذد الىددلذ)
اسسد بضذاسإدند لذ يؼددإذاسدشماحذددينذاس ددلازذتةدفةدجذا بظدب ذ ذاسللببدد بضذذذذذذذ

 ػددلذ نددلا ذ دد ذا بغفددبضذذ(ذببسذددبًذ ددتذدا ددلااذدذ210  س لاؤددصذي ةددلذاست الىددلذتدد ذ)ذ
تدددددتا زذطبؤلالدددددلذدبلىدددددشدتا ذسسة دددددبضذاسم ةدددددبضذذ7دبشسدددددشلا ذ ذاسللببددددد بضذتددددد ذ

اسمإلااا لذ اسذس  لذياجذاسشلااسج   تذالىشدتتصذبز عذاسذ بؤبضذطلاطدلذتسدبل سذذذ
(ذ  تس دددبزذBPAS هدددج:ذاشس دددبزذابش بلىدددجذاس دددذ ذسشس ددد حذفدددبضذاسإدنددد لذ)

( ذ ةةدددب ذبذا ددداذذDMTإد نددد لذ)(ذ  اتشذب اسللببددد بضذاسشLHSيؼدددإذاسدددشماحذ)ذ
اسذ بؤددبضذحفذة ذتنددباصذاسإدندد لذاشإددترحلذةةهددلضذيلا ددلذهبتدد ذدددينذيؼددإذذذذذذذ
اسشماحذاش شسدرذ اسإدملا ذددبسةفلا ذ اسةدماذ يدت ذاسسدت طذياد ذةداوذاشهدب ذ اسإدملا ذذذذذذذذذذ

 . دبسفإا

ح دبذهدت صذذذ(Lunna,S.&Caterina,B.,2016) حفذبحدعذسدتط ذاسمؼدإذاشدشماحذذذذ
حذيادد ذت ددلذس ددلا ذتسددتسلذاسددل  ذاشت لىدد . س لاؤصذي ةددلذذذذذد الىددلذذ ةهددتاىذاسددشماذ

تدد ذى  ذاسشـندد اذاشلسفددعذذ11.93ببسذددبذحل بس ددبذبمشلالىددطذي ددلذذ201است الىددلذتدد ذ
%. تمظاددددصذةد اضذاست الىددددلذ دددد ذالىددددشدتا ذالىددددشذ بؤينذذ42.8% اششددددتؤ ذ57.2دةسددددذل

سس ددبزذحلاتدد ذاسددل  ذاشت لىدد ذ اسمؼددإذاشددشماحذ ةهددتاىذاسددشماحذ.  ددتذػدددبوضذذذذذذذذذذ
عحددتذ ددلضذاست الىددلذابسبس ددلذ ؿ ددعذ ػددتذة ذةهددتاىذاسددشماحذ اسمؼددإذذذذذذذاسةشددباؽذسش

اشدشماحذةحظدلذاسملااتداذةه  دلذ سعدلدب ذد  اذةحظدلذسةذدعاذددبسل  ذاشت لىد ذتسب ؤدلذذذذذذذذذذذذ
ذ.ذدبسشـن اذاست الى 

 ثانَا: دزاضات تناًلت اللنالَْ ًعلاقتوا ببعض المتغيرات  

(ذحفذتمل دددلذاسملا دددلذددددينذذ(Stumpf&Parker,2000هدددت صذد الىدددلذحدددلاذتددد ذذذ
اس  بس ددلذ دمدد ذتنددباصذاسإدندد ل ذؿ ددعذس لاؤددصذاسم ةددلذتدد ذبص ددلايشينذداددغذذ

(ذتددد ذاكبفددبقذاشلاهددلادينذةحبديم دددبً ذحددلسمذحدددب ذذذذ855يددتدذالمج لايددلذاك فذ)ذذ
(ذتد ذبدلازذابزبتمدل ذؿ دعذذذذذ224%(ذىحلا  ذةتبذالمج لايلذاسظبؤ دلذ ش لاؤدصذتد ذ)ذذذ62)

سددشدتتلذ ذاست الىددلذ دد ذتس ددبزذاس  بس ددلذذذ%(ذحؤددبغ.ذ تمظاددصذاكد اضذاش65حددب ذ)
تشمددتدذاكدمددبدذ بؼشددلا ذيادد ذلىددشلذةدمددبد ذح ددبذبذسددصذ با ددلذ ـددصذاسنددفبضذذذذذذذذذذذ
سشسدددتللذاسإدندددد ل ذ تس دددبزذاسملااتدددداذابش سدددلذاس ددددبر ذساإدنددد ل.ذةةهددددلضذذذذذ
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اسةشدددباؽذ ػدددلادذا سذدددبنذلىددداتذددددينذاس  بس دددلذاسمندددبد لذ اؿدددترا ذاسدددلاض ذ تمظادددصذذذ
اسشبس ددل:ذا هش دب ذدبكت ددبو ذ اسإدمذ ذاكي ددبق ذذذذاس  بس دلذاسمنددبد لذ ذاكدمدبدذذ

 اسةسدتذاكددلا  ذ ذؿدينذ ذسدلسذطذاسشلا مدبضذاكدلالدلذتدعذاؿدترا ذاسدلاض.ذحدلسمذذذذذذذذذذذ
 ػددتذا سذددبنذحبػددبدجذدددينذاس  بس ددلذاسسددلاللذتش ظاددلذ ذدُمددت ذاشمددبل ذاسإدندد لذذذذ
اسمبس دددلذ اسشةظددد حذ يددددتطذتندددباصذتددد ذاسإدندددد لذ هدددج:ذاسشـ دددا ذ اسةظددددب  ذذذذذذذ

 ةهلذا سذبنذحبػبدجذدينذدمتذاسإمذ ذاكي بقذ اسدل ذلُمدتذدُمدتاًذتد ذذذذذذ ابسلا.
ةدمددبدذاس  بس ددلذاسمنددبد لذ صددفشينذتدد ذاسإدندد لذ ه ددب:ذاسنددلاتل ذ اسمنددبد ل ذذذذذذ

 حلسمذ ػتذا سذبنذحبػبدجذدينذدمتذا هش ب ذدبكت بو ذ اسمنبد ل.

(ذحفذتمل دددلذDanielle, Peter&Johnthan,2000 هدددت صذد الىدددلذحدددلاذتددد )ذذ
(ذببسذدبًذذ722ملا لذدينذاس  بس لذ اكيلاضذا ؤفمبس ل.ذؿ عذس لاؤصذاسم ةدلذتد ذ)ذذاس

(ذيبتددددبً.ذاكد اضذاسدددد ذ24-15 ذاشلؿاددددلذاسظبؤلالددددل ذ سددددلا حذةي ددددب هحذتددددبذدددددينذ)ذذ
(ذ تس ددبزذMPCالىددشدتتصذ ذاست الىددلذهددج:ذتس ددبزذاس  بس ددلذتشمددتدذاكدمددبدذ)ذذذذذ

ذسددصذاكد اضذتدد ذ ذدداذذذاسسادد ذ ا حش ددبزذ اسةدد طذ اسمددبداضذاست الىدد ل ذح ددبذبذذذذ
تلايددتذا تشذددب اضذاسةهبا دددلذ ذاشت لىددل.ذةةهدددلضذاسةشددباؽذيددت ذ ػدددلادذيلا ددلذددددينذذذذذذذ
اس  بس ددلذاشلاػهددلذىاس ددبذ اكيددلاضذا ؤفمبس ددل ذد ة ددبذ ػددتذا سذددبنذحبػددبدجذدددينذذذذذذذذذذ

 اس  بس لذاش شسذلذحػش بي بًذ ةيلاضذحاذت ذاسسا ذ ا حش بزذ.

ذتمل دددلذةطدددلذدلؤدددبتؽذح ةدددبد ذذذذ(ذحف2005ح دددبذهدددت صذد الىدددلذ)يذدددتذابشدددبس ذ ذذذذ
لسشدت ذؤظلللذا تش ب ذ  ة بضذاسمدلاؾذاسدلاا مجذ ذتفد ذاس  بس دلذاسمندبد لذ.ذذذذذذ

(ببسذدبذذ40 س لاؤصذي ةلذاست الىلذت ذة لادذسدتلهحذح بس دلذيندبد ل ذدادغذيدتدهحذ)ذذذذذ
حؤبغ( ذ س لااذدبسشسب  ذدينذالمج لايدلذذذ20ىحلا  ذذ20 ببسذلذلت لىلا ذ ذابزبتملذ)

 لايددلذاسةددبد ل.ذ س لاؤددصذةد اضذاست الىددلذتدد ذتس ددبزذاس  بس ددل ذذذذاسشؼللذ ددل ذ المج
ح ددددبذبذدددد ذاسبرؤددددبتؽذا  ةددددبد ذسا ددددلازذيادددد ذؿددددتط ذ سا بسذددددبضذيادددد ذؿددددتطذذذذ
   تةلىفلضذاسةشباؽذي ذابغفبضذد ػبضذة لادذالمج لايلذاسشؼللذ دلذياد ذتس دبزذذذذ
اس  بس ددددلذ دددد ذاسس ددددبزذاسذمددددت  ذ ا سفددددبعذاس  بس ددددلذاسمنددددبد لذيةددددتذالمج لايددددلذذذذذذ

 ذحلسمذ ذسلاػتذ ل ذذداسلذدينذتشلالىطذد ػبضذالمج لايدلذاسشؼللذ دلذذذاسةبد ل
 دمتذا ؤشهبوذت ذاسبرؤبتؽذتذبةلطذ دمتذتل  ذةهلذت ذا ؤشهبو.

(ذد الىلذهدت صذحفذبحدعذاسملا دلذددينذاس  بس دلذذذذذذ(Nepon,etal.,2010  تذةػل 
اسمنددبد لذاسةببدددلذتدد ذاسشس دد حذاسسدداتذتدد ذالمجش ددعذ الآتددلل ذ دددينذا حش ددبزذذذذذذ

(تدد ذباذددلذ155اسسادد ذا ػش ددبيجذ  ةػللددصذهددلدذاست الىددلذيادد ذي ةددلذت لاؤددلذتدد )ذ 
ابزبتمل ذ بذ ذيا ذاسم ةلذبص لايلذتد ذاكد اضذ اشسدبل سذ اسد ذاةدش اصذياد ذذذذذذ
تس دددبزذاس  بس دددلذتشمدددتدطذاكدمدددبدذ تس دددبزذسسدددتللذاسدددلاضذ تس دددبزذا حش دددبزذذذذ

ةسددتذ ا لىددشهؼب ذ تس ددبزذاسسادد ذا ػش ددبيج.ذ سلاصدداصذاست الىددلذحفذة ذاساددلا ذ اسذ
اشلاػ ذسافدلدذبػماد ذيلبدلذساةسدتذ ا لىدشهؼب ذتد ذ ذداذىاسد ذ تد ذ ذداذالآتدلل ذذذذذذذذذذذذ
 لددعد ذدددت  دذحفذؤإددتطذاس  بس ددلذاسمنددبد ل.ذح ددبذسلاصدداصذؤشددباؽذاست الىددلذحفذة ذذذذ
اس  بس دددلذاسمندددبد لذاشلاػهدددلذددددبسشس  حذاسسددداتذتددد ذالآتدددلل ذا سذ دددصذبحدددت غذذذذذذذ

  ا حش بزذ اسسا ذا ػش بيج.
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(ذحفذاس إدداذيددد ذاسملا دددلذدددينذاسظسدددلذددددبسةفسذذذ2013 الىدددل)ذؤبصددداذ  هددت صذدذ
 ةدمددبدذاس  بس ددلذاسمنددبد لذسددت ذبددلازذػبتمددلذاسذبؿددلذاشلاهددلادينذ س لاؤددصذي ةددلذذذذذذذذذذ

(ذببسذبًذ ببسذلذت ذبلازذػبتملذاسذبؿلذاشلاهدلادينذد ا دلذاسترد دلذذذذ50است الىلذت ذ)
بتمددلذاسذبؿددلذ ذدددةينذدبسذبؿددلذ حا ددلذاسترد ددلذ يددتادذاشما ددبضذدفددلعذداؼلةددجذػذذ

(ذيبتددبً ذ تسسدد ينذدبسشسددب  ذحفذاس ددلازذاشلاهددلادينذاسددلحلا ذ21دددذ18تددت ذي ددل ذ)
(. س لاؤددصذةد اضذاست الىددلذتدد ذ)اتشذددب ذذ25(ذ اس بسذددبضذاشلاهلادددبضذا ؤددبغذ) =25) =

دذتسدبل سذاس إداذيد ذاشلاهدلادينذذذذذذذ–اتشذدب ذؤسدذلذا دش دب ذذذذذدذذذاسست طذاسمسا لذاسمبتل
ذذذذذذذذ تس دددبزذاس  بس دددلذاسمندددبد ل( ذ  ذالىدددشدتا ذاشدددةهؽذذذذدذتس دددبزذاسظسدددلذددددبسةفس

اشسب  (  ةلىفلضذؤشباؽذاست الىلذي ذذ ػلادذا سذبنذداقذلىبسرذذدذاسلاصفجذ)ا  سذببج
دددددينذى  ذاس  بس ددددلذاسمنددددبد لذتدددد ذاس ددددلازذاشلاهددددلادينذ بتمددددلذاسذبؿددددلذ اسظسددددلذ

بهبذدبسةفس ذؿ عذح ذاسظسلذدبسةفسذاشلسفملذسستر ذد  بس لذلىلاللذةحظلذت ذا سذب
د  بس دلذينددبد ل.ذح ددبذسلاصدداصذؤشددباؽذاسذـدعذابسددبسجذحفذيددت ذ ػددلادذ ددل ذذدددينذذذ

 اس لازذاشلاهلادينذ بتملذاسذبؿلذت ذاسلحلا ذ ا ؤبغذ ذاس  بس لذاسمنبد ل.ذ

(ذحفذاس إداذيدد ذاسملا دلذددينذحددلاذذذذJoanne Harrison,2014 هدت صذد الىدلذ)ذذ
 دددلذ اسةدددلاعذ ددددينذاسشتػ ددداذذذذتددد ذاس فدددبوطذاسلاس دددلذ اس  بس دددلذ اسدددتا عذ اكداوذ اسمذذذ

اكحددبديمجذ  ذس ذ دد ذالىددشذ ب ذاسشسللددلذاسددلاسجذتددعذحدداذتدد ذاش لاؤددبضذاس   ددلذذذذذذذذ
( ذ95 اسةلاي دددلذ. س لاؤدددصذي ةدددلذاست الىدددلذتددد ذبدددلازذيادددحذؤفدددسذػدددبتم ينذ)يدددتد=ذذذ

 ةةهددددلضذاسشـادددد لاضذة ذاس فددددبوطذاسلاس ددددلذ اس  بس ددددلذاسش  ف ددددلذسددددلسذطذي سدددد بذذذذ
يادددد ذيلا ددددلذدددددينذاسددددتا عذ اسشتػ دددداذذذذذذدبسشتػ دددداذاكحددددبديمج ذ  ذلددددشحذاسمظددددلا ذذذ

اكحددبديمجذح ددبذ ذس دد ذهةددبكذاتشلا ددبضذحددذ طذدددينذابزةسددينذ ذاسشسددلالاذذذذذذذذذ
اكحدددبديمجذح دددبذ ػدددتذة ذاس دددلازذاكصددد لذلىدددةبذلعػادددلا ذةحظدددلذتددد ذاس دددلازذذذذذذ
اكحبرذلىةب.ذ ةد ذاسشسلالاذحفذبدماذاكداوذاكحدبديمج ذ  دتذ ػدتذة ذاس  بس دلذذذذذذ

 سلالاذاكحبديمج.ذاسش  ف لذهجذةحبرذتعةلذيا ذاسش

 تناًلت العذص المتعله ًعلاقتى باللنالَْدزاضات  : ثالجا 
د الىددلذذ(Renee Jeanne Gultig,1983) حفذبحدعذاسملا ددلذددينذاسمؼددإذاشددشماحذذ

 اكت دبوذاشمل  دلذ اس  بس دلذ د ذتلبد ذا حش بز  س لاؤدصذاسم ةدلذذتد ذذذذذذذذذ  هدت صذ
ةلىددبزذاشسددشلالبضذذذبص لايددبضذتدد ذاشلبددجذ ذسنددة فهحذذ ذة دددعذبص لايددبضذياددجذذذ

اسمبس لذة ذاشةدفةلذت ذحاذت ذا حش بزذ سس  حذاك ذاسلاسجذ   تذالىدشدتتصذذ
است الىددلذتسددبل سذس دداذتدد ذاسمؼددإذاشددشماحذ اس  بس ددلذ ذ تس ددبزذسإددتطذا حش ددبزذذذ
 اسشإددلاهبضذاسف للددلذ   ددتذةلىددفلضذاسةشددباؽذذيدد ذ ػددلادذيلا ددلذدددينذاسمؼددإذاشددشماحذذذذذذذ

 . ل  لذ اسشإلاهبضذاسف للل حلاذت ذاس  بس لذ اكت بوذاشم

(حفذد الىدددلذاسملا دددلذددددينذاس  بس دددلذZeynep eda,S.S.,2003 بحظدددصذد الىدددلذ)
 ةلىدالازذاسمؼدإذاشدشماحذحلاة فدلذتبصدلذددبسةلاعذسدت ذي ةدلذتد ذحؿدت ذابزبتمددبضذذذذذذذذذذذ

 سد بًذتد ذػبتمدلذاسإدلذذذذذذذ35ببسذبذػبتم دبذتد ذذذذ331استرح ل ذ س لاؤصذاسم ةلذت ذ
ةسدددلذاسترح ددلذتدد ذتس ددبزذاس  بس ددلذتشمددتدذذذاك لىددطذاسشسة ددل ذ  ذالىددشدتا ذاسذ

 الىشذ ب ذنمدطذاسمدإ ذا دذطذذبز دعذاسذ بؤدبضذ   ذالىدشدتا ذذذذذذذMPS,Oral اكدمبدذ
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اسشـا دداذاسمددبتا ذشمببزددلذد ػددبضذتس ددبزذاس  بس ددلذتشمددتدذاكدمددبدذست الىددلذةدمددبدذذ
ذذMANOVAاس  بس دددلذح دددبذلشندددلا هبذاشإدددب حلا ذ ذح دددبذ ذالىدددشدتا ذبذا ددداذذ

ا ش اددلذدددينذاس  بس ددلذ ةلىددالازذاسمؼددإذاشددشماحذحلاة فددلذساةددلاع ذذذست الىددلذاسملا ددل
 حإدددفصذؤشدددباؽذاسشـا ددداذاسمدددبتا ذيددد ذة دمدددلذيلااتدددا:ذاس  بس دددلذاشلاػهدددلذىاس دددبذذذذذ
  اشلاصلا لذاػش بي بذ  اس  بس لذاشلاػهلذدبلآتلل ذ  اسشلا مبضذاس  بس ل    ذبلاوذذ

سمؼدددإذاشدددشماحذبذا ددداذتبؤلا دددبذ ذسظهدددلذيلا دددبضذحدددذ طذددددينذاس  بس دددلذ ةلىدددالازذا
 حتاسلذساةلاعذ.

 علٓ الدزاضات الطابكْ تعكَب :  

  : ْعَنْ الدزاض 
سة ةصذتمظحذاست الىبضذاسسبدسلذ  بضذي لللذبطشافلذسذبلةصذ   بذد ةهبذت ذ
اشلؿاددلذا دشتاا ددلذ ؿشدد ذاشلؿاددلذابزبتم ددلذ ثددبذلعحددتذاؤشإددب ذاسمؼددإذاشددشماحذذذذذذذذذ

  برشاداذاست الىدلذابسبس دلذتدعذذذذذ اس  بس لذاسمنبد لذست ذبطشااذاسف بضذاسم لللذ
است الىبضذاسسبدسلذ  ذاتش ب هبذسام ةلذؿ عذة ذي ةلذاست الىلذابسبس دلذتمظادصذ د ذذذذ

( د ة ددددبذتمظاددددصذي ةددددبضذذADHD  ددددلذاكبفددددبقذى  ذ ددددلنذاسةإددددبنذ ابسلحددددلذ)ذ
است الىبضذاسسبدسلذ  ذباذلذابزبتملذ اشلاؿاذاكتدل ذاشدشافدلذاسمدبدلينذ دندفلذذذذذ

  لذ.تبصلذ  ذاست الىبضذاسملد

 : ْأدًات الدزاض 
الىشدتتصذاست الىبضذاسسبدسلذتسبل سذاس  بس لذبطشافلذاسشند  حذ)اس  بس دلذذذ

 با دددلذاس  بس دددلذ(ذ برشاددداذاست الىدددلذابسبس دددلذتدددعذاست الىدددبضذذذذذذ–تشمدددتدطذاكدمدددبدذذ
اسسددبدسلذ دد ذسندد   هبذكداسدد ذ)اسمؼددإذاشددشماحذ اس  بس ددلذاسمنددبد لذ(ذبمددبذلشفدد ذذذذذذذذ

  ي ةلذاست الىلذ.

 : ْمنور الدزاض  
 ذالىددشدتا ذاشددةهؽذاسلاصددف ذا  سذددبب ذ دد ذاسمتلددتذتدد ذاست الىددبضذاسسددبدسلذذذذذذذذذ

  ه لاذاسفسصذاست الىلذابسبس لذتعذاست الىبضذاسسبدسلذ  ذاشةهؽذاشسشدت ذ.ذ

  : َْالأضالَب الإحصائ 
الىدددشفبدضذاست الىدددلذابسبس دددلذتددد ذاست الىدددبضذاسسدددبدسلذ ددد ذتمببزشهدددبذساذ بؤدددبضذذذ

سا شلالىد بضذابسسدبد لذ ا بعلا دبضذذذذذSPSSا ؿنبا لذ اسشد ذالىدشدتتصذدلؤدبتؽذذذ
اشم ب لددلذ ل هددبذتدد ذةلىددبس رذحؿنددبا لذشمببزددلذاسذ بؤددبضذ ابسنددلاقذيادد ذؤشددباؽذذذذذذ

 است الىلذ.

  : ْأًدى الاضتفادّ من الدزاضات الطابك 

 اسشملىذيا ذسلاصد اذتندباصذ فدبضذاسفدلدذاس  دبفذاسمندبد ذ د ذاشلاؿداذذذذذذذذذ
 هسينذ  ذاشتا زذ.اسم لللذس لازذابزبتملذ ست ذاشلاهلادلا ذاشلا

 .اسشملىذيا ذفبضذ تنباصذاسشلات لذاسلل ذلمبؤلا ذت ذاسمؼإذاششماحذ 
 ددتذالىددشفبدضذاسذبؿظشددب ذتدد ذاست الىددبضذاسسددبدسلذ ؤشباؼهددبذ دد ذحيددتادذةد اضذذذذذذذذذ  

 است الىلذت ذتس بزذاسمؼإذاششماحذ  تس بزذاس  بس لذاسمنبد لذ.
سةب سصذاسشةذدعذدبس  بس دلذذذذ سش  إذاست الىلذابسبس لذي ذاست الىبضذاسسبدسلذدتؤهب 

اسمندبد لذ يلا شهدبذددبسمؼإذاشدشماحذسدت ذاسشلات دلذى  ذ دلنذاسةإدبنذ ابسلحددلذذذذذذذذذ
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اشندددبؿرذدشإدددشصذا ؤشذدددبدذةتدددبذاست الىدددبضذاسشددد ذسةب سدددصذاسمؼدددإذاشدددشماحذ يلا شددد ذذذ
دبس  بس لذاسمنبد لذ  بؤصذؤبد طذدبسا لذا بظا إلدلذ لد ذتلاػدلادطذدبسا دلذاسملد دلذذذذذذ

ؿظشدددددب ذ  حدددددلسمذاست الىدددددبضذاسشددددد ذسةب سدددددصذحدددددلاذتددددد ذذ ددددد ذؿدددددت دذيادددددحذاسذب
اشش  ل )اس  بس ددلذاسمنددبد لذ  اسمؼددإذاشددشماح(ذتددعذاسشلات ددلذى  ذ ددلنذاسةإددبنذذذذ
 ابسلحددلذاشنددـلازذدشإددشصذا ؤشذددبدذحبؤددصذؤددبد طذدبسا ددلذا بظا إلددلذ  ذلةظددلذذذذذ
حس هددبذةؿددتذدبسا ددلذاسملد ددلذ  تددبذيم ددإذهددلدذاست الىددلذةؤهددبذةتددلضذدب يشذددب ذي ةددلذذذذذذذذذذذ

(ذتددد ذابزةسدددينذ سدددلاذهدددت صذاست الىدددلذحفذاسشةذدددعذدبس  بس دددلذذذذذذADHDشلات دددلذ)اس
اسمنددبد لذ يلا شهددبذدددبسمؼإذاشددشماحذسددت ذي ةددلذتدد ذاسشلات ددلذى  ذ ددلنذاسةإددبنذذذ

  ابسلحلذاشنـلازذدشإشصذا ؤشذبدذ.

  : ْفسًض الدزاض 
 سلاػتذيلا لذا سذبب لذداسلذدينذد ػبضذاسشلات دلذى  ذ دلنذاسةإدبنذ ابسلحدلذذذذذ

 دشإشصذا ؤشذبدذيا ذتس بزذاس  بس لذاسمنبد لذ اسمؼإذاششماحذيذاشنـلاز
 سلاػدددتذ دددل ذذىاضذد سدددلذاؿندددبا لذددددينذتشلالىددد جذد ػدددبضذاسشلات دددلذاسدددلحلا ذذذذ

 ا ؤبغذى  ذ لنذاسةإدبنذ ابسلحدلذاشندـلازذدشإدشصذا ؤشذدبدذياد ذتس دبزذذذذذذذذ
 اس  بس لذاسمنبد لذسنبلحذاسلحلا ذ.

 جذد ػدددبضذاسشلات دددلذاسدددلحلا ذذسلاػدددتذ دددل ذذىاضذد سدددلذاؿندددبا لذددددينذتشلالىددد ذذ
 ا ؤبغذى  ذ لنذاسةإدبنذ ابسلحدلذاشندـلازذدشإدشصذا ؤشذدبدذياد ذتس دبزذذذذذذذذ

 اسمؼإذاششماحذسنبلحذاسلحلا ذ.
 ذيم دددد ذاسشةذددددعذدبس  بس ددددلذاسمنددددبد لذسددددت ذاسشلات ددددلذى  ذابدددد لازذ ددددلنذذذ 

ذياد ذتس دبزذذاسةإبنذ ابسلحلذاشنـلازذدشإشصذا ؤشذبدذت ذتلاقذد ػدبسهحذذ
 .ذاسمؼإذاششماح

 : منور الدزاضْ ًإدساءاتوا 
ايش دددتضذهدددلدذاست الىدددلذيادددجذاشدددةهؽذاسلاصدددف ذا  سذدددبب ذؿ دددعذة ذاست الىدددلذذذذذذذذذ
ا سذبب دددلذسشةذدددتذبمدددش  ذاس  بس دددلذاسمندددبد لذسدددت ذاكبفدددبقذى  ذ دددلنذاسةإدددبنذذذذذ

  ابسلحلذ  ذبلاوذاسمؼإذاششماحذستلهحذ.

  ٓإدساءات اختَاز العَنْ :اغتنلت إدساءات اختَاز العَنْ عل 
  حذاسم لذاسإتة ذبز  عذة دلادذاسم ةدلذتد ذاسشلات دلذ)ىحدلا ذ/حؤدبغ(ذتدبذددينذذذذذذذذذسلا

(يبتددبذتدد ذسلات ددلذاسنددفينذابشددبتسذ اسسددبدزذا دشددتاا ذبمت لىددلذذذذذذذ10-12)
 ةلى لانذاسشؼللذ لذ.

 يدددت ذ ػدددلادذة ذحيب دددبضذدتؤ دددلذة ذسإدددلاهبضذػسددد  لذسدددت ذة دددلادذاسم ةدددلذؿشددد ذذذذذ
  لعطلىسمذيا ذؤشباؽذاسذـع

 الااسدتل  ؿ عذ ايدصذاسذبؿظشدب ذس ذ د ذاشسدبل سذ د ذذذذذذذسسب زذاشسشلا ذاسظسب  ذس
تت لىلذسش شعذبمسشلا ذطسب  ذيبقذ تلاػمدلذتافدبضذاسشلات دلذتد ذؿ دعذي داذذذذذذذ

 اسلااستل ذ.ذ
 ح بذ ايدصذاسذبؿظشدب ذيةدتذاتش دب ذاسم ةدلذة ذسش شدعذبمسدشلا ذىحدبوذتشلالىدطذذذذذذذذذذ

ذؿشد ذ ل ددلا ذاسمؼددإذاشددشماحذسددتلهحذؤددبسؽذيدد ذابغفددبضذ دد ذتسددشلا ذاسددلحبوذ ذ
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صذاسذبؿظشب ذدش ذ  ذاتشذدب ذاشندفلا بضذاشششبدمدلذسدلا  ذ  تس دبزذذذذذذسلسمذ بت
لىالالىلا ذاشمتقذسلحبوذاكبفدبقذ اس ذدب ذ  ذياد ذةلىدبزذىسدمذ دل ذاسشلات دلذذذذذذذذ

    عذا تش ب ذيا ذتبذلةبلىرذاسم ةلذ.ذ

(ذسا  دلاذ سا  دلطذتد ذذذذ45)  بتصذاسذبؿظشدب ذدبتش دب ذي ةدلذيإدلااا لذت لاؤدلذتد ذذذذذذ
بدزذتدد ذاشلؿاددلذا دشتاا ددلذ ذتت لىددلذةلىدد لانذذذذذسلات ددلذاسنددفينذابشددبتسذ اسسددذذذ

–ذ2015اسشؼللذ ددلذاشش  ددإطذدتلىدد لانذ اشسددؼاينذ ذاسفندداذاست الىددجذاك قذسمددب ذذذذذذ
 بسسددبزذابشنددباصذاسسدد  لاتترللذتدد ذصددتذذ طذددبضذكد اضذ  ددبزذاسذـددعذذذذذذذ2016

تس بزذاسمؼإذذ–اسش ذ ذحيتادهبذت ذ ذاذاسذبؿظشينذ)تس بزذاس  بس لذاسمنبد لذ
 اششماحذ(ذ.

طددحذ ذاتش ددب ذي ةددلذاسذـددعذاكلىبلىدد لذ  اسشدد ذتدد ذتلااددبذ ذس ذ دد ذاشسددبل سذذ
(ذسا  دددلاذ100 اتشذدددب ذصدددـلذاسفدددل ضذ  دادددغذابسؼدددحذاس اددد ذسام ةدددلذاكلىبلىددد لذ)ذذ

 سا  دددلطذتددد ذسلات دددلذاسندددفينذابشدددبتسذ اسسدددبدزذدبشلؿادددلذا دشتاا دددلذ اسدددلل ذذذذ
ذدددبد   ذ صدددفهحذتت لىددد هحذددددتؤهحذلمدددبؤلا ذتددد ذؤإدددبنذتفدددلنذ  ندددلا ذ ددد ذا ؤشذذذذ

(سلات لذسمت ذالىدش  بقذا تشذب اض  ددلسمذةصدذـصذاسم ةدلذاسةهبا دلذذذذذذ10الىشذمبد)
(سا  لاذ سا  لطذت ذسلات لذاسندفينذابشدبتسذ اسسدبدزذدتلىد لانذابسبصداينذذذذذذ90)

 يا ذد ػبضذتلسفملذيا ذتس بزذسإشصذا ؤشذبدذ  لنذابسلحلذ.ذذذ

 :ْأدًات الدزاض 
است الىدددل ةت  ذبذتلدددتذدمددد ذذذذذدمدددتذتسددد ذاكد اضذاششدددلا لطذسس دددبزذتدددش  اضذذذذ

اشسبل سذاشةبلىذلذسم ةلذاست الىلذدمدتذؿسدبزذابشندباصذاسسد  لاتترللذتد ذصدتذذذذذذذذ
  طذبضذ هلدذاكد اضذه ذ:

 تس بزذاسمؼإذاششماحذت ذحيتادذاسذبؿظشب .ذ 
 . تس بزذاس  بس لذاسمنبد لذت ذحيتادذاسذبؿظشب 
 ذتس دددددبزذةدددددتطذابددددد لازذاسةإدددددبنذاسإاادددددتذ بدددددماذا ؤشذدددددبدذ.سددددددذذحدددددلاؤل ذذذذذذ

C.Kconners, 1996 
  (1989اتشذب ذاشنفلا بضذاشششبدملذسلا  ذ)سسةينذةحمتذيظ ب ذصبلحذ 
 تس بزذلىالالىلا ذاشمدتقذسدلحبوذا بفدبقذ اس ذدب ذذذذSlosson intelligence test 

– reviced (SIT-Rيذددددتاسل  رذاسذـ   تندددد فجذذ\(ذ)سمللددددرذ سسددددةينذ
ذ(ذ2006ةدلاالمجت 

 مكَاع العذص المتعله أًلأ ::  Learned Helplessness  

 : مبرزات إعداد المكَاع 
 اددلذتسددبل سذاسمؼددإذاشددشماحذ دد ذتلؿاددلذاس فلاسددلذدنددفلذيبتددلذ تبصددلذاسشدد ذذذذذ 

سةب سدددصذي ةدددلذةبفدددبقذتددد ذى  ذ دددلنذاسةإدددبنذ ابسلحدددلذاشندددـلازذدشإدددشصذذذذذ
ا ؤشذبدذ)تلابلاعذاسذـع(لىلااوذ  ذاسذ  لذاسملد لذة ذاكػةذ لذ ىسدمذ د ذبدلاوذذذذ

يا  ذ ذ  مظحذاست الىدبضذاهش دصذددبسمؼإذاشدشماحذذذذذتبذس سلذساذبؿظشينذابسنلاقذ
ذذذ2015ذ Ekeh.U.P.&Nwanze. R.Cسدت ذبدلازذاشلؿادلذاسظبؤلالدلذتظداذد الىدلذ)ذذذذذذ

 هةددددبكذد الىددددلذ.ذذZeynep eda,S.S .2003 اشلؿادددلذابزبتم ددددلذتظدددداذد الىدددلذذذ
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 Renee Jeanneالىدددددشدتتصذاسمؼدددددإذاشدددددشماحذتدددددعذتلبددددد ذا حش دددددبزذ

Gultig 1983) 
 الىددلذبذشدددبؾذحفذيذددب اضذتبصددلذ بضددتدطذ  نددد طذذذذذح ددبذة ذصددفبضذي ةددلذاستذذذ 

   هلاذبؼشبؾذحفذسن  حذتس بزذى ذتلااصفبضذتبصلذ.

 دد ذد الىددلذحددلاسش  ذ(Rotters-Escale,2000)   سددلذذا بددلاعذيادد ذتس ددبز ذ
(Kolotkin,1994)دمتذتلاػملذاكدزذاسةظل ذ است الىبضذ ذ دبشلاؿظدلذاش تاؤ دلذذذذ 

(ذRozel& Gundersen,1998) ذحت الىدددلذاسسدددبدسلذ ذتلابدددلاعذاسمؼدددإذاشدددشماحذذذ
  ذبددددلاوذىسددددمذؿنددددلضذاشعةددددلاضذذذ.ذ تس ددددبزذ)ذةدددددلاذيا ددددبذ(ذ ذاسمؼددددإذاشددددشماحذذ

ذ  د ذذ اسسالاح لذاس ذلشناذدهبذاسشلات دلذاسدلل ذلشسد لا ذبحبسدلذاسمؼدإذاشدشماحذذذذذذذ
دة  س دددبزذاسمؼدددإذاشدددشماحذكلدددلاضذاست الىدددلذابسبس دددلذ ذ  دددتذس دددلا ذذذذىسدددمذبدددلاو

 (يذب طذتلا يلذيا ذة دملذةدمبدذ ه ذ:52)ذنماشس بزذ ذصلا س ذاك س لذذ
 هلاذابغفدبضذدا م دلذاسفدلدذ د ذاسدشـ حذدبكؿدتاغذ ة ذحىاذؿدب قذذذذذذذذ:يؼإذدا م ذ 

  ذاسذتاللذ  ذلسش  عذاسشـ حذ  ذابستغذبظتدذلسادعذدسدهلاسلذ دسدليلذيد ذذذذذ
 ا ب  ضذاسشبس لذساشـ حذدببستغذ.ذ

 يؼددإذتمل دد :ذهددلاذصددملادلذاسشنددتل ذتدد ذػبؤددرذاسفددلدذدددت ذا لىددشؼبدبضذاسشدد ذذذذذ
 لعدلهبذيم  ذة ذسعد ذحفذؤشباؽذحبػبد لذ  ذاشسشسذاذ.

 يؼدددإذاؤفمدددبف:ذ لش ظددداذ ددد ذةهدددلا ذاؤفمدددب ضذلىددداذ لذتظددداذ:اسساددد ذ اس ةدددرذذذذذذذ
ل دلا ذتدعطلاذ د ذاسةشدباؽذذذذذ ا حش بزذ  دبسفلدذل ش درذحىاذايشسدتذة ذلىدالاح ذسد ذذذذذذ

 اسش ذسمسرذهلاذاسسالاكذ.
 يؼددإذلىددالاح ذ: لش ظددداذ دد ذسندددل بضذاسفددلدذاسسدداذ لذ  حسددداذ  شددلا ذاا دددلذذذذذذذ

  ايش بدللذ ااتطذح بذلمبرذيد ذؤسدصذتدلاضذا ب سدلذؤش ؼدلذايشسدبدذاسفدلدذة ذذذذذذذذ
  اش ب جضذ ذسلسذطذدسالاح بس ذ الىشؼبدبس ذ.

ةددتاذ( بح دعذذذ–ةؿ بؤدبذذ–)داا دبذذ  تذ ذ بعذطلاغذدتاااذةتب ذحداذيذدب طذ هد ذذذذ
(  ؤظدلاذذ√بؽشب ذاسشا  لذدتللاذ اؿتاذ هلاذاسل ذلة ذ ذيا  ذتمبتبذدلابعذيلاتلذ)

سندد لذؿؼددحذاسم ةددلذ اددحذسسددشدت ذاسذبؿظشددب ذاسشـا دداذاسمددبتا ذسشـتلددتذيذددب اضذذ
حدداذدمددتذتدد ذةدمددبدذاشس ددبزذ ايش ددتضذ دد ذىسددمذيادد ذث اوذا   ددينذ  سمللدداذذذذذذذذذذذ

ذذتذت ذةدمبدذاسمؼإذاششماح.است الىبضذاسسبدسلذس اذدم

 ذس ذ دد ذاشس دددبزذيادد ذي ةدددلذاست الىدددلذدمددتذيلبددد ذيادد ذا   دددينذ سمدددتلاذذذذذ
اسمذب اضذاسش ذاؿشبػصذافذحيبدطذصد بلشهبذدندلا طذتةبلىدذلذسم ةدلذاست الىدلذ  اسشد ذذذذذذذ

(ذسا  دددلاذ سا  دددلطذتددد ذاسشلات دددلذى  ذ دددلنذاسةإدددبنذ ابسلحدددلذذذ90دادددغذيدددتدهبذ)
دبسنددفلاىذابشددبتسذ اسسددبدزذا دشددتاا    ذسنددـ  ذاشندـلازذدشإددشصذا ؤشذددبدذذ

اشس بزذدبي بوذطلاغذد ػبضذسلاػبدلذ)داا دب(  د ػشينذسلاػبددلذ)اؿ بؤدب(ذ  د ػدلذذذذذ
 اؿددددتطذسلاػبدددددلذ)ادددددتا( ح بذ ذؿسددددبزذابشنددددباصذاسسدددد  لاتترللذسا س ددددبزذذذذذ
 لىدشذمبدذاسمذددب اضذاس دد ذداسددلذ اسشلاصدداذحفذتس دبزذيم دد ذاسلاطددلاذذدةشباؼدد ذ   ددبذذذ

 دمتذ.
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 : الخصائص الطَلٌمترٍْ للنكَاع 

 الصدق : 

  ذؿسبد ذد للسشينذ ه بذ:ذ

  : صدق المحلنين 
ؿ ددعذيُددلضذيادد ذسسددملذبض  ددينذتدد ذةلىددبسلطذاسترد ددلذ ياددحذاسددةفسذ  ة تددلذذذذذذذذذذذ
دبشسترؿددبضذاسدد ذ ددتتهبذا   ددلا ذاسشدد ذسش ظدداذ دد ذحيددبدطذصدد بللذدمدد ذاسمذددب اضذذ

تد ذذذ)ذداا دبذ  يدبدط(ذذذاكسفدبةذتظداذذشةبلىذلذاسن بللذاسا لاللذسام ةدلذ  ؿدلىذدمد ذذذذ
دمددد ذاسمذدددب اضذ  يدددتسصذدةدددبوذياددد ذىسدددمذ يلبدددصذياددد هحذتدددلطذةتدددل ذ اسفددد ذذذذذذذذ
ا   لا ذيا ذتلاوتلذيذب اضذهلاذاشس بزذدمتذحػلاوذاسشمدتللاضذاسلا تدلذ ةصدذ ذذذذ

(يذدددب طذتلا يدددلذياددد ذة دمدددلذةدمدددبدذ هددد ذ)اسمؼدددإذذ39اشس دددبزذ ددد ذصدددلا س ذاسةهبا دددل)
ؼإذاسدددتا م ذ اسمؼإا ؤفمبف(  ابزدددت قذاسشدددبفذذاشمل ددد  ذاسمؼدددإذاسسدددالاح  اسمذ

 للاب ذة  ب ذيذب اضذحاذدمتذيا ذتس بزذاسمؼإذاششماحذ.

( أزقاو عبازات الأبعاد1ددول زقه )

المجنىعأزقاو العبازاتالأبعاد

عبازات10البعد المعسفِ

عبازات11البعد الطلىنِ

عبازات9البعد الدافعِ

عبازات9البعد الاىفعالى

 : ٓصدق المحم الخازد 
سا  دددلاذ سا  دددلطذتددد ذسلات دددلذ (45 ذؿسدددبزذتمبتددداذا  سذدددبنذددددينذد ػدددبض)ذ

اسندددفينذابشدددبتسذ اسسدددبدزذا دشدددتاا ذياددد ذاشس دددبز ذ د ػدددبسهحذياددد ذتس دددبزذذذ
( ذ  دتذدا دصذ   دلذتمبتداذذذذذ2015)ذيذتاللهذلىدب ذ بض دتذد  لد ذ ذذذذاسمؼإذاششماحذسدذ

 (ذ.0701(ذ هجذ   لذداسلذحؿنبا بذيةتذتسشلا ذ)07475ا  سذبنذ)

 : الجبات 

 ذؿسدددبزذطذدددبضذا تشذدددب ذتددد ذتدددلاقذبللسدددلذحيدددبدطذا تشذدددب ذدمدددتذةلىدددذلايينذذذ
(ذ ذ  ػدددتذة ذ   دددلذتمبتددداذاسظذدددبضذ45دبسةسدددذلذسم ةدددلذاست الىدددلذا لىدددش لاي لذ) =

ذ(ذ ذ ه ذ   لذستيلاذحفذاسظسلذ  ذاسةشباؽذاسش ذيم  ذاسشلاصاذاس هبذ.0794)
 : َْثانَا :مكَاع اللنالPerfectionism Scale  

 اد المكَاع :مبرزات إعد 
 الذتسبل سذاس  بس لذ  ذتلؿادلذاس فلاسدلذدندفلذيبتدلذ تبصدلذاسشد ذسةب سدصذذذذذذذذ 

ي ةدددلذةبفدددبقذتددد ذى  ذ دددلنذاسةإدددبنذ ابسلحدددلذاشندددـلازذدشإدددشصذا ؤشذدددبدذذذذ
)تلابلاعذاسذـع(لىلااوذ  ذاسذ  لذاسملد لذة ذاكػةذ لذ ىسمذ  ذبلاوذتبذس سدلذذ

بس ددلذسددت ذبددلازذساذددبؿظشينذابسنددلاقذيا دد ذ ذ  مظددحذاست الىددبضذاهش ددصذدبس  ذ
ذ د الىدددددلذ  د الىدددددلذ( (ذ2005يذدددددتذابشدددددبس ذ )اشلؿادددددلذابزبتم دددددلذتظددددداذد الىدددددلذ

(Nepon,et.al,2010) ( JohneHarrison,2014))سددت ذاششفلا ددلا ذدبشلؿاددلذذذذ 



 (ASEP) دزاضات عسبَْ في التربَْ ًعله النفظ

 
 

 

 

   

 

233 
 

ست ذاكبفبقذذ  ةلةبDanielle,Peter&Johnthan,2000)ذذاسظبؤلاللذتظاذد الىل
 (ذStumpf&Parker,2000)اشلاهلادينذةحبديم ب

 صددفبضذي ةددلذاست الىددلذبذشدددبؾذحفذيذددب اضذتبصددلذ بضددتدطذ  نددد طذذذذذذذح ددبذة ذذ
   هلاذبؼشبؾذحفذسن  حذتس بزذى ذتلااصفبضذتبصلذ.

 ؿظددصذاسذبؿظشددب ذة ذاشسددبل سذاسملد ددلذ اكػةذ ددلذاسشدد ذس سددلذا ددبذا بددلاعذذذ 
يا هبذللاػتذد ةهحذاتشلاىذ  ذةدمبدذاس  بس لذللاػتذد دةهحذاتدشلاىذ د ذةدمدبدذذذذذ

تس دبزذبدش دعذ  دد ذاكدمدبدذاسشد ذسذةشهددبذاسذبؿظشدب ذ دد ذذذذذذذاس  بس دلذ يدت ذ ػددلادذذ
سمللفه ددبذا ػلاادد ذسا  بس ددلذاسمنددبد لذة ذلشةبلىددرذتددعذصددفبضذاسم ةددلذاسشدد ذذذذذذذ

 لىلاىذلشحذس ذ  ذاشس بزذيا هبذ ت ذهلدذاشسبل س
 تس دبزذHewit &Flett,1991)ذ لش دلا ذتد ذطلاطدلذةدمبد ا سدلذسا  بس دلذ هد ذذذذذذذ)

س  بس دددلذاشلاػهدددلذبعدددلاذا تدددلل ذ اس  بس دددلذذذذاس  بس دددلذاشلاػهدددلذبعدددلاذاسدددلاضذ ذاذذ
 .ا ػش بي لذ

 ذ(تس ددبزذSlaney &Rice,2006)ذاشمددبل ذاسإدندد لذاشلسفمدددلذ ذذذ لش ددلا ذتدد ذذذ
 .ابسبػلذساةظب  اسإملا ذدبسشةب  ذدينذةداوذاسفلدذ سلا مبس ذ

 لش دلا ذتد ذطلاطدلذةدمددبدذذذذ(ذ2014لىدب طذبض ددتذةدبهينذ ذذ)تس دبزذاس  بس دلذحيدتادذذذذ 
اسلاس ذسافدلدذ اس  بس دلذدبسشلاػ د ذتد ذالآتدلل ذ اس  بس دلذذذذذذذاس  بس لذدبسشلاػ  ذ)

 (اش شسذلذحػش بي بذ
 لش ددلا ذتةظلاطددلذةدمددبدذذذ(2015داس ددبذلسددل ذاسنددب  ذ ذ)تس ددبزذاس  بس ددلذحيددتادذذ 

اسشستللذاششدتؤ ذسادلاضذ يدت ذاسلبدبذيد ذاكداوذ اك  دب ذاسلايسلاؤ لاشندبؿذلذذذذذذذذ)
 .(سا  بس ل

 ا بدلاعذياد ذاست الىدبضذاسسدبدسلذ  اسلػدلاعذذذذذذا بلاعذيا ذاكبدلذاسةظللدلذ ذذ   
 ذبلاوذىسمذؿنلضذاشعةدلاضذاسسدالاح لذاسد ذلشنداذذذذذ ذحفذاس شرذاششدننلذ 

است الىدلذذدهبذاسشلات لذاسلل ذلشس لا ذدبس  بس لذ ذ د ذتس بزذاس  بس دلذكلدلاضذذذ
(يذددب طذتلا يددلذيادد ذة دمددلذ42) ذ  ددتذس ددلا ذاشس ددبزذ ذصددلا س ذاك س ددلذتدد ذذابسبس ددلذ

 : ه ذةدمبد

 تسشلالبضذيبس لذت ذاكداوذ لش ظاذ د ذ لذدلذاسشا  دلذ د ذابظدب ذاشهدب ذاشت لىد لذذذذذذذذ
 اسش ذل ااذدهبذت ذ ذاذالآتلل ذيا ذبعلاذػ تذ.

 ابسبػددددلذحفذا لىشـسددددب ذ لش ظدددداذ دددد ذ لذددددلذاسشا  ددددلذ دددد ذابسنددددلاقذيادددد ذذذذذذ
الىشـسددب ذ حيؼددبزذالآتددلل ذ  ذددلقذػهددتاذحددذ اذسشـس دد ذاس  ددبقذ دد ذةداادد ذذذ

 س ةبقذسستللهحذ حيؼبدهحذ. لىالاح بس ذ
 اسإملا ذدبسةسصذ يت ذاسظسلذددبسةفسذ لش ظداذ د ذةدملا ذاسشا  دلذدبسإدمذ د ذذذذذذذذ

 ت اس ذ الىشمتاداس ذ يت ذ ت سد ذياد ذاسلاصدلاقذدسدليلذحفذاادتىذاشلػدلاذيةدتذذذذذذذذ
 اسس ب ذدت ذي اذل ااذد ذ.

 ابشددلاىذتدد ذاسفإدداذ لش ظدداذ دد ذاسإددملا ذدددبسسا ذ اسشددلاسلذ دد ذحبظددب ذاكي ددبقذة ذذ
 اسش ذل ااذدهبذتلا بذت ذاسفإاذ.اشهب ذ
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ةددتاذ( بح دعذذذ–ةؿ بؤدبذذ–  تذ ذ بعذطلاغذدتاااذةتب ذحداذيذدب طذ هد ذ)داا دبذذذذذ
(  ؤظدلاذذ√بؽشب ذاسشا  لذدتللاذ اؿتاذ هلاذاسل ذلة ذ ذيا  ذتمبتبذدلابعذيلاتلذ)

سندد لذؿؼددحذاسم ةددلذ اددحذسسددشدت ذاسذبؿظشددب ذاسشـا دداذاسمددبتا ذسشـتلددتذيذددب اضذذ
س ددبزذ ايش ددتضذ دد ذىسددمذيادد ذث اوذا   ددينذ  سمللدداذذذذذذذحدداذدمددتذتدد ذةدمددبدذاشذذذ

 است الىبضذاسسبدسلذس اذدمتذت ذةدمبدذاس  بس لذ.

 ذس ذ دد ذاشس دددبزذيادد ذي ةدددلذاست الىدددلذدمددتذيلبددد ذيادد ذا   دددينذ سمدددتلاذذذذذ
فذحيبدطذصد بلشهبذدندلا طذتةبلىدذلذسم ةدلذاست الىدلذ  اسشد ذذذذذذذحاسمذب اضذاسش ذاؿشبػصذ

طذتددد ذاسشلات دددلذى  ذ دددلنذاسةإدددبنذ ابسلحدددلذذ(ذسا  دددلاذ سا  دددل90دادددغذيدددتدهبذ)
اشندـلازذدشإددشصذا ؤشذددبدذدبسنددفلاىذابشددبتسذ اسسددبدزذا دشددتاا    ذسنددـ  ذذ
اشس بزذدبي بوذطلاغذد ػبضذسلاػبدلذ)داا دب(  د ػشينذسلاػبددلذ)اؿ بؤدب(ذ  د ػدلذذذذذ
 اؿددددتطذسلاػبدددددلذ)ادددددتا( ح بذ ذؿسددددبزذابشنددددباصذاسسدددد  لاتترللذسا س ددددبزذذذذذ

اس دد ذداسددلذ اسشلاصدداذحفذتس دبزذيم دد ذاسلاطددلاذذدةشباؼدد ذ   ددبذذ لىدشذمبدذاسمذددب اضذذ
 دمتذ.

  :ٍْالخصائص الطَلٌمتر 
 الصدق 

  ذؿسبد ذد للسشينذ ه بذ: 

 :صدق المحلنين 
ؿ دددعذيُدددلضذياددد ذسسدددملذبض  دددينذتددد ذةلىدددبسلطذاسترد دددلذ يادددحذاسةفس  ة تدددلذذذذ
دبشسترؿددبضذاسدد ذ ددتتهبذا   ددلا ذاسشدد ذسش ظدداذ دد ذحيددبدطذصدد بللذدمدد ذاسمذددب اضذذ
شةبلىدددذلذاسنددد بللذاسا لالدددلذسام ةدددلذ  ؿدددلىذدمددد ذاكسفدددبةذتظا)داا ب  يدددبدط(ت ذذ

 ذدمددد ذاسمذدددب اضذ  يدددتسصذدةدددبوذياددد ذىسدددمذ يلبدددصذياددد هحذتدددلطذةتدددل ذ اسفدددذذذذذذذ
ا   لا ذيا ذتلاوتلذيذب اضذهلاذاشس بزذدمتذحػلاوذاسشمدتللاضذاسلا تدلذ ةصدذ ذذذذ

(ذيذدب طذتلا يدلذياد ذة دمدلذةدمدبدذ هد ذ)تسدشلالبضذذذذذذذذ31اشس بزذ د ذصدلا س ذاسةهبا دلذ)ذذذ
يبس لذت ذاكداوذ ذابسبػلذحفذا لىشـسب ذ ذاسإملا ذدبسةسصذ يت ذاسظسدلذددبسةفسذذذ

ة  دب ذيذدب اضذحداذدمدتذياد ذتس دبزذذذذذذذابشلاىذتد ذاسفإدا(  ابزت قذاسشدبفذللابد ذذذذذ
 اسمؼإذاششماحذذ

( أزقاو عبازات الأبعاد2ددول زقه )

المجنىعأزقاو العبازاتالأبعاد

عبازات8مطتىيات عالًُ مً الأداْ

عبازات7الحادُ إلى الإضتشطاٌ

عبازات9الػعىزباليكص وعدو الجكُ باليفظ

عبازات7االخىف مً الفػل

 :ٓصدق المحم الخازد 
(ذسا  دددلاذ سا  دددلطذتددد ذسلات دددلذذذذ45 ذؿسدددبزذتمبتددداذا  سذدددبنذددددينذد ػدددبض)ذذذذ

اسندددفينذابشدددبتسذ اسسدددبدزذا دشدددتاا ذياددد ذاشس بز  د ػدددبسهحذياددد ذتس دددبزذذذذذذذ
( هدددجذ07687دا دددصذ   دددلتمبتاذا  سذدددبن)ذ(   دددتذ2004دبةدددل  اس  بس دددلذسددددد)ثتبق

 .(0701   لداسلحؿنبا بيةتتسشلا ذ)
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 : الجبات 

 ذؿسدددبزذطذدددبضذا تشذدددب ذتددد ذتدددلاقذبللسدددلذحيدددبدطذا تشذدددب ذدمدددتذةلىدددذلايينذذذ
(   ػدددتذة ذ   دددلذتمبتددداذاسظذدددبضذذذذ45دبسةسدددذلذسم ةدددلذاست الىدددلذا لىدددش لاي لذ) =ذذذ

 (ذ ذ ه ذ   لذستيلاذحفذاسظسلذ  ذاسةشباؽذاسش ذيم  ذاسشلاصاذاس هبذ.0794)

 ثالجا : مكَاع كٌنسشC.Kconners,1996  
يدتطذذ1996اسةإبنذاسإااتذ بماذا ؤشذبدذ. بعذ  ذيدب ذذسس بزذةتطذاب لازذ

تسبل سذ لي لذتلاػهلذحفذة س بوذاكتلا ذ اشما ينذ اكبفبقذ ؿ عذسس  ذدس بزذ
ةددتطذابدد لازذاسةإددبنذاسإااددتذ  اسددشماحذ  ا ؤت بي ددلذ   ددتذا شنددلضذاسذبؿظشددب ذذذذذذذ

ذـذذذذذذ   ذيا ذاتش ب ذاشس بزذاشلاػد ذسا ما دينذ سدطذتد ذاشسدبل سذاسفلي دلذ   ذسند
 اشس بزذد للسلذس  لضذطحذاسشةس طذح بذلا ذ:

 ذذذ1سم  ذا ػبدلذةدتاذاسملاتلذ
 2سم  ذا ػبدلذ ا لاذاسملاتلذذذ 
 3سم  ذا ػبدلذحظ اذاسملاتلذ 

(د ػدلذ بس فداذتدةدف ذاسةإدبنذتدبذذذذذذ26- بىاذحب ذالمج دلاعذتدبذددينذ)صدفلذذذذذ
عذ(تلسفدد104-53(تشلالىددطذاسةإددبنذابسلحدد ذ  حىاذحددب ذتددبذدددينذ)ذ52-27دددينذ)

 اسةإبنذابسلح ذ.

 : الخصائص الطَلٌمترٍْ للنكَاع 

 الصدق 

( هددددلاذ0.93 ذؿسدددبزذاسندددتذذدبلىددددشدتا ذابزدددل استرد م ذ  بؤددددصذاسةش ؼدددلذ)ذذذذ
 تمبتاذصتذذتلسفعذ.

 الجبات 

( هدلاذطذدبضذذذ0.79 ذؿسبزذاسظذبضذدبلىشدتا ذتمبتداذد لىدلا ذ  بؤدصذاسةش ؼدل)ذذذذ 
ددددددددددلا  ذاشس ددددددددبزذدمددددددددتتبذ ذؿسددددددددبزذهددددددددلدذاسس  ددددددددلذبممبدسددددددددلذلىددددددددذ تب ذذذذذذذذ

 ( هلاتمبتاذطذبضذتلسفعذ.0.88  بؤص)

 ، ( 9191زابعا : اختباز المصفٌفات المتتابعْ لسافن )تكنين أحمد عجنان صالح 

   دتذالىدشدتتصذاسذبؿظشدب ذذذذ لس سذهلاذا تشذب ذاسست طذاسمسا دلذاسمبتدلذسافدلدذذذ
  ذد الىشه بذاسنلا طذاكلىبلى لذسلاتشذب ذ ه ذاتشذب ذاشنفلا بضذاشششبدمدلذاسمدبد ذذذ

 سش لا ذهلدذاسندلا طذتد ذ دسذبص لايدبضذ)حح دبقذاسدة طذة ذاشمدب ذا ل  دل ذذذذذذذذذ 
حح ددبقذاكةدد بقذاشش بطاددلذ اسش دد  ذاشددةظحذ دد ذةنمددبنذاكةدد بقذ ذ حيددبدطذسلس ددرذذذذذذذذذذ
اكةدد بقذد للسددلذتةظ ددلذ بذا دداذاكةدد بقذحفذةػددإاوذيادد ذبعددلاذتدددةظحذ حد اكذذذذذذذذذ

تفدلدطذ   دلا ذالمج دلاعذذذذ(12اسملا بضذد ةهبذ(ذ حاذت ذهلدذالمج لايبضذلش دلا ذتد ذ)ذذ
(تفلدطذدلاا عذد ػدلذ اؿدتطذس داذد ػدلذصدـ ـلذ  لدشحذذذذذذذ60اس ا ذشفلداضذا تشذب ذ)

حي دددبوذاتشذدددب ذاشندددفلا بضذاشششبدمدددلذسا فـدددلااذددددةفسذاسششدددبدعذسا ؼ لايدددبضذذذذذذذذ
ابش سذ   ذحاذبص لايلذس لا ذاشنفلا لذاك فذ ابـلذ لسدهاذحبػدبدذؿداذادبذذذذذ

سدمذ ش دلا ذتشت ػدلذ د ذاسندملادلذ ح دبذذذذذذذدإ اذحذ ذ ةتبذاشنفلا بضذاسش ذسا ذى
ة ذد ػددلذاشفـددلااذيادد ذهددلاذا تشذددب ذهدد ذالمج ددلاعذاس ادد ذسلاػبدددبضذاسنددـ ـلذذذذ

   سمشبرذاست ػلذاس ا لذ  ذا تشذب ذتعةلاذيا ذاسست طذاسمسا لذاسمبتلذسافلدذ.



 (ASEP) دزاضات عسبَْ في التربَْ ًعله النفظ

 
 

 

 

   

 

232 
 

(ذدشسدةينذهدلاذا تشذدب ذياد ذاسذ  دلذاشندلللذياد ذذذذذذذذ1989  تذ ب ذةحمدتذيظ دب ذ)ذذ
 لداذت ذبطشااذاشسشلالبضذاسشما   لذ بلازذاست الىدبضذاسما دبذذذذ7500ي ةلذ لااتهبذ

    تذ ػتذة ذا تشذب ذلش شعذدت ػلذيبس لذت ذاسنتذذ اسظذبضذ.

 : َْالخصائص الطَلٌمترٍْ للاختباز فٓ الدزاضْ الحال 

 : أًلا صدق الاختباز  

 ذؿسبزذصتذذاتشذب ذاشنفلا بضذاشششبدملذقي ا  يذدبلىدشدتا ذصدتذذا دمذذذذ
جذ ذؿسبزذتمبتلاضذا  سذبنذؿ عذ ذؿسبزذتمبتلاضذا  سذبنذددينذد ػدبضذذذ ؿ

اسشلات دددلذي ةدددلذاسشسدددةينذا تشذدددب ذاشندددفلا بضذاشششبدمددد ذسدددلا  ذتلابدددلاعذاست الىددد ذذ
 اسددت ػبضذيادددجذاتشذدددب ذ حسددالذسادددلحبوذح ـدددمذ ذ  ددتذدا دددصذ   ددد ذتمبتددداذذذذ

بزدإوذاسم ادجذذذ(ذ تدعذاذ0.76ا  سذبنذا تشذب ذتعذابزإوذاسافظجذ تشذب ذ حسدال)ذ
 (ذ0.01(ذ هجذداس ذ, مبذيةتذتسشلا ذ)0.79(ذ تعذا تشذب ذح اذ)0.81)

  : ثبات الاختباز 
 ذؿسدبزذطذددبضذا تشذدب ذاشنددفلا بضذاشششبدمدد ذسدلا  ذيدد ذبللد ذايددبددذس ذ دد ذذذذذ
ا تشذب ذياجذي ة ذاسشسةينذدفبصاذ ت ذتستا دذطلاط ذالىبد عذت ذاسش ذ  ذا  قذ

(ذ0.84(ذ)0.87 ذ  بؤددصذتمدددبتلاضذاسظذدددبضذسا ؼ لايدددبضذابش دددسذ اشس دددبزذح ددداذ)ذ
اسدددد ذ, مددددبذيةددددتذتسددددشلا ذ(ذياددددجذاسترس ددددرذ ذ هددددجذذد0.86(ذ)0.85(ذ)0.83(ذ)0.82)
ذ–(ذح دددبذ بتدددصذاسذبؿظشدددب ذبحسدددبزذاسظذدددبضذدبلىدددشدتا ذتمبدسددد ذيح دددلاد ذذذذذذذ0.01)

 لشإددب دذلىددلا ذيذؿ ددعذسلا ؿددصذتمددبتلاضذاسظذددبضذسا ؼ لايددبضذابش ددسذ اشسدد سذذذذذذذذ
 (ذ0.01(ذ هجذداس ذ, مبذيةتذتسشلا ذ)0.82-0.74ح اذدينذ)

 دلذثدبذبػماد ذذذذلشة ذذا ذاتشذب ذ ا  ذلش شعذبممبتلاضذطذبضذ صتذذيبس  ه لا
 . تةبلىذبذسلالىشـتا ذ ذاست الى ذابسبس  

 خامطا:مكَاع ضلٌضٌن المعدل لركاء الاطفال ًاللباز Slosson intelligence test – reviced ( 
SIT-R  6002عبد السقَب البحيرِ ،مصطفُ ابٌ المجد، \(  )تعسٍب ًتكنين) 

 ذسإدددب سإذهدددلاذا تشذدددب ذةيدددتدذ لشإدددب دذقذ.ذلىالالىددد ذ يدددتقذدلاالىددد لذحددداذتدددذذذذ
  ددددب ذدتر,شدددد ذساذ  دددد ذاسملد دددد ذ)يذددددتاسل  رذذذذذ1998ؤ  اسددددلا ذ سدددد  ذهإدددد ب ذذذ

(ذ لسشدت ذهلاذا تشذب ذ ذاشلاا داذذذ2006اسذـ  ذ تن فجذةدلاذالمجتذلىا  ب ذ ذ
اسدد ذلاددإ ذ  هددبذسسددتللذساسددت دذاشمل  دد ذاسمبتدد ذ صدد حذهددلاذا تشذددب ذس سددشدتت ذذذذ

استرد دد ذابشبصدد ذ صددملادبضذاسدددشماحذذذذاشما ددلا ذ اشلدددلا ذ تلةددت ذاسشلاػ دد ذ تم دددلاذذذذذ
 اتنباا لاذاسس دبزذاسةفسدجذ اسذدبؿظلا ذ ل هدحذتد ذاشسد لاسينذاسدلل ذلادإتهحذ ذذذذذذذذذ

 اس بسرذا ذلس   لاذاسست دذاسمسا  ذسلا لادذ ذي اهحذاشه ذ.

لشحذس ذ د ذا تشذدب ذ لدلدبذ ىسدمذسشسدتللذاسسدت طذاسمسا د ذسشا  دلذ ذتت لىد ذذذذذذذذذذ
جذة ذتمدبذذىهة دبذ ذ ؤظدلاذك ذهدلاذا تشذدب ذذذذذذيبت ذا ذببسرذػدبتمجذة ذتدلل ذيسادذذذ

لمشبرذةدادذ ل ذ خؤ ذلةذ جذالىشدتات ذ ذاسشـتلتذاسةهباجذشسشلا ذاسست دذاسمسا د ذذ
سافلدذ ذ لسشدت ذاتشذب ذلىالالىلا ذسادلحبوذتدعذ  دبضذي للد ذبطشافد ذؿ دعذلذدتةذذذذذذذذ

  لىة ذ بحظلذ.ذ18لىةلااضذؿ ذذ4ت ذلى ذ
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 ى الحالَْ :الخصائص الطَلٌمترٍى للاختباز في الدزاض 

 صدق المكَاع :  
 ذؿسددبزذصددتذذاتشذددب ذلىالالىددلا ذاشمددتقذسددلحبوذاكبفددبقذ اس ذددب ذدبلىددشدتا ذذ
صدددتذذا دددمذ ؿدددجذ ذؿسدددبزذتمدددبتلاضذا  سذدددبنذؿ دددعذ ذؿسدددبزذتمدددبتلاضذذذذذذذ
ا  سذددبنذدددينذد ػددبضذاسشلات ددلذي ةددلذاسشسددةينذيادد ذاتشذددب ذاشنددفلا بضذلىالالىددلا ذذذذذذ

ت الىد ذ اسدت ػبضذيادجذاتشذدب ذ حسدالذذذذذذاشمتقذسلحبوذاكبفدبقذ اس ذدب ذتلابدلاعذاسذذذ
سالحبوذح ـمذ ذ  تذدا صذ    ذتمبتاذا  سذبنذا تشذب ذتعذابزإوذاسافظدجذذ

(ذ0.79(ذ تددعذا تشذددب ذح دداذ)ذ0.80(ذ تددعذابزددإوذاسم اددجذ)ذ0.77 تشذددب ذ حسددال)ذ
 (ذ0.01 هجذداس ذ, مبذيةتذتسشلا ذ)

 : ثبات الاختباز 
اكبفددبقذ اس ذددب ذيدد ذبللدد ذذذ ذؿسددبزذطذددبضذاتشذددب ذلىالالىددلا ذاشمددتقذسددلحبوذذ

حيبدطذس ذ  ذا تشذب ذيا ذي ةلذاسشسةينذدفبصاذ تة ذ دت دذطلاطدلذةلىدبد عذ ذ  دب ذذذذذ
 ح ددبذ0.01(ذ هدد ذ   ددلذداسددلذحؿنددبا بذيةددتذتسددشلا ذد سددلذذذذذ0.79تمبتدداذاسظذددبضذ)ذ

 لشإب دلىدلا ذيؿ دعذذذ– بتصذاسذبؿظشب ذبحسبزذاسظذبضذدبلىشدتا ذتمبدسدلذيح دلاد ذذذ
 ثدبذلىدذ ذلشةد ذذذذذذ0.01( ه ذداسلذيةدتذتسدشلا ذذذ0.73)ذحبؤصذ   لذتمبتاذاسظذبض

ة ذاتشذددب ذلىالالىددلا ذاشمددتقذسددلحبوذاكبفددبقذ اس ذددب ذلش  ددإذدت ػددلذصددتذذ طذددبضذذذذذ
ذتلب لذ.

 : ْإدساءات الدزاض 

 تمصذاست الىلذ  سبًذساد لااضذاسشبس لذ:
 ا بدددلاعذياددد ذاشلاػدددعذ اكبحدددبغذ است الىدددبضذاسسدددبدسلذىاضذاسندددالذبملابدددلاعذذذذذذذذ

 است الىلذ.
 تإ الذاست الىلذ هت هبذ ةه  شهبذ.بذتلتذ 
 .سمللاذاشفبه حذ اشن اـبضذاكلىبلى لذاشسشدتتلذ  ذاست الىلذابسبس لذ 
 .الىشملاضذةهحذاست الىبضذاسش ذسةب سصذة ذىاضذاسنالذبمش  اضذاست الىلذ 
 .دةبوذ اتش ب ذاكد اضذاشةبلىذلذساس بزذ  ذهلدذاست الىلذ 
 دتتلذت ذصدتذذ طذدبضذياد ذذذذؿسبزذابشنباصذاسس  لاتترللذسا سبل سذاشسش

 اسم ةلذا لىش لاي لذ.
 بذتلددتذي ةددلذاست الىددلذتدد ذسلات ددلذاشلؿاددلذا دشتاا ددلذتدد ذى  ذ ددلنذاسةإددبنذذذذ

  ابسلحلذ سإشصذا ؤشذبدذ.
 سنـ  ذاشسبل سذ سفللغذاست ػبضذ  ذػتا قذطدحذحػدلاوذاشمببزدلذا ؿندبا لذذذذذ

 ساةشباؽذ.
 .سفس ذاسةشباؽذدمتذبذا اهبذ تمببزشهبذحؿنبا بذ 

  : َْالمعالجْ الإحصائ 

  ذالىشدتا ذاكلىبس رذا ؿنبا لذاشلاا لذس ذ ملذاست الىلذح بذلا ذ:
 .تم اذا سذبنذد لىلا ذ 
 بذا ددداذا بعددددتا ذتشمددددتدذابش ددددلااضذساشةذدددعذدبس  بس ددددلذاسمنددددبد لذ يلا شهددددبذذذ

 دبسمؼإذاششماحذست ذى  ذ لنذاسةإبنذ ابسلحلذ سإشصذا ؤشذبدذ.
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 نتائر الدزاضْ ًتفطيرها : 

 نتائر الفسض الأًل ًتفطيرها 

لةصذاسفلضذاك قذيا ذيسلاػتذيلا لذا سذبب لذداسلذدينذد ػبضذاسشلات لذى  ذ
 ددددلنذاسةإددددبنذ ابسلحددددلذاشنددددـلازذدشإددددشصذا ؤشذددددبدذيادددد ذتس ددددبزذاس  بس ددددلذذ

 اسمنبد لذ اسمؼإذاششماحذي

 ساشـسدد ذتدد ذصددـلذهددلاذاسفددلضذ ذؿسددبزذتمبتدداذا  سذددبنذد لىددلا ذدددينذذذذذذذذذذ
 ذاتشذددب  ذاس  بس ددلذاسمنددبد لذ اسمؼددإذاشددشماحذسددت ذي ةددلذتدد ذذذذد ػددبضذاسشلات ددل

(ذ1اسشلات لذى  ذ لنذاسةإبنذ ابسلحلذاشندـلازذدشإدشصذا ؤشذدبدذ ذ ابزدت قذ)ذذذذذ
ذللاب ذؤشباؽذىسم.

( قًه معاملات الازتباط بين دزدات التلامًر الرنىز والاىاخ مً ذوٍ اضطساب الاىتباه   3ددول )

ِ مكًاضِ العذص المتعله والهنالًُ العصابًُ المصشىب بفسط اليػاط عل

العذص المتعله

)ذنىز(

العذص المتعله

)اىاخ(

العذص المتعله

اىاخ( -)ذنىز

الهنالًُ )ذنىز(

  

الهنالًُ )اىاخ(

  

اىاخ( -الهنالًُ )ذنىز

  

(ة ذ دددد حذتمددددبتلاضذا  سذددددبنذدددددينذد ػددددبضذاس  بس ددددلذذ3لشةدددد ذذتدددد ذػددددت قذ)ذ
اشددشماحذسددت ذاسددلحلا ذ ا ؤددبغذ حددلسمذاست ػددلذاس ا ددلذةؤهددبذذذذذذذاسمنددبد لذ اسمؼددإذ

سإددد ذحفذا سذدددبنذي سدددجذبدددم ا  سلػعذاسذبؿظشدددب ذىسدددمذحفذة ذاست الىدددبضذ دددتذذ
ت ددلذى  ذةةددب ضذحفذةؤدد ذحا ددبذ ادضذاس  بس ددلذابغفدد ذاسمؼددإاششماحذسددت ذاسشلاذذذذذذ

 دددلنذاسةإدددبنذ ابسلحلاشندددـلازذدشإدددشصذا ؤشذبد  بس  بس دددلذلندددبؿذهبذ لةدددشؽذذ
يةهبذاسمؼدإذاشدشماحذسدت ذاسشلات دلذى  ذ دلنذاسةإدبنذ ابسلحدلذ هدلاذتدبلشلاا  ذذذذذذذذذذ

( اسشد ذسإد ذؤشباؼهددبذحفذسدتؤ ذةداوذاسشلات ددلذذذذ1990تدعذد الىل)اسسد تذاسسدد بد ؤ  ذذ
ذدبدذ د ذةداوذاشهدب ذاسشما   دلذذذذذى  ذ لنذاسةإبنذ ابسلحدلذاشندـلازذدشإدشصذا ؤشذذذ

ؿ عذلظهلذسإشصذا ؤشذبدذ  ذةنمبنذلىالاح لذتةهبذةؤ ذلبسذبذ لذت ذتةنشبذيةدتذذ
اسشـتغذحس  ذ ح دبذلشؼةدرذاسس دب ذدبشهدب ذاسشد ذسش ادرذػهدتاذيسا دبذ ستلد ذلىدملذذذذذذذذذذذ
اؤشذبه دددلذ ندددد طذ  يدددت ذحد اكذاسشفبصدددد اذ حصدددتا ذاس ددددظ ذتددد ذاكت ددددبوذ هدددد ذذذذذ

  دلذدهددبذتلااصدالذد الىددلذاسةؼدبحذ.ذ بسشلات ددلذلبسذدبذتددبذذذذذلىدالاح بضذ لسددش  عذاسشاذ
بؼددب سلا ذػبهددتل ذبذس دد ذاسة ددلاىؾذة اشظددبقذاسددل ذلهددتىذحفذبذس س    ددتذلشدددلذذ
ىسمذصفلذا لىدش لا ذ اسدت ا ذ  ؿشد ذلشـدلاقذلىدم ذاسشلات دلذ د ذدمد ذاكؿ دب ذذذذذذذذذذ
حفذاس  بقذحفذتسم ذ هل ذ تذلةم سذثطب دذياد ذةدند لذاسشا  دلذ تبصدلذ د ذذذذذذ

 ذاشإددد لاضذاسةفسددد لذاسشددد ذللااػههدددبذيةدددتتبذ لسدددش  عذبذس ددد ذد ػدددلذذحدددظ ذتددد
اس  ددبقذاسشدد ذلللددتهبذسةفسدد ذ  سددلسمذلشؼدد ذاسشا  ددلذحفذستػ دداذاسس ددب ذدبشهددب ذذذذذذذذذ

 اش الادلذتة ذ ل شسرذلىالاكذاسمؼإذاششماحذت ذتلاقذاسشتػ اذسا هب ذ.

(ؿ دعذىحدلذذذJoanne Harrison,2014 سشف ذهلدذاسةش ؼلذتعذتبذسلاصداذحس د ذ)ذذ
ة ذاس  بس لذسلسذطذا سذبببذي س بذتعذاسشتػ اذاكحبديم ذاسدل ذلدعد ذددت  دذحفذذذذ
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(ؿ دعذىحدلضذةؤد ذذذذSun,Z.E,2003اسمؼإ  سشف ذةلةبذتعذتبذسلاصاصذحس د ذد الىدلذ)ذذ
 دد ذبددلاوذبذا دداذتبؤلا ددبذ ذسظهددلذيلا ددبضذحددذ طذدددينذاس  بس ددلذ ةلىددالازذاسمؼددإذذذذ

 اششماحذ.

(ذؿ ددعذىحددلذة ذRenee Jeanne Gultig,1983 برشادداذتددعذتددبذسلاصدداذحس دد ذ)
هةددبكذيلا ددلذتلاػذددلذدددينذاسمؼددإاششماحذ اس  بس ددل  برشااذةلةددبذتددعذتددبذسلاصدداصذذذ

(ذتد ذة ذاس  بس لاش شسدذلذاػش بي دبذسدلسذطذدندلا طذذذذذذFlelt et al,1992حس  ذد الىدلذ)ذ
داسددلذدبسشتػ دداذاسمددب ذ اسددل ذتدد ذاش  دد ذة ذبػمدداذاشددشماحذل شسددرذلىددالاكذاسمؼددإذ.ذذذ

( )ةةدلىذذSaddler&Sacks1993سلاصاذحس  ذحلاذتد ذ)ذح بذبرشااذةلةبذتعذتبذ
(ت ذ ػلادذيلا لذا سذبب لذددينذاس  بس دلذ اسشتػ داذاسدل ذلدعد ذذذذذذ2009بض تي  ل 

 دت  دذحفذاحشسبزذلىالاكذاسمؼإذاششماحذ.

 :نتائر الفسض الجانُ ًتفطيرها 

لةصذاسفلضذاسظبؤ ذيا ذةؤ ذيسلاػتذ دل ذذىاضذد سدلذاؿندبا لذددينذتشلالىد جذذذذذذ
 لذاسلحلا ذ ا ؤبغذى  ذ لنذاسةإبنذ ابسلحدلذاشندـلازذدشإدشصذذذذد ػبضذاسشلات

 ا ؤشذبدذيا ذتس بزذاس  بس لذاسمنبد لذسنبلحذاسلحلا يذ

 ساشـس ذت ذصـلذهلاذاسفلضذ ذالىشدتا ذاتشذب ذيضيذددينذد ػدبضذاسدلحلا ذذذذ
 ا ؤبغذ ذاتشذب ذاس  بس لذاسمنبد لذ ةدمبددذاشش ظالذ ذبذس  ذةيا ذتسشلا ذتد ذذ

بسبػددلذحفذا لىشـسددب ذ اش بباددلذ بدةددرذا ي ددبقذ اسإددملا ذدددبسةسصذ ذذذذذذذا داوذ ا
 ابزت قذالآسجذللاب ذىسم:

يىضح قًنُ " ت " ودلالُ الفسوم بين متىضطات دزدات التلامًر الرنىز والإىاخ مً ذوّ :  ( 4ددول   )

اضطساب الاىتباه المصشىب بفسط اليػاط في اختباز الهنالًُ العصابًُ

عدد اتالمتػيرالمجنىعُ

الحالات

الانحساف المتىضط

المعًازٍ

دلالُ قًنُ ت

ت

تحكًل اعلِ مطتىّ 

مً الاداْ

دالُاىاخ

ذنىز

الحادُ الى 

الاضتشطاٌ

دالُ  اىاخ

ذنىز

المناطلُ وتجيب 

الاعنال

دالُ  اىاخ

ذنىز

غير دالُاىاخالػعىز باليكص

ذنىز

دالُ  اىاخالدزدُ الهلًُ

ذنىز

(ذ ػدلادذ دل ذذىاضذد سدلذاؿندبا لذددينذتشلالىد جذد ػدبضذذذذذذذذ4لشة ذتد ذػدت قذ)ذذذ
اسلحلا ذ ا ؤبغذ ذتس بزذاس  بس لذاسمنبد لذ ةدمبددذسنبلحذا ؤبغذتدبذيدتاذدمدتذذذذ
اسإملا ذدبسةسصذ لاذسلاػدتذ دل ذذددينذاسدلحلا ذ ا ؤدبغذ ذ سلػدعذاسذبؿظشدب ذىسدمذذذذذذذذذ

ؤددلااؿ ذؿ ددبسه ذك ذذحفذة ذا ؤددبغذبػشهددت ذ بؼذددل ذة ذل دد ذتشفلا ددبضذ دد ذ, ددع
ستله ذايشسبدذ  ذة ذاسإدصذاششفلاذذ  ذػبؤرذتمينذبػدرذة ذل دلا ذتشفلا دبذ د ذذذذذ
حب دددلذابزلااؤدددرذاكتدددل ذ سدددلسمذ ب ؤدددبغذاسلاسددد ذسش دددشم ذدبس  بس دددلذلدددلسذطذذذذذذذذذ
لىددالاحه ذدبشمددبل ذ اسشلا مددبضذاشت حددلذحػش بي ددبذ ثددبذبػمادده ذبؼددب س ذاسسددب ذذذذذذ
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 ددبذ دد ذؿبػددلذةددتلتطذساشسددتللذ اسظةددبوذذاسم دداذس ددتس ذدنددلا طذثشب ط  سددلاذ هدد ذدااذ
 يا ذحبظب اسه ذ.ذ

(ذة ذا ؤدددبغذ(Klime&Short,1991 سشفددد ذهدددلدذاسةش ؼدددلذتدددعذتدددبذسلاصددداذحس ددد ذذذ
ةحظلذت ذاسلحلا ذ  ذاس  بس لذاسساذ لذثبذبػماه ذيلبلذسلاصبدلذدبس ظ ذتد ذذ
ا ب لادبضذاسلاسد ذلشملبد ذادبذ ح دبذسشفد ذهدلدذاسةش ؼدلذالةدبذتدعذتدبذسلاصداذذذذذذذذذذذذ

(ذؿ ددعذسلاصدددالااذحفذة ذذ2009(  د الىددلذ)ةةدددلىذي  ددلذ ذذSlaney&Rice,2006اس دد )ذ
ا ؤبغذةحظلذت ذاسلحلا ذ  ذاس  بس دلذاسسداذ لذدلاػد ذيدب ذ   دتذ سدل اذىسدمذددت ذذذذذذذذذ
ا ؤددبغذسلحددإ ذدإددتطذيةددتذةداوذة ذي دداذلس دد ذددد ذؿشدد ذلددتس ذدددت  ذةت ددبوذثددبذذذذذذذ

لطذة ذبػمادده ذيلبددلذشلااػهددلذاس ددظ ذتدد ذا بدد لادبضذ ح ددبذسسدد  لذيادد ه ذ  ددذذذ
اسفددددلدذاس  ددددبفذبػددددرذة ذلشفددددلاذذ دددد ذحب ددددلذابزلااؤددددرذ المجب ض.ح ددددبذةةددددب ضذذذ

(حفذ ػلادذ ل ذذ  ذاس  بس لذ  سدبذذ2007ؤلااقذاشلالى ذ )ذ((Silvermam,2003د الىل
شدددش  ذابزدددةسذسندددبلحذا ؤدددبغذ   دددتذ ذسفسددد ذىسدددمذددددت ذا ؤدددبغذلبسذدددبذلةدددم ذذذذ

بتلاضذ د ذحداذةد وذذذذكؤفسه ذتسدشلالبضذتلسفمدلذتد ذاكداوذ بؼدب س ذة ذل د ذحدذذذذذذ
  بس  بس ددلذبدمادده ذبؼددتد ذكؤفسدده ذةهددتا بذلدد ذتة س ددلذ ل ددب ـ ذ دد ذلىددذ اذذذ

 اكداوذاس بتاذ.

(ذSchweitzer & Hamilton, 2002)ذ برشااذهلدذاسةش ؼلذتعذتبذسلاصداذحس د ذذ
ؿ دعذةلىدفلضذؤشدباؽذد الىدبسهحذيد ذيدت ذ ػدلادذ دل ذذذذذذذذذذ(Besser etal,2010 د الىدلذ)ذ

(حفذ2016ةتدبؤ ذيذدتاس للحذ ذذذاس  بس دلذذ  ةةدب ضذد الىدلذ)ذذذدينذاسلحلا ذ ا ؤدبغذ د ذذذ
يددت ذ ػددلادذ ددل ذذداسددلذاؿنددبا بذدددينذتشلالىدد بضذد ػددبضذة ددلادذي ةددلذاست الىددلذيادد ذذ
است ػلذاس ا لذشس بزذاس  بس لذ  سبذشش  ذابزدةسذ   دبذيدتاذدمدتاذ اؿدتاذهدلاذهدلاذذذذذذذذ

لذحؿدت ذذبصبقذاسشلا مبضذ اسةسدتذاسلااسدت ذ   دتذ سدلضذاسذبؿظدلذىسدمذددت ذاس  بس دذذذذذذذذ
 ابشنباصذاسلا سلذسا شفلا ينذيسا بذد  ذاسةظلذي ذػةسذاششفلاذذ.

(ذيد ذيدت ذ ػدلادذ دل ذذذذذذ2012ح بذةلىدفلضذد الىدلذ)هبسدلذح دبقذاسدتل ذؿسدينذ ذذذذذذ
ىاضذد سددلذحؿنددبا لذدددينذتشلالىدد بضذد ػددبضذاس ددلازذاسددلحلا ذ ا ؤددبغذ دد ذدمددت ذذذذذ

تلسفمددلاذذاس  بس ددلذا ػش بي ددلذ اس  بس ددلذاسلاس ددلذح ددبذةةهددلضذةلةددبذة ذاس ددلازذذ
اس  بس دددلذى  ذتسدددشلا ذبذنددد اذد الىددد ذةياددد ذتددد ذاس دددلازذتةدفةددد ذاس  بس دددلذذ

 Yuan( د الىدل)ذ2014.ح دبذسلاصداصذد الىدلذحدلاذت )لىدب طذبض دتذلىد تذةدبهينذ ذذذذذذذذ

&Jijunlan,2015)حفذيددددددددددددت ذ ػددددددددددددلادذ ددددددددددددل ذذداسددددددددددددلذحؿنددددددددددددبا بذشددددددددددددش  ذذذذ
 اسةلاع)ىحلا   حؤبغ(يا ذاس  بس لذ.

 الفسض الجالح ًتفطيرها: نتائر 
اسظبسعذيا ذةؤ يسلاػدتذ دل ذذىاضذد سدلذاؿندبا لذددينذتشلالىد جذذذذذذذذلةصذاسفلض

د ػبضذاسشلات لذاسلحلا ذ ا ؤبغذى  ذ لنذاسةإبنذ ابسلحدلذاشندـلازذدشإدشصذذذذ
 ساشـسد ذتد ذصدـلذهدلاذذذذذ.ذذا ؤشذبدذيا ذتس دبزذاسمؼدإذاشدشماحذسندبلحذاسدلحلا يذذذذذ

ؼددإذاسفددلضذ ذالىددشدتا ذاتشذددب ذيضيذدددينذد ػددبضذاسددلحلا ذ ا ؤددبغذ ذاتشذددب ذاسمذذذ
سذمدددتذا ؤفمدددبسجذ اسذمدددتذاسسدددالاحجذذاشدددشماحذ ةدمدددبددذاشش ظادددلذ ذاسذمدددتذاشمدددل ذ اذ

 اسذمتذاستا مج ذابزت قذالآسجذللاب ذىسم:ذذذذذذ 
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يىضح قًنُ " ت " ودلالُ الفسوم بين متىضطات دزدات التلامًر الرنىز والاىاخ مً ذوّ : (5ددول    )

اختباز العذص المتعلهاضطساب الاىتباه المصشىب بفسط اليػاط في 

عدد المتػيراتالمجنىعُ

الحالات

الانحساف المتىضط

المعًازٍ

دلالُ قًنُ ت

ت

دالُ  اىاخالبعد المعسفي

ذنىز

دالُاىاخالبعد الاىفعالٌ

ذنىز

دالُاىاخالبعد الطلىنٌ

ذنىز

دالُ  اىاخالبعد الدافعٌ

ذنىز

دالُ  اىاخالدزدُ الهلًُ

ذنىز

(ذ ػدلادذ دل ذذىاضذد سدلذاؿندبا لذددينذتشلالىد جذد ػدبضذذذذذذذذذ5لشة ذتد ذػدت قذ)ذذ
اسددددلحلا ذ ا ؤددددبغذ ذتس ددددبزذاسمؼددددإذاشددددشماحذ ةدمددددبددذسنددددبلحذاسددددلحلا   سلػعذذذذ
اسذبؿظشددب ذىسددمذحفذة ذاسشلات ددلذاسددلحلا ذتدد ذى ذ ددلنذاسةإددبنذ سإددشصذا ؤشذددبدذذذ
ةحظلذسلاسلاذ برا بذي ذسةف لذاشهب ذدبسللحذت ذسه  لذاسظل ىذاشلاا لذكداوذاشهب ذ

ا بظدب ذ دخ ذى  ذ دلنذاسةإدبنذذذذذذاش الادل ذؿ عذةؤ ذتعذس لا ذبددب زذاسفإداذ يدت ذذذ
(ذلفسددتذاسسددت طذيادد ذاسسدد  لطذيادد ذاسددشـ حذةتددب ذاسنددملادبضذذذADHD ابسلحددلذ)

 اشلاا دددداذابس بس ددددلذاسنددددمذلذ ذبسشددددبفذلاؼددددتذحفذاسشتػ دددداذاسددددل ذلددددعد ذددددد ذحفذذذذ
احشسددبزذلىددالاكذاسمؼددإذاشددشماحذدم ددسذا ؤددبغذاسلاسدد ذلش  ددإ ذدبشظددبدلطذ اسنددلادلذذ

   لذشه ذ  ذبدب  ذاشلاا اذاسنمذلذاسش ذسلااػهه ةتب ذاشلاا اذاسنمذلذ

(ؿ دعذسلاصداذحفذ ػدلادذذذذ2000 سشف ذهلدذاسةش ؼلذتعذتبذسلاصداذحس د ذ)ةدلايا دبذ ذذذ
 ل  دددبذىاضذد سدددلذحؿندددبا لذددددينذاسدددلحلا ذ ا ؤدددبغذسندددبلحذاسدددلحلا ذ ددد ذتسدددشلا ذذ
اسناذاسسبدعذ ؿ عذحب ذاسمؼإذست ذاسلحلا ذةيا ذتة ذست ذا ؤبغ ذح بذسشف ذ

(ذValas&Harald,2001ةلةبذتعذتدبذسلاصداصذحس د ذد الىدلذحدلاذتد ذ)ذذذذذذذهلدذاسةش ؼل
ؿ عذسلاصلاذحفذة ذلىالاكذاسمؼإذاششماحذحب ذةحظلذؿةلا اذيةدتذاسدلحلا ذ ح دبذذذذ

(ذة ذهةددبكذذ2016ىحددلذحددلاذتدد ذ)يذتاسةبصددلذىلددبز ذ  ندداذتا ا  صددبقذهددبؤ ذ ذذذذذذذ
 ل  بذ  ذتسدشلا ذالىدشدتا ذس دلذاسمؼدإذاشدشماحذتد ذ ذداذاسلااسدتل ذسمدإ ذساؼدةسذذذذذذذذذذذ

 عذحبؤصذتشلالى بضذاسشستللاضذةيا ذست ذاسلحلا .ذؿ 

(ؿ دعذةةهدلضذذذ2015 برشااذتعذتبذسلاصاذحس  ذ)  ملذؿسد ذسبلد   ا عذاسإلدلاق ذذذ
د الىددشهحذيددت ذ ػددلادذةطددلذداقذساؼددةسذ دد ذاسمؼددإذاشددشماحذ   ددتذ سددل اذىسددمذدددت ذذذذذذذ
اسشـدتلبضذاسشدد ذسلااػدد ذاسشلات ددلذسددلااػههحذد دد ذاسةظددلذيدد ذػةسددهحذ هددلاذلإدد ذذ

الىالازذتفةاذست ذة ذت ذابزةسينذساشمبتاذتعذاسشـتلبضذاسشد ذذذحفذةؤ ذ ذللاػت
سلااػههحذ  ة ذاسةؼبحذ اسشفدلاذذهدتىذس دلاذابزةسدينذ ذح دبذبرشاداذالةدبذؤش ؼدلذذذذذذذذذ

( د ذةؤد ذ ذذذRozell&Gundersen,1998هلاذاسذـعذتعذتدبذسلاصداذحس د ذحدلاذتد ذ)ذذذذذ
تعذسلاػتذيلا لذبزةسذاس بسرذدبسمؼإذاششماحذ ذح بذبرشااذالةبذهلدذاسةش ؼلذ

 د ذة ذلىدالاكذاسمؼدإذلظهدلذسدت ذذذذذذذ(Dwek, et al.,1986تدبذسلاصداذاس د ذحدلاذتد ذ)ذذذذذ
ذا ؤبغذةحظلذت ذاسلحلا ذ.



 (ASEP) دزاضات عسبَْ في التربَْ ًعله النفظ

 
 

 

 

   

 

233 
 

 :نتائر الفسض السابع ًتفطيرها 

لدددةصذاسفدددلضذاسلاددددعذياددد ذةؤددد ذيذ ذيم ددد ذاسشةذدددعذدبس  بس دددلذاسمندددبد لذسدددت ذذذ
اسشلات ددلذى  ذابدد لازذ ددلنذاسةإددبنذ ابسلحددلذاشنددـلازذدشإددشصذا ؤشذددبدذتدد ذذذ

 د ػبسهحذ ذتس بزذاسمؼإذاششماحذ.ذتلاق

 ساشـسدددد ذتدددد ذصددددـلذهددددلاذاسفددددلضذ ذبذا دددداذا بعددددتا ذدلابددددعذاس  بس ددددلذذذذ
ح ش  ذتسدشساذ  سدبذذذذXح ش  ذسبدعذ د ػبسهحذ  ذاسمؼإذاششماحذذYاسمنبد لذ

ذذذY = A + B X + αسا مبدس ذاسشبس  ذ:

 : ػبوضذاسةشباؽذح بذلاج

(  ملدص نمىذز الانحداز6ددول ) 

المعًازٍ للتكديسالخطأ 
معامل التشديد  معامل الازتباط 

 

(ذ هددد ذتسدددتا ذ0.850(ذة ذ   دددلذتمبتددداذاسشـتلدددتذهدددجذ)ذ4لشةددد ذتددد ذػدددت قذ)ذ
اسش  ذ  ذاشش  ذاسشبدعذ)اس  بس لذاسمنبد ل(ذاس ذبؼتطهبذاشش  ذاشسدشسا)اسمؼإذذ

ة ذتمدددتقذاسمؼدددإذاشدددشماحذذذاشدددشماح(ذ هددد ذ   دددلذتلسفمدددلذؤلايدددبذتدددبذ ثدددبذلإددد ذحفذذذ
%(ذت ذتمتقذاس  بس لذاسمنبد لذ ة ذة ذهةدبكذسدتط ذتلاؿدذذ ىاضذد سدلذذذذذ85لفسل)

اؿنبا لذدينذاشدش  ل ذاشسدشسا)اسمؼإذاشدشماح(ذ  اشدش  ذاسشدبدعذ)تمدتقذاس  بس دلذذذذذذذذ
اسمنددددبد ل(ذسددددت ذا بفددددبقذى  ذابدددد لازذا ؤشذددددبدذاشنددددـلازذدفددددلنذاسةإددددبنذذذذ

يلااتاذةتل ذ  ابزدت قذاسشدبسجذللابد ذاسسدلاطذاسشفسد للذذذذذذذ%(ذسمإ ذحف15  اسذب جذ)
 سة لاىؾذا بعتا ذ.

( اختباز تحلًل التبايً أسادٍ الاتجاه لمعسفُ الكىَ التفطيريُ لينىذز الانحداز7ددول )

(ذة ذاسسدلاطذاسشفسد للذساة دلاىؾذح داذسشةد ذيد ذبللد ذذذذذذذذ7لشة ذت ذابزدت قذ)ذ
(ذ هدد ذداسددلذحؿنددبا بًذ ذثددبذلإدد ذحفذاسسددلاطذاسشفسدد للذذذذذذذ497.50   ددل)ى(ذ هدد ذ)ذ

 ابزددت قذاسشددبسجذذ اسمبس ددلذسة ددلاىؾذا بعددتا ذابش ددجذتدد ذاسةبؿ ددلذا ؿنددبا لذ ذذذذذذ
ذللاب ذاسملا لذابش  لذدينذاشش  ذاشسشساذ اشش  ذاسشبدع.ذ

( معاملات المكدزات في الينىذز8ددول )

(ذة ذ ددد حذتمدددبتلاضذا بعدددتا ذسا سدددت اضذ ا تشذدددب اضذذذ8لشةددد ذتددد ذػدددت قذ)ذذ 
اشمةلاللذا ؿنبا لذالدذاشمبتلاضذحبؤصذتمةلاللذت ذاسةبؿ لذا ؿنبا لذ ؿسرذ

(تمةلالددلذ ذ ة ذهةددبكذسددتط ذسا ددش  ذذذذ0.05ذ≥ Pيةددتذتسددشلا ذ)تمةلالددلذذذذذTاتشذددب 
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اشسددشساذ)تمددتقذاسمؼددإذاشددشماح(ذسددت ذا بفددبقذى  ذابدد لازذا ؤشذددبدذاشنددـلازذذذذذ
دفلنذاسةإبنذيا ذاشش  ذاسشدبدعذ)تمدتقذاس  بس دلذاسمندبد ل(  يم  ذة ذؤسدشةشؽذذذذذذ

 = Y :تةدد ذاشمبدسددلذاسللببدد لذاسدد ذسلابدد ذاسملا ددلذابش  ددلذ  اسدد ذسش ظدداذ ذذذذذ

0.653(X) + 119.47 

ذددعذبممددتقذاس  بس ددلذاسمنددبد لذسددت ذاسشلات ددلذذذذ سددل ذاسذبؿظشددب ذةؤدد ذيم دد ذاسشةذذ
ى  ذاب لازذا ؤشذبدذاشنـلازذدفلنذاسةإبنذت ذتلاقذاسمؼإذاشدشماحذ ذ للػدعذذذ
ىسدددمذحفذة ذتددد ذةلىدددذبزذؤإدددتطذاس  بس دددلذ  دددلاعذاسإددددصذ   دددبذلسددد  ذدظدددبهلطذذذذذذ
اسشسددلالاذاشش ظاددلذ دد ذاسمؼددإذيدد ذابرددبىذاسسددلا اضذ اسفإدداذ دد ذابظددب ذاشهددب ذاسشدد ذذذذ

لاذتبذلمشبردذيا بوذاسةفسذػإوذت ذاسترددذاسل ذلعد ذحفذاحشسبزذسلاحاذحس  ذ ه
اسمؼإذاششماحذ   تذسعد ذاس  بس لذدبسفلدذحفذيت ذابظب ذتبذلهتىذحس  ذحىاذتبذةملذ
هددلاذاسفددلدذدددبسمؼإذيدد ذبذس دد ذاسشلا مددبضذاسشدد ذحددب ذلةددمهبذسةفسدد ذة ذلةددمهبذذذذذذذذ

 الآتل  ذس ذ.

اشندـلازذدشإدشصذا ؤشذدبدذ دتذذذذذ ذاسشلات لذى  ذ لنذاسةإبنذ ابسلحدلذذةح بذ
لشلاستذستلهحذةملا اذةيا ذت ذسلا مبسهحذ  هلاذبؽإ ذة ذبؽ لاذت لاطذدهبذؤلايدبذتد ذذذ

 ةؤلااعذاشدببلطذ ىسمذسشدلا  ذت ذاسفإاذثبذللاستذستل ذةملا اذدبسمؼإ.

(حفذة ذلىددالاح بضذاكبفددبقذاسإدندد لذذذEisenberg et al,1991  ددتذةةددب ذ)ذ
تددلاقذاسددتيحذ حي ددبوذاسة ددلاىؾذ اسسددت طذتدد ذذتدد ذ  ا ػش بي ددلذا بػبد ددلذسشإدد ا

حددلاذاسلااسددتل ذ دبسشددبفذ بكدةددبوذلشددتطل  ذدت ػددلذ دددتزذدهددبذبعددلاذؤددإيشهحذحفذذذذذذذذذذ
 اس  بقذ.

(ذحفذة ذاكبفددددبقذاسددددلل ذسددددتلهحذ2008 سإدددد ذد الىددددلذ)بض ددددتذيادددد ذحبتدددداذ 
اب لازذ  ذا ؤشذبدذلش  إ  ذبخنباصذي ذل هدحذ د ذاسفنداذاست الىد ذ ؿ دعذذذذذذ

لذاسم للددلذدنددملادلذاسترح ددإذدب بددب لذحفذتإدد لاضذ دد ذاسسددت طذذسش  ددإذهددلدذاسف دد
يا ذالىش لا ذا ؤشذبدذ ا ؿشفبةذد ذ  صملادلذسةظ حذاكي دبقذ اشهدب ذاسشد ذسم د ذذذذذ
اددحذ يددت ذاسسددت طذيادد ذحؤهباهددبذ لمددبؤلا ذتدد ذاسشإددشصذ ا ؤت بي ددلذ بؼشددبػلا ذحفذذ

 لى  لطذ حةلاىذتب ػ ذ.

 اسشلاص بضذاسشبس لذ:   ذبلاوذؤشباؽذهلاذاسذـعذيم  ذسستلحذ

 اسس ددب ذدمددتدذتدد ذاست الىددبضذسددلدطذتسددشلا ذاس  بس ددلذبمددش  اضذةتددل ذؤفسدد لذذذذذذ
  اػش بي لذسالل ذلمبؤلا ذت ذاسمؼإذاششماحذ.

 حػددلاوذد الىددبضذسشةددب قذدددلاتؽذسل ددعذتسددشلا ذاس  بس ددلذسددت ذاسشلات ددلذاسدددلل ذذذذذذذذذذ
 لمبؤلا ذت ذ لنذاسةإبنذ ابسلحلذذ.

 بفدبقذاسدلل ذلمدبؤلا ذتد ذ دلنذاسةإدبنذذذذذذذحػلاوذددلاتؽذسمدلاؾذاسمؼدإذاشدشماحذسلأذذذذ
  ابسلحلذ.

 حػلاوذاشإلدتذتد ذاست الىدبضذ اسذـدلاغذؿدلاقذاست الىدلذابسبس دلذتد ذةػداذحت بؤ دلذذذذذذذذذذذ
 سم  حذاسةشباؽذ.
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 المسادع : 

: العذص المتعله لدٍ عًيُ مـً طلبـُ المسسلـُ الأضاضـًُ في الأزدٌ،     (2000أبىعلًا ،لذند مصطفٌ )  -

.127-111(،3)(، 15مؤتُ للبشىخ والدزاضات، )

(: مكًـاع ضلىضـىٌ المعـدل لـرناْ     2006البشيرّ ،عبدالسقًب أحمد وضلًناٌ،مصـطفِ أبىالمجـد )   -

الأطفال والهباز )نساضُ التعلًنات ( ،أضًىط : مسنص الازغاد التربىّ .

دزدـُ اضـتدداو   (2016ذيـاب والعنسّ،وصـال ٍـاىِ والسبًع،فًصـل خلًـل)     الجساح،عبدالياصـس 

 للػــُ العذــص المــتعله مــً ودَــُ ىعــس طلبــُ التعلــًه الأضاضــِ ذوّ العذــص المــتعله .   أولًــاْ الأمــىز

.270-1،255،العدد 1لدلُ الدزاضات التربىيُ واليفطًُ .دامعُ الطلطاٌ قابىع ،مر 

(: فعالًُ العلاز العكلاىِ الاىفعالى الطـلىنِ فـِ تعـديل    2003السفاعِ،صباح بيت قاضه ضعًد )  - 

المتعله لـدّ طالبـات نلًـُ التربًـُ للبيـات لمهـُ المهسمـُ ،زضـالُ دنتـىزاَ،          أضالًب عصو العذص 

،نلًُ التربًُ ،دامعُ الملو عبدالعصيص بجدَ .

(: فــسط اليػــاط عيــد الأطفــال :دزاضــُ إضــتطلاعًُ ،نلًــُ        1990الطــنادوىِ ،الطــًد إبــساًٍه )    -

.55،ز 5التربًُ ،دامعُ طيطا ،مر 

ػهلات اليفطًُ عيد الأطفال . )د.ط(.الكاٍسَ : داز الفهسالعسبٌ(.(: الم 2001الػسبًني ،شنسيا)   -

-ىعسيــــات-(: ضــــًهىلىدًُ العذــــص المــــتعله )مفــــاًٍه 2005الفسساتِ،الفسســــاتِ الطــــًد لذنــــىد) -

تطبًكات(.الكاٍسَ:المسنص الكىمِ للامتشاىات والتكىيه التربىّ.

(: البًداغىدًا وعله اليفظ .2013الكسشعِ،عبدالله)  -

العصابًُ( وعلاقتَـا بأضـالًب التيػـُٔ الىالديـُ المدزنـُ      -(: الهنالًُ )الطىي2007ُلمىضِ ،ىىال)ا  -

لدّ طالبات وطلاب دامعُ الملـو ضـعىد .زضـالُ مادطـتير غـير ميػـىزَ ،السيـاة ،دامعـُ الملـو          

ضعىد.

ــنًع )   - ــد الطـ ــُ،لمال عبـ ــى الم   2004باظـ ــُ الأ لـ ــساٍكين، مهتبـ ــال والمـ ــٌ لاطفـ ــسيُ (: الينىاليفطـ صـ

الكاٍسَ.

( : علاقـُ اليػـاط الصآـد المصـشىب بتػـتت الإىتبـاه في       2013بطاطًُ شولًدُ،وبىناضِ فاطنُ ) -

ظَىز عطس الكساَْ عيـد تلامًـر الطـيُ السابعـُ إبتـدآٌ، زضـالُ مادطـتير غـير ميػـىزَ، دامعـُ           

البىبيرَ، الجصآس . –أنلٌ لذيد أولحاز 

( : تكـــديس معلنـــٌ مسسلـــُ التعلـــًه الإبتـــدآٌ 2015تـــاح)شنـــىز ،لذنـــد مفًدَ،وأبىمًلىدعبـــد الف -

لاىتػاز اضطساب قلُ الاىتباه المصشىب بفسط اليػاط لتلامًـرٍه، ثـح ميػـىز، لدلـُ العلـىو      

.2015مازع  18الإىطاىًُ والإدتناعًُ، الجصآس، العدد 

ل عبــد الله لذنــد. (: زعايــُ المىٍــىبين، إزغــادات لابــاْ والمعلنــين، تس ــُ عــاد 2003ضــًلًفًا زيــه ) -

الكاٍسَ، داز السغاد.

( : الهنالًــُ الطــىيُ وعلاقتَــا بــبعت المــتػيرات المعسفًــُ وغــير    2014غــاٍين ، ضــازَ لذنــد ضــًد )  -

المعسفًــُ لــدّ طــلاب المسسلــُ الجاىىيــُ ، زضــالُ مادطــتير غــير ميػــىزَ ، نلًــُ ا داب والعلــىب   

والتربًُ ،دامعُ عين شمظ .

( :الػعىز بهل مً الىسدَ اليفطًُ وأضالًب عصو العذـص  2008إبساًٍه بً أحمد) صديل،لذند بً  -

المـــتعله لـــدّ طلبـــُ المسسلـــُ الجاىىيـــُ فـــِ المـــدازع الحهىمًـــُ التابعـــُ لإدازَ التربًـــُ والتعلـــًه  

بالعاصنُ المكدضُ ،زضالُ مادطتير غير ميػىزَ ،نلًُ التربًُ ،دامعُ أو الكسّ .

(: اضتدداو ىعسيُ الاختًاز وفيًـات العـلاز بـالىاقع في خفـت اضـطساب      2005عبد الخالل، غاديُ ) -

الهنالًُ، المجلُ المصسيُ للدزاضات اليفطًُ، الكـاٍسَ، مهتبـُ الأ لـى المصـسيُ، المجلـد الخـامظ       

عػس، العدد الطادع والأزبعىٌ.
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ُ 2009عطًُ، أغسف لذند لذند ) - مـً طـلاب    (: دزاضُ العلاقُ بين الهنالًُ والتأدًل لدّ عًيـ

، مصس..325-282،ص ص  23الجامعُ المتفىقين عكلًا ،لدلُ الإزغاد اليفطِ ،العدد 

( :مكًـاع الهنالًـُ ، نلًـُ ا داب ،دامعـُ سلـىاٌ ،مصـس :مؤضطـُ طًبـُ         2005فايد ،سطين علِ ) -

لليػس والتىشيع .

 ىتبــاه ، ( :الأخصــآِ اليفطــِ المدزضــِ وفــسط اليػــاط واضــطساب الا      2008نامــل ،لذنــد علــِ)     -

مسنص الاضهيدزيُ للهتاب ،مصس .

( : أثـــس التىقعـــات الأضـــسيُ والتطلعـــات الأناد ًـــُ     2012مكلـــد ،ٍالـــُ ننـــال الـــديً سطـــين )     -

والهنالًُ فِ التشصًل الدزاضِ طلاب نلًُ التربًُ ، زضـالُ مادطـتير غـير ميػـىزَ ، نلًـُ      

التربًُ ،دامعُ الميًا . 

( : اضتراتًذًُ المىادَُ وتكـديس الـرات والاىفعـال الإىـابِ     2012نامل الػسبًيِ )ميصىز،الطًد -

( .77والاىفعال الطلبِ ننيبٔات للهنالًُ التهًفًُ ،لدلُ نلًُ التربًُ ،الصقاشيل )

( :الصــىزَ الىالديــُ وعلاقتَــا باليصعــُ الهنالًــُ لــدّ عًيــُ مــً   2016مىضــِ ،أمــاىِ عبــدالهسيه )  -

غير ميػىزَ ،نلًُ التربًُ ،دامعُ دمػل .الطلبُ المتفىقين ،زضالُ مادطتير 

(: الهنالًـــُ العصـــابًُ وعلاقتَــا بالجكـــُ بــاليفظ لـــدّ طـــلاب   2013ىاصــع،عناد متـــىلٌ أحمــد )   -
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