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 ستخدام أسموب التدريب المتقاطع عمى بعض المتغيراتاتأثير 
 لاعبات رمى الرمحل لرقمىمستوى االالبدنية و البيوميكانيكية و 

 )*(د/ نجلاء محمد السعودى حسن الشناوى
 المقدمة ومشكمة البحث:

لدوعيم لللت لدوماا للت مكاناتهللا دوريلل  ت دتعمللا دوللالا دومت امللت خيلل  ت لل    
رهلا  دولوللا رلاو  ا دو  اضل  أول  اخيل  دوم لتل ا   ضل دومجلاا دو  او امت 

نجللات دو  اضلل   الللم دوعيمللا  دو  اضل ت  أولل  الا داتجللات دومتتد للا تجللات ت   لل  دإ
أولل  ا د للت دوعا للا ملللا رلل   دوتللا    لدوتلل   مكلللا ملللا   وهللا أ للاد  تلل    د  

   جار ت خي  دلأاد .أ
جاهلا  دو ا  لت لل  ا لا دات Cross Trainingل عا دوتا    دومت لارم 

مجللاا دوتللا    دو  اضلل  دوللإل  هللا  أولل  ت  لل لا م للتلف دلأاد  دومهللا ل للل  
دونيار دلأ ا   لإوك ملا   ا د ت ادم دوعا ا مللا دلأنيلرت لدو  اضلا  دوتل  
تيما مجملخت متنلخلت مللا اجهلتل دوتلا    دو ا  لت لدولإل  لنعكح خيل  ت  ل لا 

خلللل  لدإنللللل ا ملللللا د تملللللاا  م للللتلف دلأاد  دومهلللللا ل لدو ررلللل  لدوع يللللل  و 
دإولارت لدإ لا ل لدوتيلل   لت  ل لا دو اولت دون  ل ت و خل  لت لاال دوادلع لت ن للل 

 .(1دومما  ت)
الا  مMoran & Maglynn (1997) مااايمين ومااورانل لضلل  

دوتا    دومت ارم   وا ره ر نامج تلا  ر  مولمم لأنيلرت لاوعلا  م تي لت وكل  
 لللار  دإولللارا   كملللا  عنللل  دا لللت   لللل   ملللن  تنل علللا  ك  للل ل و  لللا مللللا م

مما  ت   اضا  لانيرت ا  ف م تي لت تعملا خيل  ت  ل لا دلأاد  لل  دو  اضلت 
 (7-4:  31دوت وو ت.)

الا اهلللم ملللا  م لللت  مFiona Hayes (1998)فيوناااا زاااايز تضللل   ل 
دوتللا    دومت للارم تنللللي دوتم  نللا  دوتللل  تلجللا لللل  دور نللامج لدوتللل  ت للال  خيللل  

                                                           
 جامعت ك  دوي خ.  –ما ح ر  م خيلم دو  كت دو  اض ت ركي ت دوت ر ت دو  اض ت  )*(
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 للا ل و تلل ل رل يللت  لدا ت للا  رم للتلف م تيلل  دومجملخللا  دوعضللي ت دوتيللل   لدإ
 (11:   27رر   م تي ت.)

 Mattفيتزييرالااد، مااات (م8998) Brislin بااريكمللا  لضلل  كلل   ملللا      

Fitzgerald (2004م)  دوتللا    رالأ  للاا ملللا  تضللملا كللا الا دوتللا    دومت للارم
لدوتل  تعملا خيل   ل لتم  نلا  دوري للمت ك را ت ادم دوتك د د  دو ي يت لدوتك د د  دوكر ل  

كمللا تيللما خيلل  دلأنيللرت  رنللا  نلللل دوج للم لتنم للت دو لللل دوعضللي ت لدو للا ل دوعضللي ت 
لد لت ادم دو ل   دومت ل ك   دو اوت راوت ما دوهلدئ  لمنهلا تم  نلا  دوه لولت دومائ لت

را  لكلللإوك تيلللما انيلللرت دوت ملللا دو هللللدئ  لمنهلللا تلللا   لخجيلللت دوتلللا    دو ارتلللت 
دوعا للللا ملللللا دومت للللار  لا إلف دوم للللتلف دوعللللاو  لدلألو مرلللل   هلوللللإوك د للللت ام  دوعللللال

  .لدوم تلللللللللللللل ل لا وت  لللللللللللللل لا اادئهللللللللللللللم للللللللللللللل  دونيللللللللللللللار دو  اضلللللللللللللل  دوت وولللللللللللللل 
(24 :18)  (30 :3) 

 Pedersen، بيدرساااااينمTaylor (2000)تيماااااور ل ت للللل  كلللللا مللللللا 
لدضل ت خي  الا دوتا    دومت ارم وله اهم لت م( 2004)، زكي محمد م(2000)

ل  تنم ت دو ا د  دوران ت دوعامت لدو اوت  كما   لم  رل اد  جهلا أضلال   ل ا 
دو  اضت دلأ ا  ت مم ن رت انا ملا م ار  دوتا    دوتدئا لدا ت د  كملا  مكللا 
الا   يلا د لت ادمه مللا لل و  للال  دإولارا    ل    لم  دوتلا    دومت للارم 

للل  دو  اضللت دلأ ا لل ت   را للت ادم مجملخللا  خضللي ت أضللال ت   لل  دوتلل  تعمللا
كمللا    للا دوتللا    دومت للارم كنيللار للل  تللا  را  دإ مللا  لدوتهائللت   لل  تمللن  

  (24-15: 33)دو د للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللت دون  لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ت لدوإهن للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللت. 
(32  :4 5)  (6 :113) 

دوتلللا    دومت لللارم   لللاهم لللل  دإ ت لللا  رم لللتلف لمملللا  لللر   تضللل  الا 
ا ف  ن ل د  وملا   تل له دوتلا    دو ا د  دوران ت لدو   لولج ت لم تلف دلأاد  دومهل
 –دوعلال –دوتلا    دوري للمت ف –دومت ارم ملا انيرت متنلخت م ا )ت لي  دو ل وم

دوتلللا    لللل  دول لللر دوملللائ ( ل جكلللا إولللك نتلللائج دوعا لللا مللللا  –دوتلللا    رالأ  لللاا
دوا د ا  دوعيم ت لدوت  اج    خي  م تي  دلأنيلرت دو  اضل ت م لا ا د لت كل  



 

 

                                                                                                                    288           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

زباة  ( 22) م(2007)ياسار محماد حيار  ( 13) م(2006)محمد شاداد "ملا 
  (21) م( 2009)ياسر عثماان محماد  ،(19) م(2009)أبو المعاطى روحي 
 Boonyong, etبونيونج ساى وأخارون  ( 34) (م2010) Zberiz زيبريز

al (2010 م) (23)   دوساااااتن   (20) (م 2010)وفااااااح اااااابا  الخ اااااايي
ربيااع عثمااان  ،(26) (م2011) Dusti Jubert, et alوآخاارون  يااوبرت

م( 2015) "، تااامر ياااد(1) م(2013)أحمااد زيناا    (5) م(2011) الحدياادى
لدول    للت  دو لا د  دوران لت  رل دمج دوتلا    دومت للارم وترلل  دوتل  تنالول  ل  ( 4)

    وم تتلوا دورا  ت أول  ا د لت تنالول   لم تلف دلأاد  دومها ف وي  اض  لا 
هلللإد ملللا اللللم دورا  لللت أوللل  لضلللم ر نلللامج تلللا  ر  خللللا  دومتغ للل د  دور لم كان ك لللت

لإولك ويتعل   خيل  تل    ت خيل  رعل  ا يل  دوتا    دومت لارم ر    د ت ادم 
 دومتغ  د  دور لم كان ك ت لدوران ت لدوم تلف دو نم  و خر   م  دو م . 

 زدف البحث:
لإوللك رهللا   دوتللا    دومت لارمتولم م ر نللامج تلا  ر  را للت ادم ا ليل  

 تع   خي :دو
خيلللل  رعلللل  دومتغ لللل د  دور لم كان ك للللت  دوتللللا    دومت للللارمتلللل     د للللت ادم  -1

 و خر   م  دو م .
خيللل  رعللل  دومتغ للل د  دوران لللت و خرللل   دوتلللا    دومت لللارمتللل     د لللت ادم  -2

  م  دو م .
تلللل     د للللت ادم دوتللللا    دومت للللارم خيلللل  دوم للللتلف دو نملللل  و خرلللل   ملللل   -3

 دو م .

 فروض البحث :
تلجلللا لللل ل  ادولللت أ ولللائ ا  رللل لا دو  ا للل لا دو ريللل  لدورعلللاف وولللاو  دو  لللاح  -1

 دورعاف ل  رع  دومتغ  د  دور لم كان ك ت ن ا دور  . 

تلجلللا لللل ل  ادولللت أ ولللائ ا  رللل لا دو  ا للل لا دو ريللل  لدورعلللاف وولللاو  دو  لللاح  -2
 دورعاف ل  رع  دومتغ  د  دوران ت ن ا دور  .
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 ا للل لا دو ريللل  لدورعلللاف وولللاو  دو  لللاح تلجلللا لللل ل  ادولللت أ ولللائ ا  رللل لا دو  -3
 .دوم تلف دو نم  و خر  دو م دورعاف ل  
 إيراحات البحث:
 منهج البحث: 

د للت ام  دورا  للت دومللنهج دوتج  رلل  را للت ادم دو  ا لل لا دو ريلل  لدورعللاف 
 ومجملخت تج  ر ت لد ال. 
 ميتمع وعينة البحث: 

مل  دول م   رنلااف ك ل  تم د ت ا  دوع نت راور   ت دوعما لت لهلم اخرلا    
( اخرلت ويتج رلت 2( اخرا  لتلم د ت لا  خلاا )6دوي خ دو  اض  لكالا خااهم )

( م الا  وكلا 4( اخرا  ويتج رت دا ا  ت لتم دج د  )4دا تر خ ت لخاا )
( م الوللللت  ناملللل  دورا  للللت ر  للللا  16اخرللللت لرللللإوك اوللللر   خ نللللت دور لللل  )
دوعملل   -دولللتلا –دورلللا –لولل  ت )دو لللادختادو للت خ نللت دور لل  للل  دومتغ لل د  دو
(  ل لضلل  إوللك جللالا 1م للل   نللم ) دوران للتدوتللا  ر ( لكللإوك رعلل  دومتغ لل د  

 (.2( )1 نم )
 (8يدول )
 والعمر التدريبى( -الوزن –الطول –تيانس عينة البحث فى متغيرات )السن

 (6ن=)
 المتغيرات م

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 

 رىالمعيا
معامل 
 الألتواء

 0.855 0.957 .20.5 20.75  نت دو لا 1
 0.560 1.250 167.75 167.62  م دورلا 2
 0.482 2.217 79.00 67.25 كجم دولتلا 3
 0.753 0.853 4.75 4.78  نت دوعم  دوتا  ر  4

( الا معام   داوتلد  ويمتغ ل د  دوم تلا ل تتل دل  1 تض  ملا دوجالا )
( مملللا  لللاا خيللل  3±( لهلللإت دو  ملللت تن وللل  ملللا رللل لا )0.855  0.482رللل لا )

 تجانح خ نت دور   ل  متغ  د  دو لا  دورلا  دولتلا  لدوعم  دوتا  ر .
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 ( 2يدول )
 اعتدالية عينة البحث فى بعض المتغيرات البدنية

 الاختبارات البدنية م
وحدة 
 القياس

 الوسيط
الوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء

 0.518 2.82 39.82 40.38 م ناخمت م  ك ل  1
  خت   كت دوإ دي  2

 "داتجات دلأل  "
 0.301 1.950 49.00 49.43 خاا

 0.343 1.000 50.00 50.25  م م لنت دوكت  "دومنكر لا" 3
 0.680 1.390 26.50 26.75  م ال دلا دوجإي خي  دوجانر لا 4

 

ر دو  للللللار  ( دول لللللل ر لدومتل لللللل2 تضلللللل  ملللللللا دوجللللللالا دو للللللار   نللللللم )      
لدإن لللل د  دومع لللللا ف لدإوتللللللد  ويمتغ للللل د  دوران لللللت  الا جم لللللم نللللل م دإن  دللللللا  
دومع ا  للت انللا ملللا دومتل للرا  دو  للار ت  لالا جم للم نلل م معامللا دإوتلللد  تتلل دل  

تم للللا مجتمعللللا  أختللللادو ا  للللل   ر لللل ممللللا  للللاا خيلللل  الا خ نللللت دو 3  +3-مللللار لا 
 . دور  دومتغ  د  ن ا 

 :ع البياناتأدوات وأيهزة يم 
لللل  ضلللل  ملللا ا للل    خنللله دو للل د د  دون   لللت دومتعي لللت راوا د لللت  لرر لللا        

رلللاج د  دوم للل  دوم جعللل  ويا د لللا  لدور لللل  دوعيم لللت  تدورا  للل  ومتريراتهلللا نامللل
دو لللار ت لدوم دجللللم دومت ووللللت لدوتلللل  تنالولللل  رعلللل  دوم للللال  دلأ ا لللل ت وهللللإت 

 ل دلآت ت:دلأالد  لدلأجهت  تدورا    دوا د ت  د ت ام
 :أدوات خااة بالتاوير

تتري  أج د د  تن  م خمي لت دوتولل   راو  لا ل تللل   دلأالد  لدلأجهلتل 
 دوتاو ت:

 25إد  تل اا  M, 3000 Banasonic( كلام  د تي ت للن  ما كلت 1خلاا ) -
  .كاا / دو ان ت

 (   اما       تلضم خي ه دوكام  د.1خاا ) -
 Banasonic 4700( جهات ل ا ل ما كت 1خاا ) -
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 ( اي رت  ام ويتول  .4خاا ) -
 رلوت. TOSHIBA 21 جهات تي  ت للا  -
  م. 100خا ضت ن اح م  مت رانت وت ا ا م  اح دو  م رلوها  -
 ا  ك وتلو ا دوت ا  دوكه رائ  ومكالا دوتول  . -
 ي  ر ن اح. -
 خ ما  ل  ل  ت  ر  ت  ار   )رر ( وت ا ا ن ار م اوا دوج م. -
 اخت أ  ا  أوكت لن ت تلضم ل  مجاا دوتول      جم أو ها خنا   لا   -

 دوتملا.
 د تما ل ت ج ا م الت دو م  ويع نت ن ا دوا د ت. -

 أدوات وأيهزة التحميل الحركى:
 (.P 4جهات  ا   آو  ) -
 (.Video Point 2.5ر نامج  ا   آو   او راوت ي ا دو  ك   ) -
 وت ر م دو  يم أو  م الا .  Ulead video studio v 10 plusر نامج  -
 .Printerجهات رراخت  -
 .(CDمجملخت ملا دإ رلدنا  ) -

 :رمى الرمحبالبرنامج التدريبى ل أدوات خااة
 و  اح دورلا. Resta meterجهات دو  تام ت   -
 ك د  ك لك ه.         -  م تدلا رر  و  اح دولتلا. -
 ج دم   600 م  لتلا  6خاا  -  ك د  تنح.               –
   .( كجم3)( 2(  )1ك د  رر ت التدلا ) -

 رراي     وال ل         - ا اتك مرارت إد  م لنا  م تي ت. -
              ي  ر ن اح.  -   خ ا  ائر            –
  مام  را ت  -    ج                 –
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      (   نام  تنح د ض   ما ك د  )هلك    يت   ا  ك لك ت -
  اخت أ  ا                              -      يم  يانت  -
 م عا  ل اف -    خ ا  ائر      -

 الدراسة الاستطلاعية:
م  14/3/2017م أول  12/3/2017اج    هإت دوا د لت لل  دو تل ل مللا 

 ترللا د  دوران للت م ولإ12/3/2017 للا دوملدلل  لتلم أجلل د  هللإت دو  ا لا   لللم دلأ
 م ويتولللل   اجللل د  دوت ي لللا دور لم كلللان ك 14/3/2017 لللا  دوملدلللل  ل للللم دو  

 لكالا دوها  منها: 
 دوتع   خي  ماف و   ت دلأالد  لدلأجهتل دوم ت امت ل  دور  .  -

 ت ا ا دلأ يل  دلأم ا وي   دإ ترا د .  -

 دوتع   خي  دووعلرا  دوت  نا تلدجه دورا  ت ا نا  دو  اح.  -

 ت ت   إج د  دو  ا ا . دولولا دلألضا  -

 الخطوات التن يذية لمبحث: 
 تاميم برنامج التدريب المتقاطع: 

نامللل  دورا  لللت رم للل  م جعللل  ويم دجلللم دوعمي لللت دومت وولللت لدوا د لللا  
دو ار ت ل  مجاا دوتا    دومت ارم لإوك وت ا ا رر عت ليكا دور نامج دوم تل   

 امت للل  توللم م ر نللامج دوتللا    لد للتنااد  ومللا  للر  تللم ت ا للا دوتللا  را  دوم للت
دوجلت  دو ئ  ل  )دوتلا    دومت لارم لدوتلا     –دومت ارم لإوك وك  ملا دلأ ما  

مت ك دومهلللا ف(   للل  د تللللف دوتلللا    دومت لللارم خيللل  تلللا  را  دلأ  لللاا لدوري للللل 
 ( 2دوتهائت. م ل   نم ) –لتا  را  دوما  
 تطبيق البرنامج:
 القياس القبمى: 
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ولإ ترا د  م 22/3/2017ح دو ري   لم دلأ رعا   دوملدل  تم أج د  دو  ا
لدوت ي للللا م ويتوللللل   23/3/2017( ل لللللم دو ملللل ح دوملدللللل  1دوران للللت م للللل  )

 دور لم كان ك  لن اح دوم تلف دو نم   لإوك خي  خ نت دور   دلأ ا  ت.
 تن يذ البرنامج: 

ر لللل  ناملللل  دورا  للللت رترر لللل  ر نللللامج دوتللللا    دومت للللارم خيلللل  خ نللللت دو
دلأ ا للللل ت لإولللللك لللللل  ولللللاوت ل ملللللام  لللللرا ت  لللللتاا ك  دويللللل خ لللللل  دو تللللل ل مللللللا 

( ا لار م 10م لكان  لتل ل ترر ل  دور نلامج )1/6/2017م ل ت  26/3/2017
ا لرلي.  ( ل اد  تا  ر ت لإوك ا لام دلأ لا  دو   لا   لدو مل ح مللا كلا 3رلدنم )

 ( 3م ل   نم )
 القياس البعدى: 

ر نلامج نامل  دورا  لت رلاج د  دو  لاح دورعلاف  للم رعا دإنتها  ملا تن  إ دو
م ولإ ترللللللللا د  دوران للللللللت ل لللللللللم دإ نلللللللل لا دوملدللللللللل  4/6/2017دلأ للللللللا دوملدللللللللل  

م ويتول   لدوت ي ا دور لم كان ك  لن اح دوم لتلف دو نمل   لت ل  5/3/2017
 ن ح ي لر ل  ل  أج د  دو  اح دو ري  نا  دإمكالا.

 عرض ومناقشة النتائج:
 اقشة نتائج المتغيرات البيوميكانيكية: عرض ومن -8
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 (3يدول )

ال روق بين القياس القبمي والقياس البعدى في بعض المتغيرات 
 (86ن= ) البيوميكانيكية خلال لحظة بداية سحب الذراع

 الدلالات الإحصائية

 

 المتغيرات البيوميكانيكية

 الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة

 ت

 سبةن

 ع± س ع± س ع± س التغير % 

 المرفق

 % 3.32 8.829 5.788 4.569 82.525 842.242 4.724 837.472 )درية( زاوية

 السرعة الزاوية
 )درية/ الثانية(

289.645 38.524 293.558 28.849 3.925 3.357 8.846 8.34 % 

 العيمة الزاوية
)درية/ 
 (2الثانية^

359.763 32.987 363.669 29.343 3.925 8.644 8.846 8.28 % 

 الركبة

 % 3.28 8.868 6.633 4.858 82.432 855.859 5.799 862.782 )درية( زاوية

 السرعة الزاوية
 )درية/ الثانية(

886.454 8.764 224.259 84.677 87.824 5.983 7.548* 9.54 % 

 العيمة الزاوية
)درية/ 
 (2الثانية^

449.727 22.642 485.422 28.828 8.675 2.479 2.585 2.37 % 

مركز 
ثقل 
 اليسم

 السرعة المحامة
 ممميمتر/ ث

3224.954 866.326 3228.325 867.428 86.358 8.822 6.543* 2.58 % 

العيمة 
 المحامة
 2ممميمتر/ ث^

3927.499 526.423 4897.695 434.372 272.896 72.258 3.296* 6.87 % 

 القوة المحامة
 نيوتن

878.238 8.694 888.937 88.928 3.925 3.227 8.846 2.44 % 

 كمية الحركة
ممميمتر/ث. 

 كيم

6.895 2.847 7.438 8.388 2.542 2.464 8.888 7.86 % 

 2.13( = 0.05*ن مت ) ( دوجالو ت خنا م تلف )
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لدو للاو رللاو  ل  رلل لا دو  للاح دو ريلل  لدو  للاح  -( 3 تضلل  ملللا جللالا )
م كان ك للت وتلد للا دوم للل  لدو كرللت لم كللت   للا دورعللاف للل  رعلل  دومتغ لل د  لدور ل 

دوج لللم  للل ا و  لللت راد لللت  للل   دولللإ دي(  لجللللا لللل ل  رللل لا دو  ا للل لا دو ريللل  
 للل  دو لل خت دوتدل للت وي كرللت   لل  ريغلل  ن مللت ) ( 0.05لدورعللاف خنللا م للتلف 

كمللا  0.05( لهللإت دو  مللت اكرلل  ملللا ن مللت ) ( دوجالو للت خنللا م للتلف 7.548)
 %(  9.54ريغ  ن رت دوتغ   )

لنلا   جللم إوللك أولل  اهم للت   كللت اللم دو جللا دو ي  للت ل  هلل  إوللك ريللكا 
مرايلل  للل  دوتغ لل  دوللتدلف لراوتللاو  دو لل خت دوتدل للت وي كرللت    لل  ايللا  كلل   ملللا 

م(  م مللللا 1994م(  ري للللت   للللام دوللللا لا)1991 ل للللا خرللللادومنعم لآ لللل للا )
لا  ل ا  و  لت م( أو  اهم ت  ل خت   كلت دول جي 2002ر   م ل    ت دو ك ف )

راد للللللللت دوم  يللللللللت دلأ ا لللللللل ت راون للللللللرت ولللللللل اد     لللللللل  تنت للللللللا كم للللللللت دو  كللللللللت 
(vmM   مللا ا ل ا لأخيلل  اف ويجلإي  لم دوكت لل لا لمنله ويلإ دي دو دملل )

 للم دلأادل  لوللإوك  جلل  دو  للا  خيلل  كم للت دو  كللت دومتلوللال ملللا دإنتلل د  لن يهللا 
     الا  وران  اجتد  دوج م 

M   =  كم ت دو  كتm        دوكتيت  =v      دو  خت  =                                        
       (8  :156  288(  )11 :1994- 26  27(  )15 :189)  
للل   0.05لجلللا للل ل  رلل لا دو  ا لل لا دو ريلل  لدورعللاف خنللا م للتلف كمللا ت      

 لل  ريغلل  ن مللت ) (   م ولليت لدوعجيللت دوم ولليت وم كللت   للا دوج للمدو لل خت دو
( لهإت دو  مت اكر  ملا ن مت ) ( دوجالو لت خنلا 3.296  6.543)خي  دوتلدو  

%( خيلللل   6.87%  0.51كمللللا ريغلللل  ن للللرت دوتغ لللل  مللللا رلللل لا )0.05م للللتلف 
لنللا   جللم إوللك أولل  تلل     دور نللامج دوتللا  ر  لمللا   تل لله ملللا تلل    د  دوتلللدو   

دوج م   ا هإت دوي  ت مللا دلأاد   م تي ت لدوت  اا  أو  دون ا دو   م لأجتد 
م(  ر رل  للللللل  ا ملللللللا 1984  للللللل  ايلللللللا   لللللللي مالا خيللللللل    للللللللا لا للللللل للا )

م(  أوللل  نلللا ل دو خللل  خيللل  2002م(  م ملللا ر   لللم ل    لللت دو لللك ف )1997)
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أمكان ت أ ت ادم اجتد  دوج م دوم تي ت رانت اا   ك  متتدملا  ل  م مللا دول جي لا 
 ملل  للل  راد للت دوم  يللت دلأ ا لل ت  رتلو للا أولل  دوم عللال أولل  دوجللإي ل تلل  إ دي دو

 ( 229  228: 7دو لللللللللللللللللللللللللللللا ل دإن جا  لللللللللللللللللللللللللللللت  لللللللللللللللللللللللللللللل  إ دي دو مللللللللللللللللللللللللللللل . )
(3 :493  )(15  :189) 

دو ل خت  –لوم ت ه  ل ل  ل  دومتغ  د  دو اوت راوم ل  )دإتد ت تدل لت
  كرللتولم ت هلل  لل ل  لل  دومتغ ل د  دو اولت راوكلإوك ل  دوعجيلت دوتدل لت( –دوتدل لت

ت هللل  لللل ل  لللل  دومتغ للل د  دو اولللت  كملللا ولللمدوعجيلللت دوتدل لللت(  –ل لللتتد لللت تددا)
  لل  ريغلل  ن مللت ) ( مللا  (كم للت دو  كللت –دو لللل دوم ولليت)م كللت   للا دوج للم ر

( لهللللإت دو لللل م انللللا ملللللا ن مللللت ) (  دوجالو للللت خنللللا 1.861دولللل   0.585رلللل لا )
  0.05م تلف 

 (4يدول )
لمتغيرات ال روق بين القياس القبمي والقياس البعدى في بعض ا

 (86ن= ) البيوميكانيكية خلال لحظة التخمص
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات البيوميكانيكية

 قيمة الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبلي

 ت
 نسبة التغير %

 ع± س ع± س ع± س

 المرفق

 )درجة(   زاوية
577.661 1.376 571.611 3.313 7.053 5.053 1.331* 3.73 % 

السرعة الزاوية 
 

 )درجة/ الثانية(

571.733 3.317 573.106 3.653 3.163 0.773 7.531* 3.01 % 

 العجلة الزاوية

)درجة/  

 (7الثانية^

5015.070 3.173 5073.313 51.757 53.333 1.737 3.317* 5.37 % 

 الركبة

 )درجة(  زاوية
511.167 1.136 577.037 7.700 6.573 0.373 7.756* 3.10 % 

السرعة الزاوية 
 

 )درجة/ الثانية(

533.150 50.736 531.071 55.036 3.751 0.33 6.317* 7.77 % 

 العجلة الزاوية

)درجة/  

 (7الثانية^

5767.071 1.336 5767.603 1.131 0.731 0.531 5.175 0.01 % 

مركز 

ثقل 

 الجسم 

السرعة 

 المحصلة 

 ملليمتر/ ث

3131.313 75.511 3777.067 51.537 77.557 3.033 3.706* 0.67 % 
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العيمة 
 المحامة 
ممميمتر/ 

 2ث^

6051.577 6.537 6030.057 1.077 75.133 0.13 51.507* 0.35 % 

 القوة المحامة
 نيوتن

5731.353 53.610 5777.133 53.136 75.110 0.016 51.313* 5.35 % 

 كمية الحركة
 ممميمتر/ث. كيم

3.775 5.173 7.071 5.361 5.306 0.557  55.770* 30.51 % 

 2.13( = 0.05*ن مت ) ( دوجالو ت خنا م تلف )

( لدو لللاو رلللاو  ل  رللل لا دو  لللاح دو ريللل  لدو  لللاح 4 تضللل  مللللا جلللالا )
دورعللاف للل  )رعلل  دومتغ لل د  دور لم كان ك للت وتلد للا دوم للل  لدو كرللت لم كللت   للا 

لدورعللاف خنللا دوج للم  لل ا و  للت دوللت يو(  لجلللا للل ل  رلل لا دو  ا لل لا دو ريلل  
دو ل خت  –تد لت تدل لت دا) لل  جم لم دو  ا لا  دو اولت رلاوم ل   0.05م تلف 
   لللللللللللللل  ريغلللللللللللللل  ن مللللللللللللللت ) (  مللللللللللللللا رلللللللللللللل لا دوعجيللللللللللللللت دوتدل للللللللللللللت( –دوتدل للللللللللللللت

( لهللللإت دو لللل م اكرلللل  ملللللا ن مللللت ) ( دوجالو للللت خنللللا م للللتلف 3.69دولللل  4.382)
  .%(39.75% دو  1.32كما ت دل   ن رت دوتغ    ما ر لا ) 0.05
للل   0.05لجلللا للل ل  رلل لا دو  ا لل لا دو ريلل  لدورعللاف خنللا م للتلف كمللا ت       

دو لل خت دوتدل للت (   لل  ريغلل  ن مللت  –) دتد للت تدل للت   كرللتدو  ا للا  دو اوللت راو
لهإت دو  م اكرل  مللا ن ملت ) ( خي  دوتلدو  (  7.351  6.617) ) (  ما ر لا

دولللللل   %2.22كمللللللا ت دل لللللل  ن للللللرت دوتغ لللللل   ) 0.05دوجالو للللللت خنللللللا م للللللتلف 
 خي  دوتلدو . %(4.50

محماااد بريقاااع وخيرياااة م(  1993) طمحاااة حساااام الااادين"  للل  ايلللا  
م(  أوللل  الا دوتغ للل  دوللتدلف رللل لا لوللليت  دو  لللإ لدو لللا  نت جلللت 2002) "الساااكرى

  خت   كت دوما وم اوا دو جا ل اوت و  ت دإنر    لخناما تت ا دإتد لت 
دو ا للمت ملللا دلأاد  تت للا دو لل خت دوتدل للت نت جللت ويمللا دو لل  م  لل ا هللإت دوي  للت 
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sec/Rad) دوتدل للللللللللللللللللت
t





) لراوتللللللللللللللللللاو  دوعجيللللللللللللللللللت دوتدل للللللللللللللللللت 

(2sec/Rad  
t





  .)(10 :316 317( )15   :51 :54) 

املللا راون لللرت ومتغ للل د  دإتد لللت دوتدل لللت لدو للل خت دوتدل لللت لدوعجيلللت دوتدل لللت 
ا لللل ل  رللل لا دو  ا للل لا دو ريللل  لدورعلللاف وولللاو  دو  لللاح ويم لللل   لدولللإف  هللل  رهللل

دورعاف  لدوإف نا   جم أو  لعاو ت دور نامج دوتا  ر       ايا  كا ملا ري ت 
م( أول  الا ت ي لا نول  نرل  1996) David Leaseا   ا م(  1993  ام )

( ويج للللم كم المللللت ويللللال دلا  للللجاف أولللل  ت للللاال دو لللل خت دوتدل للللت Kدو وللللل دوإدت )
(sec/Rad

t





 لدولللإف تلللج   لللل  دو  ملللت دوكي لللت وكم لللت دو  كلللت دوتدل لللت )

.2لدوت  ت الف ) rM
t




  ) 
 = كتيت دوج مMدو  خت دوتدل ت.                              الا 

             .دوتغ   ل  دإتد ت دوتدل ت         R                      نو  دو ر = 
t  (  . 46: 43:  25(  )277:   10دوتغ   ل  دوتملا) 

لجلللللللللا للللللللل ل  رللللللل لا دو  ا لللللللل لا دو ريلللللللل  لدورعلللللللاف خنللللللللا م للللللللتلف كملللللللا ت
)دو للللللللل خت  م كت   لللللللللا دوج لللللللللمرلللللللللاولللللللللل  جم لللللللللم دو  ا لللللللللا  دو اولللللللللت  0.05

كم لللللللت دو  كلللللللت(   للللللل   –دو للللللللل دوم وللللللليت -دوعجيلللللللت دوم وللللللليت -دوم وللللللليت
( لهلللللإت دو للللل م اكرللللل  مللللللا 18.983دوللللل   4.607) ريغللللل  ن ملللللت ) ( ملللللا رللللل لا

كمللللللا ت دل لللللل  ن للللللرت دوتغ لللللل   مللللللا  0.05ن مللللللت ) ( دوجالو للللللت خنللللللا م للللللتلف 
ل لللللت لدولللللإف نلللللا   جلللللم أوللللل  اهم لللللت ملللللا   ت  %(30.18% دوللللل  0.31رللللل لا )

  لللللل   لللللل خت   دور نللللللامج دوتللللللا  ر   لللللل ا هللللللإت دوي  للللللت دو ا للللللمت ملللللللا دلأاد 
 هلللللل  ااولللللت   كللللت اجلللللتد  دوج للللم متم يلللللت خنلللللا م كللللت   لللللا دوج لللللم لراوتللللاو  

 .ل  متغ   دوعجيت لكم ت دو  كت لاو لل أ وائ ت
م(  1991) سوساااااان عباااااادالمنعم وآخاااااارون"كلللللل   ملللللللا    لللللل  ايللللللا 
م(  2002) "محمااااد بريقااااع وخيريااااة السااااكرىم(  1997)بسطويسااااى أحمااااد 

أولللل  اهم للللت دون للللا دو  كلللل  ملللللا جم للللم لولللل   دوج للللم ملللللا دولللل جي لا لاوجللللإي 
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 لللللم دلأرللللل د   لملللللللا دورللللل   )دوللللللإ دي دو للللل ( ويج لللللم   لللللل  أ لللللت ادم اجللللللتد  
دوج للللللم دوم تي للللللت رانت للللللاا   كلللللل  متللللللتدملا  لللللل  م ملللللللا دولللللل جي لا أولللللل  دوم عللللللال 

م  يلللللت دلأ ا للللل ت  لدولللللإف  لللللج   أوللللل  دوجلللللإي ل تللللل  إ دي دو مللللل  لللللل  راد لللللت دو
رللللللال ت خيلللللل   لللللل خت لخجيللللللت لنلللللللل لكم للللللت   كللللللت م كللللللت   للللللا دوج للللللم  لللللل ا 

   (156 228: 8)  و  لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللت دنرللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل   دلأادل.
(3  :493 ) (15  :189) 

لوللم ت هلل  للل ل  للل  متغ لل  دوعجيللت دوتدل للت دو للاو راو كرللت   لل  ريغلل  
خنلللا م لللتلف  ( لهلللإت دو  ملللت انلللا مللللا ن ملللت ) ( دوجالو لللت1.861ن ملللت ) ( )

 %(. 0.05كما ريغ  ن رت دوتغ   ) 0.05
لدولإف  لنو خيل  تلجلا لل ل  ادولت  لالهإد  اا خيل  ول ت دو ل   دلأ

أ وللللائ ا  رلللل لا دو  ا لللل لا دو ريلللل  لدورعللللاف ووللللاو  دو  للللاح دورعللللاف للللل  رعلللل  
 دومتغ  د  دور لم كان ك ت ن ا دور  .

 عرض ومناقشة نتائج المتغيرات البدنية: -2

 (5يدول )
 86ن=   روق بين القياس القبمي والقياس البعدى في بعض المتغيرات البدنيةال

 

 المتغيرات

 البدنية 
وحدة 

 القياس

 القياس

 القبلى

 القياس

 البعدى

 الفرق بين

 قيمة )ت( المتوسطين

 نسبة

 التغير

)%( 
 ي± ح ي± ح ي± ح 

 % 7.357 *3.310 0.033 2.971 2.357 43.353 2.324 40.381 م  م  ك ل ناخمت

 للل خت   كلللت دولللإ دي 
 "داتجات دلأل  "

 % 1.011 1.826 0.25 0.500 1.340 49.937 1.590 49.437 خاا

م لنللللللللللللت دوكتلللللللللللل  
 "دومنكر لا"

 % 4.975 *3.397 1.294 2.500 2.294 52.750 1.000 50.250  م

ال دلا دوجللإي خيلل  
 دوجانر لا

 % 1.869 1.464 0.18 0.500 1.570 27.250 1.390 26.750  م

 2.13( = 0.05ن مت ) ( دوجالو ت خنا م تلف ) *
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( لدو لللاو رلللاو  ل  رللل لا دو  لللاح دو ريللل  لدو  لللاح 5 تضللل  مللللا جلللالا )
  لجلا ل ل  ر لا دو  ا  لا دو ري  لدورعلاف ران ت(دورعاف ل  )رع  دومتغ  د  دو

م لنلللت دوكتللل   –وران لللت ) مللل  كللل ل ناخملللتلللل  دومتغ للل د  د 0.05خنلللا م لللتلف 
لهلإت دو ل م خيل  دوتللدو  ( 3.397  3.310  ريغل  ن ملت ) ( )  "دومنكر لا"( 

ن للللرت دوتغ لللل  ريغلللل  كمللللا  0.05اكرلللل  ملللللا ن مللللت ) ( دوجالو للللت خنللللا م للللتلف 
(7.357%  4.975 )% 

 - للل خت   كلللت دولللإ دي "داتجلللات دلأل للل "ف )ولللم ت هللل  لللل ل  لللل  متغ للل  كملللا     
خيل  ( 1.464   1.826  ل  ريغل  ن ملت ) ( )( ال دلا دوجإي خي  دوجلانر لا

كملا ريغل   0.05لهإت دو  مت انا ملا ن ملت ) (  دوجالو لت خنلا م لتلف دوتلدو  
 .خي  دوتلدو ( %1.869  %1.011ن رت دوتغ   )

( لجلللا للل ل  إد  ااوللت أ وللائ ت رلل لا دو  ا لل لا 5 تضلل  ملللا جللالا )
( للل  دومتغ لل د  دوران للت    لل  كانلل  ن مللت 0.05دو ريلل  لدورعللاف خنللا م للتلف )

لرت اكرلل  ملللا ن مللت ) ( دوجالو للت كمللا  لضلل  ا ضللا  ن للرت دوت  لللا ) ( دوم  لل
رللل لا دو  ا للل لا دو ريللل  لدورعلللاف لألللل دا خ نلللت دور للل  لللل  دومتغ للل د  دوران لللت   للل  

%( لدوتللل  تلللاا خيللل  7.357  -%1.011دن وللل   ن لللرت دوت  للللا ملللا رللل لا )
 ت ام م تلف دو خر لا ل  دومتغ  د  دوران ت.

مج دوتلللا  ر  دوم تللل   ر  لللت ادم ا للليل  لت جلللم دورا  لللت إولللك أوللل  دور نلللا
تا  ر  ر  ت ادم ا ليل  دور نامج دوتا    دومت ارم  لانه تلجا لاخي ت لدض ت وي

  لإوللك نت جللت دوران للت رعلل  دومتغ لل د ترللل   لت  لل لا خيلل   دوتللا    دومت للارم
والدم دوتا    لدوتا ج ل  ااد  دوتا  را  لم الوت دولولا أو  دلأاد  دوج ا مملا 

كللح ا لل ت خيلل  تنم للت لت  لل لا دومتغ لل د  دوران للت و خرللا   ملل  دولل م  خ نللت انع
 دور  . 

م(  ك دملل  2004تكلل  م مللا   لللا )كلل  ملللا  ل ت لل  إوللك مللم مللا إكلل ت
 مKramer, J. B., M H. stone, H. S. O Bryant (1997)لد ل للا 
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خيللل  الا دوتلللا    دومت لللارم هلللل د لللت ادم انيلللرت متنلخلللت رهلللا  ت  للل لا دلأاد  
كت للللا   رلللل د  مها  للللت ل رر للللت  لإوللللك ملللللا  لللل ا دوتنل للللم للللل  دو    اضلللل  لدا

أ ت ادم انيرته وتنم ت دو ا د  دوران ت      الا ت ا لا  جلم دوتلا    دومنا ل  
لياته لدإ ت ا  دلأم ا و  خت دلأاد    ا دوتا     لجال أول  ت  للا لترلل   

 . (122:29) (13: 6)م تلل دلأاد  دوران . 
 مJenny Hadfield (2010)ييناااي زايدفيماااد " كملللا  جكلللا كلللا مللللا

خيلللل  الا  (30) مMatt Fitzgerald" (2010) زيرالاااادتمااااات في(  28)
مللا  ل ا ت ل لت دوعضل   دوم اريلت  ت  ل لا دلأاد   عما خي دوتا    دومت ارم 
ت ي لللا  رللل  ل  مملللا    للللا دوي انلللت دوران لللت ل للل خت دا تيللل ا   را لللت ادم دلأ  لللاا
 دوتع   ولإوارت.
نتللللائج دور لللل  دو للللاو  مللللم نتللللائج دوا د للللا  دوتلللل  تنالولللل  رلللل دمج لتت لللل  

دوتا    دومت ارم لدوتل  اج  ل  خيل  م تيل  دلأنيلرت دو  اضل ت لا رتل  ت  للا 
 محماد شاداد"دوم تلف دوران  لتإك  دورا  ت خي   ر ا دوم اا ا د ا  ك  مللا 

أبااااو زبااااة روحااااي  ( 22) م(2007) ياساااار محمااااد حياااار(  13) م(2006)
ربيع عثمان   (21) م(2009) ياسر عثمان محمد  (19) م(2009) المعاطى
م( 2015) "تااامر ياااد(  1م( )2013) أحمااد زيناا   (5) م(2011) الحدياادى

 لت ادم ا ليل  دوتلا    دومت لارم ارل ا ر ن  نتائجها دلا دور نلامج دوتلا  ر  ( 4)
 وران ت.ا   أ جار ا خي  دومتغ  د  دوران ت لااف دو  ترل   لت   لا دو ا د  د

كمللا تت لل  نت جللت دور لل  ل مللا   للو ت  لللا دوم للتلف دورللان  مللم نتللائج 
 "إيهاااب عاازت أحمااد  (17) م(2002) ماااط ى محمااد أحمااد"ا د للت كلل  ملللا 

( مللللللا   لللللل  تللللل     دور نللللللامج دوتللللللا  ر  خيللللل  ترللللللل   لت  لللللل لا 2) م(2003)
 دومكلنا  دوران ت. 
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 ل  ادولت لهإد  اا خي  و ت دو    دو لان  لدولإف  لنو خيل  تلجلا لل
أ وللللائ ا  رلللل لا دو  ا لللل لا دو ريلللل  لدورعللللاف ووللللاو  دو  للللاح دورعللللاف للللل  رعلللل  

 دومتغ  د  دوران ت ن ا دور  . 
كينماتيكياااة لحظاااة ا نطااالاق المتغيااارات ال بعاااض عااارض ومناقشاااة نتاااائج -3

 :     ومسافة الرمى
 
 (6يدول )

بحث فى دلالة ال روق بين القياسين القبمى والبعدى ونسبة التحسن لعينة ال
 (86ن= )كينماتيكية لحظة ا نطلاق ومسافة الرمى المتغيرات ال بعض
   

 المتغيرات
 كينماتيكيةال

 القياس البعدى القياس القبلى
 الفرق بين

 المتوسطين 
 قيمة )ت( 

 نسبة
 التغير 

 ع± س ع± س ع± س )%(

سرعة 
الانطلاق 

[m/s] 
.00.01001  .011001 .07201020 2011001  71011.6 102160 11.00* 7117 % 

زاوية 
الانطلاق 

[deg] 
601126 01002 021610 .1000 .16.6 01200 61001* 0161 % 

ارتفاع 
نقطة 

الانطلاق 

[m] 

.20711.0 2017.2 .2671107 171.0. 21726 71621 .1120 0110 % 

مسافة 
الرمى  

[m] 
0110.1 01210 021660 01001 01002 01011 71217 * .61622 % 

 2.13=  0.05 مت ) ( دوجالو ت خنا م تلف ن *
( لدو لللاو رلللاو  ل  رللل لا دو  لللاح دو ريللل  لدو  لللاح 6 تضللل  مللللا جلللالا )

(  لجلللا للل ل  رلل لا دو  ا لل لا دو ريلل  ك نمات ك للتدورعللاف للل  )رعلل  دومتغ لل د  دو
  – للل خت دانرللل  )  ك نمات ك لللتلللل  دومتغ للل د  دو 0.05لدورعلللاف خنلللا م لللتلف 

( خيلللل  دوتلللللدو  4.308  5.133يغللل  ن مللللت ) (  )(    لللل  رتدل لللت دانرلللل  
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كمللا ريغلل  ن للرت  0.05لهللإت دو لل م اكرلل  ملللا ن مللت ) ( دوجالو للت خنللا م للتلف 
  .%( 3.45% 6.86دوتغ   )

لنا   جم إوك أو  الا   خت لتدل ت أنر   دو م  ملا دوعلدما دو ئ   ت 
م رم   خت ل  م الت دإنجات  أإ تتنا   م الت دإنجات تنا را  ر ا ا  مم 

  لكما تتعااا مم م ويت دو لل /×sin2×(g( D= (V)دإنر   
(aMF  )  دومرإلوت ل  دإتجاها  دوم تي ت و خضا  دوميا كت ل

 اادل دو م   له  خرا ل خلا دوعجيت دوتتد ا ت دوت   كت رها دو م  ملا دإنت د 
لدوت ي ا دوا نام ك  دوو    و  كت ج م دو دم  لدو م  ل  دو رلد  دلأ   ل 
ل رلد  دو م  لدوت  ا ه ها دور نامج دوتا  ر   لدوإف      أ ت ما  كالت نلف 
دو دم  رااتجات دوإف  ضملا ت     اكر    خت لتدل ت أنر   وي م  وي ولا 

 خي  انو  م الت أنجات ممكنت. 
     الا: 

F  =  دو للM   دوكتيت =a   (  238:  12)= دوعجيت دوت   ت  ك رها دوج م
(9  :236) 

(   لل  ريغلل  د ت للاي  ن رللت دانرلل  كمللا وللم ت هلل  للل ل  للل  متغ لل  )
( لهلللإت دو  ملللت انلللا مللللا ن ملللت ) ( دوجالو لللت خنلللا م لللتلف 1.597ن ملللت ) ( )

 (.%0.50كما ريغ  ن رت دوتغ   ) 0.05
دو  ا ل لا دو ريل  لدورعلاف خنلا م لتلف  ا رل لا كما تلجا ل ل  ادوت أ وائ

ل  م الت  مل  دول م   وولاو  دو  لاح دورعلاف    ل  ريغل  ن ملت ) (   0.05
  كمللا 0.05خنللا م للتلف دوجالو للت اكرلل  ملللا ن مللت ) (  تلهللإت دو  ملل( 6.956)

 %(.14.499ريغ  ن رت دوتغ   )
دوتلا    أول  ر نلامج ل  م الت  مل  دول م   إوك دوت  لا  ت جم دورا  تل 

دومت للللارم لإوللللك ومللللا   تل لللله ملللللا تللللا  را  لانيللللرت متنلخللللت ت للللح دو خرلللل لا 
ولإ تم د  ل  دوتا    رك ا ل للاخي لت لتهلا  أول  ت  للا لت ر ل  لانلت م لتلف 
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دلأاد  دومها ف     الا ت ا ا  جم دوتلا    دومنا ل  ليلاتت لدإ ت لا  دلأم لا 
  م للتلف دلأاد  دومهللا ف و لل خه دلأاد   لل ا دوتللا    نللا دنعكللح ا لل  إوللك خيلل

 وي خر لا.
م( الا دإخللادا دورلللان  1994) "م تاااى إبااارازيم"ل ت لل  إوللك ملللم مللا إكللل ت 

 ( 7:  18دوج ا   هم ل  تنم ت لترل   دلأاد  ل هل ت رم تلف ااد  م او  )
لتت   نتائج هإت دوا د ت ملا     ت     دور نامج دوتا  ر  خي  دوم تلف 

د ا  دوت  تنالو  تل     رل دمج م ت  لت خيل  تنم لت دومها ف مم نتائج رع  دوا  
زبااة روحااي (  22) م(2007) ياساار محمااد حياار"دومهللا د  دو ن للت م للا ا د للت 

ربيااع   (21) م(2009) ياساار عثمااان محمااد(  19) م(2009) أبااو المعاااطى
 "تااااامر ياااااد(  1م( )2013) أحمااااد زيناااا   (5) م(2011) عثمااااان الحدياااادى

 (.4م( )2015)
لدولإف  لنو خيل  تلجلا لل ل  ادولت   او و ت دو    دو لهإد  اا خي 

أ وللللائ ا  رلللل لا دو  ا لللل لا دو ريلللل  لدورعللللاف ووللللاو  دو  للللاح دورعللللاف للللل  رعلللل  
 دومتغ  د  دوك نمات ك ت و  ت دإنر   لم الت دو م  ن ا دور  .

 الاستخلااات: 
ل  ضل  اهاد  دور   لل لضله للل   لالا خ نلت دور ل  لدومعاوجلا  

 لا د ت  و دونتائج دوتاو ت: دإ وائ ت  مك
)رعلل  دومتغ لل د  ر نللامج دوتللا    دومت للارم  للجاف أولل   للال  ت  لللا للل   -1

تلد للا دوم للل  لدو كرللت لم كللت   للا دوج للم  لل ا و  للت راد للت  دور لم كان ك للت
ريغللللل  ن لللللرت دوتغ للللل  ل لللللل  دو للللل خت دوتدل للللت وي كرلللللت لإولللللك  ( لللل   دولللللإ دي

ت لدوعجيلت دوم وليت وم كلت ل  دو  خت دوم ويلكإوك ت  لا  .%(9.54)
%( خيللل  6.87% 0.51  لللا دوج لللم   للل  ريغللل  ن لللرت دوتغ للل  ملللا رللل لا )

  دوتلدو .



 

 

                                                                                                                    305           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

)رعل  دومتغ ل د  د ت ادم ر نامج دوتا    دومت ارم  جاف أول  ت  للا لل   -2
وتلد للللا دوم للللل  لدو كرللللت لم كللللت   للللا دوج للللم  لللل ا و  للللت  دور لم كان ك للللت
 ل خت  –تدل لت تد لتدراوم ل  ) جم م دو  ا ا  دو اوت لإوك ل دوت يو( 

% دوللل  1.32ملللا رللل لا ) خجيلللت تدل لللت( كملللا ت دل للل  ن لللرت دوتغ للل  –تدل لللت
 للل خت  –لللل  دو  ا لللا  دو اولللت راو كرلللت )دتد لللت تدل لللتلكلللإوك %( 39.75

 %( خيلل  دوتلللدو .4.50% دولل  2.22ن للرت دوتغ لل   ) ريغلل دوتدل للت( كمللا 
)دو لللللل خت  جم لللللم دو  ا لللللا  دو اوللللللت رم كلللللت   لللللا دوج لللللم  لللللن  كملللللا ت

كم ت دو  كت( كما ت دل    –دو لل دوم ويت -دوعجيت دوم ويت -دوم ويت
 .%(30.18% دو  0.31ن رت دوتغ   ما ر لا )

اف أولل   لللال  ت  لللا للل  )رعلل  دومتغ للل د  ار نللامج دوتللا    دومت للارم  -3
تدل لت دانرل  (  كملا ريغل  ن لرت دوتغ ل   –دوك نمات ك ت( )  خت دانرل  

 خي  دوتلدو . (% %3.45 6.86)
 وه لاخي ت لدض ت ل  تا  ر  ر  ت ادم ا يل  دوتا    دومت ارمدور نامج دو -4

 14.499ريغ  ن لرت دوتغ ل  )ل م الت  م  دو م  ترل   لت   لا م تلف 
)% . 

)رعلل  دومتغ للل د   اف أولل   لللال  ت  لللا للل ار نللامج دوتللا    دومت للارم  -5
ريغلل  ن للرت دوتغ لل  ل منكرلل لا"( م لنللت دوكتلل  "دو –) ملل  كلل ل ناخمللت دوران للت(

(7.357 %4.975)%. 
 التوايات: 

ل  ضل  اهاد  دور   لنتائجه لملا تلم د ت  وله تلول  دورا  لت رملا 
  ي : 
داهتمللام را للت ادم دوتللا    دومت للارم  لل ا لتلل د  دإخللادا دو للاو لدو تلل ل  -1

 دانت او ت لأهم ته ل  ترل   دو ا د  دوران ت لدومها  ت و خر لا.



 

 

                                                                                                                    306           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

خ للللا ال د  تا  ر للللت لت     للللت ويمللللا ر لا دومتم  للللت لا  لللللا رلللل دمج دوتللللا     -2
دومت للارم لآو لللا  تن  للإ هلللإت دورللل دمج ملللا نرلللا دإت للاا دوموللل ف وم لللار ا  
دوم للادلا لدومضللما  وتعلل   هم ر هم للت دوتللا    دومت للارم للل  تنم للت لت  لل لا 

 دو ا د  دوران ت لم تلف دلأاد  دومها ف.
وت ي ا دو  ك  دومترل ل خي  م تي  دلأنيرت دو  اض ت د ت ادم ا او   د -3

ويلنلللل  خيللل  م لللتلف دلأاد   لترلللل  ت مللللا  ت للللد  كانللل  ل ا لللت الجماخ للل
 لل ا دوتعلل   خيللل  دوت ولل    دوان  لللت ولل اد  دوتللل   وللع   م   تهلللا 
رلللللللاوع لا دومجللللللل ال   تللللللل   مكللللللللا دولوللللللللا أوللللللل  مجيللللللل د  ر لم كان ك لللللللت 

 )ملضلخ ت( وكا نيار. 
دوتلا    للاخي لت ا د لا  دوم جع لت  للا ال  دومت لا مللا دو تمام راج د داه -4

خيلل   دومت للارم للل  ترللل   دو اوللت دون  لل ت لخ نللت إوللك رنتللائج دومنال للا 
خ نللا  م تي للت ملللا اخرلل  م للار ا  دوم للادلا لدومضللما  ملللا   لل  دو لللا 

 . لدوجنح

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 المراجع العربية: أولا : 

تللل     د لللت ادم د للليل  دوتلللا    دومت لللارم  :م(2283) حماااد محماااد زينااا أ -8
خيلل  رعلل  دومتغ لل د  دوران للت لدو  لل لولج ت لم للتلف دلأاد  

دومجيلللت دوعيم لللت ويت ر لللت دوران لللت   دومهلللا ف و خرللل  دوم كملللت
 . لدو  اضت كي ت دوت ر ت دو  اض ت ويرن لا راوه م جامعت  يلدلا

ت     ر نامج تا  ر  ورع  خناول  دوي انلت  :م(2223اب عزت أحمد )ايه -2
دوران ت دو اوت خي  ادلع ت دانجات واف دوم كمل لا    لاوت 
ماج لللللت     للللل  منيلللللل ل  كي لللللت دوت ر لللللت دو  اضللللل ت  جامعلللللت 

 رنرا. 
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 للللرانا  دومضما لم لللللار ا   :م(8997بسطويسااااى أحمااااد بسطويسااااى ) -3
  اد  دو كلللللل  دوع رلللللل   تللللللا   ( -تكن للللللك -دوم للللللادلا )تعيلللللل م

 دو اه ل.
لاخي ت ر نامج تا  ر  ر  ت ادم ا يل   :م(2285) تامر محمد محمد ياد -4

دوران للللللللللت  دوتللللللللللا    دومت للللللللللارم خيلللللللللل  رعلللللللللل  دومتغ لللللللللل د 
لدو  لللللللللل لولج ت لم للللللللللتلف دلأاد  دومهللللللللللا ف وللللللللللاف نايلللللللللل   

مجيللت خيلللم دو  اضللت لترر  للا  دوت ر للت دوران للت   دوموللا خت
 ت ر نا جامعت جنل  دولداف خلاا  لاو كي ت دوت ر ت دو  اض

دومجتم  دوعيم  دلألا دويرا  لم ت را دو  اضت لل  دوللرلا 
 م.2015دوع ر  ) ج ت م ت ري ت( دومجيا دلألا  نا   

لاخي لت دوتلا    دومت لارم خيل  دو لا د   :م(2288) ربيع عثماان الحديادي -5
 ا  دوران ت لدوو رت دون   ت لم تلف ااد  مها ل دول   دورل 

(  85(  دوعلاا )45مجيت ر لل  دوت ر لت دو  اضل ت  دومجيلا )
 . كي ت دوت ر ت دو  اض ت ويرن لا  جامعت دوتنات  

دوتلا    دومت لارم دتجلات  لا   لل  دوتلا     :م(2224زكي محمد حسن ) -6
  دا كنا  ت.  دومكترت دومو  ت  دو  اض 

 ويااااشسااااميمان عمااااى حساااان، أحمااااد محمااااود الخااااادم، زكااااى محمااااد در  -7
ادلا لدومضللما   دوت ي للا دوعيملل  وم للار ا  دوم لل :م(8998)

  .اد  دومعا  
 سوساااان عباااد المااانعم، محمااااد اااابري عماااار، محماااد عباااد السااالام را اااب -8

دور لم كان ك ل  دومجاا دو  اض   دوجت  دلألا : م(8998)
 .مني ل دومعا    دلأ كنا  ت   دور لا نام ك

ترر  للا  دور لم كان للك للل  دوتللا     :م(2227) اااريح عباادالكريم ال  اامى -9
 . و  ك   رغادا  مررعت خاف دوعك ي دو  اض  لدلأاد  د
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دوم كان كلللا دو  ل للللت دلأ للللح   م(:8993) طمحاااة حسيااااان حسااااام الاااادين -82
دون   لللللت لدوترر   للللللت دوررعللللللت دلألوللللل   اد  دو كلللللل  دوع رلللللل   

 .دو اه ل
دول    للللت دلأ للللح دو  ك للللت ل  :م(8994) طمحااااة حسيااااان حسااااام الاااادين -88

 .اد  دو ك  دوع ر   دو اه لويتا    دو  اض   
ت ي للا دوم كان كللا دو  ل للت للل   :م(8998) قاساام حساان حسااين وآخاارون -82

 .اوعا  دو ا ت لدوم ادلا  مررعت اد  دو كمت دورو ل
تللل     أ لللت ادم دوتلللا    دومت لللارم لللل   :م(2226محماااد حاماااد شاااداد ) -83

تلف دلأاد  دوران  و خر  دوم  يت دإنت او ت خي  ت   لا م 
دوجلللللال  ر لللل  منيللللل   مجيللللت ن   للللا  لترر  للللا   كي للللت 

 دوت ر ت دو  اض ت رن لا ارل ن    جامعت دلأ كنا  ت.
د ترلا د   :م(2228) محماد حسان عالاوى، محماد ناار الادين ر اوان -84

 دلأاد  دو  ك   اد  دو ك  دوع ر   دو اه ل. 
دومرللللاا   :م(2222) السااااكرى محمااااد يااااابر بريقااااع، خيريااااة إباااارازيم -85

دلأ ا للل ت ويم كان كلللا دو  ل لللت لللل  دومجلللاا دو  اضللل   دوجلللت  
 .دلألا مني ل دومعا    دلأ كنا  ت  مو 

دو  لللللاح لدوت لللللل م لللللل  دوت ر لللللت دوران لللللت  :م(2224) محمد ابحى حسانين -86
   اد  دو ك  دوع ر   دو اه ل. 6ر 2لدو  اض ت  ج

 -تلل     ر نللامج تللا  ر  م تلل   )رللان  :م(2222ماااط ى محمااد أحمااد ) -87
مهللا ف( خيلل  تنم للت رعلل  دوولل ا  دوران للت للاخي للت دلأاد  

  كمللت    للاوت ماج للت     لل  منيللل لدومهللا ف ونايلل   دوم 
 كي ت دوت ر ت دو  اض ت   جامعت دومنول ل. 

دإخلادا دومهلا ف لدو ررل  و خل  كل ل  :م(8994م تى ابارازيم حمااد ) -88
   دوع ر   دو اه ل. دو ام  اد  دو ك
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تلل     ر نللامج تللا  ر  را للت ادم  :م(2229) زبااة روحااى أبااو المعاااطى -89
دوتللللا    دومت للللارم خيلللل  رعلللل  دو للللا د  دوران للللت لدومها  للللت 
ويمرللللا ت لا  ر لللل  منيللللل   دومللللجتم  دوعيملللل  دوللللالو  دلألا 

اكتلر   كي ت دوت ر ت دو  اض ت   15 -14دو  اضت لدور لوت 
 رنرا.

تلل     د للت ادم دوتلا    دومت للارم للل   :م(2282ا  الخ ااايى )وفااح اااب -22
 170ترللل   دوك ا للت دوران للت دو اوللت راو للرا ت خنللا دونللر  

(V )PWC170  لدوك ا لللللللللت دون لللللللللر ت  مجيلللللللللت كي لللللللللت دوت ر لللللللللت
 دو  اض ت  جامعت رغادا  دوع د .

تللللللللل     د لللللللللت ادم ا للللللللليل  دوتلللللللللا     : م(2229) ياسر عثمان محمد -28
تغ للل د  ران لللت لمها  لللت ونايللل  كللل ل دو لللام  دومت لللارم خيللل  م

 .   اوت اكتل دل  كي ت دوت ر ت دو  اض ت ويرن لا  جامعت  يلدلا
تلل     أ للت ادم دوتللا    دومت للارم خيللل   :م(2227ياساار محمااد حياار) -22

ترل   لاخي ت ااد    كا  دو جي لا لدوهجلم دور ل ر ومرتلا  
 ت رنللل لا ارلللل دومرلللا تل    لللاوت اكتلللل دل  كي لللت دوت ر لللت دو  اضللل

 ن    جامعت دا كنا  ت.
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