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محددات القيم الوجدانية فى منهاج التربية الرياضية لمحمقة الثانية من 
 التعميم الأساسى

 أ.د/محمود عبد الحليم عبد الكريم*
 أ.د/عبد الحكيم رزق عبد الحكيم**
 أ.د/عبد الله فرغلى أحمد خميس  ***

 لمياء سيد عبد الرحيم   / أ****

 المقدمة ومشكمة البحث:
مكاناً بارزاً فى البرامج المدرسية فهي حركيةة فةى  تحتل التربية الرياضية

مظهرهةةا ججادانيةةة جااتماويةةة جنخسةةية ج مهيةةة فةةى  هةةدافهاب لةةىا   ةةب  جاابةةاًومى 
العاممين فى ماال التربيةة الرياضةية لاقةيد يةد التقةجير جاربتكةار لمج ةجل لالةى 
ى لاناةةازات تجااةةا بهةةا سةةروة حركةةة اجلةةة فةةى الماتمةةخ جمةةا جاكبهةةا مةةن  مةةجل فةة

حركةةة التيميةةىب فالمهةةام لةةم تعةةد مه ةةجرا ومةةى الةةدجر التهميةةد  المعةةرج  لماميةةخ 
بةةل   ةةب  جاابةةاً ومةةيهم اربتكةةار جالتاديةةد لتر يةةر القةةير فةةى ممارسةةة الن ةةاق 
الرياضي ومى  سةس ومميةة تضةمن لنةا ارسةتمرارية جمجا ةمة الةتعمم جالممارسةة  

(23 :5) 
ى المدرسةة اعوداديةة مةن حية  كما تسهم التربية الرياضةية بةدجر هةام فة

تجفير فرص النمج المناسبة فى لاوداد الن ة  لاوةداداً سةميماً متكةاميً مةن النةجاحي 
                                                           

 سةةتاى المنةةاهج جقةةرد التةةدريس المتخةةري جوميةةد كميةةة التربيةةة الرياضةةية )ا سةةبد( كميةةة التربيةةة  *
 الرياضيةب اامعة  سيجق 

م جالقةةةير سةةةابهاًب كميةةةة التربيةةةة  سةةةتاى ومةةةم الةةةنخس الرياضةةةي ججكيةةةل الكميةةةة ل ةةة جن التعمةةةي **
 الرياضيةب اامعة  سيجق

كميةةةة   - سةةةتاى   ةةةجل التربيةةةة الرياضةةةية  جر ةةةيس بسةةةم العمةةةجم التربجيةةةة جالنخسةةةية الرياضةةةية ***
 التربية الرياضية بالجاد  الاديدب اامعة  سيجق

  باحثة من ال ارج بهسم العمجم التربجية جالنخسية الرياضية   ****
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البدنية جالعهمية جالنخسية جاراتماويةةب فهةي تعةد ون ةراً هامةاً فةى ومميتةي النمةج 
جالتقةةجرب كمةةا  نةةا اتضةة  مةةن جاهةةة النظةةر الجظيخيةةة البحتةةة  ن اميةةخ ا قبةةا  

 هميةةةة الن ةةةةاق الحركةةةةي بالنسةةةبة لحقخةةةةال جال ةةةبار حيةةةة  تحتةةةةاج  يركةةةزجا ومةةةةى
 وضا  الاسم ج اهزتا الحيجية لالى اةز  كبيةر مةن التمرينةات جا ن ةقة لاعمهةا 
بجيةةة جل ةةيانتها حتةةى تكةةجن فةةى حالةةة  ةةحية ايةةداب جقالةةر المرحمةةة اعوداديةةة 

لرياضةية هج  ار المستهبل جرال الدجلةةب جلةىلك كةان اعوتنةا  بمنةاهج التربيةة ا
فةةةةى المرحمةةةةة اعوداديةةةةة مسةةةة جلية بجميةةةةة ل مةةةةد ايةةةةل بةةةةج  جا  متةةةةجازن وهميةةةةةاً 

 (33: 32جاسمانياً جنخسياً جااتماوياً  )
م(  ن منهةةةاج التربيةةةة 1991  )أميييين أنيييور الويييول   و ويييرونجيةةةىكر  

الرياضية لاحد  الجسا ل الر يسةية لتحهيةد  هةدا  التربيةة الرياضةيةب ج ن  هةدا  
تااهةات النظةام التربةج  التربية الريا ضية هي ا هدا  التةى تعبةر وةن مخةاهيم جاه

ناازها )  (33: 2جتعمل ومى تحهيهها جاه
م( ومى  نا يار  ن يتم تقةجير 3333 )ليم  عبد العزيز زهرانجتؤكد  

المنهةةةةةاج حتةةةةةى يسةةةةةاير مةةةةةا يحةةةةةد  بةةةةةالماتمخ مةةةةةن تقةةةةةجير سياسةةةةةي جااتمةةةةةاوي 
ثهافةةةات دجليةةةة جوالميةةةة نتياةةةة جابت ةةةاد ب جمةةةا يةةةؤثر فةةةى الماتمةةةخ ج فةةةراد  مةةةن 

التقةةةةةةجر العممةةةةةةي جال ةةةةةةناويب جتةةةةةةتثير  الكبيةةةةةةر ومةةةةةةى سةةةةةةروة لانتهةةةةةةال المعةةةةةةار  
جالمعمجمةةات بةةين الةةدجل الم تمخةةةب جمةةا يترتةةر ومةةى ىلةةك مةةن ت يةةرات فةةى ثهافةةة 
الماتمةخ جحاااتةةا جفةةى ميةجل ا فةةراد جاتااهةةاتهم جمةةن ىلةك يتقمةةر ا مةةر لاوةةداد 

مقةةةجر  تتناسةةةر مةةةخ مةةةا يحةةةد  بةةةالماتمخ منهةةةاج متقةةةجر يتناسةةةر مةةةخ  هةةةدا  
ضافة لالى ما سبد فةنن ومميةة تقةجير المنهةاج  جا فراد جاعمكانات من ت يرات جاه
وممية مستمرا تتقمر مرااعات دا مة لممحتج  المهرر جالمةجاد التعميميةة ا  ةر  
لمتتكد من  نها تتم ي مخ الت يرات التي تحد  فى الماتمةخ جفةى ماةال تةدريس 

 (121: 35ااات القير  )المادا جح
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م(  نةةا 1999)  صيي ح النميير  مييدحت أحمييد الوراشيي جيتخةةد كةةل مةةن  
من ا مجر المسمم بها  ن يرااخ المنهاج كل  مةس سةنجات لمتتكةد مةن  ةيحية 
المنهةةةةةةةاج فةةةةةةةى مسةةةةةةةاودا القةةةةةةةير جالمعممةةةةةةةين ومةةةةةةةى تحهيةةةةةةةد  هةةةةةةةدا  النظةةةةةةةام 

 (32: 11التعميمي )
  محمييييد صييييبح  حسييييانين كميييياد عبييييد الحميييييد كمةةةةا يةةةةر  كةةةةيً مةةةةن  

م(  ن درس التربيةةةةةة الرياضةةةةةية فةةةةةى المةةةةةدارس هةةةةةج البجتهةةةةةة التةةةةةى يةةةةةتعمم 1993)
 (7ب 1: 31جيمارس فيها اميخ التيميى فنجن الرياضة ج ن قتها )

فالجاةةدان مكةةجن بةةارز ج  ةةيل فةةى القبيعةةة اعنسةةانية جيسةةاود فةةى بنةةا  
مر الى  ي ير لالى  هميةة معالم نخسية لاياابيةب كهجا التخكير جتجايا السمجكب ا 

الجادان فى ىاتا فضيً ون كجنةا مهمةاً لماجانةر ا  ةرث حية  ينمةج الخةرد جفةد 
 بعةةةاد ثيثةةةة هي:العهةةةل جالاسةةةم جالجاةةةدان جيبمةةةه اعنسةةةان ىرجا تهدمةةةا بةةةالتحرك 
المتجاز  نحج هى  ا بعادب باسبهية محجر الجادانب جومى ىلك فنن لمتربية ثيثةة 

 عضاً اجانر يكمل بعضها ب
 التربية العهمية جالمعرفية   -
 التربية الجادانية جالعاقخية   -
 (11: 7التربية السمجكية جبنا  المهارات  ) -

جالحمهةة الثانيةة مةن التعمةيم ارساسةي هةي المرحمةة اعوداديةة فهةي تعتبةر 
مرحمة  ساسية فى بنا  الخرد من حي  ال   ية المتكاممة ج وداد  تعةداد يمكنةا 

جااباتةةةا نحةةةج ماتمةةةةخ فةةةى   ةةةتي الماةةةةارت الم تمخةةةة جتمعةةةر التربيةةةةة  مةةةن  دا 
 البدنيةةةةةةةةةةةةةة دجراً كبيةةةةةةةةةةةةةراً فةةةةةةةةةةةةةى ومميةةةةةةةةةةةةةة بنةةةةةةةةةةةةةا  هةةةةةةةةةةةةةى  ال   ةةةةةةةةةةةةةية المتكاممةةةةةةةةةةةةةة  

(23 :392) 
جمةن الميحةظ  ن مةةا يتميةز بةا تمميةةى هةى  المرحمةة سةةروة اسةتاابتا جتعممةةا      

  حي   ن النمج لمحركات الاديدا جالهدرا ومى المجا مة الحركية لم تم  الظرج 
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الحركةةي فةةى هةةى  المرحمةةة ي ةةل لالةةى ىرجتةةا جكثيةةراً مةةا تعتبةةر بتنهةةا الختةةرا المثمةةي 
 (121: 31لمتعمم الحركي لمتيميى )

 مشكمة البحث:
يةةرث البةةاحثجن  نةةا يجاةةد فةةى ماةةال التربيةةة الرياضةةية مةةن الهةةيم مةةا هةةج 

لى اانر ىلك تجاد بيم  ير معمنة جالتى ر تظهر لار من  الخكر الةى  محدجد جاه
يسةةةةتند لاليةةةةا المةةةةنهجب  ج فيمةةةةا يسةةةةت دم مةةةةن  سةةةةالير تدريسةةةةية  ج مةةةةجاد تعميميةةةةة 

 م احبة لممنهج من اانر المعمم 
كمةةةا تجاةةةد م ةةةكمة  ساسةةةية فةةةى التربيةةةة الرياضةةةية جهةةةي بمةةةة المدرسةةةين 
جا دجات جا اهةةةةزا المتاحةةةةة بالمةةةةدارس جبمةةةةة اوتةةةةرا  اعدارا المدرسةةةةية بتهميةةةةة 

 ة الرياضية بالمدرسة جتتثيرها جتتثرها بالتيميى جضرجرا ح ة التربي
لىا ينظر الباحثجن  نا ربد من ضرجرا التعر  ومى الهيم الجادانية فى 
منهاج التربية الرياضية لهى  المرحمة السنية حر اً ومى دفخ كخا ا التمميى  مهياً 

 جااتماوياً جتنمية الهيم الجادانية جتنمية ال   ية لهى  المرحمة 
 ن منةةاهج التربيةةة الرياضةةية ي خةةل فيهةةا ارهتمةةام بةةالهيم الجادانيةةة حيةة  ج 

يكجن دجر المنهاج فى التربية الرياضية مهت راً ومى الاانر الحركي سةجا  مةن 
اانةةةةر المحتةةةةج  الةةةةى  يهةةةةدم لمتيميةةةةى  ج مةةةةن  ةةةةيل ا سةةةةالير التدريسةةةةية التةةةةى 

دا تةةةدوج لالةةةى يسةةةت دمها المعمةةةمب جكانةةةت مةةةن نتياةةةة ىلةةةك ظهةةةجر اتااهةةةات اديةةة
تااهةةاتب حيةة  يكةةجن  التركيةةز ومةةى الاانةةر الجاةةداني بكةةل مةةا ي ةةمما مةةن بةةيم جاه
دجر التربيةةةةة الرياضةةةةية المدرسةةةةية  جسةةةةخ ج  ةةةةمل مةةةةن ماةةةةرد ارهتمةةةةام بالاانةةةةر 

" مياد الحركي  جمةن  ةيل لاقةيل البةاحثجن ومةى بعةر الداراسةات مثةل دراسةة 
  رمضييان (21( )م3312)  هيييثم ابييراهيم محمييد (7م()3332)محمييد حسيين 

حي   ظهرت نتا اهم التعةر  ومةى بعةر  (13) م(3315)عنتر عبد المجيد" 
الهةةيم الجادانيةةة جتنميتهةةا لةةدث قةةير كميةةة التربيةةة الرياضةةية  جيةةرث البةةاحثجن  ن 
هنةةاك نةةدرا فةةى الدراسةةات التةةى تتقةةرد لالةةى الهةةيم الجادانيةةة  جلةةىلك بةةام البةةاحثجن 
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ت القييييم الوجدانيييية فيييى منهييياج التربيييية "محيييددابةةةنارا  هةةةى  الدراسةةةة بعنةةةجان 
 .الرياضية لمحمقة الثانية من التعميم الأساسى"

 أهمية البحث:
التعةةةر  ومةةةى الهةةةيم الجادانيةةةة اليزمةةةة لتيميةةةى الحمهةةةة الثانيةةةة مةةةن التعمةةةيم  -1

 ا ساسي بما بد يتم ي مخ حااات التيميى فى هى  المرحمة 
ى مةةةد  العيبةةةة بةةةين دجر منةةةةاهج تسةةةهم الدراسةةةة الحاليةةةة فةةةى التعةةةر  ومةةة -3

التربيةةة الرياضةةية جويبتهةةا بةةالهيم الجادانيةةة لةةد  تيميةةى الحمهةةة الثانيةةة مةةن 
 التعميم ا ساسي  

 هدف البحث :
يهةةد  البحةةة  الحةةةالي لالةةى التعةةةر  ومةةةى محةةددات الهةةةيم الجادانيةةةة فةةةى 

 منهاج التربية الرياضية لمحمهة الثانية من التعميم ا ساسي 
 بحث :تساؤد ال 
مةةا محةةددات الهةةيم الجادانيةةة فةةى منهةةاج التربيةةة الرياضةةية لمحمهةةة الثانيةةة مةةن  -

 التعميم ارساسي؟

 المصطمحات الواردة بالبحث :
 curriculum المنهاج: -

هةى مامجوةةة ال بةةرات التربجيةةة جالثهافيةةة جاراتماويةةة جالرياضةةية جالخنيةةة 
ا به ةةةد النمةةةج ال ةةةاممخى التةةةى تهيؤهةةةا المدرسةةةة لمقةةةير دا ةةةل حةةةدجدها ج اراهةةة
 (13: 9اميخ النجاحي جتعديل سمجكهم قبهاً رهدافها التربجية )

 physical education curriculum مناهج التربية الرياضية: -

م( بتنةا هةج اميةخ المعةار  3333  )أبو النجا أحمد عز اليدينيعرفهةا  
تحةةةت لا ةةةرا  جال بةةةرات جا ن ةةةقة جالممارسةةةات الهادفةةةة التةةةى يكتسةةةبها القالةةةر 

 (11: 3المعمم بهد  النمج ال امل )
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 Values القيم: -

 ن الهةةةيم وبةةةارا وةةةن مخةةةاهيم ت ةةةتص  م(3331) طيييارم كمييياد"جيجضةةة          
ب جالهةةيم التةةى يحممهةةا الخةةرد هةةى  بنتااهةةات الخةةرد جتعتبةةر المعيةةار ا مثةةل لمسةةمجك

 (122:  17) التى ت كل سمجكا بدراا كبيرا 
 الدراسات السابقة :

 الدراسات بالمغة العربية.
"التربييية الوجدانييية (ب بعنةةجان 15م( )1991)  صييالإ إبييراهيم عمييىدراسةةة   -1

اسةتهدفت الدراسةة تجضةي  ا سةس التةى تهةجم  ف  الإسي م دراسية تحميميية" 
وميها التربية الجادانية من المنظجر اعسيميب ج سالير تحهيههاب جالتعري  

ت الجادانيةةب جبةد اسةت دم الباحة  المةةنهج بمةنهج اعسةيم فةى تربيةة المكجنةا
كمكةجن  –الج خى ب جبد تج مت الدراسة لالى نتةا ج مةن  همهةا  ن ارتاةا  

بةةةد حةةةرص اعسةةةيم ومةةةى تربيتةةةاب جمةةةن ثةةةم فهةةةج يةةةدوم ارتاةةةا   –جاةةةداني 
اعياةةابي نحةةج المةةرخاب جي ةةص بةةاحترام حهجبهةةا كاممةةة  ةةتنها فةةى ىلةةك  ةةتن 

المدنيةةة جال ةةروية جاراتماويةةةب كمةةا يةةر  الراةةل جب ا ةةة الحهةةجد الماليةةة ج 
اعسيم ارتاا  نحج التسام  الى  ربد  ن يكجن فى لاقةار  ال ةحي ب جفةى 
ماةةةال الهةةةيم كمكةةةجن نخسةةةي جاةةةد الباحةةة   ن مةةةا يربيةةةا اعسةةةيم مةةةن بيمةةةاب 
ال ةةةجر  جالعمةةةل فاعسةةةيم يحةةةرص ومةةةى  ةةةرس بيمةةةة ال ةةةجر  فةةةى اتباوةةةا 

عيةة فتكةجن لكةل فةرد مةن المسةممين الهةدرا جين  تهم ومى ارسةتهيل جوةدم اتب
 ومى تكجين ر يا ال اص 

"واقييا المكييون (ب بعنةةجان 7م( )3332)   ميياد محمييد حسيين عتيبييةدراسةةة   -3
الوجييدان  ومتطمبييات تهعميييو بمنظوميية الإعييداد التربييوو لممعمييم ميين وجهييو 

اسةةةتهدفت الدراسةةةة لالةةةى التعةةةر  ومةةةى مخهةةةجم  " نظييير الطالبيييات المعمميييات
داني فةةةى الخكةةةر التربةةةج  المعا ةةةر جالتعةةةر  ومةةةى الم ةةةكيت المكةةةجن الجاةةة

المرتبقةةةةةة بجابةةةةةخ المكةةةةةجن الجاةةةةةداني كمةةةةةا تراهةةةةةا القالبةةةةةات المعممةةةةةاتب جبةةةةةد 
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است دمت الباحثة المنهج الج خى ب جتج مت الدراسة لالى نتا ج من  همها 
 ن هناك ودا م كيت تحجل دجن مراواا المكجن الجاداني بمنظجمة لاوداد 

كيت تتعمةةد بةةالمهررات الدراسةةية جقرا ةةد التةةدريسب جم ةةكيت المعمةةم جم ةة
 تتعمد با ن قة القيبية جم كيت تتعمد بالمستجيات اعدارية 

"دور الأنشيطة بعنةجان  (21م( )3312)"هيثم إبيراهيم محميد كاميد"  دراسةة -2
الط بية فيى تنميية المكيون الوجيدان  ليدو طي ة جامعية أسييوط  دراسية 

فت الدراسةةةة التعةةةر  ومةةةى دجر ا ن ةةةقة القيبيةةةة فةةةى جاسةةةتهد ميدانيييية " 
تنميةةة المكةةجن الجاةةداني لةةد  القةةير ب اسةةت دم الباحةة  المةةنهج الج ةةخىب 
جكانت وينة البح  قير اامعةة  سةيجقب جكانةت  هةم النتةا ج تجاةد فةرجد 
دالة اح ا يا بين ا بران النسبية لمخربة ا جلى جالخربة الرابعة ل ال  الخربة 

محاجر من محاجر ارستبيان جهى )التعاق  جالربابةة الىاتيةةب  1فى  الرابعة
ارحتةةرامب التسةةام ب التعةةاجنب ال ةةااوة( جر تجاةةد فةةرجد دالةةة لاح ةةا يا بةةين 
ا جزان النسةةةةبية لمخربةةةةة ا جلةةةةى جالخربةةةةة الرابعةةةةة فةةةةى محةةةةجرين همةةةةا )يهظةةةةةة 

 العدل(  -الضمير
"القيييم بعنةةجان  (13م( )3315) "رمضييان عنتيير عبييد المجيييد سيييد دراسةةة  -1

التربويييية لطييي ة كميييية التربيييية الرياضيييية وع قتهيييا بممارسييية الأنشيييطة 
اسةةةتهدفت الدراسةةةة التعةةةر  ومةةةى جابةةةخ الهةةةيم  الرياضيييية  دراسييية ميدانيييية " 

التربجيةةة لقةةير كميةةة التربيةةة الرياضةةية باامعةةة  سةةيجق جويبتهةةا بممارسةةة 
وينةةة  جبم ةةتج ةةخى ب ا ن ةةقة الرياضةةيةب جبةةد اسةةت دم الباحةة  المةةنهج ال

( قالةةر جقالبةةة مةةن الممارسةةين لحن ةةقة الرياضةةية ب جكانةةت 113البحةة  )
 هم النتا ج جاجد فرجد دالة لاح ا يا بين بنين جبنات الخربة ا جلىب ج يضا 
بين بنين جبنات الخربة الرابعةةب ج يضةا بنةين جبنةات الخةربتين ا جلةى جالرابعةة 

بةج  بةين اكتسةار الهةيم التربجيةة جبةين  جكانت ل ال  البنةين ب جاةجد لارتبةاق
 ممارسة ا ن قة الرياضية 

 الدراسات بالمغة الأجنبية :
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 ,Med Calf, Richard; Marshall, Joe; rhodenدراسةةة   -5

Clare(  3331( )بعنجان  21م ) دراسة لاكتشاف الع قة بين الأداء فيى
الط ة الييين التربية الرياضية والسموك القائم عمى الدعم والتشجيا لدو 

 ب جبةةد اسةةتهدفت الدراسةةة التعةةر  يعييانون ميين صييعوبات سييموكية وجدانييية
ومةةى العيبةةة بةةين ا دا  فةةى التربيةةةة الرياضةةية جالسةةمجك الهةةا م ومةةى الةةةدوم 
جالت ةةةةايخ لةةةةد  القةةةةير الةةةةىين يعةةةةانجن مةةةةن  ةةةةعجبات سةةةةمجكية جادانيةةةةةب 

مامجوةةة جاسةةت دم البةةاحثجن المةةنهج الج ةةخيب جا ةةتممت وينةةة البحةة  ومةةى 
وام ب جاست دم الباحثجن المهابمةة  15مكجنة من  ربخ قير ىكجر فى سن 

ال   ية جاعستبيان كتدجات لامخ البيانات ب جكانت  هم نتا ج الدراسة  ن 
التربيةةةة الرياضةةةية لةةةديها مميةةةزات  ا ةةةة يمكةةةن اسةةةت يلها لتنميةةةة جتحسةةةين 

لكامنةة مةن  ةيل السمجك جكىلك  ن ا ن قة المنظمة التةى تسةت ل القابةة ا
 المنهج الم قق من العجامل الهامة لتنمية السمجك لد  القير  

 التعميم عمى الدراسات السابقة:
مةةةن  ةةةيل العةةةرر السةةةابد لمدراسةةةات السةةةابهة ال ا ةةةة بمجضةةةج  

مةةن التج ةةل لاليهةةا جالتةةي اتضةة  لنةةا  جنالدراسةةة الحةةالي الةةىث تمكةةن البةةاحث
ق الهامةة التةي تخيةد البحة  الحةالىب  نها تمهى الضةج  ومةى الكثيةر مةن النهةا

م حتةةى 1991حيةة   ن هةةى  الدراسةةات  اريةةت فةةي الختةةرا الزمنيةةة مةةن وةةام 
 م 3315وام 
 بالنسبة لمهدف:  -
بعةةةةر الدراسةةةةات ا سةةةةس التةةةةى يهةةةةجم وميهةةةةا الاانةةةةر الجاةةةةدانى  اسةةةةتهدفت -

 ( 5ب 2ب 3ب 1جمحاجلة تنميتا لدث القير مثل دراسة ربم )
التعةةةر  ومةةةى الهةةيم التربجيةةةة لقةةةير كميةةةة التربيةةةة  اسةةتهدفت بعةةةر الدراسةةةات -

 (  1الرياضية مثل دراسة ربم)
 بالنسبة لممنهج: -
  است دمت المنهج الج خىالسابهة دراسات كل ال -
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المةةةةةنهج الج ةةةةةخى بتسةةةةةمجر )الدراسةةةةةات  جنجلةةةةةىلك اسةةةةةت دم البةةةةةاحث
 مخ الدراسات السابهة   ينالمسحية( متخه

 بالنسبة لمعينة:  -
حام وينةة كةل دراسةة مةن الدراسةات السةابهة م تمة   يتض  لنا  ن

ون ا  رث جيراخ ىلك ع تي  قبيعة كل دراسةة جا هةدا  التةى تسةعى 
لالى تحهيههةا جالتةى يقبةد فيهةا البحة ب جومةى الةر م مةن هةىا التبةاين لار  ن 

 معظم الدراسات السابهة تم لا تيار وينة البح  من الخ ات اجتية:
 نخس ماال ومم ال فى برا   -
  برا  فى ماال المناهج جقرد التدريس  -
 قير الاامعة بجاا وام جقير كمية التربية الرياضية بجاا  اص  -
 بالنسبة لأدوات جما البيانات:  -

لاتخهةةت معظةةم الدراسةةات ومةةى اسةةت دام  دجات امةةخ البيانةةات اجتيةةة 
 )المهابمة ال   يةب لاستمارات اعستبيان(  

جات امةةةخ البيانةةات مثةةل ارسةةتبيانب جىلةةةك  د جنالبةةاحث جنجبةةد اسةةت دم
 لمناسبتا لقبيعة الدراسة 

 أهم النتائج: 
 تنجوت نتا ج الدراسات السابهة فيما يمي: 

ب 1) دراسات  بةرزت تنميةة الاانةر الجاةدانى لةدث القةير مثةل دراسةة ربةم   -
 ( 5ب 2ب 3

ة الرياضية دراسات  برزت الهيم التربجية لمقير جويبتها بممارسة ا ن ق   -
 ( 1مثل دراسة ربم )

 
 أوجو الاستهادة من الدراسات السابقة: 

 بما يم :  ونف  ضوء العرض السابم لمدراسات استهادت الباحث 
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 تحديد الهد  بما يتي م مخ ظرج  الدراسة  -
 تحديد المنهج المناسر جالمي م لقبيعة الدراسة  -
 تحديد العينة التي تتناسر مخ قبيعة الدراسة  -
 ديد ا سمجر اعح ا ي المناسر لمدراسة الحالية تح -
 كيخية تحديد  دجات امخ البيانات المناسبة لمدراسة الحالية  -
 كيخية ت ميم اعستبيان المناسر لمدراسة الحالية  -
ارسةةةتخادا مةةةن نتةةةا ج الدراسةةةات السةةةابهة فةةةي وةةةرر جمناب ةةةة نتةةةا ج البحةةة   -

 الحالي 
جراءات البحث  وطة وا 

 منهج البحث : 
ت دم الباحثجن المنهج الج خى الها م ومى )الدراسات المسحية(ب جىلك اس

 لمي متا لقبيعة جظرج  البح  
 مجتما البحث :

 تضمن مجتما البحث:
  برا  فى ماال المناهج جقرد تدريس التربية الرياضية  -

  برا  فى ماال ومم النخس   -
 يم ا ساسى مجاهى جمعممى التربية الرياضية بالحمهة الثانية من التعم -

 عينة البحث : 
 تم ا تيار وينة البح  بالقريهة الع جا ية القبهية من الخ ات التالية: 

 ( 9 برا  فى ماال المناهج جقرد تدريس التربية الرياضية جوددهم ) -

 (  7 برا  فى ماال ومم النخس جوددهم ) -
ى مةةةجاهى جمعممةةةى التربيةةةة الرياضةةةية بالحمهةةةة الثانيةةةة مةةةن التعمةةةيم ا ساسةةة -

 ( 37بمحافظة  سيجق جوددهم )

 أدوات جما البيانات: 
 إستمارات الإستبيان: -
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تهةةد  لالةةى التعةةر  ومةةى محةةددات بةةام البةةاحثجن بت ةةميم لاسةةتمارا لاسةةتبيان  
الهيم الجادانية فةى منهةاج التربيةة الرياضةية لمحمهةة الثانيةة مةن التعمةيم ا ساسةىب 

 لية:جبعد تحديد الهد  بام الباحثجن بال قجات التا
 تحديد محاور الإستبيان:  -1

بةةةةةام البةةةةةاحثجن بةةةةةاعقي  ومةةةةةى المرااةةةةةخ العمميةةةةةة جالدراسةةةةةات السةةةةةابهة 
(ب 11(ب )13(ب )1(ب )5(ب )1(ب )2(ب )1) جالمرتبقةةةةةة بماةةةةةال البحةةةةة  جمنهةةةةةا

ب (39)(ب 37(ب)32(ب)33(ب)31(ب )33(ب )19(ب )12(ب )11(ب )12( )13)
حةةةاجر التةةةى تسةةةهم فةةةى تحديةةةد جىلةةةك لمتعةةةر  ومةةةى  هةةةم الم ( 25( )21(ب )22)

محةةددات الهةةيم الجادانيةةة فةةى منهةةاج التربيةةة الرياضةةية لمحمهةةة الثانيةةة مةةن التعمةةيم 
 ا ساسى جبد  سخر ىلك ومى تحديد المحاجر اجتية:

 محددات  مهية  -
 محددات نخسية  -

 محددات لااتماوية  -

 محددات  حية  -

 محددات ترجيحية  -

 محددات تنافسية  -

 لوبراء:عرض المحاور عمى ا -2
 ( :1تم ورر محاجر اعستبيان ومى ال برا  مرفد )

مدث مناسبة المحاجر عستبيان محةددات الهةيم الجادانيةة فةى منهةاج التربيةة  -
 الرياضية لمحمهة الثانية من التعميم ا ساسى

 مدث كخاية هى  المحاجر  -
 ( يجض  ىلك 1تعديل  ج حى   ج لاضافة محاجر   رثب جادجل ) -

  1جدود  
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 محددات القيم الوجدانية فى منهاجالنسبة المئوية لآراء الوبراء لمحاور 
  10 ن=  التربية الرياضية لمحمقة  الثانية من التعميم الأساسى

 النسبة المئوية غير موافق موافق اورـــــــالمح م

 %133 - 13 محددات  مهية 1
 %133 - 13 محددات نخسية 3
 %133 - 13 محددات لااتماوية 2
 %93 1 9 محددات  حية 1
 %13 1 1 محددات ترجيحية 5
 %53 5 5 محددات تنافسية 1

(  ن النسةةةةبة الم جيةةةةة جرا  السةةةةادا ال بةةةةرا  حةةةةجل 1يتضةةةة  مةةةةن اةةةةدجل )
محةددات الهةيم الجادانيةة فةى منهةاج التربيةة الرياضةية المحاجر الر يسية عستمارا 

%( جلهةةد 133%: 53) مةةا بةةين بةةد تراجحةةت لمحمهةةة الثانيةةة مةةن التعمةةيم ا ساسةةى
%( فةةةتكثر مةةةن خرا  السةةةادا ال بةةةرا  لممجافهةةةة 73لارتضةةةت الباحثةةةة نسةةةبة م جيةةةة )

ومةةةةى المحةةةةجرب حيةةةة  تةةةةم حةةةةى  المحةةةةاجر التةةةةى ح ةةةةمت ومةةةةى نسةةةةبة  بةةةةل مةةةةن 
(73 )% 

جهم جومى هىا فهد تم التج ل لالى ودد  ربعة محاجر عستمارا اعستبيان 
 كا تى

 محددات  مهية  -
 نخسية محددات  -

 محددات لااتماوية  -

 محددات  حية  -

محيييددات القييييم الوجدانيييية فيييى منهييياج إعيييداد عبيييارات إسيييتمارة إسيييتبيان  -3
 :التربية الرياضية لمحمقة الثانية من التعميم الأساسى

بام الباحثجن ب يا ة وبارات كل محجر من المحاجر السابهة معتمةدين   
اضية لمحمهةة الثانيةة مةن التعمةيم ا ساسةى فى ىلك ومى تحميل منهاج التربية الري

ب جالمرااةخ جالدراسةةات المرتبقةةة جالتةةى تناجلةةت هةى  المحةةاجرب فهةةد تضةةمن محةةجر 
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( وباراب جمحةجر 19( وباراب جمحجر المحددات النخسية )11المحددات ال مهية )
( وبةارات  13( وباراتب جمحجر المحةددات ال ةحية )7المحددات اعاتماوية )

لتج ةةةل لالةةةى ت ةةةميم لاسةةةتمارا اعسةةةتبيان فةةةى  ةةةجرتها ا جليةةةة حيةةة  جبةةةىلك تةةةم ا
( وبارا باست دام ميةزان تهةدير ثيثةى لمعةرر ومةى السةادا ال بةرا  53تضمنت )
 ( عبدا  الر ث حجل:1مرفد )
 مدث مناسبة العبارات المهترحة بالنسبة لممحجر  -
 لارتباق كل وبارا بالمحجر الر يسى  -

 ( يجض  ىلك 3ات   رثب جادجل )تعديل  ج حى   ج لاضافة وبار  -
  2جدود  

الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الوبراء فى العبارات المقترحة لإستبيان 
محددات القيم الوجدانية فى منهاج التربية الرياضية لمحمقة الثانية من التعميم 

  10 ن= الأساسى 
 م

 اراتــــــــــالعب

 الدرجة الإستجابات
 المقدرة

ة النسب
 المئوية

 موافق
إلى 

 حد ما

غير 
 موافق

   المحور الأود : المحددات الومقية :
 %71 22 3 3 1 الهيم الرجحية  1
 %93 11 1 -- 9 الجر  جاعنتما  3
 %23 13 3 1 7 القاوة 2
 %133 53 -- -- 13 ال دد 1
 %91 12 -- 1 9 ا مانة 5
 %73 21 2 1 1 التسام  1
 %93 11 1 -- 9 اعلتزام 7
 %11 23 2 2 1 لاحترام العمل 2
 %13 23 1 3 1 المحافظة ومى التهاليد 9
 %51 32 2 5 3 الرحمة 13
 %11 23 2 2 1 السيم 11
 %21 13 1 3 7 احترام حهجد اج رين 13

 
  2جدود  تابا 
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الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الوبراء فى العبارات المقترحة لإستبيان 
ددات القيم الوجدانية فى منهاج التربية الرياضية لمحمقة الثانية من التعميم مح

  10 ن= الأساسى 
 م

 اراتــــــــــالعب

 الدرجة الإستجابات
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

 موافق
إلى 

 حد ما

غير 
 موافق

 %11 23 2 2 1 الحيا  12
 %23 13 3 1 7 العدالة 11
 %13 23 2 1 2 الجفا  بالجود 15
 %71 22 3 3 1 الهدجا الحسنة 11

 المحور الثانى : المحددات النهسية :
 %21 13 1 3 7 الثهة بالنخس  1
 %12 21 2 3 5 ضبق النخس 3
 %73 21 3 2 5 الدافعية للإنااز 2
 %23 13 3 1 7 ال ااوة  1
 %71 22 3 3 1 الت ميم 5
 %53 31 5 3 2 الضمير الحى 1
 %23 13 3 1 7 الحافز 7
 %73 21 2 1 1 تحمل المسؤلية 2

 تابا المحور الثانى : المحددات النهسية :
 %51 32 1 2 2 ال يبة النخسية 9
 %73 21 2 1 1 الهابمية للإستثارا 13
 %21 13 3 -- 2 الهيادا 11
 %23 13 1 2 1 التحكم اعنخعالى 13
 %11 23 2 2 1 التهبل 12
 %23 13 3 1 7 الرجح الرياضية 11
 %71 22 3 3 1 التنافس ال ري  15
 %23 13 1 2 1 اعتااهات اعياابية 11
 %22 11 1 1 2 التخجد الرياضى 17
 %12 21 2 3 5 مظاهر اعنتبا  12
 %21 13 1 3 7 الميجل جالحااات 19

 

  2جدود  تابا 
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تبيان الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الوبراء فى العبارات المقترحة لإس
محددات القيم الوجدانية فى منهاج التربية الرياضية لمحمقة الثانية من التعميم 

  10 ن= الأساسى 
 م

 اراتــــــــــالعب

 الدرجة الإستجابات
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

 موافق
إلى 

 حد ما

غير 
 موافق

 المحور الثالث : المحددات الإجتماعية :
 %23 13 3 1 7 مهارات التجا ل  1
 %12 21 2 3 5 مهارات التتييد جالمساندا 3
 %12 21 3 1 1 التعاق  2
 %93 11 1 -- 9 التعاجن مخ اج رين 1
 %91 12 -- 1 9 الم اركة اعياابية 5
 %13 23 1 1 5 السمجك المخظى 1
 %53 31 5 3 2 السمجك  ير المخظى 7

 المحور الرابا : المحددات الصحية :
 %21 13 1 3 7 جام العناية باله 1
 %71 22 3 3 1 الجباية من ا مرار 3
 %21 13 3 -- 2 الجوى ال حى السميم 2
 %73 21 2 1 1 ال حة العامة لماسم 1
 %11 23 2 2 1 اع ابات الرياضية 5
 %21 13 1 3 7 الت ىية السميمة 1
 %93 11 1 -- 9 النظافة 7
 %13 23 1 3 1 التربية ال حية 2
 %93 11 -- 3 2 ال حية السميمة العادات 9
 %13 23 1 3 1 اعنحرافات الهجامية 13

(  ن النسةةةةبة الم جيةةةةة جرا  السةةةةادا ال بةةةةرا  حةةةةجل 3يتضةةةة  مةةةةن اةةةةدجل )
%( جفةةى 133% : 53مناسةةبة العبةةارات المهترحةةة للإسةةتبيان تراجحةةت مةةا بةةين )

بةىلك تةم %( فتكثر لهبةجل العبةاراب ج 73ضج  ىلك لارتضت الباحثة نسبة مجافهة )
%( بنةةةا اً ومةةةى خرا  73لاسةةةتبعاد العبةةةارات التةةةى ح ةةةمت ومةةةى نسةةةبة  بةةةل مةةةن )

ب 9ب 2ب جبةةد تةةم حةةى  العبةةارات ربةةم  )( يجضةة  ىلةةك1السةةادا ال بةةرا  جمرفةةد )
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ب 1ب  3( مةةن المحةةجر ا جل المحةةددات ال مهيةةةب جالعبةةارات ربةةم )12ب 11ب 13
ب 2ب  3لعبةةةارات ربةةةم )( مةةةن المحةةةجر الثةةةانى المحةةةددات النخسةةةيةب جا12ب 12ب 9
( 13ب  2ب  5( من المحجر الثال  المحددات اعاتماويةب جالعبارات ربم )7ب 1

 من المحجر الرابخ المحددات ال حية 
المعيييام ت العمميييية لإسيييتمارة محيييددات القييييم الوجدانيييية فيييى منهييياج التربيييية 

 الرياضية لمحمقة الثانية من التعميم الأساسى :
 صدم الإستمارة:

دم البةةةةةاحثجن  ةةةةةدد اعتسةةةةةاد الةةةةةدا مى لحسةةةةةار معامةةةةةل ال ةةةةةدد اسةةةةةت 
للإسةةتبيان جىلةةك بهةةد  التحهةةد مةةن  ةةدد لاسةةتمارا اعسةةتبيانب حيةة  تةةم تقبيةةد 

(  من ماتمخ البح  جلكن من  ارج وينةة 13اعستبيان ومى مامجوة بجامها )
البحة  ا ساسةيةب جىلةك لحسةار معامةل اعرتبةةاق بةين دراةة كةل وبةارا بةةالمحجر 

مةةةج  الكمةةةى لةةةا جكةةةىلك بةةةين دراةةةات المحةةةاجر جالمامةةةج  الكمةةةى للإسةةةتمارا جالما
 ( يجض  ىلك 2جادجل )

  3جدود  
معام ت الإرتباط بين درجة كد عبارة من عبارات الإستبيان الواص بمحددات 

القيم الوجدانية فى منهاج التربية الرياضية لمحمقة الثانية من التعميم 
  10ر  ن= الأساسى والدرجة الكمية لممحو 

)المحددات ور الأولـــالمح

 الخلقية(

)المحددات المحور الثاني 

 النفسية(

)المحددات  المحور الثالث

 الاجتماعية(

)المحددات المحور الرابع 

 الصحية(

 ع س م
 قيمة
 )ر(

 ع س م
 قيمة
 )ر(

 ع س م
 قيمة
 )ر(

 ع س م
 قيمة
 )ر(

1 2.4 1..1 4.8.2 1 2.4 1.44 4.181 1 2.2 4.14 4.841 1 2.2 1..2 4.141 
4 2.4 1..1 4.144 4 2.44 1.21 4..41 4 2.2 1..2 4.1.1 4 2.4 1..1 4.8.. 
. 2.2 1..2 4.8.4 . 2.2 1..2 4.144 . 2.44 1.41 4.12. . 2.4 4.82 4.448 

2 2.2 1..2 4.81. 2 2.4 1..1 4.8.2     2 2.4 1.44 4.1.8 

. 2.4 1.48 4..4. . 2.2 1..2 4.144     . 2.4 1.44 4.1.8 

  3جدود  تابا 
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معام ت الإرتباط بين درجة كد عبارة من عبارات الإستبيان الواص بمحددات 
القيم الوجدانية فى منهاج التربية الرياضية لمحمقة الثانية من التعميم 

  10الأساسى والدرجة الكمية لممحور  ن= 
)المحددات ور الأولـــالمح

 الخلقية(

محددات )الالمحور الثاني 

 النفسية(

)المحددات  المحور الثالث

 الاجتماعية(

)المحددات المحور الرابع 

 الصحية(

 قيمة ع س م
 قيمة ع س م )ر(

 قيمة ع س م )ر(
 قيمة ع س م )ر(

 )ر(

4 2.4 1..1 4.8.4 4 2.4 1.44 4.181     4 2.4 1.48 4..24 
. 2.2 1..2 4.8.4 . ..8 1..1 4.482     . 2.2 1..2 4.8.1 
8 2.4 1..1 4.8.2 8 2.2 1..2 4.144         
1 2.2 1..2 4.12. 1 2.4 1.44 4.181         
14 2.4 1.44 4.1.1 14 2.4 1.44 4.181         
11 2.4 1.44 4.1.1 11 2.4 1..1 4.8..         
    14 2.2 1..2 4.144         
    1. 2.44 1.21 4.84.         
    12 2.44 1.21 4.84.         

 57 3(= 35 3بيمة )ر( الادجلية وند مستجث معنجية )
(  ن معةةةةاميت اعرتبةةةةاق بةةةةين وبةةةةارات اعسةةةةتمارا 2يتضةةةة  مةةةةن اةةةةدجل )

( جهةةى معةةاميت 921 3: 132 3جالمامةةج  الكمةةى لممحةةجر تراجحةةت مةةا بةةين )
( ممةةةا ي ةةةير لالةةةى اعتسةةةاد الةةةدا مى 35 3لارتبةةةاق دالةةةة لاح ةةةا ياً ونةةةد مسةةةتجث )

 ستمارا للإ
  4جدود  

معام ت الإرتباط بين مجموع كد محور والمجموع الكمى لإستمارة محددات 
الثانية من التعميم  منهاج التربية الرياضية لمحمقةالوجدانية فى  القيم

  10الأساسى  ن = 
 قيمة )ر( المعيارى الإنحراف الحسابى المتوسط اورــــــالمح م

 991 3 2 12 2 17 المحددات ال مهية 1
 922 3 52 11 3 13 المحددات النخسية 3
 232 3 29 3 2 13 المحددات اعاتماوية 2
 995 3 91 7 3 21 المحددات ال حية 1

 57 3( = 35 3بيمة )ر( الادجلية وند مستجث )
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(  ن معةةةاميت اعرتبةةةاق بةةةين مامةةةج  كةةةل محةةةجر 1يتضةةة  مةةةن اةةةدجل )
( جهةى معةاميت  995 3:  232 3جالدراة الكمية للإستمارا تراجحةت مةا بةين )

( ممةةةا ي ةةةير لالةةةى اعتسةةةاد الةةةدا مى 35 3لارتبةةةاق دالةةةة لاح ةةةا ياً ونةةةد مسةةةتجث )
 للإستمارا 

 ثبات الإستمارة:
وةةةةادا اع تبةةةةار لحسةةةةار معامةةةةل  اسةةةةت دم البةةةةاحثجن قريهةةةةة اع تبةةةةار جاه
الثبةات عسةةتمارا اعسةتبيان حيةة  بةام البةةاحثجن بتقبيةد اعسةةتمارا ومةى مامجوةةة 

( من ماتمخ البحة  جلكةن مةن  ةارج وينةة البحة  ثةم لاوةادا التقبيةد 13ا )بدره
( يجضةة  معامةةل الثبةةات بةةين 5( يجمةةاً جاةةدجل )15للإسةةتمارا بخةةارد زمنةةى بةةدر  )

 اع تبارين 
  5جدود  

معام ت الإرتباط بين الإوتبار الأود والثانى لمحاور إستبيان محددات القيم 
  10 ن=  اضية لمحمقة الثانية من التعميم الأساسىفى منهاج التربية الريالوجدانية 

 اورــــــالمح م
قيمة  الإختبار الثانى الإختبار الأول

 انحراف متوسط انحراف متوسط )ر(

 992 3 23 12 1 17 23 12 1 17 المحددات ال مهية 1
 992 3 12 11 1 13 19 11 33 13 المحددات النخسية 3
 971 3 57 3 3 12 11 3 33 12 المحددات اعاتماوية 2
 927 3 92 7 1 21 33 2 33 21 المحددات ال حية 1

 992 3 29 29 2 153 21 29 1 151 اعستمارا ككل       

 57 3( = 35 3بيمة )ر( الادجلية وند مستجث )
(  ن معةةةةةاميت اعرتبةةةةةاق بةةةةةين اع تبةةةةةار ا جل 5يتضةةةةة  مةةةةةن اةةةةةدجل )

( جهةى معةاميت 992 3: 971 3بةين ) جالثانى لمحاجر اعسةتمارا  تراجحةت مةا
 ( مما ي ير لالى ثبات اعستمارا 35 3لارتباق دالة لاح ا ياً وند مستجث )

 
 تطبيم الإستبيان:
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حةةةددات الهةةةيم الجادانيةةةة فةةةى م  بعةةةد لاتمةةةام المعةةةاميت العمميةةةة عسةةةتمارا
 ب بةام الباحة  بتقبيةدمنهاج التربية الرياضية لمحمهة الثانية من التعميم ا ساسةى

اعسةةةةتبيان ومةةةةى وينةةةةة البحةةةة  مةةةةن ال بةةةةرا  فةةةةى ماةةةةال ومةةةةم الةةةةنخسب جالمنةةةةاهج 
جتةدريس التربيةةة الرياضةةية  جمةةجاهي جمعممةةى التربيةةة الرياضةةية  ةةيل الختةةرا مةةن 

 م 23/11/3317م  لالى 5/11/3317
 المعالجات الإحصائية: 

 تم لاارا  المعالاات اعح ا ية باست دام ا سالير اعح ا ية التالية:  
  المعيارث نحرا اع -     المتجسق الحسابى -
 الدراة المهدرا -     رتباقمعامل اع -
  النسبة الم جية -

 عرض النتائج :
تحهيهاً لهد  البح  جفى حدجد ما تج ةل لاليةا البةاحثجن مةن معمجمةات جبيانةات 
مةةةةن  ةةةةيل التحميةةةةل اعح ةةةةا ى جج ةةةةجرً للإاابةةةةة ومةةةةى تسةةةةاؤل البحةةةة  يهةةةةدم 

 (9 ب2ب 7ب 1) م التج ل لاليا من نتا ج يجضحها الاداجل ربمالباحثجن ما ت
  6جدود  

 الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء عينة البحث فيما يتعمم بالمحور الأود
  43 ن = المحددات الومقية 

 العبــــــــــارات م

 الإستجابات
 الدرجة
 المقدرة

النسبة 
 موافق المئوية

إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

 %29 21 175 2 11 31 الهيم الرجحية  1
 %55 93 199 1 1 21 الجر  جاعنتما  3
 %11 25 122 1 2 21 القاوة 2
 %37 91 337 1 3 13 ال دد 1
 %21 95 335 -- 5 22 ا مانة 5
 %35 22 179 1 13 39 التسام  1

  6جدود  تابا 
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 ا يتعمم بالمحور الأودالدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء عينة البحث فيم
  43المحددات الومقية  ن = 

 العبــــــــــارات م
 الإستجابات

 الدرجة
 المقدرة

النسبة 
 موافق المئوية

إلى حد 
 ما

غير 
 موافق

 %22 22 191 2 1 21 اعلتزام 7
 %13 91 197 1 7 25 احترام حهجد اج رين 2
 %12 21 121 5 7 21 العدالة 9
 %31 21 125 1 7 23 ودالجفا  بالج  13
 %19 93 195 3 1 25 الهدجا الحسنة 11

(  ن نتةةةةةةةا ج  را  وينةةةةةةةة البحةةةةةةة  فيمةةةةةةةا يتعمةةةةةةةد 1يتضةةةةةةة  مةةةةةةةن اةةةةةةةدجل )
بالمحةةةةددات ال مهيةةةةة فةةةةى منهةةةةاج التربيةةةةة الرياضةةةةية لمحمهةةةةة الثانيةةةةة مةةةةن التعمةةةةيم 

 %( 37 91%: 29 21) سى تراجحت النسبة الم جية ما بينا سا
  7جدود  

 درة والنسبة المئوية لآراء عينة البحث فيما يتعمم بالمحور الثانى الدرجة المق
  43المحددات النهسية  ن = 

 م

 العبــــــــــارات

 الدرجة الإستجابات

 المقدرة

النسبة 

 المئوية
 موافق

إلى حد 

 ما

غير 

 موافق

 %37 91 337 1 3 13 الثهة بالنخس  1
 %97 21 127 3 13 21 الدافعية للإنااز 3
 %71 29 192 2 5 25 ال ااوة  2
 %11 25 122 2 13 23 االت ميم 1
 %31 21 125 1 7 23 الحافز 5
 %71 29 192 1 2 21 تحمل المسؤلية 1
 %22 71 111 5 17 31 الهابمية للإستثارا 7
 %53 93 199 3 1 27 الهيادا 2
 %22 22 191 1 13 23 التحكم اعنخعالى 9
 %22 22 191 2 1 21 الرجح الرياضية 13
 %97 21 127 1 1 22 التنافس ال ري  11
 %12 21 121 5 7 21 اعتااهات اعياابية 13
 %22 22 191 2 1 21 التخجد الرياضى 12
 %31 21 125 2 9 21 الميجل جالحااات 11



 

 

                                                                                                                    223           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

(  ن نتا ج  را  وينة البح  فيمةا يتعمةد بالمحةددات 7يتض  من ادجل )       
سةى تراجحةت التربيةة الرياضةية لمحمهةة الثانيةة مةن التعمةيم ا سا النخسية فى منهاج

 %( 37 91%: 22 71) النسبة الم جية ما بين
  8جدود  

 الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء عينة البحث فيما يتعمم بالمحور الثالث 
  43المحددات الاجتماعية  ن = 

 م

 العبــــــــــارات 

 جة الدر الإستجابات       
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

 موافق
إلى حد 

 ما
غير 
 موافق

 %97 21 127 3 13 21 مهارات التجا ل  1
 %31 99 312 -- 1 13 التعاجن مخ اج رين 3
 %21 95 335 -- 5 22 الم اركة اعياابية 2

(  ن نتا ج  را  وينة البح  فيمةا يتعمةد بالمحةددات 2يتض  من ادجل )       
سةةةى ويةةةة فةةةى منهةةةاج التربيةةةة الرياضةةةية لمحمهةةةة الثانيةةةة مةةةن التعمةةةيم ا سااراتما

 %( 31 99%: 97 21) تراجحت النسبة الم جية ما بين
  9جدود  

 الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء عينة البحث فيما يتعمم بالمحور الرابا 
  43المحددات الصحية  ن= 

 م

 العبــــــــــارات 

 الدرجة  اتالإستجاب       
 المقدرة

النسبة 
 المئوية

 إلى حد ما موافق
غير 
 موافق

 %22 22 191 1 13 23 العناية بالهجام  1
 %35 22 179 2 13 32 الجباية من ا مرار 3
 %55 93 199 3 1 27 الجوى ال حى السميم 2
 %71 29 192 3 7 21 ال حة العامة لماسم 1
 %22 22 191 3 2 22 الت ىية السميمة 5
 %33 97 339 1 1 11 النظافة 1
 %55 93 199 1 1 21 العادات ال حية السميمة 7
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(  ن نتا ج  را  وينة البح  فيمةا يتعمةد بالمحةددات 9يتض  من ادجل )       
سةى تراجحةت ال حية فى منهاج التربية الرياضية لمحمهة الثانية من التعمةيم ا سا

 %( 33 97%: 35 22)النسبة الم جية ما بين
 مناقشة النتائج:
 تساؤد البحث :

ما محددات الهيم الجادانية فى منهاج التربية الرياضية لمحمهة الثانية مةن 
 التعميم ارساسي؟

( هناك 9(ب )2(ب )7(ب )1من  يل العرر السابد لنتا ج الاداجل ربم )      
جاانيةةة تبةاين فةةى الةةدراات التةى ح ةةمت وميهةةا محةةاجر لاسةتمارا محةةددات الهةةيم ال

محمهةةةة لثانيةةةة مةةةن التعمةةةيم ا ساسةةةى حيةةة  يجضةةة  لفةةةى منهةةةاج التربيةةةة الرياضةةةية 
(  ن المحةةجر ا جل جهةةج المحةةددات ال مهيةةة ح ةةل ومةةى نسةةبة م جيةةة 1اةةدجل )

 %( 37 91%: 29 21تراجحت ما بين )
جهى نسبة مرتخعة تدل ومةى مةدث  هميةة الهةيم ال مهيةة كتحةد ونا ةر الهةيم      

اةةةةةةةا ت بيمةةةةةةةة ال ةةةةةةةدد فةةةةةةةى الترتيةةةةةةةر ا جل بنسةةةةةةةبة م جيةةةةةةةة الجادانيةةةةةةةة حيةةةةةةة  
%(ب جاةةةةةةةةا ت بيمةةةةةةةةة ا مانةةةةةةةةة فةةةةةةةةى الترتيةةةةةةةةر الثةةةةةةةةانى بنسةةةةةةةةبة م جيةةةةةةةةة 37 91)
%(ب جاةةةا ت بيمةةةة الةةةجر  جاعنتمةةةا  فةةةى الترتيةةةر الثالةةة  بنسةةةبة م جيةةةة 21 95)
%(ب جاةةةا ت بيمةةةة لاحتةةةرام حهةةةجد اج ةةةرين فةةةى الترتيةةةر الرابةةةخ بنسةةةبة 55 93)

 %( 13 91م جية )
ىلك اعرتخا  فى النسبة الم جية من خرا  وينة البح  لالى  جنعزج الباحثيج       

مةةدث مناسةةبة بةةيم المحةةددات ال مهيةةة فةةى منهةةاج التربيةةة الرياضةةية لتيميةةى الحمهةةة 
الثانيةةةة مةةةن التعمةةةيم ا ساسةةةىب باعضةةةافة لالةةةى ىلةةةك  ن هةةةى  المرحمةةةة السةةةنية فةةةى 

منهةةةاج التربيةةةة الرياضةةةية جىلةةةك لاحتيةةةاج لالةةةى بةةةيم  مهيةةةة يةةةتم تنميتهةةةا مةةةن  ةةةيل 
بالجوى المستمر من ببل معمم التربية الرياضية الىث يار  ن يكجن بدجا حسةنة 

 لمتيميى 
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(  ن المحةةجر الثةةانى جهةةج المحةةددات النخسةةية ح ةةل 7جيتضةة  مةةن اةةدجل )     
%( ب حيةةة  ح ةةةمت 37 91%: 22 71ومةةةى نسةةةبة م جيةةةة تراجحةةةت مةةةا بةةةين )

%( ب جاا ت بيمةة 37 91رتير ا جل بنسبة م جية )بيمة الثهة بالنخس ومى الت
%( ب جاةةا ت بيمةةة ال ةةااوة 53 93الهيةةادا فةةى الترتيةةر الثةةانى بنسةةبة م جيةةة )

 %(  71 29جتحمل المس جلية فى الترتير الثانى بنسبة م جية )
ىلةةةك اعرتخةةا  فةةةى النسةةةبة الم جيةةةة لالةةى مةةةدث  هميةةةة الهةةةيم  جنعةةزج البةةةاحثيج      

جنات الهيم الجادانية فى منهاج التربية الرياضةية لتيميةى الحمهةة النخسية كتحد مك
 الثانية من التعميم ا ساسى 

(  ن المحةجر الثالةة  جهةج المحةددات اعاتماويةة ح ةةل 2جيجضة  اةدجل )     
%( حية  ح ةمت بيمةة 31 99%: 97 21ومى نسبة م جية تراجحت ما بةين )

%(ب جاةةةا ت 31 99ة م جيةةةة )التعةةةاجن مةةةخ اج ةةةرين ومةةةى الترتيةةةر ا جل بنسةةةب
%(ب جاةا ت 21 95بيمة الم اركة اعياابية فى الترتيةر الثةانى بنسةبة م جيةة )
%( جهةى نسةر 97 21بيمة مهارات التجا ل فى الترتير الثال  بنسةبة م جيةة )

 مرتخعة تدل ومى مدث  هميتها لتيميى الحمهة الثانية من التعميم ا ساسى 
ن المحجر الرابخ المحددات ال حية ح ل ومةى (  9جيتض  من ادجل )      

%( جهةةى نسةةبة مرتخعةةة تةةدل 33 97%: 35 22نسةةبة م جيةةة تراجحةةت مةةا بةةين )
ومى  همية المحددات ال حية لتيميى الحمهة الثانية مةن التعمةيم ا ساسةى حية  

%(ب جاةا ت بيمةة 33 97اا ت بيمة النظافة فى الترتير ا جل بنسبة م جية )
سةةميم ب جالعةةادات ال ةةحية السةةميمة فةةى الترتيةةر الثةةانى بنسةةبة الةةجوى ال ةةحى ال

%( ب جاةةا ت بيمةةة ال ةةحة العامةةة لماسةةم فةةى الترتيةةر الثالةة  55 93م جيةةة )
 %( 71 29بنسبة م جية )

مةةدث اعرتخةةا  فةةى النسةةبة الم جيةةة لممحةةددات اعاتماويةةة  جنراةةخ البةةاحثيج       
لسميمة لتيميى الحمهة الثانيةة مةن جالمحددات ال حية لالى مدث  هميتها لمتن  ة ا

التعمةةةيم ا ساسةةةىب جلةةةىلك ياةةةر ومةةةى معمةةةم التربيةةةة الرياضةةةية بالمدرسةةةة جضةةةخ 
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الهةةةةد  الجاةةةةدانى فةةةةى كةةةةل درس بمةةةةا يتناسةةةةر مةةةةخ تنميةةةةة بعةةةةر الهةةةةيم ال مهيةةةةة 
 جالنخسية جاعاتماوية جال حية 

م( 3312)"هييثم إبيراهيم محميد كاميد دراسةة نتا ج جتتخد هى  النتا ج مخ       
( حيةةة    ةةةارت نتا اهةةةا 13) م(3315)رمضيييان عنتييير عبيييد المجييييد"   (21)

بةةةةالتعر  ومةةةةى الهةةةةيم التربجيةةةةة لقةةةةير كميةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةية اامعةةةةة  سةةةةيجقب 
ج جضةةةحت  يضةةةاً جاةةةجد لارتبةةةاق بةةةج  بةةةين اكتسةةةار الهةةةيم التربجيةةةة جبةةةين ممارسةةةة 

 ا ن قة الرياضية 
م(  نةةا 3315)الحميييم عبييد الكييريم" "محمييود عبييد جفةةى هةةىا ال ةةدد ي ةةير       

 ثنةةةا  ومميةةةة التعمةةةيم يهةةةتم معمةةةم التربيةةةة الرياضةةةية با ن ةةةقة التةةةى تسةةةاود ومةةةى 
تعةةةديل جتقةةةجير اعتاةةةا  اعياةةةابى نحةةةج التربيةةةة الرياضةةةية ب ج يضةةةاً تةةةدويم الهةةةيم 
جب ةةخة  ا ةةة ىات العيبةةة الجثيهةةة بةةا  يد مثةةل تنميةةة رجح التعةةاجن كمةةا هةةج 

اماويةةةةة بةةةةل  يضةةةةاا فةةةةى ا ن ةةةةقة الخرديةةةةة مثةةةةل التتابعةةةةات فةةةةى فةةةةى ا ن ةةةةقة ال
مسةةةابهات المضةةةمار جتعجيةةةد التيميةةةى القاوةةةة مةةةن  ةةةيل تنخيةةةى بةةةانجن الممارسةةةة 
حتةةةةةرام  حتةةةةةرام الها ةةةةةد جالتبعيةةةةةة جاه لحن ةةةةةقة الرياضةةةةةية جكةةةةةىلك النظةةةةةام جالنظافةةةةةة جاه
ت اج ةةرين جالتسةةام  ب جمةةن  ةةيل الممارسةةة ال ةةحيحة لحن ةةقة الرياضةةية تثبةة

 لةةدث التيميةةى دجافةةخ جحااةةات جميةةجل جمثةةل وميةةا لهةةا معناهةةا مةةن  اةةل التخاوةةل 
(21 :335) 

جهةةج مةةا محةةددات  تسةةاؤل البحةة ومةةى  جابةةد  اةةاب جنكةةجن البةةاحثيجبهةةىا 
 محمهة الثانية من التعميم ارساسي؟لالهيم الجادانية فى منهاج التربية الرياضية 

 الإستنتاجات :
بحة  جالهةد  منةا جفةي ضةج  تسةاؤل البحة  في حدجد جقبيعة جماال ال 

جالمنهج المست دم جقبيعة العينة جمن  يل التحميل اعح ا ي لمبياناتب  مكن 
 التج ل لالى ارستنتااات التالية:
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التج ةةل لالةةى محةةددات الهةةيم الجادانيةةة فةةى منهةةاج التربيةةة الرياضةةية لمحمهةةة  -
 الثانية من التعميم ا ساسى جهى كا تى:

%: 29 21)  مهيةةة جح ةةمت ومةةى نسةةبة م جيةةة تراجحةةت مةةا بةةين محةةددات -1
91 37 )% 

%: 22 71) مةةا بةةينجح ةةمت ومةةى نسةةبة م جيةةة تراجحةةت محةةددات نخسةةية  -3
91 37 )% 

 مةةةةةةةا بةةةةةةةينجح ةةةةةةةمت ومةةةةةةةى نسةةةةةةةبة م جيةةةةةةةة تراجحةةةةةةةت  محةةةةةةةددات لااتماويةةةةةةةة -2
(21 97 :%99 31 )% 

%: 35 22) مةا بةينجح ةمت ومةى نسةبة م جيةة تراجحةت  محددات  حية -1
97 33 )% 
 التوصييات :

اعهتمام من ببل جزارا التربية جالتعميم بتبنى جتعمةيم لاسةتمارا محةددات الهةيم  -1
 الجادانية فى منهاج التربية الرياضية لمحمهة الثانية من التعميم ا ساسى 

لاوةةةةةداد دجرات جبةةةةةرامج وةةةةةن التربيةةةةةة الجادانيةةةةةة لمعممةةةةةى جمةةةةةجاهى التربيةةةةةة  -3
 الرياضية 

ة مناسةةةبة لتنميةةةة الهةةةيم الجادانيةةةة فةةةى المةةةدارس جيهةةةجم بتنخيةةةىها جضةةةخ  قةةة -2
 معممى التربية الرياضية 

ضرجرا تجفير كتيةر لمتمميةى يحتةجث ومةى الهةيم الجادانيةة جتعريخاتهةا جكيخيةة  -1
 لاكتسابها جتنميتها 

لا ةةدار دليةةل لمعممةةى التربيةةة الرياضةةية لتعةةريخهم بمهةةامهم تاةةا  تنميةةة الهةةيم  -5
 ن  يل  ن قة التربية الرياضية الجادانية م

لااةةرا  دراسةةات جبحةةج  م ةةابهة لقبيعةةة البحةة  الحةةالى ومةةى مراحةةل سةةنية  -1
 م تمخة 

 (( ــعــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
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 أولاً: المراجع باللغة العربية:

معةةالم مةةن سةةيكجلجاية القخجلةةة جالختةةجا جال ةةبار ب   :ابييراهيم كيياظم العظميياو  -1
 م 1992 الثهافية العامةب ب دادبدار ال  جن 

المنةةةاهج فةةةى التربيةةةة الرياضةةةية )ليسةةةجيا  أبيييو النجيييا أحميييد عيييز اليييدين: " -2
  م3333ب مكتبة  ارا الدرب المن جراب  جال جاص(

 لاتااهةات  قخةال ال ةجار  نحةج ممارسةة الن ةاق أحمد محمد عبد اليرحمن :  -3
عةة الرياضى ب رسالة ماايستيرب كمية التربيةة الرياضةيةب اام

 م 3313بنهاب 

التجايةةةةا جاعر ةةةةاد النخسةةةةى فةةةةى الماةةةةال   :إويييي ص محمييييد عبييييد الحهيييييظ -4
 م 3333مركز الكتار لمن رب الهاهراب   الرياضى

 بب الهةةةاهرادار الخكةةةر العربةةةى ب ومةةةم الةةةنخس الرياضةةةى  :أسيييامة كاميييد راتييية -5
 م  1995

 تةةةةةدرير المهةةةةةارات النخسةةةةةية تقبيهةةةةةات فةةةةةى الماةةةةةال  أسيييييامة كاميييييد راتييييية: -6
 م 3333ى ب دار الخكر العربىب الهاهرا ب الرياض

جابةةةةخ المكةةةةجن الجاةةةةداني جمتقمبةةةةات تخعميةةةةا  :  ميييياد محمييييد حسيييين عتيبيييية -7
نظةةر القالبةةات  ة اعوةةداد التربةةج  لممعمةةم مةةن جاهةةةبمنظجمةة

ب مامةةةة مركةةةز تقةةةجير التعمةةةيم الاةةةامعيب دراسةةةات  المعممةةةات
 م 3332فى التعميم الاامعيب اامعة وين  مسب 

 التربيةة الرياضةية المدرسةية دليةل معمةم الخ ةل  :لى و ويرونأمين أنو الوو  -8
جقالةةةةةةةر التربيةةةةةةةة العمميةةةةةةةة ب دار الخكةةةةةةةر العربةةةةةةةيب الهةةةةةةةاهراب 

 م 1991

 مناهج التربية البدنية المعا ةرا  أمين أنور الوولى  جماد الدين الشافعى: -9
 م 3335 ب دار الخكر العربىب الهاهراب 
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تقبيهةةات فةةى ماةةال التربيةةة  :  ومةةم الةةنخس التربةةجثتيسييير مصييمإ كوافحيية -10
 م 3331 بال ا ة ب دار الميسراب ومانب ا ردن

 ومةم الةنخس اعاتمةاوى  سسةا جتقبيهاتةا ب دار  حامد عبد الس م زهران: -11
 م 1992الخكر العربىب الهاهراب 

الهةيم التربجيةة لقةير كميةة التربيةة الرياضةية  : المجييد عبدرمضان عنتر  -12
 ب لرياضةةةةية )دراسةةةةة ميدانيةةةةة(جويبتهةةةةا بممارسةةةةة ا ن ةةةةقة ا

ب رسةةةالة ماايسةةةتيرب كميةةةة التربيةةةة الرياضةةةيةب اامعةةةة  سةةةيجق
  م3315

:  ومةةم الةةنخس اعاتمةةاوى  سسةةا جتقبيهاتةةا ب دار زييين العابييدين دروييي  -13
  م 1999الخكر العربىب الهاهرا ب 

:  ومةم الةنخس اعاتمةاوى  سسةا جتقبيهاتةا ب دار الخكةر جاة الله  شعبان -14
 م 1999هرا ب العربىب الها

 التربية الجادانية في اعسيم دراسة تحميمية ب رسةالة إبراهيم عم :  صالإ -15
 م 1991دكتجرا ب كمية التربيةب اامعة ا زهرب 

:  ت ةةميمات المةةةنهج جتهجيمهةةةا ب النمييير  ميييدحت أحميييد الوراشييي  صيي ح -16
  م1999مقبعة نهدب اعسكندريةب 

مؤسسةة  ةبار الاامعةةب  ب   ساسيات فى ومم الةنخس العةام"كماد:  طارم -17
  م3331ب  ارسكندرية

 سةةةةيكجلجاية النمةةةةج )دراسةةةةة فةةةةى نمةةةةج القخةةةةل  :الييييرحمن العيسييييو  عبييييد -18
 م 1995المراهد( ب دار النهضة العربيةب بيرجت ب 

   ةةةجل ومةةم الةةنخس الحةةدي  ب المكتةةر العربةةةى  :الييرحمن العيسييو  عبييد -19
 م 1992الحدي ب ارسكندرية ب 

 سيكجلجاية مجااهة الض جق فى الماال  :دعبد العزيز عبد المجيد محم -20
 م 3335الرياضى  مركز الكتار لمن ر ب الهاهرا ب 
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 ومةةةم نخةةةس النمةةةج جاررتهةةةا  ب دار المعرفةةةة  :عبيييد الهتييياح محميييد دوييييدار -21
 م 1991الاامعيةب 

 ومم النخس اعاتمةاوى   ةجلا جمباد ةا ب دار  :عبد الهتاح محمد دويدار -22
 م 1992ةب المعرفة الاامعيةب ارسكندري

 ومةةم الةةنخس اعاتمةةاوى رؤيةةة  البهييى السيييد  سييعد عبييد الييرحمن: فييؤاد -23
 م 1999معا را ب دار الخكر العربىب الهاهراب 

  سةةس التةةدرير الرياضةةي  عبييد الحميييد  محمييد صييبحى حسييانين: كميياد -24
لتنميةةةةة الميابةةةةة البدنيةةةةة فةةةةى درجس التربيةةةةة البدنيةةةةة بمةةةةدارس 

  م1993يب الهاهراب البنين جالبنات ب دار الخكر  العرب

 ا  ةةةجل العمميةةةة جالخنيةةةة لبنةةةا  المنةةةاهج فةةةى  عبيييد العزييييز زهيييران: ليميييى -25
التربيةةةةةة الرياضةةةةةية ب دار زهةةةةةران لمن ةةةةةر جالتجزيةةةةةخب الهةةةةةاهراب 

 م 3333

ب دار المعةةةةار ب 9 ومةةةةم الةةةةنخس الرياضةةةةى ب ق  :حسيييين عيييي و  محمييييد -26
 م 1991الهاهراب 

لعممةةى فةةى التربيةةة :  البحةة  احسيين عيي و   أسييامة كامييد راتيية محمييد -27
الرياضةةةةةةية جومةةةةةةم الةةةةةةنخس الرياضةةةةةةى ب دار الخكةةةةةةر العربةةةةةةىب 

 م 1999الهاهراب 
:   سةةالير تقةةجير جتنخيةةى درس التربيةةة الرياضةةية فةةى سييعيد عزمييى محمييد -28

مرحمةةةةة التعمةةةةةيم ا ساسةةةةةى بةةةةةين النظريةةةةةة جالتقبيةةةةةد ب من ةةةةةتا 
 م 1991المعار ب ارسكندريةب 

جا سةةةةس النخسةةةةية لمتربيةةةةة  ومةةةةم الةةةةنخس الرياضةةةةى  محمييييد حامييييد: محمييييد -29
 م 3333الرياضية ب والم الكترب الهاهراب 

 ديناميكيةةة تةةدريس التربيةةة الرياضةةية ب  عبييد الحميييم عبييد الكييريم: محمييود -30
 م 3331مركز الكتار لمن رب الهاهراب 
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 منظجمةةة الرياضةةة المدرسةةية )التعمةةيم  عبييد الحميييم عبييد الكييريم: محمييود -31
معةةةايير الكخةةةا ا( ب دار المعمةةةم ج  –مهةةةارات التةةةدريس -الايةةةد

 م  3315الخكر العربىب الهاهراب 

:  تهجيم درجس التربية البدنية لممرحمة اعوداديةة ب السايإ محمد مصطهى -32
بحةةةة  وممةةةةي من ةةةةجرب المامةةةةة العمميةةةةة المت   ةةةةة لعمةةةةجم 
جفنةةةةجن التربيةةةةة الرياضةةةةيةب كميةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةيةب اامعةةةةة 

  م1995ب مارسب 5 سيجقب العدد 

 ومةةةم الةةةنخس التربةةةجث ب مكتبةةةة ا نامةةةج الم ةةةريةب  د عطيييية:نيييواد محمييي -33
 م 1993الهاهراب 

 دجر ا ن ةقة القيبيةة فةى تنميةة المكةجن الجاةداني  هيثم ابراهيم محمد: -34
رسةةةةةةالة  لةةةةةةد  قةةةةةةير اامعةةةةةةة  سةةةةةةيجق )دراسةةةةةةة ميدانيةةةةةةة( ب
 م 3312مااستيرب كمية التربية الرياضيةب اامعة  سيجقب 

دليةةةةةل المعمةةةةةم فةةةةةى التربيةةةةةة الرياضةةةةةية لممرحمةةةةةة   التربيييييية والتعمييييييم: وزارة -35
ب ب الهةاهرااعودادية ب الهي ةة العامةة ل ة جن المقةابخ ا ميريةة

 م 3333
 ثانياً: المراجع باللغة الإنجليزية 
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