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للأسرة عمى اتجاىات المعاقين  ي والدخل الشيريتعميمالالمستوى  أثر
 بمدينة الرياضالترويحية  الرياضية سمعياً نحو ممارسة الأنشطة

 الإله بن أحمد الصلوي دعب /د*

 : المقدمة ومشكمة البحث
قطاعػػا ميمػػػا مػػف ثػػروة ااػػ، د اا، ػػػري    ذوي الاحتياجػػات ااصا ػػ يمثػػؿ 

نيضػ   فػ ما اـ يحسف اسػتلا ايا واسػتثمارىا المسػاىم     وطاقػ  إنتاجيػ  معطل
واذا يجب على اامجتمع أف يكثؼ ااجيود والإمكانيات ارعػايتيـ   و،ناء اامجتمع

لأنيػػـ طاقػػ  إذا مػػا أحسػػف اسػػتثمارىا فسػػوؼ تعػػود ،ػػاان ع واا ا ػػدة أولا   ؛وتنميػػػتيـ
 ع.وأصيػرا  على اامجتم

 ااتػػ  ذوي الاحتياجػػات ااصا ػػ  وتعػػد ف ػػ  اامعػػاقيف سػػمعيا إحػػد  ف ػػات
ااػدوؿ ااناميػ    فػ صا   مع تزايد أعدادىـ   تحتاج مزيدا مف اارعاي  والاىتماـ

إاػػى أنػػو يوجػػػد مػػا  6102حيػػث ت ػػير إح ػػا يات منصمػػ  اا ػػح  ااعااميػػ  اعػػاـ 
 ٠1مليػػػوف معػػػاؽ سػػػمعيا  علػػػى مسػػػتو  ااعػػػااـ  مػػػػنيـ حػػػػوااى   321يقػػػرب مػػػف 

  معػػاؽ سػػمع مليػػوف  07ااعػػااـ ااعر،ػػ  ىنػػاؾ حػػواا  فػػ  و  (%،ااػػػدوؿ ااناميػػػ 
(  Evan, 2012  .أاػػؼ 761حػػػواا  يوجػػد وفػػ  اامملكػػ  ااعر،يػػ  ااسػػعودي   

 امعاقيف. نسػ،  لا يسػتياف ،يػا وتعكس ضرورة الاىتماـ ،يؤلاء ا وى 
تعت،ػر الاسػرة ااتػ  ين ػي فييػا اا ػرد ( إاػى أف 6112  "عمي أنوار" وت ير

اػػػى كػػػا ف إوفييػػػا يتحػػػوؿ اا ػػػرد   ؿ ااػػػذي يتػػػواى تثقيػػػؼ ااط ػػػػؿو مثا،ػػػ  ااوسػػػط الأ
اجتمػػػاع  عػػػف طريػػػؽ اكتسػػػا،و اا ص ػػػي  ،واسػػػط  عمليػػػ  ااتن ػػػ   الاجتماعيػػػ   

يػر فعف طريؽ احتكاكو وع قاتػو ،ػاامحيطيف ،ػو يكتسػب مػنيـ طػريقتيـ فػ  اات ك
                                                           

-كليػػػ  علػػػوـ اارياضػػػ  واان ػػػاط اا،ػػػدن  -أسػػػتاذ مسػػػاعد ،قسػػػـ الإدارة اارياضػػػي  وااترويحيػػػ  *
 جامع  ااملؾ سعود.

تػػـ دعػػـ ىػػذا اا،حػػث مػػػف مركػػز ،حػػوث كليػػ  علػػوـ اارياضػػػ  واان ػػاط اا،ػػدن  وعمػػادة اا،حػػػث 
 ااعلم  جامع  ااملؾ سعود.
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  ،ناءالأ ىمي  ك،يرة على مستق،ؿأف اثقاف  ااوااديف إاذاؾ ف ؛واسلو،يـ ف  ااتع،ير
يكػػوف مػػف اامعوقػػات ااتػػ  تقػػؼ حجػػر  الؤسػػرةف تػػدن  اامػػػستو  ااتعليمػػ  اػػذا فػػإ

  فػػػ  ون سػػيا وثقافيػػا واجتماعيػػا و ػػحيا ورياضػػيا عثػػرة فػػ  طريػػؽ تقػػدميـ علميػػا
على دوما يحر اف   ااوااديف االذاف يتمتعاف ،مستو  تعليم  عاا إذا كافحيف 

تعليمي  وااثقافيػ  والاجتماعيػ  واا ػحي  ف  جميع ااجوانب اا ،نػا يـأرفع مستو  
 وااترويحي .

 ااحاجػات مػف واانجػاح ااػتعلـ إاػى ااحاجػ  إف( 0222  "سهيير"وتػر  
 وراء واا،حث الاستط ع إاى دا ما يسعى فيو لإ ،اعيا ااط ؿ يسعى اات  اان سي 
 الإحاطػ  فػ  يػنج  وحتػى ،ػو  امحيطػ  اا،ي ػ  علػى يتعػرؼ حتػى ااجديػدة اامعرفػ 

  ص ػيتو وتنميػ  ااط ػؿ إدراؾ توسػيع فػ  أساسي  ااحاج  وىذه حواو  مف ااـ،ااع
 يحتػؿ الأسػرة محػيط فػ  ااط ػؿ يتعلمػو فمػا الأسػرة ت ػجيع إاػى يحتػاج ،يػذا وىػو

 ممػا سػواىما  مػف أىميػ  أكثػر الت اعػؿ عػام  ااوااػديف يعت،ػر وايػذا ىامػ   مكانػ 
 ااوااػديف  ػعور تػيثير صػ ؿ مػف أنػو ااط ػؿ يػتعلـ ما وسرعاف ااط ؿ معيـ يت اعؿ
 ىذا اا،احثيفااعديد مف  اصص وقد او  يحدث ما على ااسيطرة ما حد إاى يستطيع
 ".ااطريق  و،ن س ،وااديو ااصاص ااسلوؾ كؿ ينتحؿ ااط ؿ إف ـ"،قواي ااموقؼ

اامستو  الاجتمػاع  والاقت ػادي الؤفػراد ىػو ( أف 0223  "داود"ويذكر 
اات ػػنيؼ اايرمػػ  المجتمػػع إاػػى  ػػرا    و،اعت،ػػار أحػػد اامعػػايير اامسػػتصدم  فػػ  

ااماديػػ   حيػػث أف اارياضػػ  مػػرعة تعكػػس جميػػع مكونػػات اامجتمػػع ااماديػػ  و يػػر 
ت ،  اارياض  إحد  اامؤسسات الاجتماعي  اات  تتيثر ،نصاـ وط،يعػ  اا ػرا   

 . اارياضي  الأن ط مف حيث نوع ودرج  اام ارك  ف    الاجتماعي 
ف معرفػػػػ  ااص ػػػػا ص اا،ي يػػػػ  ( أ6113  "والعرجههههانالرحاحمههههة "وي ػػػػير 

المسػػػػتو  الاجتمػػػػاع  والاقت ػػػػادي وااثقػػػػاف  الؤفػػػػراد تسػػػػاعد فػػػػ  فيػػػػـ دافعيػػػػتيـ 
ممػػا يسػاعد اامصططػػيف الرياضػ  فػػ   ؛الم ػارك  فػػ  الأاعػاب اارياضػػي  اامصتل ػ 
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 اا،ػػرام تمييػػدا لإعػػادة ،رمجػػ  محتػػو    فيػػـ ىػػذا ااتنػػوع واات،ػػايف فػػ  اامسػػتويات
 الاصت ؼ.ت،عا اذاؾ ضي  وااترويحي  ااريا

ذو  أثػػرأف ط،يعػػ  وت ػػنيؼ مينػػ  اه،ػػاء ايػػا ( 611٠  "العرجههان"ويػػر  
حيػث أف ط،يعػ    دلاا  إح ا ي  على اتجاه الأ،ناء نحو ممارسػ  رياضػ  معينػ 

وما يرافقيا مف مستو  اادصؿ الاقت ادي اانػات  مػف ىػذه اامينػ   ااوااديفوصي   
ومستو  الإن اؽ يؤثر إاى حد ك،ير ف  ط،يع  االع،  اامصتػارة وعدد أفراد الأسرة 

اارياضػػات تحتػػاج إاػػى ااعديػػد ،عػػ   ىنػػاؾمػػف ق،ػػؿ الأ،نػػاء  ومػػف اامعػػروؼ أف 
 .ااوااديفمف ااتجييزات مرت ع  ااثمف  مما يوقع ع، ا اقت اديا عاايا على 

الأسػػػرة ايػػػا دور ك،يػػػر فػػػ  م ػػػارك  ( أف Welk"  0222ويمههه  "ويػػػذكر 
اات   اامؤسساتعدميا  والأسرة ى  أىـ نواة ف  يا الأن ػط  اارياضػي  مػف أ،نا 

فيػ   اا ػرد  علػى أثػرمػف  ايػاالاجتماعيػ  امػا ااتر،ويػ  و تسيـ ف  عملي  ااتن ػ   
 تووم ػاركحياتو فييا  اا ردالاجتماعي  الأواى اات  ي،دأ ااتر،وي  و تمثؿ اامؤسس  

وااجػػػري  والأاعػػػاب  كاام ػػػ   اترويحيػػػ وا ااوااػػػديف فػػػ  أداء الأن ػػػط  اارياضػػػي 
وتػػػػوفير الأدوات  اارياضػػػػي  و يرىمػػػػا مػػػػف اام ػػػػاركات  اا ػػػػلايرة داصػػػػؿ اامنػػػػزؿ 

اارياضػػػي  اا زمػػػ  الم ػػػارك  اارياضػػػي  يسػػػاعد علػػػى ممارسػػػ  الأ،نػػػاء الؤن ػػػط  
 وااترويحي  ، كؿ مستمر. اارياضي 

  إاػى صرة صاط ينصر ن،ع  أواياء الأمور ( أف 6111  "شحاتو"وير  
مضػػػيع  الوقػػت ااػػذي يجػػب أف  ايػػروف أنيػػ الأن ػػط  اارياضػػي  وااترويحيػػ   فيػػـ

مضػػػيو اا ػػػرد فػػػ  تيديػػػ  واج،اتػػػو اامدرسػػػي  صػػػ ؿ يومػػػو وأوقػػػات فرا ػػػو  ويتػػػرؾ ي
 ممارس  كؿ ن اط رياض  ترويح  حتى لا يتيثر مستواه اادراس .

لمعػاقيف اومف ص ؿ اىتماـ اا،احث ،مجاؿ الأن ط  اارياضي  ااترويحيػ  
اامتػردديف اممارسػ  سمعيا  ،الأندي  وااجمعيات اامتص  ػ   لاحػص أف عػدد مػف 

الأن ط  اارياضي  وااترويحي   ير منتصميف  واا،ع  منيـ ينقطع عف ممارس  
الأن ط  اارياضي  ااترويحي  لأس،اب  ير معروف   و،سؤاؿ ااػ،ع  مػنيـ أرجػع 
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وسػػيل  نقػػؿ أو عػػدـ ااقػػدرة علػػى  ذاػػؾ اقلػػ  الإمكانيػػات ااماديػػ  ،سػػ،ب عػػدـ تػػوفر
 راء أدوات رياضي  تساعدىـ ف  اام ارك  ف  تلؾ الأن ط   كما ذكر ،عضيـ 
عػػػدـ تػػػوفر ااوقػػػت ااكػػػاف  اػػػد  أفػػػراد الأسػػػرة نتيجػػػ  لان ػػػلااايـ أو اتجػػػاه الأسػػػرة 
ااسل،  نحو ترؾ أ،نا يـ يمارسوف اان اط اارياض  اعدـ جدواه  أو ،سػ،ب زيػادة 

يـ أثنػػاء تواجػػدىـ صػػارج اامنػػزؿ  وىػػذا مػػا دفػػع اا،احػػث اطػػرح ااقلػػؽ وااصػػوؼ علػػي
ااتساؤؿ ااتاا : ىؿ اامستو  ااثقػاف  وااتعليمػ  والاقت ػادي الوااػديف يلعػب دورا 
ميمػػػػػػا فػػػػػػ  ممارسػػػػػػ  أو عػػػػػػدـ ممارسػػػػػػ  اامعػػػػػػاقيف سػػػػػػمعيا  الؤن ػػػػػػط  اارياضػػػػػػي  

 ااترويحي ؟ 
 :أىداف البحث 

 على الؤسرة والاقت ادي م ااتعلي اامستو  ييدؼ اا،حث إاى معرف  أثر
 ،مدينػػػ  ااترويحيػػػ  اارياضػػػي  الأن ػػػط  ممارسػػػ  سػػػمعيا  نحػػػو اامعػػػاقيف اتجاىػػػات

 ااريا  وذاؾ مف ص ؿ:
 اامعػػاقيف سػػمعيا  نحػػو   الؤسػػرة علػػى اتجاىػػاتتعليمػػاااامسػػتو   معرفػػ  أثػػر -

 ااريا . ،مدين  ااترويحي  اارياضي  الأن ط  ممارس 
 اامعػػػاقيف سػػػمعيا  نحػػػو الؤسػػػرة علػػػى اتجاىػػػات ااػػػدصؿ اا ػػػيري معرفػػػ  أثػػػر -

 ااريا . ،مدين  ااترويحي  اارياضي  الأن ط   ممارس
 :تساؤلات البحث 

 اامعػػػاقيف سػػػمعيا  نحػػػو علػػػى اتجاىػػػات   الؤسػػػرةتعليمػػػاااامسػػػتو   مػػػا أثػػػر -
 ااريا ؟ ،مدين  ااترويحي  اارياضي  الأن ط  ممارس 

 ممارسػ  اامعػاقيف سػمعيا  نحػو الؤسرة على اتجاىػات اادصؿ اا يري ما أثر -
 ااريا ؟ ،مدين  ااترويحي  اارياضي  الأن ط 
 أىمية البحث 
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 ف   اامعاقيف سمعيا  إاى معرف  الأس،اب اات  قد تمنعيـ مف ممارسػ حاج   -
اارياضي  ااترويحي  واات  قػد يكػوف منيػا تػدن  اامسػتو  ااتعليمػ   الأن ط 

 أو اادصؿ اا يري الؤسرة.
 الأن ػػػػط  ااموجيػػػػ  المعػػػػاقيف سػػػػمعيا  فػػػػ  مجػػػػاؿ ممارسػػػػ قلػػػػو اادراسػػػػات   -

 اارياضي  ااترويحي .
مرجعي  العديد مف اادراسػات ااتػ  ت،حػث فػ  تػيثير الأسػرة  قد تمثؿ اادراس  -

 اارياضي  ااترويحي . الؤن ط المعاقين سمعياً على ممارس  أ،نا يا مف 
 مصطمحات البحث 

  المستوى التعميمي لموالدين: -
دراسػي  ااتػ  اجتازىػا ااوااػداف ،نجػاح وينقسػـ اامسػتو  ااتعليمػ  اامرحل  اا

 أقساـ: اصمس الوااديف 
 وااكتا، .ااوااداف االذاف اـ يتعلما ااقراءة  أمّ : -0
الا،تدا يػػػػ  ااتػػػػ  اجتازىػػػػا فػػػػ  اامرحلػػػػ  ت ػػػػمؿ اا ػػػػ وؼ اادراسػػػػي   ا،تػػػػدا  : -6

 ،نجاح.ااوااداف 
ااتػػػ  اجتازىػػػا  حلػػػ  اامتوسػػػط فػػػ  اامر ت ػػػمؿ اا ػػػ وؼ اادراسػػػي   متوسػػػط: -3

 ،نجاح.ااوااداف 
ااثانوي  ااتػ  اجتازىػا ااوااػداف ف  اامرحل  وت مؿ اا  وؼ اادراسي   ثانوي: -3

 ،نجاح.
ت مؿ سنوات اادراس  ف  اامعيد أو ااجامع  أو ااح وؿ على  تعليـ عاا : –3

 .(6106فراج    ودكتوراه.مؤىؿ علم  ،عد الإجازة مف ماجستير 
 الشيري: الدخل -

أفػػػراد الأسػػػرة   يح ػػػؿ علييػػػاااتػػػ   اامػػػوارد ااماايػػػ اارواتػػػب اا ػػػيري  أو 
وط ػػو  الأفػػراد. اامػػادي علػػى عػػدد  ااػػدصؿتحسػػب نسػػ،  ااػػدصؿ ،تقسػػيـ  و اا،ػػا مػػا
 (.6113واا ياب 



 

 

                                                                                                                    37٠           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 الأسرة: -
يق ػػد ،الأسػػرة تنصػػيـ اجتمػػاع  نواتيػػا رجػػؿ وامػػرأة مكونػػ  مػػف  ص ػػيف 

ر،يػػػػ  وتن ػػػػ تو وفػػػػؽ صػػػػروؼ دينيػػػػ  واجتماعيػػػػ  فػػػػيكثر  وتعنػػػػ  ،رعايػػػػ  اا ػػػػرد وت
واقت ادي  وتعليمي  و حي   وتزيد مف قدرتو على اام ارك  فػ  ااحيػاة ااعامػ   
داصػػؿ إطػػار مجتمػػع مػػدن  ضػػمف مكػػاف وسػػيط مػػف مؤسسػػات اادواػػ .  قنػػديؿ  

6103.) 
 ذوي الاحتياجات الخاصة -

لػى كؿ فرد يعان  مػف عجػز حركػ  او حسػ  أو عقلػ  يحػد مػف قدرتػو ع
 (0223تيدي  دوره ااط،يع  ف  اامجتمع قياسا  ،ي،ناء سنو وجنسو.  اازعمط  

ويعػػػرؼ اا،احػػػث ذوي الاحتياجػػػات ااصا ػػػ  إجرا يػػػا ،ينيػػػا ف ػػػ  مػػػف أفػػػراد 
اامجتمػػع اػػدييا إعاقػػ  أو عجػػز حركػػ  او حسػػ  أو عقلػػ  يحػػد مػػف قدرتػػو علػػى 

 تيدي  دوره ااط،يع  ف  اامجتمع. 
 :الاعاقة السمعية  -

ف أفػػراد اامجتمػػع اػػدييا إعاقػػ  كليػػ  أو عجػػز أو اصػػت ؿ فػػ  حاسػػ  ف ػػ  مػػ
ااسمع  وتس،ب ف  إعاق  اا رد مف ااتقدـ االلاوي نتيج  اعػدـ سػماع  الأ ػوات  
وى  م كل  تحوؿ دوف أف يقوـ ااجياز ااسمع  اد  اا رد ،وصا  و أو تقلؿ مػف 

ااػػػدرجات  قػػػدرة اا ػػػرد علػػػى سػػػماع الا ػػػوات اامصتل ػػػ   وتتػػػراوح فػػػ   ػػػدتيا مػػػف
اا،سيط  واامتوسػط  ااتػ  ينػت  عنيػا ضػعؼ سػمع  إاػى ااػدرجات اا ػديدة ااتػ  

 (.6101منيب   ينت  عنيا اا مـ. 
 
 :اتالاتجاى -

استعداد مكتسب يتكوف اد  اا رد نتيج  اعوامؿ مصتل   تػؤثر فػ  حياتػو  
و ،حيث يوجو استجا،اتو سل،ا أو إيجا،ا نحو الأ ػصاص أو الأفكػار أو الأ ػياء أ
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 .ااميػػػف ااتػػػ  تصتلػػػؼ فييػػػا وجيػػػات اانصػػػر حسػػػب قيمتيػػػا ااصلقيػػػ  والاجتماعيػػػ 
 (.0221 ىم ري  

 الأنشطة الرياضية الترويحية: -
وااصاايػػ   غاا ػػرااارياضػػات ااتػػ  تمػػارس فػػ  أوقػػات  أوالأاعػػاب تلػػؾ   ىػػ

 (.0222ااصوا    .مف اامنافس 

 الدراسات السابقة 
 ( ،عنػوافAbou Elmagd et al"  6102أبهو المجهد ورخهرون "دراسػ   -

 فهي الفعالهة الطهب  مشهاركة عمهى والاقتصهادي الاجتماعي الوضع تأثير"
 الطبيههة لمعمههو  الخيمههة رأس جامعههة مههن مقطعيههة دراسههة: البههدني النشههاط

 تػػػيثير تقيػػػيـ إاػػػى اادراسػػػ  " ىػػػدفتالمتحهههدة العربيهههة الإمهههارات -والصهههحية
 الأسػػرة ودصػػؿ ااوااػػديف تعلػػيـ يحػػدده ااػػذي والاقت ػػادي الاجتمػػاع  ااوضػػع
 جامعػػ  رأس فػػ  اا،ػػدن  اان ػػاط جلسػػات فػػ  اا عااػػ  ااطػػ ب م ػػارك  علػػى

واا ػػػحي   واسػػػتصدـ اا،ػػػاحثوف اامػػػني  ااو ػػػ    وتكونػػػت  ااط،يػػػ  ااصيمػػػ 
( مػػف الانػػػاث  033( مػػف ااػػذكور   23( مػػف ااطػػػ ب  02٠ااعينػػ  مػػف  

 ارت،ػػػاط  قػػػ ع وجػػػود اادراسػػػ  اسػػػتصدـ الاسػػػت،ياف اجمػػػع اا،يانػػػات  أصيػػػرت
 الأـ وتعلػػػيـ ااطػػػ ب اػػػد  اا،ػػػدن  اان ػػػاط مسػػػتويات ،ػػػيف إيجا،يػػػ  معنويػػػ 
 مسػػػتو  علػػػى ك،يػػػر تػػػيثير الأب اتعلػػػيـ يكػػػف اػػػـ حػػػيف فػػػ  الأسػػػرة  ودصػػػؿ
 سػل،  ارت،ػاط وجػود اػوحص ذاػؾ  مػف ااعكس وعلى .اا،دن  اان اط ااط ب
 وك ػػػ ت الأسػػرة  أفػػراد وعػػػدد الطػػ ب اا،ػػدن  اان ػػػاط مسػػتويات ،ػػيف ك،يػػر

 الاجتمػػػػػاع  ااوضػػػػػع ف ػػػػػ  فػػػػػ  كػػػػػانوا ااطػػػػػ ب  اا،يػػػػػ  أف أيضػػػػػا اادراسػػػػػ 
 مػف يعػانوف ااذيف ااط ب كاف ذاؾ  إاى ،الإضاف . اامتوسط والاقت ادي

 اامنص   اا،دن  الن اط عرض  أكثر منص   واقت ادي اجتماع  وضع
 كػػػانوا ااعػػػاا  والاقت ػػػادي الاجتمػػػاع  ااوضػػػع ذوي ااطػػػ ب أف حػػػيف فػػػ 
 .ااعاا  اا،دن  الن اط رض ع أكثر
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" المعهها  الطفههل تأىيههل فههي الاسههرة دور" ،عنػػواف( 6103  ااصااػػدي دراسػػ  -
 استصدمت اامعاؽ  ااط ؿ تيىيؿ ف  الأسرة دور معرف  إاى اادراس  وىدفت
 الأط ػاؿ أميػات ( مػف611مػف   ااعينػ  وتكونػت ااو ػ    اامػني  اا،احثػ 

 امعااج  اا،احث   ت ميـ مف ان است، ص ؿ مف اا،يانات جمع تـ اامعاقيف 
 ارت،ػػػاط معامػػػؿ اام ويػػ   اانسػػػب ااتكػػرارات  اسػػػتصداـ تػػـ إح ػػػا يا اا،يانػػات
 اا ػػػا كرون،ػػػاخ  معامػػػؿ اامعيػػػاري  الانحػػػراؼ ااحسػػػا،   اامتوسػػػط ،يرسػػػوف 
 أىػػـ أف إاػػى اانتػػا   اىػػـ وأ ػػارت اات،ػػايف  وتحليػػؿ الأحػػادي اات،ػػايف تحليػػؿ

 اامعػػاؽ ااط ػػؿ تيىيػػؿ فػػ  ،ػػدورىا ااقيػػاـ فػػ  الأسػػرة تواجػػو ااتػػ  اامعوقػػات
 اادراسػي   عػدـ اامراحػؿ جميع ف  متص  و مدارس وجود عدـ ف  تتمثؿ

 اامػػػػدارس تػػػػوفر ،ضػػػػرورة اادراسػػػػ  وأو ػػػػت ااتيىيليػػػػ   اا،ػػػػرام  اسػػػػتمراري 
 اسػػػتمرار ،يىميػػػ  اامعػػػاقيف أسػػػر توعيػػػ  اامعػػػاقيف  تصػػػدـ ااتػػػ  اامتص  ػػػ 

    ااتيىيلي . اا،رام 
 الرياضههية الممارسههة نحههو الوالههدين توجههو( ،عنػػواف "6100دو  دراسػػ  دو  -

لفئههههة  والاجتماعيههههة النفسههههية الجوانهههه  بعههههض عمههههى وانعكاسههههو للأبنهههها 
الاتجاىػػات  ااع قػػ  ،ػػيف إاػػى تحديػػػد ط،يعػػػ ". وىػػدفت اادراسػػ  المههراىقين
الؤ،نػػاء  نحػػو ااممارسػػ  اارياضػػي  اات ػػجيع( الوااػػديفالاىتمػػاـ   الايجا،يػػ  
  اامػػػػني  ااو ػػػػ   وتػػػػـ اسػػػػتصداـ .د اا ػػػػح  اان سػػػػي  الؤ،نػػػػاءأ،عػػػػا و،عػػػػ 

اصت،ػػار اا ص ػػي  المرحلػػ  ااثانويػػ  واامتوسػػط    اسػػتصدـ واجمػػع اا،يانػػات
تقػػػػيس الاىتمػػػػاـ   موجيػػػػ  اكػػػػؿ مػػػػف الأ،نػػػػاء واه،ػػػػاء  اسػػػػت،ان واسػػػػتمارت 
 واسػػت،ان  اامدرسػ  مف ااوااديف نحو ااممارس  اارياضي  ،ااوسط  واات جيع
عينػػ  وتكونػػت ااااعينػػ    أفػػرادمسػػتو  الاقت ػػادي وااتعليمػػ  لأسػػر اااقيػػاس 

فػػػ   مػػػف مدينػػػ  ااجل ػػػ  ،اامرحلػػػ  ااثانويػػػػ ( 0٠-03  مػػػف اا  ػػػ  ااعمريػػػ 
ناثػػ اذكػػور  ( فػػردا2٠    ،للاػػتجميوريػػ  ااجزا ػػر ولاسػػتص ص اانتػػا   تػػـ   اوا 

أىػـ وا ػارت   واصت،ار ت اامتوسط ااحسا،   الانحراؼ اامعيػاري استصداـ 
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عػػدـ وجػػود فػػرؽ ،ػػيف ااػػذكور والإنػػاث فػػ  مػػد  تػػيثير اىتمػػاـ  إاػػى نتػػا  اا
ااممارسػػ  اارياضػػي  الؤ،نػػاء علػػى ااجوانػػب اان سػػي   ااوااػػديف نحػػووت ػػجيع 

وجػػػود ع قػػػ  ارت،اطيػػػو ،ػػػيف اىتمػػػاـ وت ػػػجيع   اادراسػػػ  والاجتماعيػػػػ  قيػػػػد
د اادراسػ  وااجوانػب اان سػي  الاجتماعيػ  قيػ ااوااديف نحو ااممارس  اارياضي 

 .وذاؾ على عين  اا،حث اامق ودة
 والاقتصهادي الاجتمهاعي المسهتوى أثهر( ،عنػواف "611٠  "العرجان"دراس   -

التههههي  الرياضههههية للألعهههها  الرياضههههيين الطمبههههة اختيههههار عمههههى لموالههههدين
 اادراسػػ  إاػػى " ىػػدفتعمههان مدينههة فههي الثانويههة المرحمههة فههي يمارسههونيا
 الأردنيػػػػػيف الطل،ػػػػػ  والاقت ػػػػػادي  الاجتمػػػػػاع اامسػػػػػتو  أثػػػػػر إاػػػػػى ااتعػػػػػرؼ

 اامدرسػػ   نػػوع امتلايػػرات ت،عػػا الأاعػػاب اارياضػػي   اصتيػػار علػػى اارياضػػييف
 لأوايػػػػاء ااتعليمػػػػ  واامسػػػػتو  وط،يعتيػػػػا ااميػػػػف وت ػػػػنيؼ ااسػػػػكف  ومكػػػػاف

( 313مػف   اا،حػث عينػ  وتكونػت .الؤسػرة اا يري اادصؿ الأمور ومجموع
 ااثانيػ (   الأواػى  ااصػاص ااتعليـمديريات  ف  ااثانوي  اامرحل  مف طّ ب

 الؤاعػاب ااممارسػيف مف ااعمدي  ،ااطريق  اصتيارىـ وتـ محافص  عماف  ف 
 اامتوسػط اارياضػي   اسػتصدـ الأنديػ  لأحػد واامنضػميف اامصتل ػ   اارياضػي 
كػػػاي   اصت،ػػػار اام ويػػػ   واانسػػػب ااتكػػػرارات اامعيػػػاري  الانحػػػراؼ ااحسػػػا،  

 اامينػ  وت ػنيؼ اط،يعػ  إح ػا ي  دلاا  ذي أثر وجود إاى اانتا   أ ارت
 ونػػػوع ااسػػػكف  اا ػػػيري  ومكػػػاف وااػػػدصؿ والأـ  اػػػلؤب ااتعليمػػػ  واامسػػػتو 
 أو ػػ  اامصتل ػ . فيمػػا اارياضػػي  الأاعػاب لأنػػواع ااطل،ػ  واصتيػػار اامدرسػ  
 قطاعػػػات اكافػػػ  اارياضػػػي  ااتوعيػػػ  ازيػػػادة إع ميػػػ  صطػػػ  وضػػػع ،ضػػػرورة
يجػاد الأاعػاب اارياضػي   كافػ  ممارسػ  نحو اا ،اب  ،زيػادة ااك يلػ  ااسػ،ؿ وا 
 زيػػػػادة صػػػػ ؿ مػػػػف وااجماعيػػػػ  اا رديػػػػ  اارياضػػػػي  الأاعػػػػاب ممارسػػػػ  فػػػػرص

جػػػراء ااصا ػػػ   اارياضػػػي  اامن ػػػوت واامرافػػػؽ  أثػػػر إاػػػى التعػػػرؼ دراسػػػات وا 
 اا،دنيػػػػ  مسػػػػتويات االياقػػػػ  فػػػػ  الؤسػػػػرة والاقت ػػػػادي الاجتمػػػػاع  اامسػػػػتو 
 .الت ميذ ،اا ح  اامرت،ط 
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دور توجيههو الأسههرة فههي الممارسهههات ( ،عنػػواف "6113  "السههدحان"دراسػػ   -
دراسهههة عمهههى طهههب  الصهههف الثالهههث ثهههانوي  ،الأبنههها  الترويحيههههة لههههدى

ىػػػػدفت ىػػػػذه اادراسػػػػ  التعػػػػرؼ علػػػػى دور توجيػػػػو الأسػػػػرة فػػػػ  ". و بالريههههاض
 .ااذكور فقػط وقد اقت رت اادراس  على الأ،ناء اد   ااممارسات ااترويحي 

مػف مجمػوع %(  00  يمثلػوف  طاا،ػا( 01٠6  ين  اادراسػ  ،للاػتعو،للات 
وكانػػت أىػػػـ   اا،احػػػث اامػػني  ااو ػػ   ااسػػ،،  اامقػػارف ااطل،ػػ   اسػػػتصدـ

 قدو   ااتيكيد على اادور ااميـ ااذي يلع،و ااوااداف ف  مجاؿ ااتروي  اانتا  
كلما زاد توجيو اه،اء %(  و 2343  على اه،اء%( 7342  الأميات ت وقت

الأ،ناء نحو ممارس   اتجو -ااتروي  -اا راغ ،نا يـ ف  مجاؿ قضاء وقػتلأ
اتجػػػاىيـ نحػػػو الأن ػػػط  ااترويحيػػػ   وقػػػػؿ  يجا،يػػػػ الأن ػػػط  ااترويحيػػػػ  الإ

يجػا،  إااحيػاة اػو تػيثير  وأكدت اادراس  أف وجود الأ،ويف علػى قيػد  ااسل،ي 
 .ااترويحي  الأ،ناءف  حياة 
 إجرا ات البحث:

 : البحث منيج
 .اا،حث اط،يع  نصرا امناس،تو ااو    اا،احث اامني  استصدـ

 : البحث مجتمع
مف ذوي الاحتياجات ااصا ػ  اام ػا،يف ،الإعاقػ   اادراس  مجتمع يتكوف

ااسػػػػمعي  اامتػػػػردديف علػػػػى الأنديػػػػ  وااجمعيػػػػات اامتص  ػػػػ  اػػػػذوي الاحتياجػػػػات 
  .فرد ٠12ااصا   ،مدين  ااريا  وعددىـ 

 : البحث عينة
 ااصا ػػػػػػػ  الاحتياجػػػػػػػات اط،يعػػػػػػػ  اادراسػػػػػػػ  واقت ػػػػػػػارىا علػػػػػػػى ذوينصػػػػػػػرا 

 ااسمعي   فقد ات،ع اا،احث ف  اصتيار ااعين  ااتاا : ،الإعاق  اام ا،يف
ااصا ػػػػ   الاحتياجػػػػات ذوي مػػػػف (011 قواميػػػػا  عمديػػػػو تػػػػـ اصتيػػػػار عينػػػػ  -

وااجمعيػات  الأنديػ  علػى واامتػردديف ااسػمعي  ،الإعاقػ  اام ػا،يف  ااذكور(
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معػاقيف ،مدينػ  ااريػا  ،حيػث تكػوف ىػذه ااعينػ  ممثلػ  امجتمػع ااصا   ،اا
 اادراس  الأ ل .

اػػنقص اامعلومػػات وعػػدـ اسػػتجا،  اامعػػاقيف  ( اسػػت،ان  نصػػرا60تػػـ اسػػت،عاد   -
  ، كؿ سليـ. 

 اا،يانات جمع أدوات
 ااترويحيػ  است،ياف امعرف  اتجاىات اامعاقيف سمعيا  نحو ممارسػ  الأن ػط  -

اتعليمػػ  وااػػدصؿ اا ػػيري الؤسػػرة مػػف إعػػداد اا،احػػث. اارياضػػي  واامسػػتوي ا
 (.0مرفؽ 

 اامقا،ل  اا ص ي  مع أفراد ااعين  اامستيدف . -
،الأنديػػػػ   الاسػػػػتمارات مػػػػف اامصت ػػػػيف ،للاػػػػ  الإ ػػػػارة اتط،يػػػػؽ اامسػػػػاعديف -

 .وااجمعيات ااصا   ،اامعاقيف
 لبستبانة: العممية المعامبت
 :الصد 

 التالية: بالطر  الاستبانة صد  بحسا  الباحث قا 
 .المحكمين صد  -

( 6 مرفػػػػؽ  اامحكمػػػػيف ( مػػػػف3 عػػػػدد  علػػػػى الاسػػػػت،ان  عػػػػر  تػػػػـ حيػػػػث
 (.0 جدوؿ  ث ث . تقدير ميزاف ص ؿ مف اارأي لإ،داء

 
 
 (1) جدول

 الاستبانو مناسبة مدي في الخبرا  أرا 
(1غير موافق) (3إلى حد ما )  (5موافق تماما )   م 

 3 3   ر 1
 عاامجمو  63   ر 1
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 امػا الاسػت،انو  ػدؽ علػى ااص،راء موافق  نس،و ( أف0 مف جدوؿ  يتض 
 .%(011 اجلو  مف وضع
 :الثبات

 (2)جدول 
 Alphaمعامل ثبات أداة الدراسة بطريقة ألفا

 عبارات الاستبانه معامل الثبات بطريقة ألفا
1.٠7 0 
1.٠2 6 

1.٠٠ 3 
1.٠3 3 
1.2 3 

1.٠2 2 
1.20 7 
1.٠2 ٠ 
1.٠٠ 2 
1.٠7 01 
1.26 00 
1.٠7 06 
 متوسط معامؿ ااث،ات ٠٠.1

 (1.٠٠  ،للاػػػت معامػػػؿ اا ػػػا كرون،ػػػاخ قيمػػػ ( أف 6يتضػػػ  مػػػف جػػػدوؿ  
 –1.36،يرسػػػػػوف  امقيػػػػػاس الاتجػػػػػاه ااكلػػػػػ  وكػػػػػاف الاتسػػػػػاؽ ااػػػػػداصل  ،معامػػػػػؿ 

1.22). 
 الدراسة الاستطبعية: 

عاقػػ  ( مػػف ذوي الإ01تػػـ إجػػراء دراسػػ  اسػػتط عي  علػػى عينػػ  قواميػػا  
 ااسمعي  مف صارج ااعين  الأساسي  ال،حث؛ التيكد مف ااتاا :

 مدي فيـ ع،ارات الاست،ان   حيث اتض  وضوح ااع،ارات وفيميا. -
ااػػػػزمف اامناسػػػػب اتع، ػػػػ  ،يانػػػػات الاسػػػػت،ان   حيػػػػث اتضػػػػ  إمكانيػػػػ  تع، ػػػػ   -

 ( دقيق  تقري،ا.63اا،يانات ف  زمف قدره  
 الدراسة الأساسية:
 6107/ 6102راس  الأساسي  ص ؿ ااعاـ تـ إجراء ااد
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 المعالجة الإحصائية:
 الانحراؼ اامعياري.  -   اامتوسط ااحسا، .     -
 معامؿ الارت،اط. -   معامؿ اا دؽ ااذات . -
 اانس،  اام وي .  -

 عرض النتائج 
 (3جدول )

 (79ن= )مستوى تعمي  أفراد العينة 
 ع م % العدد مستوى التعليم

 01.0 ٠  ير متعلـ 

3.٠3 0.61 
 ٠.2 7 ا،تدا  
 00.3 2 متوسط
 33.3 33 ثانوي

ااجامعي  اامرحل   01 06.7 
عليا دراسات  6 6.3 

( وااذي يوض  توزيع أفراد عين  اادراس  وفقا 3يتض  مف نتا   جدوؿ  
%( 33.3 ( مف أفراد ااعين  يمثؿ ما نس،تو 33تعليميـ أف    امتلاير مستو 

كانوا يدرسوف ،اامرحل  ااثانوي كيعلى نس،  م وي   ويعزي اا،احث تلؾ اانس،  
اامرت ع  إاى ر ،  ااطااب ف  ااتعلـ واكتساب ميارات جديدة تتناسب مع 
مرحلتو  وييت  ف  اامرت،  ااثاني  مستو  ااتعليـ ااجامع  حيث ،لغ عدد أفراد 

  اامرت،  ااثااث  أفراد %( وتيت  ف0647( و،نس،  م وي  ،للات  01ااعين   
( و،نس،  م وي  و لت إاى 2ااعين  مف اامرحل  اامتوسط  و،لغ عددىا  

( ٠%( وأتى ف  اامرت،  اارا،ع  أفراد ااعين  االاير متعلموف و،لغ عددىـ  0043 
%( وف  اامرت،  اات  تلييا أفراد ااعين  مف اامرحل  0140و،نس،  م وي   

%( وأتى ف  اامرت،  الأصيرة ٠42و،نس،  م وي   ( 7الا،تدا ي  و،لغ عددىـ  
%( 643( و،نس،  م وي   6أفراد ااعين  مف ط ب اادراسات ااعليا و،لغ عددىـ  
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ويعزو اا،احث تدن  نس،  أفراد عين  اادراسات ااعليا؛ نصرا اعدـ وجود ،رام  
 متص    ف  ااجامعات ااسعودي  اذوي الاحتياجات ااصا  .

 (4جدول )
 (79ن= )عمي  الآبا  مستوى ت

 ع م % العدد مستوى التعليم

 61.3 02  ير متعلـ 

6.21 0.30 
 02 03 ا،تدا  
 66.٠ 0٠ متوسط
 62.2 60 ثانوي

ااجامعي  اامرحل   2 00.3 
عليا دراسات  1 1 

( وااذي يوض  توزيع أفراد عين  اادراس  وفقا 3يتض  مف نتا   جدوؿ  
( مف أفراد عين  اادراس  مستو  تعليـ ع،ا يـ 60اه،اء أف   تعليـ  امتلاير مستو 

%( وى  تمثؿ أعلى نس،  62.2اامرحل  ااثانوي  حيث ،للات نس،تيـ اام وي   
ف  مستو  تعليـ اه،اء  وييت  ف  اامرت،  ااثاني  أفراد عين  اادراس  ومستو  

  ،للات ( و،نس،  م وي0٠تعليـ ع،ا يـ اامرحل  اامتوسط  و،لغ عددىـ  
( مف 02%(  وجاءت ف  اامرت،  ااثااث  اه،اء  ير اامتعلميف ،واقع  ٠.66 

%(  وجاء ف  اامرت،  اارا،ع  اه،اء ذوي 6143أفراد ااعين  و،نس،  ،للات  
%(  02( فردا مف أفراد ااعين  و،نس،  م وي  ،للات  03ااتعليـ الا،تدا   ،واقع  

( مف أفراد ااعين  و،نس،  2  ،واقع  وجاء ،عدىـ اه،اء ذوي ااتعليـ ااجامع
%(  وف  اامرت،  الأصيرة اـ يكف مف ضمف أفراد عين  0043م وي  ،للات  

 اادراس  ع،اء ح لوا على اادراسات ااعليا.
 (5جدول )

 (79ن= )مستوى تعمي  الأميات 
 ع م % ك مستوى التعليم

 66.٠ 0٠ ا،تدا   0.32 6.٠6 66.٠ 0٠  ير متعلـ 
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 03.6 06 متوسط
 67.٠ 66 ثانوي

ااجامعي  اامرحل   2 00.3 
عليا دراسات  1 1 

( وااذي يوض  توزيع أفراد عين  اادراس  وفقا 3يتض  مف نتا   جدوؿ  
( مف أفراد عين  اادراس  مستو  تعليـ 66تعليـ الأميات أف    امتلاير مستو 

%( وى  تمثؿ 67.٠أمياتيـ اامرحل  ااثانوي  حيث ،للات نس،تيـ اام وي   
أعلى نس،  ف  مستو  تعليـ الأميات  وجاءت ف  اامرت،  ااثاني  أفراد عين  

( و،نس،  0٠اادراس  ومستو  تعليـ أمياتيـ اامرحل  الا،تدا ي  و،لغ عددىـ  
%(  وجاء ف  ن س اامرت،  عدد الأميات االاير متعلمات 66.٠م وي  ،للات  

%(  وجاءت ف  اامرت،  ااثااث  مستو  66.٠( و،نس،  م وي  ،للات  0٠،واقع  
( مف أفراد ااعين  و،نس،  ،للات 06تعليـ الأميات اامرحل  اامتوسط  ،واقع  

%(  وجاء ف  اامرت،  اارا،ع  الأميات ،مستو  تعليم  جامع  ،واقع 03.6 
%(  وف  اامرت،  الأصيرة اـ 0043( مف أفراد ااعين  و،نس،  م وي  ،للات  2 

 راد عين  اادراس  الأميات ح لوا على اادراسات ااعليا.يكف مف ضمف أف
 (6جدول )

 (79ن= )مستوى الدخل الشيري للأسرة 
 ع م % ك مستوى الدخل الشهري للأسرة  

 31.3 63 6311أقؿ مف 

6.23 0.33 
6311 - 3311 06 03.6 
3311 - 311 07 60.3 
3111 - 01111 61 63.3 

 7.2 2 01111أكثر مف 

( وااذي يوض  توزيع أفراد عين  اادراس  وفقا 2تض  مف نتا   جدوؿ  ي
( مف أفراد عين  اادراس  مستو  63امتلاير مستو  اادصؿ اا يري الؤسرة أف  

%( وى  31.3( و،نس،  م وي  ،للات  6311اادصؿ اا يري الؤسرة أقؿ مف  
اادراس   تمثؿ أعلى نس،  ف  مستو   وجاءت ف  اامرت،  ااثاني  أفراد عين 

( 61وعددىـ   0111إاى 3111ومستو  اادصؿ اا يري الؤسرة ،لغ مف 
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%(  ،ينما جاءت ف  اامرت،  ااثااث  ،لغ اادصؿ 63.3و،نس،  م وي  ،للات  
( و،نس،  م وي  ،للات 07وعددىـ   3111إاى  3311اا يري الؤسرة مف 

ى إا 6311%(  وف  اامرت،  اارا،ع  ،لغ دصؿ اا يري الؤسرة مف60.3 
%(  وجاء 03.6( فردا مف أفراد ااعين  و،نس،  م وي  ،للات  06،واقع   3311

( 2ريال ،واقع   01111ف  اامرت،  الأصيرة اادصؿ اا يري الؤسرة ،لغ أكثر مف 
 %(.7.2مف أفراد عين  اادراس  و،نس،  م وي  ،للات  
 (7جدول )

 (79ن= )اتجاه العينة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية 
 الاتجاه 2كا ع م العبارة

اام ارك  ف  الان ط   ،عد اا،دن  ،الإجياد أ عر -0
 ااترويحي  اارياضي .

 ايجا،  *62.11 0.32 6.61

اا حي   الاستصداـااكافي  ف   اامعرف ايس ادي  -6
 اارياضي  الؤجيزة

 ايجا،  *32.13 1.22 ٠0.0

  فا دة مف ممارس  الان ط  ااترويحي أجدلا  أنى -3
 سل،  *33.32 1.23 0.77 اارياضي .

أ عر ،ااصجؿ مف ارتداء اازي اارياض  أماـ  -3
 اهصريف.

 سل،  *63.27 0.03 6.62

لا أ عر ،ااسعادة عندما أ ارؾ ف  الان ط   -3
 ااترويحي  اارياضي .

 سل،  *33.27 0.13 6.03

 

 (7جدول )تابع 
 (79ن= )ويحية اتجاه العينة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية التر 

 الاتجاه 2كا ع م العبارة

اان س  نحو اام ارك  ف  الان ط   اادافع ضعؼ -2
 ااترويحي  اارياضي .

 سل،  *31.23 0.32 6.02

أنا لا اثؽ ف  ن س  وقدرات  على اام ارك  ف   -7
 الأن ط  ااترويحي  اارياضي .

 سل،  *32.63 0.13 0.23
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 ااترويحي  ط الأن  نحو سل،ي  أسرت  اتجاىات -٠
 .اارياضي 

 سل،  *63.27 0.3٠ 6.62

ايس ادي اار ،  ف  اام ارك  ف  الان ط   -2
 ااترويحي  اارياضي .

 سل،  *02.0٠ 0.37 6.33

اام ارك  ف   الارتياح ص ؿ عوري ،ااقلؽ وعدـ  -01
 الان ط  ااترويحي  اارياضي .

 سل،  *33.36 ٠2.1 0.23

ماعي  تعيقن  عند ممارس  ااعادات وااتقاايد الاجت -00
 الان ط  ااترويحي  اارياضي .

 سل،  *62.23 0.03 6.31

،رام  ااترويحي  اارياضي  لا تجذ،ن  الم ارك   -06
 فييا.

 سل،  *33.00 0.00 0.20

 634٠3 03.1٠   

( هراء أفراد عين  اادراس  مف 7مف ص ؿ تحليؿ ،يانات ااجدوؿ رقـ  
ممارس  الأن ط   ون  ااريا  عف الاتجاىات نحذوي الإعاق  ااسمعي  ،مدي

 -6433  فاارياضي  ااترويحي   يتض  أف اامتوسطات ااحسا،ي  تراوحت ما ،ي
( وجاءت استجا،اتيـ على اانحو ااتاا : حيث جاءت ااع،ارة الع،ارة رقـ 0423

" كيعلى ايس ادي اار ،  ف  اام ارك  ف  الان ط  ااترويحي  اارياضي ( "2 
( وكا 0.37( والانحراؼ اامعياري  6.33سا،  وااذي ،لغ  متوسط ح

ااعادات وااتقاايد الاجتماعي  تعيقن  عند ( "00(  يلييا ااع،ارة رقـ  02.0٠ 
( والانحراؼ 6.31" حيث ،لغ اامتوسط  ممارس  الان ط  ااترويحي  اارياضي 

رة (  وكاف أقؿ متوسط الع،ارات جاءت ااع،ا62.23( وكا  0.03اامعياري  
اام ارك  ف  الان ط   الارتياح ص ؿ عوري ،ااقلؽ وعدـ ( ااع،ارة "01رقـ  

( 1.٠2( والانحراؼ اامعياري  0.23" حيث ،لغ اامتوسط  ااترويحي  اارياضي 
 (.33436وكا  

 (8جدول )
العبقة بين الاتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ومستوى 

 (79ن= ) ةالتعمي  والدخل الشيري للأسر 
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 الاتجاه نحو ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية متغيرات الدراسة

 معامل بيرسون ع م

 *1.62 - 0.61 3.33 مستو  تعليـ أفراد ااعين 

 1.17- 0.30 6.21 مستو  تعليـ اه،اء
 1.12- 0.32 6.٠6 مستو  تعليـ الأميات

 1.12 0.23 6.23 متوسط اادصؿ اا يري الؤسرة
 (1.13اح ا ي  عند مستو   *داؿ 

( أف ااع قػػػ  ،ػػػيف الاتجػػػاه نحػػػو ممارسػػػ  الان ػػػط  ٠يتضػػػ  مػػػف جػػػدوؿ  
( وانحػراؼ 3.33اارياضي  ااترويحي  ومستو  تعليـ أفراد ااعين  كانت ،متوسط  

(  ومسػػػػػتو  تعلػػػػػيـ الأ،ػػػػػاء كانػػػػػػت 1.62-( ومعامػػػػػؿ ارت،ػػػػػاط  0.61معيػػػػػاري  
 معامػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ارت،ػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط ( و 0.30( وانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػػػػػػػػػػػػاري  6.21،متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  

( وانحػػراؼ معيػػاري 6.٠6(  ومسػػتو  تعلػػيـ الأميػػات كانػػت ،متوسػػط  1.17- 
(  ومتوسػػػػط ااػػػػدصؿ اا ػػػػيري الؤسػػػػرة كانػػػػت 1.12-( ومعامػػػػؿ ارت،ػػػػاط  0.32 

 (.1.12( ومعامؿ ارت،اط  0.23( وانحراؼ معياري  6.23،متوسط  
 :تفسير النتائج 

ليـ لأفراد ااعين  واه،اء ( أف مستو  ااتع3(  3(  3يتض  مف جدوؿ رقـ   -
والأميػػات كػػاف مػػنص   حيػػث كػػاف أعلػػى متوسػػط اتعلػػيـ أفػػراد ااعينػػ  ىػػو 

%(  والآ،ػػاء كػػاف أعلػػى متوسػػط التعلػػيـ ىػػو 33.3اامرحلػػ  ااثانويػػ  و،لػػغ  
%(  والؤميات كاف أعلى متوسط التعليـ ىو 62.2اامرحل  ااثانوي  و،لغ  

تػػػا   ىػػػذه اادراسػػػ  مػػػع نتػػػا   %(  وتت ػػػؽ ن67.٠اامرحلػػػ  ااثانويػػػ  و،لػػػغ  
( وااتػػػػػػ  أصيػػػػػػرت أف أعلػػػػػػى مسػػػػػػتو  تعليمػػػػػػ  لأميػػػػػػات 6103ااصااػػػػػػدي  

%(  ،ينمػا كػاف مسػتو  32.3الأط اؿ اامعاقيف كاف ااثانوي ،نس،  م وي   
%( كثػػػػان  أعلػػػػى مسػػػػتو  تعلػػػػيـ ،عػػػػد 33.3تعلػػػػيـ الا،ػػػػاء ااثػػػػانوي ،نسػػػػ،   

الؤسػػرة قػػد يسػػ،ب  ااجػػامع . ويػػر  اا،احػػث أف انص ػػا  اامسػػتو  ااتعليمػػ 
انص ػػػػا  فػػػػ  مسػػػػتو  ااػػػػوع  ،الأثػػػػار الايجا،يػػػػ  اامترت،ػػػػ  علػػػػى ممارسػػػػ  
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الان ػػػػط  اارياضػػػػي  وقػػػػد يكػػػػوف مػػػػف ااعوامػػػػؿ ااتػػػػ  قػػػػد تػػػػدفع ،الأسػػػػر إاػػػػى 
 الاحجػػاـ عػػف تح يػػز ا،نا يػػا علػػى ممارسػػ  الأن ػػط  اارياضػػي  ااترويحيػػ  

( ااتػ  Abou Elmagd et al  6102وتت ؽ تلؾ اانتا   مع نتا   دراسػ 
 اان ػػاط مسػػتويات ،ػػيف إيجا،يػػ  معنويػػ  ارت،اطيػػ  أ ػػارت إاػػى وجػػود ع قػػ 

 الأـ. وتعليـ ااط ب اد  اا،دن 
( أف متوسػػػط ااػػػدصؿ اا ػػػيري الؤسػػػرة مػػػنص   2يتضػػػ  مػػػف جػػػدوؿ رقػػػـ   -

ريال  6311%( الػػدصؿ اا ػػيري أقػػؿ مػػف 31.3حيػػث كػػاف أعلػػى متوسػػط  
اا ػػػػػيري الؤسػػػػػرة لا  ػػػػيريا  ويػػػػػر  اا،احػػػػػث أف انص ػػػػػا  متوسػػػػط ااػػػػػدصؿ 

يتناسػب مػػع متطل،ػات ااحيػػاة ااماديػػ  واامعي ػي  وصا ػػ  الؤسػر ااتػػ  اػػدييا 
ط ؿ معاؽ مما قد يؤثر على إمكاني  ممارستو الؤن ط  اارياضػي  اضػعؼ 
الإمكانيػػػات اا زمػػػ  اػػػذاؾ  مػػػف وسػػػا ؿ نقػػػؿ وم ،ػػػس وا ػػػتراؾ ،الأنديػػػ  أو 

 Abou مع نتا   دراس  ااجمعيات ااصا   ،اامعاقيف  وتت ؽ تلؾ اانتا   

Elmagd et al 6102مػف يعػانوف ااػذيف ( ااتػ  أ ػارت إاػى أف ااطػ ب 
 انص ػػا  فػػ  ممارسػػ  اان ػػاط أكثػػر مػػنص   واقت ػػادي اجتمػػاع  وضػػع
 ااعػػاا  والاقت ػػادي الاجتمػػاع  ااوضػػع ذوي ااطػػ ب أف حػػيف فػػ  اا،ػػدن 
 .اا،دن  ، كؿ مرت ع ممارس  الن اط أكثر كانوا

( وجػػود اتجػػاه سػػل،  لأفػػراد ااعينػػ  اتجػػاه ممارسػػ  7رقػػـ  يتضػػ  مػػف جػػدوؿ  -
( 01الان ػػط  اارياضػػي  ااترويحيػػ   حيػػث ،للاػػت نتػػا   ااع،ػػارات ااسػػل،ي   

( 634٠3(  و،لػػغ اامتوسػػط ااعػػاـ المقيػػاس  6ع،ػػارة  وااع،ػػارات الايجا،يػػ   
وىػػو متوسػػط مػػنص    وجػػاءت أعلػػى ااع،ػػارات متوسػػط ع،ػػارة "اػػيس اػػدي 

رك  فػػػػ  الان ػػػػط  ااترويحيػػػػ  اارياضػػػػي " ممػػػػا يت ػػػػؽ مػػػػع اار ،ػػػػ  فػػػػ  اام ػػػػا
الاتجػػػاه ااسػػػل،  ااعػػػاـ المقيػػػاس  ويػػػر  اا،احػػػث أف الاتجػػػاه ااسػػػل،  اعينػػػ  
اا،حث قد ينت  مف قل  الإمكانيػات اامتاحػ  وانص ػا  مسػتوي دصػؿ الاسػرة 
ااػػػذي قػػػد يػػػدفع أفػػػراد ااعينػػػ  ا تجػػػاه نحػػػو ممارسػػػات أصػػػر   يػػػر الأن ػػػط  
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( 6100حيػػ   وتت ػػؽ تلػػؾ اانتيجػػ  مػػع نتػػا   دراسػػ  دودو  اارياضػػي  ااتروي
وجػود ع قػ  ارت،اطيػو ،ػيف اىتمػاـ وت ػجيع ااوااػديف نحػو اات  أ ػارت إاػى 
 . وااجوانب اان سي  الاجتماعي  ااممارس  اارياضي 

( وجػػود ع قػػ  سػػل،ي  ذات دلااػػو إح ػػا ي  ،ػػيف ٠يتضػػ  مػػف جػػدوؿ رقػػـ   -
ممارس  الأن ط  اارياضي  ااترويحي   ،ينما تعليـ أفراد ااعين  والاتجاه نحو 

لا توجد ع ق  دااو ،يف مستو  تعليـ الا،اء والاميات ومسػتو  ااػدصؿ مػع 
اتجاه افراد ااعينػ  نحػو ممارسػ  الان ػط  اارياضػي   ويػر  اا،احػث أف ذاػؾ 
قػػػػد يرجػػػػع لانص ػػػػا  اامسػػػػتو  ااتعليمػػػػ  الؤسػػػػرة  ومػػػػا يترتػػػػب عليػػػػو مػػػػف 

رياضػػ   وكػػذاؾ اػػ،ع  اامعتقػػدات ااصاط ػػ  عػػف انص ػػا  الػػوع  ،يىميػػ  اا
أف ممارسػػػ  الأن ػػػط  اارياضػػػي  قػػػد تسػػػ،ب الا ػػػا،ات أو الإرىػػػاؽ اا،ػػػدن  

( ااتػػػػ  611٠المعػػػاقيف  وتت ػػػؽ ىػػػػذه اانتػػػا   مػػػع نتػػػػا   دراسػػػ  ااعرجػػػاف  
 واامسػػتو  اامينػػ  وت ػػنيؼ اط،يعػػ  إح ػػا ي  دلااػػ  ذو أثػػر أصيػػرت وجػػود

 اامدرسػػػ   وانػػػوع ااسػػكف   ػػػيري  وامكػػػافاا والػػدصؿ والأـ  اػػػلؤب ااتعليمػػ 
اامصتل ػ   كػذاؾ تت ػؽ مػع مػا  اارياضػي  الأاعاب لأنواع ااطل،  اصتيار على

أف معصػػػـ الأسػػػر تطلػػػب مػػػف أ،نا يػػػا ( 022٠أ ػػػارت إايػػػو إحسػػػاف حسػػػف  
ف ااعلمػػػػ  وعػػػػدـ الاىتمػػػػاـ ،اارياضػػػػ  لأ ااتركيػػػػز علػػػػى اادراسػػػػ  وااتح ػػػػيؿ

 قػػػيميـ ت ػػػلاؿ ااطااػػػب عػػػف اادراسػػػ اارياضػػػ  حسػػػب أفكػػػارىـ ومعتقػػػداتيـ و 
 .مسيرتو ااعلمي وااتيصر ف  وتؤدي إاى رسو،و 
عنػػدما يكتسػػب الا،ػػف مثػػؿ ىػػذه الأفكػػار واامعتقػػدات مػػف ويػػر  اا،احػػث أنػػو 

وييمػؿ ممارسػ    اادراسػ  وااعمػؿ عا لتو ومجتمعو اامحل  يميؿ إاى ااتوجو نحػو
 واا ػػػػحي  جتماعيػػػػ علػػػػى ااػػػػر ـ مػػػػف فوا ػػػػدىا ااجسػػػػمي  واان سػػػػي  والا اارياضػػػػ 

 واامجتمع. وااترويحي  ال رد
 الاستخبصات:
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اتض  مف نتا   اادراس  أف اامستو  ااتعليم  الآ،اء والأميات لأفراد عين   -
 اادراس  منص  .

اتضػػ  مػػف نتػػا   اادراسػػ  أف مسػػتو  ااػػدصؿ اا ػػيري لأفػػراد عينػػ  اادراسػػ   -
 منص  .

نحػػػو ممارسػػػ  الأن ػػػط   اتضػػػ  مػػػف نتػػػا   اادراسػػػ  أف اتجػػػاه أفػػػراد ااعينػػػ  -
 اارياضي  ااترويحي  سل، .

 على يؤثر اامنص   الؤسرة ااتعليم  اتض  مف نتا   اادراس  أف اامستو  -
 ،مدين  ااترويحي  اارياضي  الأن ط  ممارس  نحو سمعيا   اامعاقيف اتجاىات
 ااريا .

 علػػى يػػؤثر اامػػنص   الؤسػػرة اتضػػ  مػػف نتػػا   اادراسػػ  أف ااػػدصؿ اا ػػيري -
 ،مدين  ااترويحي  اارياضي  الأن ط  ممارس  اامعاقيف سمعيا  نحو تاتجاىا

 ااريا .
 التوصيات:

الاىتمػػػػاـ ،إقامػػػػ  اامحاضػػػػرات واانػػػػدوات اتنميػػػػ  وعػػػػ  ااوااػػػػديف ومسػػػػتواىما  -
ااتعليم  وااثقاف   امػا اػو مػف أثػر علػى ت ػجيع أ،نػاؤىـ مػف اامعػاقيف علػى 

 ممارس  الان ط  اارياضي  ااترويحي .
  ػػات دعػػـ أسػػر اامعػػاقيف؛ اتػػوفر الإمكانيػػات ااتػػ  تسػػاعدىـ زيػػادة مص -

 على إاحاؽ أ،نا يـ ،الأن ط  اارياضي  ااترويحي .
تػػػوفير الأنديػػػ  واام عػػػب والأدوات ااصا ػػػ  ،يػػػذه اا  ػػػ  ،رسػػػوـ رمزيػػػ  أو  -

 مجاني   مف ق،ؿ اامؤسسات ااحكومي  وااصيري  والأىلي .
اتحػػػاؽ ،الأن ػػػط  اارياضػػػي  ت ػػػجيع أفػػػراد اامجتمػػػع مػػػف اامعػػػاقيف علػػػى الا -

 اتيثيراتيا اامتعددة علييـ  مف ص ؿ وسا ؿ الإع ـ اامصتل  .
ت ػػجيع أفػػراد اامجتمػػع علػػى ممارسػػ  الأن ػػط  اارياضػػي  مػػع ذوي الإعاقػػ   -

 وتسييؿ ااتعامؿ معيـ مف ص ؿ دم  ىذه اا    مع أفراد اامجتمع.
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الأنديػػػػػ   تػػػػػوفير وسػػػػػا ؿ موا ػػػػػ ت انقػػػػػؿ ذوي الاحتياجػػػػػات ااصا ػػػػػ  إاػػػػػى -
 وااجمعيات ااصيري  ااحكومي  والأىلي  وااصا  .

مػػػػن  عضػػػػويات مجانيػػػػػ  مػػػػف ق،ػػػػؿ الأنديػػػػػ  اارياضػػػػي  المعػػػػاقيف سػػػػػمعيا     -
المسػػاىم  فػػ  ااػػدور اامجتمعػػ  الؤنديػػػ   والإق،ػػاؿ علػػى ممارسػػ  الأن ػػػط  

 اارياضي  ااترويحي  فييا.
ااحكوميػ  وضع مقاعد مص    المعػاقيف سػمعيا  فػ  ااجامعػات وااكليػات  -

والأىليػػ  وااصا ػػ   اتحقيػػؽ ااػػدور اامجتمعػػ  فػػ  زيػػادة اامسػػتو  ااتعليمػػ  
 ايذه اا   .

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاً: المراجع العربية

 وااتط،يػؽ  اانصري  ،يف ااط ؿ تر،ي  أساايب :(1999) كامل سييرأحمد ،  -1
 م ر.   الإسكندري الإسكندري الكتاب  مركز

علػػـ الاجتمػػاع اارياضػػ   دار ااكتػػاب  :( 1998محمههد )إحسههان حسههن،  -2
 الن ر  ااقاىرة

 اامعػػػاؽ الاسػػػرة فػػػ  تيىيػػػؿ ااط ػػػؿ  دور :(2114ميهههرة أحمهههد )أ الخالهههدي، -3
كليػػػػػػػػ  ااعلػػػػػػػػوـ  الاجتمػػػػػػػػاع قسػػػػػػػػـ علػػػػػػػػـ  ماجسػػػػػػػػتير رسػػػػػػػػاا  

 الامنيػػ  جامعػػ  نػػايؼ ااعر،يػػ  العلػػوـ  والاداريػػ  الاجتماعيػػ  
 اامملك  ااعر،ي  ااسعودي .   ااريا

اارياضػ  واامجتمػع  سلسػل  عػااـ اامعرفػ    :(1996)مهين أنهور الخهولي، أ -4
 .ااكويت

اامسػػػػػػتو  الاقت ػػػػػػادي الاجتمػػػػػػاع   :(1993داود، يحيههههههى داود احمههههههد ) -5
وع قتػػػػػو ،ممارسػػػػػ  الأاعػػػػػاب اارياضػػػػػي  فػػػػػ  الأردف  رسػػػػػاا  
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ااتر،يػػػػػ   ماجسػػػػػتير  يػػػػػر من ػػػػػورة  ااجامعػػػػػ  الأردنيػػػػػ   كليػػػػػ 
 اارياضي .

وجػػػو ااوااػػػديف نحػػػو ااممارسػػػ  اارياضػػػي  الؤ،نػػػاء  :(2111)بمقاسههه  دودو،  -6
وانعكاسػػػو علػػػى ،عػػػ  ااجوانػػػب اان سػػػي  والاجتماعيػػػ  ا  ػػػ  

  ااثان  ااعدد  والاجتماعي  اامراىقيف  مجل  ااعلوـ الانساني  
 .ااجزا ر ااجزا ر جامع   يونيو 

 :(2114فهههارس عبهههد الهههرحي  العرجهههان ) وجعفهههر ،الرحاحمهههة، وليهههد احمهههد -7
دراس  مقارن  امستو  االياقػ  اا،دنيػ  اامرت،طػ  ،اا ػح  اػد  

-03طػػػ ب اامػػػدارس ااحكوميػػػ  وااصا ػػػ  ال  ػػػ  ااعمريػػػ   
( سػػن   مجلػػ  دراسػػات  عمػػادة اا،حػػث ااعلمػػ   ااجامعػػ  03

   الأردف.30(  اامجلد 6  عدد  33٠-323الأردني   .
  عمػاف  6ااتيىيؿ اامين  المعاقيف  ط :(1993ي )الزعمط، يوسف الشبم -8

 اامكت،  ااوطني   الأردف.
دور توجيػػػػػػو الأسػػػػػػرة فػػػػػػ   :(2113السههههههدحان، عبههههههد اا  بههههههن ناصههههههر ) -9

ااممارسػػات ااترويحيػػ  اػػػد  الأ،نػػاء. مجلػػػ  جامعػػ  أـ ااقػػػر  
ااعػػدد  03 العلػػوـ ااتر،ويػػػ  والاجتماعيػػػ  والإنسػػػاني   اامجلػػد 

 دي .يوايو  ااسعو  6 
اان ػاط اامدرسػ   م يومػو ووصا  ػو ومجػالات  :(2111شحاتو، حسهن ) -11

 تط،يقو  ااػدار اام ري  اال،ناني   ااط،ع  ااسادس   ااقاىرة.
أثػر اامسػتو  الاجتمػاع  والاقت ػادي  :(2118العرجان، جعفر فهارس ) -11

الوااػػديف علػػى اصتيػػار ااطل،ػػ  اارياضػػييف الؤاعػػاب اارياضػػي  
يا فػػػػ  اامرحلػػػػ  ااثانويػػػػ  فػػػػ  مدينػػػػ  عمػػػػاف  ااتػػػػ  يمارسػػػػون

   الأردف.0  ااعدد 33دراسات  ااعلوـ ااتر،وي   اامجلّد 
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دور ادارات اامتوسػػػػط  فػػػػ  ااحػػػػد مػػػػف  :(2113عمههههي، أنههههوار محمههههد ) -12
صػػاىرت  اارسػػوب وااترسػػب  رسػػاا  ماجسػػتير  يػػر من ػػورة  

 جامع  اامو ؿ  ااعراؽ.
فؤ اامسػػػتو  ااتعليمػػ  ،ػػيف ااػػػزوجيف تػػيثير تكػػا :(2112فراجههي، أمينهههة ) -13

معيػد ااعلػوـ الإنسػاني    رسػاا  ماجسػتير  على تر،يػ  الأ،نػاء
أواحػػػاج  اا،ػػػويرة  جامعػػػ  ااعقيػػػد عكلػػػ  محنػػػد والاجتماعيػػػ   

 ااجزا ر.
وايػاء ذوي الاحتياجػات ااصا ػ  وسػ،ؿ أ :(2111مني ، تياني عثمان ) -14

  ااط،عػػػػػ  ار ػػػػػادىـ  جامعػػػػػ  نػػػػػايؼ ااعر،يػػػػػ  العلػػػػػوـ الامنيػػػػػ 
 وا   ااريا   اامملك  ااعر،ي  ااسعودي .الأ

اتجاىػػػػات طل،ػػػػ  علػػػػـ اامكت،ػػػػات نحػػػػو مينػػػػ   :(1991) عمههههر، ىمشههههري -15
 .3  عدد (أ07 اامكت،ات ف  الأردف مجل  دراسات  مجلد 

الاجتمػػػاع  علػػػـ :(2114) عمهههي جاسههه  ، والشهههيا أسهههعد وطفهههو، عمهههي -16
الاجتماعيػػ (  تيػػا اامدرسػػي  ووصي   ،نيويػػ  ااصػػاىرةاامدرسػػ  
ااط،عػػػػػػ  ااجامعيػػػػػػ  الدراسػػػػػػات واان ػػػػػػر وااتوزيػػػػػػع   اامؤسسػػػػػػ 
 .،يروتالأواى  
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