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 عمى مستوى أداء بعضدوائر التعمم والمجاميع المرنة تأثير 
 فى التنس الأرضىالمهارات الأساسية 

  /محمد بدر الدين صالح الجندى  د 
 المقدمة ومشكمة البحث: 

اتتر  ي نرن ان تع رل تعتبر استراتيجيات دوائرر اترتع م  رن ارسرتراتيجيات 
تجعررل اتلاتررك واتترر  اتررتع م  وتحفررا اتلاتررك تينررون  ع  ررا و تع  ررار ىرر   دوائررر 

انثررر  رررارنا ويا  يررا  ررع ات ج و ررا ت وهررول مترر  اتيررد  ات ل رروك  ررن  رر ل 
تنرل  تيير ونرلتك مسرتراتيجيا  ات جرا يع ات رنرا  اتتر   ،اتع ل اتتعاون  ات رترك

وتتيح ترو يرهرا ر تيرار ات ج و را  ،لاتك بدائل تع ي يا ي تار  ا يناسبو  نيا
ويرتم لترك بعرد  ،و ردد اتلر ك اترلين سرو  يع رل  عيرم اتت  يرغك اتع ل  عيا

أن ينررررون ات رررردر  صررررد  لررررل وهرررر م أنرررررلا  نو ررررا تتناسررررك  ررررع اىت ا ررررات 
وصررد رحررب اتباحررل أنررو تررم يتعرررا أحررد  ررن اتبرراحثين يرر   ،وا  نانيررات أت تع  ررين

حررردود    رررو رسرررت دام اسرررتراتيجيات اتررردوائر ات ل فرررا واتررردوائر ات فتوحرررا ونرررلتك 
ات جا يع ات رنا ي  تحسين  ستوى أداء ات يرارات اسساسريا تريا را استراتيجيا 

 اتتن  اسر      ا ديعو ت فيام بيله اتدراساا
  أهمية البحث:

توجيو اتفائ ين     تدريك ريا ا اتتن  ارر   متر  أى  رن اسنب را 
 .اتث ثا يف ل أن است دا يا  ند اتتدريك      يارات اتتن  ارر  

 : أهداف البحث 

                                                           
  ات  ركريا ات  رعبا - ناىج ولرق تدري  اتتربيا اتريا يا  بفسم استال  سا د – 

 .د يالجا عا  –ن يا اتتربيا اتريا يا
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 :يهدف هذا البحث إلى 
باسررررت دام اسررررتراتيجيات اترررردوائر  ت تررررن  ارر رررر  تهرررر يم برنررررا ج تع ي رررر  -1

ات ل فا واتدوائر ات فتوحا وات جا يع ات رنا واتتعر      أثره      سرتوى 
أداء بعررا ات يررارات اسساسرريا يرر  اتتررن  ارر رر  صيررد اتبحررل باسررت دام 

ت فتوحررا و سررتوى أداء بعررا ات يررارات اترردوائر ات ل فررا وباسررت دام اترردوائر ا
 .اسساسيا ي  اتتن  ارر   صيد اتبحل باست دام ات جا يع ات رنا

اتتعرررررر    ررررر  اتفرررررروق يررررر  ترررررلاثيرات اسرررررت دام اسنب رررررا اتث ثرررررا  اتررررردوائر  -2
ات جرررا يع ات رنرررا    ررر   سرررتوى أداء بعرررا  –اتررردوائر ات فتوحرررا -ات ل فرررا

 صيد اتبحل.  ات يارات اسساسيا ي  اتتن  ارر   
 : فروض البحث

توجد يروق داتا محهائيار بين  توسل  اتفياسين اتفب   واتبعدى ت  ج و را  -1
اسوتررررر    ج و رررررا اتررررردوائر ات ل فرررررا  يررررر   سرررررتوى أداء بعرررررا ات يرررررارات 

 اسساسيا ي  اتتن  ارر   تهاتح صيا  اتبعدى.
تبعدى ت  ج و را توجد يروق داتا محهائيار بين  توسل  اتفياسين اتفب   وا -2

اتثانيرررررا   ج و رررررا اتررررردوائر ات فتوحرررررا  يررررر   سرررررتوى أداء بعرررررا ات يرررررارات 
 اسساسيا ي  اتتن  ارر   تهاتح صيا  اتبعدى.

توجد يروق داتا محهائيار بين  توسل  اتفياسين اتفب   واتبعدى ت  ج و را  -3
اتثاتثرررررا   ج و رررررا ات جرررررا يع ات رنرررررا  يررررر   سرررررتوى أداء بعرررررا ات يرررررارات 

 سيا ي  اتتن  ارر   تهاتح صيا  اتبعدى.اسسا
توجرررد يرررروق داترررا محهرررائيار برررين  توسرررلات اتفياسرررات اتبعديرررا ت ج و رررات  -4

اتبحررررل اتث ثررررا يرررر   سررررتوى أداء بعررررا ات يررررارات اسساسرررريا يرررر  اتتررررن  
 ارر   صيد اتبحل.

 : مصطمحات البحث
 الدوائر المغمقة:  -
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  بررو  بيئيرا ثابترا ب عنر  ى  اتت  يتم يييا اتتدريك   ر  ات يرارات ير
أن اتهرر ا بررين ات ررلدى واتيررد  ات ررراد تحفيفررو ثابتررا يرر  نررل  ررر  يررتم يييررا تنرررار 

   7:  1ات يار . 
 الدوائر المفتوحة:  -

ى  اتت  يتم يييا اتتردريك   ر  ات يرارات أو اتحرنرات ير  بررو  بيئيرا 
   7:  5 تلير  بهفا  ست ر   ن حيل اتو ع أو ات نان.  

 :  ةاتيجية المجاميع المرناستر  -
اتلاتررك بعررا اتحريررا يرر  ا تيررار اسداء تبعررا ت يوتررو  اسررتراتيجيا تع ي يررا

واسرررتعداداتو وا  نانياترررو اتر هررريا وترررواير يررررم  تنايئرررا ت رررتع م وتسررر ح ت ل برررا 
بتح ل  سلوتيا تع  يم ال بالإ نان ان يتحفق جاء  ن اتتع م  ن لريرق اتع رل 

لين سرريتفا ل  عيررم  رر ل اتترردريك ويسررتفاد  ررن  رر ن  ج و ررا  ررن اتررا  ء اترر
  174: 2  .أدائيم تتلوير اداءه تلأي ل

 : إجراءات البحث
 منهج البحث: 

است دم اتباحل ات نيج اتتجريب  حيل يعتبر  ناسبار تلبيعا ىله اتدراسرا 
 سررت د ا اتتهررر يم اتتجريبررر  لو اترررث ل  ج و رررات تجريبيرررا باسرررت دام اتفيرررا  

 تنل  ج و ا.اتفب   واتبعدى 
 مجتمع وعينة البحث: 

ي ثل  جت ع اتبحل لر ك اتفرصرا اروتر  بن يرا اتتربيرا اتريا ريا جا عرا 
تررررم   لاتررررك وصررررد 168واتبرررراتد  ررررددىم   2615/2616د يررررال ت عررررام اتدراسرررر  

ا تيار  ينا اتبحل باتلريفا اتع ديا  ن اتل ك ات  ياين ي  اسداء ي  اتتن  
  لاترك   يرا ير  اسداء، ثرم صرام اتباحرل باسرتبعاد 34ارر   واتباتد  رددىم  

  ل ك  نيم لإجراء اتدراسا ارستل  يا ت  تبارات ات ست د ا ي  16 دد  
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  لاترك ترم تفسري يا 24اتبحل، وبلتك أهبحت  ينا اتبحل اسساسريا  رددىا  
   ل ك.8مت  ث ل  ج و ات نل  ج و ا  

 (1جدول )
 الاستطلاعية( فى المتغيرات المختارة -اسيةتجانس أفراد عينة البحث )الأس

 (34ن= )
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

ن و
ات

 
 

 18.866 6.249 18.742 سنا اتع ر اتا ن 
-

6.188 

 6.264 177.66 6.698 177.59 سم اتلول اتن   ت جسم 

 73.66 5.648 72.294 نجم اتوان
-

6.375 

 6.362 4.366 6.457 4.346 سنا اتع ر اتتدريب 

نيا
اتبد

 

اتفدر  اتع  يا ت نلفا اتلراع 
- 11.66 6.984 16.75  تر واتنت 

6.762 
- 6.566 6.767 6.375  دد ت رير نر  تن      حائل

6.536 
- 8.566 6.886 8.456  دد اتدوائر ات رص ا اتسريعا

6.171 
- 68.66 1.476 67.875 ثانيا ان اتحرن با  ات عدل ت توا

6.254 
- 18.66 1.676 17.875 درجا دصا اتت رير  ن اتحرنا

6.351 
 6.317 6.66 1.185 6.125  دد اتوثك ات ث ث 

- 8.666 6.984 7.756 سم ثن  اتجلع أ ا ا  ن اتوصو 
6.762 

ريا
 يا
ات

 

 1.66 6.48 6.66 درجا ات ربا ار ا يادصا 
-

2.125 

 1.98 6.66 6.47 6.31 درجا ات ربا ات  فياصا د

 2.46 6.66 6.56 6.41 درجا دصا  ربا اررسال
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ج يرررع   أن  عرررا  ت ارتترررواء تعينرررا اتبحرررل يررر  1يت رررح  رررن جررردول  
  ينا اتبحل.م تداتيا توايع  يرير مت   ا   3±صد انحهرت  ابين    تليراتات
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 التوزيع الزمنى لتطبيق البرنامج المقترح
  وحرررد  16بحيرررل يررررت ل   ررر    ات فترررر بإ رررداد اتبرنرررا ج  صرررام اتباحرررل

يررر  اسسررربوع، وا رررن اتوحرررد  اتتدريبيرررا  وحررردتين  أسرررابيع بواصرررع 8ت رررد    تع ي يرررا
   دصيفا.96اتواحد   

 القياس القبمى:  
ات تليررات اتبدنيرا فيرا  اتفب ر  ت ج و رات اتبحرل اتث ثرا ير  تم مجرراء ات

اتبحرررل، ن رررا ىررو  و رررح يررر  وات ياريرررا صيررد رر ررر  ات اهررا بريا رررا اتتررن  ا
  . 2جدول  

 (2جدول )
تحميل التباين بين متوسطى القياسات القبمية لمجموعات البحث الثلاثة 

فى المتغيرات البدنية ومستوى أداء المجاميع المرنة(  –المفتوحة –)المغمقة
 (24ن= ) قيد البحثبعض المهارات الأساسية 

 المتغيرات
مصادر 

 باينالت

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

اتفردر  اتع ر يا ت نلفرا ترلراع 
 واتنت 

بين 
 ات ج و ات

2.583 2 1.282 

دا ل  1.779
 ات ج و ات

15.256 21 6.726 

 ت رير نر  تن      حائل
بين 

 ات ج و ات
6.256 2 6.125 

دا ل  6.286
 ات ج و ات

9.375 21 6.446 

 وائر ات رص ا اتسريعااتد
بين 

 ات ج و ات
6.583 2 6.292 

دا ل  6.288
 ات ج و ات

21.256 21 1.612 

 با  ات عدل ت تواان اتحرن 
بين 

 ات ج و ات
1.683 2 6.542 

دا ل  6.236
 ات ج و ات

48.256 21 2.298 
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 (2تابع جدول )
الثلاثة تحميل التباين بين متوسطى القياسات القبمية لمجموعات البحث 

فى المتغيرات البدنية ومستوى أداء المجاميع المرنة(  –المفتوحة –)المغمقة
 (24ن= ) قيد البحثبعض المهارات الأساسية 

 المتغيرات
مصادر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

 دصا اتت رير  ن اتحرنا
بين 

 ات ج و ات
6.583 2 6292 

 دا ل 6.295
 ات ج و ات

26.756 21 6.988 

 اتوثك ات ث ث 
بين 

 ات ج و ات
6.583 2 6.292 

دا ل  6.374
 ات ج و ات

16.375 21 6.786 

 ثن  اتجلع أ ا ا  ن اتوصو 
بين 

 ات ج و ات
6.256 2 6.125 

دا ل  6.171
 ات ج و ات

15.375 21 6.732 

 ات ربا ار ا يادصا 
 

بين 
 ات ج و ات

1.333 2 6.667 
دا ل  6.358

 ات ج و ات
39.165 21 1.862 

 ات ربا ات  فيادصا 
بين 

 ات ج و ات
6.853 2 6.292 

دا ل  6.495
 ات ج و ات

12.958 21 6.589 

 دصا  ربا اررسال
 

بين 
 ات ج و ات

6.256 2 6.125 
 دا ل 6.144

 ات ج و ات
18.256 21 6.869 

 اتدرتا *  ستوى  3.476= 6.65صي ا      ند  ستوى  
   رردم وجررود يررروق داتررا محهررائيا بررين  ج و ررات 2يت ررح  ررن جرردول    

 سررتوى أداء بعررا يرر  ات جررا يع ات رنررا   –ات فتوحررا – ات ل فررا ااتبحررل اتث ثرر
، حيرل نانرت صي را     ات حسروبا أصرل  رن صي را صيرد اتبحرلات يارات اسساسيا 



 

 

                                                                                                                      66           

      

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

باسررررت دام ، وسررررو  يفرررروم اتباحررررل 6.65    اتجدوتيررررا  نررررد  سررررتوى  عنرررروى 
 .ا تبار أصل يرق  عنوى ت تعر       عنويا ىله اتفروق وتحديد متجاىيا

 (3جدول )
 –)المغمقة متوسطى القياسات القبمية لعينة البحث الثلاثة دلالة الفروق بين 

قيد فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية المجاميع المرنة(  –المفتوحة 
 البحث

 المجموعة المتغيرات
 المتوسط

 الحسابى

دلالة  الفروق بين المتوسطات

الفروق  

L.S.D 
1 2 3 

اتفدر  اتع  يا ت نلفا 
 تلراع واتنت 

 6.125  16.756 ات ل فا
-

6.625 

   16.625 ات فتوحا 6.761
-

6.756 

    11.375 ات جا يع ات رنا

ت ريرررر نرررر  ترررن    ررر  
 اتحائل

 6.125  6.375 ات ل فا
-

6.125 

   6.256 وحاات فت 6.576
-

6.256 

    6.566 ات جا يع ات رنا

اتررررررررررررررردوائر ات رص رررررررررررررررا 
 اتسريعا

 6.375 6.256  8.625 ات ل فا

 6.125   8.375 ات فتوحا 6.796

    8.256 ات جا يع ات رنا

برررا  ات عررردل ت ترررواان 
 اتحرن 

 6.375 6.125-  67.756 ات ل فا

 6.566   67.875 ات فتوحا 1.451

    67.375  يع ات رناات جا

دصررررررررررا اتت ريررررررررررر  ررررررررررن 
 اتحرنا

 6.125-  17.566 ات ل فا
-

6.375 

   17.625 ات فتوحا 6.659
-

6.256 

    17.875 ات جا يع ات رنا
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 اتوثك ات ث ث 

 6.125-  6.125 ات ل فا
-

6.356 

   6.256 ات فتوحا 6.543
-

6.256 

    6.566 ات جا يع ات رنا

ا ررا  ررن ثنرر  اتجررلع أ 
 اتوصو 

 6.256-  7.256 ات ل فا
-

 6.125   7.566 ات فتوحا 6.765 6.125

    7.375 ات جا يع ات رنا

 (3جدول )تابع 
 –)المغمقة متوسطى القياسات القبمية لعينة البحث الثلاثة دلالة الفروق بين 

د قيفى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية المجاميع المرنة(  –المفتوحة 
 البحث

 المجموعة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابى

دلالة  الفروق بين المتوسطات
الفروق  
L.S.D 1 2 3 

 6.666 6.566  6.74 ات ل فا دصا ات ربا ار ا يا

 6.566   6.75 ات فتوحا 6.919

    6.73 ات جا يع ات رنا

 6.256  6.25 ات ل فا دصا ات ربا ات  فيا
-

6.125 

   6.24 ت فتوحاا 6.548
-

6.375 

    6.26 ات جا يع ات رنا

 6.125 6.125-  6.49 ات ل فا دصا  ربا اررسال

 6.256   6.51 ات فتوحا 6.844

    6.56 ات جا يع ات رنا
  

   

اتفياسرررات    ررردم وجرررود يرررروق داترررا محهرررائيا برررين 3يت رررح  رررن جررردول    
اتتجريبيرا اتثاتثررا  –اتتجريبيررا اتثانيرا ات فتوحررا –اتث ثرا  اتتجريبيرا اسوترر  ات ل فرا

 ستوى أداء بعا ات يارات اسساسيا ي  اتترن  ارر ر  ي  ات جا يع ات رنا  
 صيد اتبحل،   ا يرير مت  تنايل  ج و ات اتبحل اتث ثا.
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تلبيرررق اتتجربرررا اسساسررريا: ترررم تنفيرررل اتبرنرررا ج ات فترررر    ررر   ج و رررات 
  أسرابيع بواصرع 8ات جرا يع ات رنرا  ت رد    –ات فتوحرا  –اتبحل اتث ثرا  ات ل فرا 

  وحرردتان يرر  اسسرربوع ثررم  تررم مجررراء اتفيررا  اتبعرردى   رر  اتعينررا صيررد اتبحررل 2 
 وتحت نف  برو  اتفيا  اتفب  .

  المعالجات الإحصائية:
 عا رل  -اتوسريل -ىارنحررا  ات عيرار  -اتحسراب  تم است دام  ات توسرل

 -تح يررررل اتتبرررراين -ا تبررررار  ت  -ل اتبسرررريل تبيرسررررون عا ررررل اررتبررررا -ارتتررررواء
 . نسك اتتحسن - L.S.Dا تبار أصل يرق  عنوى 
 عرض ومناقشة النتائج:

 (4جدول )
)مجموعة دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الأولى 

  8 =نقيد البحث الدوائر المغمقة( فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى 

 - ( ت)قيمة 
 - ع±  1 

 ع±  2 

 *14.651 6.52 6.98 6.41 6.74 درجا دصا ات ربا ار ا يا
 *7.522 6.55 6.35 6.46 6.26 درجا دصا ات ربا ات  فيا
 *7.488 6.61 6.62 6.52 6.49 درجا دصا  ربا اررسال

  ستوى اتدرتا *  2.365= 6.65  ستوى  عنويا جدوتيا  ند  اتتصي ا  
بين  6.65 ند  ستوى   وجود يروق داتا محهائيار 4يت ح  ن جدول   

  ج و را اتردوائر ات ل فرا  اتفياسين اتفب ر  واتبعردى ت  ج و را اتتجريبيرا اسوتر  
 صيررررد اتبحررررليرررر   سررررتوى أداء بعررررا ات يررررارات اسساسرررريا يرررر  اتتررررن  ارر رررر  

اتفيرررا  اتبعررردى، ويعررراى اتباحرررل ىرررلا اتتحسرررن متررر  أن اتررردوائر ات ل فرررا  تهررراتح
تعت رررررد   ررررر  اتتلليرررررا اتراجعرررررا اتفوريرررررا ب عريرررررا اسداء واتنتيجرررررا واتتررررر  تررررراودىم 
ب ع و ات  ن نيفيا تنفيل اسداء ونتيجترو بهرور  سرريعا يتسرا دىم   ر  تعرديل 

 ديفيدددد وجدددونررررير اسرررتجاباتيم ات الئرررا يررر  ات حررراورت اتتاتيرررا ترررلأداء، حيرررل ي
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David & John  2665  م  أن ات يارات اتحرنيا ات ل فا تتل رك اتثبرات ير
محمددددد طمعددددت وجوزيددددف ندددداجى ن رررا يلنررررد لتررررك  ررررا لنرررره  ، 21:  4اسداء.  

م  برررلان اسثرررر ات ررردرك يعتبرررر هرررور  ت ثرررل اتبنررراء اتترنيبررر  ت حرنرررا يرررتم 2611 
ع يرتم   ر  أساسرو تعرديل حفبيا ي  اتلانر ، ويست دم ات  رك ىرلا اسثرر ن رجر

وبررلتك يتحفرررق اتفرررا اسول ت بحرررل واتررلى يرررنم ، 131:  6اتحرنررا اتتاتيرررا.  
توجددد فددروق دالددة إحصددائياو بددين متوسددطى القياسددين القبمددى والبعدددى   رر   

لممجموعة الأولى )مجموعة الدوائر المغمقة( فى مستوى أداء بعدض المهدارات 
  .البعدىالأساسية فى التنس الارضى لصالح قياس 

 (5جدول )
)مجموعة دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الثانية 

 8قيد البحث ن= الدوائر المفتوحة( فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى 
 ع±  2س- ع±  1س - ( ت)قيمة 

 *16.315 6.66 1.21 6.51 6.76 درجا ار ا يا دصا ات ربا
 *13.934 6.52 6.46 6.62 6.25 درجا دصا ات ربا ات  فيا
 *16.846 6.41 6.71 6.66 6.48 درجا دصا  ربا اررسال

  ستوى اتدرتا *   2.365= 6.65  ستوى  عنويا   اتجدوتيا  ندتصي ا  
ئيار  نررد  سررتوى   وجررود يررروق داتررا محهررا5يت ررح  ررن نتررائج جرردول   
  ج و ررررا بررررين اتفياسررررين اتفب رررر  واتبعرررردى ت  ج و ررررا اتتجريبيررررا اتثانيررررا  6.65

 اتتن  ارر ر اتدوائر ات فتوحا  ي   ستوى أداء بعا ات يارات اسساسيا ي  
 Del ديدل راى ويتفرق لترك  رع نترائج دراسرا، تهاتح اتفيرا  اتبعردى صيد اتبحل

Ray  2661 ئر ات فتوحررررا يرررر  تع رررريم أو ترررردريك   يررر  أن اسررررت دام اترررردوا5  م
وبرلتك يتحفرق ، ايجابيرار ير   سرتوى ودصرا اسداء ات يرارى يرلثرات يرارات اتحرنيرا 

توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائياو بدددين اتفررررا اتثررران  ت بحرررل واترررلى يرررنم   ررر    
متوسدددطى القياسدددين القبمدددى والبعددددى لممجموعدددة الثانيدددة )مجموعدددة الددددوائر 
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 التددنس الارضددىفددى ض المهددارات الأساسددية المفتوحددة( فددى مسددتوى أداء بعدد
  لصالح قياس البعدى

 (6جدول )
)مجموعة دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الثالثة 

 8قيد البحث ن= المجاميع المرنة( فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 دىالقياس البع القياس القبلى 
 ع±  2 - ع±  1 - ( ت)قيمة 

 *22.342 6.61 1.41 6.42 6.76 درجا دصا ات ربا ار ا يا
 *26.576 6.42 6.49 6.64 6.26 درجا دصا ات ربا ات  فيا
 *22.178 6.54 6.95 6.53 6.52 درجا دصا  ربا اررسال

 *  ستوى اتدرتا  2.365= 6.65صي ا  ت  اتجدوتيا  ند  ستوى  عنويا 
  وجرود يرروق داترا محهرائيار  نرد  سرتوى  6يت ح  ن نتائج جدول    
  ج و ررررا بررررين اتفياسررررين اتفب رررر  واتبعرررردى ت  ج و ررررا اتتجريبيررررا اتثاتثررررا  6.65

تلرر ك ىررلا اتتحسررن  اتباحررلعرراو ، ويتهرراتح اتفيررا  اتبعرردى  ات جررا يع ات رنررا
يررا اسداء   رر   ررايج  ررن اتتلليررا اتراجعررا اتفوريررا ب عر  ىررله ات ج و ررا حهرروتيم

وبرررلتك ، تتعرررديل اسداء لى يرررلدى متررر  ايررراد  دايعيرررا اتلاتررركاس رررر اتررر ،واتنتيجرررا
توجددد فددروق دالددة إحصددائياو يتحفررق اتفرررا اتثاتررل ت بحررل واتررلى يررنم   رر    

)مجموعددة الدددمج  الثالثددة لممجموعددة والبعدددى القبمددى بددين متوسددطى القياسددين
توى أداء بعددض المهدددارات بددين الدددوائر المغمقدددة والدددوائر المفتوحددة( فدددى مسدد

  .لصالح قياس البعدى التنس الارضىفى الأساسية 
 (7جدول )

المفتوحة  –)المغمقة تحميل التباين بين القياسات البعدية لممجموعات الثلاثة 
 24ن=  المجاميع المرنة –

 المتغيرات
مصادر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

  ربا ار ا يادصا ات
 

بين 
 ات ج و ات

232.583 2 116.292 136.247* 
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دا ل 
 ات ج و ات

18.756 21 6.893 

بين  دصا ات ربا ار ا يا
 ات ج و ات

198.683 2 99.642 

دا ل  *89.457
 ات ج و ات

23.256 21 1.167 

بين  دصا  ربا اررسال
 ات ج و ات

218.583 2 169.292 
 دا ل *85.799

 اتات ج و 
26.756 21 1.274 

 اتدرتا*  ستوى     3.476= 6.65صي ا      ند  ستوى  
  وجررود يرروق داتررا محهرائيا بررين  ج و ررات 7يت رح  ررن نترائج جرردول    

اتتجريبيرا  –اتتجريبيرا اتثانيرا ات فتوحرا – اتتجريبيا اسوتر  ات ل فرا ااتبحل اتث ث
 يررارات اسساسرريا يرر  اتتررن   سررتوى أداء بعررا اتيرر  اتثاتثررا ات جررا يع ات رنررا  

، حيرررل نانرررت صي رررا     ات حسررروبا أنبرررر  رررن صي رررا     صيرررد اتبحرررل ارر ررر 
، ثررم تررم اسررت دام ا تبررار أصررل يرررق  عنرروى 6.65اتجدوتيررا  نررد  سررتوى  عنرروى 

 .ت تعر       عنويا ىله اتفروق وتحديد متجاىيا
 (8جدول )

المفتوحة  –)المغمقة لاثة القياسات البعدية لعينة البحث الثدلالة الفروق بين 
 قيد البحثفى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية المجاميع المرنة(  –

 المجموعة المتغيرات
المتوسط 
 الحسابى

دلالة  الفروق بين المتوسطات
الفروق  
L.S.D 1 2 3 

 دصا ات ربا ار ا يا
 

 *7.625- *3.756-  2.61 ات ل فا

 *3.875-   3.69 ات فتوحا 2.768

    4.67 ات جا يع ات رنا

 دصا ات ربا ار ا يا
 

 *7.666- *2.875-  2.66 ات ل فا

 4.125-   3.58 ات فتوحا 1.781

    4.66 ات جا يع ات رنا

 دصا  ربا اررسال
 

 *3.256-   2.98 ات فتوحا 2.676 *7.375- *4.125-  1.91 ات ل فا
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    3.25 ات جا يع ات رنا
  

   

اتفياسررات   وجررود يررروق داتررا محهررائيا بررين 8يت ررح  ررن نتررائج جرردول    
اتتجريبيرا اتثاتثررا  –اتتجريبيررا اتثانيرا ات فتوحررا –اتث ثرا  اتتجريبيرا اسوترر  ات ل فرا

 ستوى أداء بعا ات يارات اسساسيا ي  اتترن  ارر ر  ي  ات جا يع ات رنا  
ا واتت  تع ل باستراتيجيا ات جا يع صيد اتبحل وتهاتح ات ج و ا اتتجريبيا اتثاتث

 حففررتان ات جررا يع ات رنررا ويرجررع اتباحررل تفرروق ات ج و ررا اتثاتثررا اترر  ات رنررا، 
 اتلاترركاسررت دام اتعفررل واتفنرر برررنل دصيررق جرردا ر تبررار ان  ا رور ايجابيررا  نيررا

ينتفررل   ررن ات ج و ررا اتنبيررر  اترر  ات ج و ررو اتهررلير  وارنتفررال بررين ات جررا يع 
ويفررا تفدراتررو و يوتررو وحاجاتررو تررتع م  ترر  ات ج و ررا اتنبيررر  ام اتعررود  اتهررلير  ثرر

وبلتك يتحفق اتفررا اترابرع ت بحرل واترلى  وتلوير  ستوى اداء ات يار  اتجديد ،
توجررررد يررررروق داتررررا محهررررائيار بررررين  توسررررلات اتفياسررررات اتبعديررررا يررررنم   رررر    

يا ير  اتترن  ت ج و ات اتبحل اتث ثا ي   ستوى أداء بعرا ات يرارات اسساسر
  . ارر   صيد اتبحل

 الاستخلاصات:
تفرروق  ج و ررا ات جررا يع ات رنررا يرر  تحسررين  سررتوى أداء بعررا ات يررارات  -1

اسساسيا صيد اتبحل تل ك اتتن   ن  ج و ا اتدوائر ات ل فا و ج و ا 
 اتدوائر ات فتوحا.

نسررررك تحسررررن  ج و ررررا ات جررررا يع ات رنررررا نرررران أي ررررل  ررررن نسررررك تحسررررن  -2
ترردوائر ات ل فررا و ج و ررا اترردوائر ات فتوحررا يرر  تحسررين  سررتوى  ج و ررا ا

 أداء بعا ات يارات اسساسيا صيد اتبحل تل ك اتتن .
 : التوصيات

اسررت دام ات جررا يع ات رنررا  نررد تع ررم ات يررارات اسساسرريا يرر  ريا ررا اتتررن   -1
 ارر  . 
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ج ىررلا مجرراء دراسررات  رررابيا يرر  استعرراك واتريا رات اس رررى تتوثيررق نتررائ -2
 اتبحل.

 ((ع ـــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاً: المراجع العربيـة:

اثرر اسرت دام اسرتراتيجيا ات جرا يع ات رنرا ير   (:2111ليث محمد داوود ) -1
تع م ين اداء  يارت  اتت رير  ن ا    و ن اسفل ير  اتنرر  

د  ،  ررد17 ج ررا اترايرردين ت ع رروم اتريا رريا،  ج ررد  اتلررائر ، 
 57.  

اسرت دام اتردوائر ات ل فرا واتردوائر ات فتوحرا  (:2111خالد رمضان محمدد ) -2
يررررر  تع رررررم ات يرررررارات اسساسررررريا يررررر  اتنرررررر  اتلرررررائر ، رسررررراتا 

 دنتوراه، ن يا اتتربيا اتريا يا ت بنين، جا عا ح وان.
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