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 أنسب الإختبارات البدنية المهارية لممهارات الفنية لمعب من أعمي 
 )ناجى وازا( فى رياضة الجودو

  أ.د/ هالة نبٌل ٌحٌى***                                       
 أ.د/ نجلاء إبراهٌم محمد***                                         

 أ.د/ ٌاسر حسن حامد***                                        
 م.م/ هبة رشوان على*                                        

 المقدمة ومشكمة البحث:
تشهد المجتمعات الحديثة تقدماً هائلًا فى جميع المجالات وخاصة مجال 
التربيةةةة الريا ةةةية فهةةةى ت ةةةعى دائمةةةا لمنشةةةا يمةةةا لةةةديها مةةة   منا يةةةات بشةةةرية 

 تثمارها برر  اإررتقا  دائماً يما لديها مة   منا يةات بشةرية ومادية وال عي لا
 (33:  3) ة.ومادية وال عي لا تثمارها برر  اإررتقا  بم توى الريا 

والتةةدريع يمميةةة ت ةةتهدا  يجةةاد تةةوال  بةةي  مت مبةةات ال شةةا  الريا ةةي 
منا يةةات الريا ةةي البد يةةة والمهاريةةة وال ر ةةية تحةةت  ةةروا وموا ةةا  الممةةارو واك

 (113: 5 اف ة )الم
    يداد اللايع يتنو  م  يدة جوا ع هي البد ية المهارية والخ  يةة 
 وال ر ةةةية ويعةةةد اإريةةةداد البةةةد ي بمثابةةةة  ايةةةدة الهةةةرد فةةةى منو ةةةات هةةة ا اإريةةةداد.

(11 :78) 
وممةةا لا شةةه فيةةك    لنةةل  شةةا  ريا ةةي مت مبةةات خاصةةة مةة  ي اصةةر 

  و اتهةةةةا مةةةة  ريا ةةةةة  خةةةةرى.الميا ةةةةة البد يةةةةة تختمةةةةا فةةةةى  بيعتهةةةةا وترتيةةةةع من
(6 :99) 

ولنةةل  شةةا  ريا ةةي مت مبةةات  دا  لنةةي تةةلدى ب ريقةةة  ةةميمة و اجحةةة  
وهةة ا المت مبةةات تشةةتمل يمةةى شةةقي  همةةا مت مبةةات بد يةةة ويقصةةد بهةةا الصةةرات 
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البد يةةة اللالمةةةة  دا  هةةة ا المهةةةارة الريا ةةةية  ومت مبةةةات حرنيةةةة والمقصةةةود بهةةةا 
 (131: 11الخصائص الحرنية الريا ية.)

وتعةةةةد ريا ةةةةة الجةةةةودو مةةةة  الريا ةةةةات التةةةةي احتمةةةةت مرنةةةةلاً متقةةةةدماً بةةةةي  
ا لعةةةاع الررديةةةة التةةةي يةةةتد الت ةةةافو فيهةةةا يالميةةةاً و ولمبيةةةاً و اريةةةاً ودوليةةةاً  حيةةةث 
ت ةةورت ت ةةوراً نبيةةراً مةة  ال احيةةة الر يةةة والخ  يةةة والقا و يةةة والمهاريةةة والبد يةةة  

وراً ممةةاثلًا فةةى م ةةتوى  يةةداد اللايةةع ومةة  ال بيعةةي    يوانةةع هةة ا الت ةةور ت ةة
الةةةةةة ي هةةةةةةو ديامةةةةةةة مةةةةةة  ديةةةةةةائد الوصةةةةةةول  لةةةةةةى الم ةةةةةةتويات العميةةةةةةا فةةةةةةى تمةةةةةةه 

 (13: 19الريا ة.)
مةة  خةةلال يممهةةا نمةةدرو م ةةايد بنميةةة التربيةةة  الباحثةةةلاح ةةت و ةةد  

الريا ةةةية بق ةةةد التةةةدريع الريا ةةةي ويمةةةود الحرنةةةة  تخصةةةص تةةةدريع ريا ةةةات 
تاينو ةةدو( ومشةةاهدتها لمعمميةةة  –نو ةةف فةةو  –راتيةةكنا -الةةدفاع يةة  الةة رو )جةةودو

التعميمية الخاصة بالريا ة لممراحل ال  ية  يد البحث وجدت    ه اه  ةدرة فةي 
و ةةائل القيةةاو والتقيةةيد لمم ةةتوى البةةد ي والمهةةارى لم مبةةة المبتةةدئي  فةةي ريا ةةة 

م ا ةبة  الجودو و  ك لا توجد ب ارية  ختبارات مق  ة يممياُ  و م ةتويات معياريةة
ل مبةةة نميةةة التربيةةة الريا ةةية لقيةةاو م ةةتوى ا دا  البةةد ي والمهةةارى فةةي ريا ةةة 
الجودو ا مةر الة ي ديةي الباحثةة  لةى القيةاد بمثةل هة ا البحةث محاولةة الوصةول 
 لى ب ارية  ختبارات بد ية  وب ارية  ختبارات بد يةة مهاريةة وم ةتويات معياريةة 

بيةةة الريا ةةية فةةي الريا ةةات المختمرةةة حيةةث نمةةا يحةةدث بال  ةةبة ل مبةةة نميةةة التر 
توجد ه اه ب اريات بد ية ومهارية ون له درجات معيارية يتد م  خلالهةا تقيةيد 

د( بشةةنل مقةة   و ةةهل وبالتةةالي 9117-9116 دا   ةةلاع الرر ةةة الثا يةةة لعةةاد )
ي ايد القةائد بةالتقويد يمةى  يةاو وتقيةيد م ةتوى  دا  ال ةلاع  ةوا  مة  ال احيةة 
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 و ال احيةةةةة المهاريةةةةة بشةةةةنل دوري  و  هةةةةائي مةةةة  خةةةةلال   ةةةةموع يممةةةةي  البد يةةةةة
 لمعرفة م توى ال مبة.

ول له  عت الباحثة  لى ا تخداد الو ائل الاحصائية المختمرةة والمتمثمةة 
فةةةي التحميةةةل العةةةاممي لا ةةةتخلاص ب اريةةةة  ختبةةةارات بد يةةةة و ب اريةةةة  ختبةةةارات 

د م ةةتوى ال ةةلاع لنميةةة التربيةةة بد يةةة مهاريةةة يمنةة  ا ةةتخدامها فةةي  يةةاو وتقيةةي
الريا ية لممرحمة ال  ية  يد البحث  وا  م  ال احية البد ية او البد يةة المهاريةة 

 يمى   او يممي صحيح ومو ويي مق  .
(  لةةةى الم ةةةتويات المعياريةةةة ن ف ةةةل 1998 ) ثنةةةال الجمةةة نمةةةا تشةةةير         

فةةراد ينو ةةوا متشةةابهي    ةةواع الم ةةتويات و لةةه بجمةةع الةةدرجات لعةةدد نبيةةر مةة  ا 
فةةةي ال ةةة  والجةةة و والمقةةةدرة هةةة ا  لةةةى جا ةةةع يةةةدد  خةةةر مةةة  الصةةةرات المتعمقةةةة 
بالمو ةةةوع الةةة ي ت ةةةتخدد فيةةةك المعةةةايير ثةةةد تحمةةةل هةةة ا البيا ةةةات  حصةةةائيا وفةةةي 
ال هايةةةةةةةة  صةةةةةةةل  لةةةةةةةى   جةةةةةةةال م ةةةةةةةتويات معياريةةةةةةةة مب يةةةةةةةة يمةةةةةةةى   ةةةةةةةاو هةةةةةةة ا 

                                                       (                                117:17التحميل)
د( 9111  )"عصةةاع عبةةد الخةةال د( مةةع9113) "محمةةد حسةةانين"ويترةة         

يمةةةى    الم ةةةتويات المعياريةةةة   ةةةاو الحنةةةد لتحديةةةد م ةةةتوى معةةةي  مةةة  الادا  
 (933:33) (31: 39لح اع منا تك بال  بة لممجموية يي ة البحث. )

 :هدف البحث
هةةةةةةدا البحةةةةةةث الحةةةةةةالي  لةةةةةةى تصةةةةةةميد  ختبةةةةةةارات بد يةةةةةةة مهاريةةةةةةة مق  ةةةةةةة ي

ومو ويية ل مبة نمية التربية الريا ة لقيةاو بعة  المهةارات الر يةة لمعةع مة  
مهةةةةارة الرجةةةةل( فةةةةي ريا ةةةةة  -مهةةةةارة الو ةةةة  –) ةةةةاجى والا( )مهةةةةارة اليةةةةد ايمةةةةي

 الجودو.
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 تساؤلات البحث:
  المهةةةارات الر يةةةة لمعةةةع مةةة  مةةةا    ةةةع اإرختبةةةارات البد يةةةة المهاريةةةة لةةةبع -1

 في ريا ة الجودو؟  يمي ) اجى والا(
 الدراسات السابقة والمرتبطة:

مقارنةةةة بةةةين بع ةةةوا    Blecharz "(9111( )17)"بلاشةةةرز درا ةةةة  ةةةاد   -1
لاعبةةى الجةةودو وفقةةا لمسةةتويات اتدال والتطةةور البةةدنى والميا ةةة البدنيةةة 

التعرا يمى مدى ت ثير بع   وا تهدفت الدرا ة وأدائهع خلا  المنافسة"
العوامل  ال ةعرات الحراريةة  العمةر التةدريبى  م ةتوى ا دا   درجةة الحةلاد  
م ةتوى اإر تاجيةةة بالمباريةةات  يمةى  تةةائا اختبةةارات الميا ةة البد يةةة الخاصةةة 
للايبةةةةى الجةةةةودو  ا ةةةةتخدد الباحةةةةث المةةةة ها التجريبةةةةى  تةةةةد اختيةةةةار العي ةةةةة 

لايةةع جةةودو  ونةةا  مةة  اهةةد ال تةةائا  16ا بال ريقةةة العمديةةة ونةةا   وامهةة
يوجةةةد فةةةرو  فةةةي ا دا    ةةةاليع الدفاييةةةة لصةةةالح العمةةةر التةةةدريبى ا نبةةةر 

 واوصت با تخداد الاختبارات الم تخدمة لتقييد حالة اللايبي .
وضةة  ( بع ةةوا   9) د(9119)  حمةةد حسةةنأحمةةد عةةو  أدرا ةةة  ةةاد بهةةا    -9

 ربةةةةاعى المسةةةةتويات العميةةةةا" بطاريةةةةة اختبةةةةارت بدنيةةةةة مهاريةةةةة لانتقةةةةال 
وا ةةةتهدفت الدرا ةةةة و ةةةع ب اريةةةة اختبةةةارات بد يةةةة مهاريةةةة لا تقةةةا  ربةةةايي 

مجمويةةةة اختبةةةارات لقيةةةاو منو ةةةات الميا ةةةة  الم ةةةتويات العميةةةا وتتنةةةو  مةةة 
البد يةةة الخاصةةة و خةةرى لقيةةاو الجا ةةع المهةةارى  وا ةةتخدد الباحةةث المةة ها 

ال ريقةةةةة العمديةةةةة  حيةةةةث الوصةةةةرى الم ةةةةحى  وتةةةةد اختيةةةةار يي ةةةةة البحةةةةث ب
ت ةةةةم ت يةةةةدد مةةةة   اشةةةةي رفةةةةع ا ثقةةةةال الةةةة ي  شةةةةارنوا فةةةةي  حةةةةد ب ةةةةولتي 

د 11/9111  ك والتي   يمت بمحاف ة دميا  بتاريخ 16الجمهورية تحت 
د   19/9111 ةةة ة والتةةةي   يمةةةت بمحاف ةةةة الشةةةر ية بتةةةاريخ  91او تحةةت 
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 ليهةةةةا    ونا ةةةةت  هةةةةد  ال تةةةةائا التةةةةى توصةةةةل.لايبةةةةاً  99وبمةةةةف حجةةةةد العي ةةةةة 
)الثابةةت(   الباحةةث تنةةو  الب اريةةة الم تخمصةةة مةة  اختبةةار النمةةي  القةةدرة.

 اختبار الجموو م  القرفصا  )الب  (.
بنةةةال ( بع ةةةوا   8) د(9115)  فرهةةةاد احمةةةد محمةةةد جةةةافدرا ةةةة  ةةةاد بهةةةا    -3

بطاريةةةة اختبةةةارات لقيةةةاس الاسةةةتعداد البةةةدنى والمهةةةار  لتلاميةةة  المرحمةةةة 
وا ةتهدفت ي كةرة اليةد بةي ميع كردسةتان العةرا "  ( فة21-21السنية من )

البةد ي والمهةاري لنةرة اليةد  الدرا ة ب ا  ب اريتي اختبارات لقياو الا تعداد
 ةةةةة ة(با ميد نورد ةةةةةتا  العةةةةةرا    15-19لتلاميةةةةة  المرحمةةةةةة ال ةةةةة ية مةةةةة  )

وا تخدمت الباحثة الم ها الوصرى الم حى  وتد اختيار يي ة البحةث بمةف 
ممي اً تد اختيارهد بال ريقة العشوائية ال بقية مة  تلامية  ( ت1195) حجمها

  ونا ت  هد ال تائا التى توصةل  ليهةا ا ةتخلاص .التعميد ا  ا ي العرا 
ب ارية اختبارات لقياو الا تعداد البد ي تتنو  م  ثما يةة اختبةارات بد يةة 
ث وب اريةةةة اختبةةةارات لقيةةةاو الا ةةةتعداد المهةةةاري لنةةةرة اليةةةد تتنةةةو  مةةة  ثةةةلا

 اختبارات مهارية 
 إجرالات البحث:

 منهج البحث:
  تخدد الباحثو  الم ها الوصرى )الدرا ات الم ةحية(   ةراً لملائمةة هة ا       

 الم ها ل بيعة البحث.
 مجتم  البحث:

تمثل مجتمع البحث في  لاع الرر ة الثا ية بنمية التربية الريا ية جامعةة      
 تدريبي.  يو  وما يماثمهد فى العمر ال

 عينة البحث:
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تةةةد اختيةةةار يي ةةةة البحةةةث بال ريقةةةة العمديةةةة مةةة  مجتمةةةع البحةةةث مةةة   ةةةلاع     
لمعاد  368الرر ة الثا ية بنمية التربية الريا ية جامعة   يو  ويبمف يدد ال مبة 

 د.9117 – 9116الدرا ي 
 (2جدو  )

 توصيف عينة البحث

 نوع العٌنة
 بنٌن

اجمالى عدد 

 الطلبة

 كلٌة التربٌة
 العدد الرٌاضٌة

النسبة 
 المئوٌة

 مبة نمية التربية  551 %91 391 ا  ا ية
 69 %11 38 يي ة البحث الا ت لايية الريا ية 

التوصةيا اإرحصةائي لمعي ةة فةي ال ة   وال ةول   (1يت ح مة  جةدول )
 والول :     

مكةن إستعان الباحثون بثلاثة مصةادر رئيسةية لتحديةد متايةرات البحةث والتةى ي
 أن تؤثر عمى المتاير التجريبي وأيضا عمى تحديد أدوات البحث:

 المراجع العممية التي ت اولت ه ا المو وع.  -1
 الدرا ات والبحوث المرتب ة. -9
  را  الخبةةةةةةرا  فةةةةةةى مجةةةةةةال التةةةةةةدريع الريا ةةةةةةى ويمةةةةةةود الحرنةةةةةةة وتخصةةةةةةص  -3

 تدريع ريا ات الدفاع ي  ال رو.      
 الخاصة بالخبير حسب الشروط التالية:و د تع تحديد المواصفات 

  ي ا  هيئة التدريو الحاصمي  يمى درجة الدنتوراا يمى ا  ل. -1
    ك.15-11المدربي  مم  لديهد الخبرة لا تقل ي   -9

( 1الوزن( وجةدو  ) -الطو   -كما تع تحديد المتايرات الاتية )السن 
 يوضح  لك.

 (1جدو  )



 

 

                                                                                                                      117         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

معياري ومعام  الإلتوال والتفمطح في المتوسط الحسابي والإنحراف ال
 بنين( 014ن=) المتايرات اتساسية لمعينة  يد البحث

 المتغٌرات الطلبة م
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

 الدلالة

 ب ي  1

 1.57 1.87 19.91   ة ال  
-

1.58 
غير 
 دال

 1.33 1.87 8.31 177.16  د ال ول
غير 
 دال

 1.38 1.78 9.96 71.86 نجد الول 
غير 
 دال

( تجا و افراد يي ة البحث فى ال   وال ةول والةول  3يت ح م  جدول)
والعمر التدريبى ل مبة نميةة التربيةة الريا ةية جامعةة ا ةيو  حيةث تةراوح معامةل 

بال  ةةبة   ( 87 ( الةى )57( وهة ة القيمةةة ا حصةرت بةي  )3)±  اإرلتةوا  مةا بةي 
لمب ي  ويدل  لةه يمةى يةدد وجةود توليعةات غيةر  يتداليةة فةى يي ةة البحةث ممةا 

  دى  لى تجا و  فراد يي ة الب ي  فى ه ة المتريرات.
 وسائ  جم  البيانات : 

  ةةةةتخدد البةةةةاحثو  و ةةةةائل متعةةةةددا لجمةةةةع البيا ةةةةات لتصةةةةميد اإرختبةةةةارات 
 بالمصادر التالية:البد ية المهارية في ريا ة الجودو و د   تعا وا 

 ةةاد البةةاحثو  بتحميةةل محتةةوى بعةة  المراجةةع العمميةةة والدار ةةات المرجعيةةة       
( المرتب ةةةةةةةة بمجةةةةةةةال مو ةةةةةةةوع 16( )15( )13( )19( )9( )7( )5( )3( )1)

البحةةةةةةةث برةةةةةةةر  تصةةةةةةةميد   ةةةةةةةتمارات   ةةةةةةةت لاع ر ى ال ةةةةةةةادة الخبةةةةةةةرا  لتحديةةةةةةةد 
لمرتب ةةةة بمهةةةارات المعةةةع مةةة  الاختبةةةارات البد يةةةة المهاريةةةة الم ا ةةةبة لمع اصةةةر ا

  يمى فى ريا ة الجودو.
  ةةتمارات لتصةةميد اإرختبةةارات البد يةةة المهاريةةة ل مبةةك نميةةة التربيةةة الريا ةةية  -أ

 فى ريا ة الجودو )ب ي (:
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 ةةاد البةةاحثو  بتحميةةل محتةةوى بعةة  المراجةةع العمميةةة والدار ةةات المرجعيةةة       
بمجةةةال مو ةةةوع البحةةةث برةةةر  ( المرتب ةةةة 13( )19( )9( )7( )5( )3( )1)

تصةةةةةميد   ةةةةةتمارات   ةةةةةت لاع ر ى ال ةةةةةادة الخبةةةةةرا  لتحديةةةةةد اإرختبةةةةةارات البد يةةةةةة 
المهارية الم ا بة لمع اصر المرتب ة بمهةارات المعةع مة   يمةى ) ةاجى والا( فةى 

 ( يو ح  له .3ريا ة الجودو  يد البحث وجدول )
تبةةةارات البد يةةة المهاريةةةة   ةةتمارة   ةةةت لاع ر ى ال ةةادة الخبةةةرا  لتحديةةد اإرخ -ب

الم ا ةةبة لع صةةر القةةوة المميةةلة بال ةةرية لمهةةارات المعةةع مةة   يمةةى فةةي ريا ةةة 
 الجودو ل مبة نمية التربية الريا ية  يد البحث:

 (3) جدو 
الدرجة المقدرة والوزن النسبي للإختبارات البدنية المهارية المناسبة لعنصر القوة 

) ناجى وازا ( فى رياضة الجودو لطمبة كمية  ن أعمىلمهارات المعب مالمميزة بالسرعة 
 19ن= التربية الرياضية  يد البحث

تبةةةةارات البد يةةةة المهاريةةةةة (    الةةةول  ال  ةةةبي ل خ3يت ةةةح مةةة  جةةةةدول )
 -%51لع صر القوة المميلة بال رية لممهارات  يةد البحةث  ةد تراوحةت مةا بةي  )

( وبةةةةة له بمةةةةةف يةةةةةدد اختبةةةةةارات القةةةةةوة المميةةةةةلة ال ةةةةةرية  ختبةةةةةار واحةةةةةد 33.93%
 لممهارات  يد البحث.

  ةةتمارة   ةةت لاع ر ى ال ةةادة الخبةةرا  لتحديةةد اإرختبةةارات البد يةةة المهاريةةة   -ج
ا ةةةبة لع صةةةةر تحمةةةةل ال ةةةةرية لمهةةةةارات المعةةةع مةةةة   يمةةةةى ) ةةةةاجى والا( فةةةةي الم 

 م
الاختبارات البدنٌة المهارٌة  لعنصر  القوة الممٌزة السرعة 

الوسط )او  –الٌد )اٌبون سٌوناجى(  لمهارات اللعب من اعلى
 الرجل )أو ستوجارى( -جوشى( 

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبً

 %33,93 56 تبار ا ول :اختبار  رية ادا  مهارة )مهارات  يد البحث(الاخ 1
 %51 31 الاختبار الثا ي : اختبار الوثع لرمى مهارة )مهارات  يد البحث( 9
الاختبار الثالث : اختبار الوثع بالتبادل والرمى بمهارة )مهارات  يد  3

 البحث(
39 71% 
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( يو ةةةح 3وجةةةدول ) ريا ةةةة الجةةةودو ل مبةةةة نميةةةة التربيةةةة الريا ةةةية  يةةةد البحةةةث
 :   له

 (0جدو  )
الدرجة المقدرة والوزن النسبي للإختبارات البدنية المهارية المناسبة لعنصر 

فى رياضة الجودو لطمبة  ا(لمهارات المعب من أعمى )ناجى واز تحم  السرعة 
 21ن= كمية التربية الرياضية  يد البحث

ات البد يةةةة المهاريةةةة (    الةةةول  ال  ةةةبي ل ختبةةةار 3يت ةةةح مةةة  جةةةدول)
 -%66.67لع صةةةر تحمةةةل ال ةةةرية لممهةةةارات  يةةةد البحةةةث  ةةةد تراوحةةةت مةةةا بةةةي  )

( وبةة له بمةةف يةةدد  ختبةةةارات تحمةةل ال ةةرية  ختبةةةار واحةةد لممهةةارات  يةةةد 111%
 البحث 

إستمارة إستطلاع رأ  السادة الخبرال لتحديد الإختبةارات البدنيةة المهاريةة   -د
لمربط بةين مهةارات المعةب مةن اعمةى )نةاجى وازا   المناسبة لعنصر تحم  اتدال

( يو ح 5وجدول ) في رياضة الجودو لطمبة كمية التربية الرياضية  يد البحث
 :   له

الإختبارات البدنٌة المهارٌة لعنصر تحمل السرعة لمهارات اللعب من اعلى  م
 الرجل )أو ستوجارى( -الوسط )اوجوشى( -الٌد)اٌبونسٌوناجى(

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبً

 %66.67 31 (ريع لمهارة )مهارات  يد البحثالاختبار ا ول : اختبار تحمل الرمى ال  1
 %111 61 الاختبار الثا ي :   اختبار الجرى اللاوى لمهارة )مهارات  يد البحث( 9

اختبار الجرى ال ريع يمى لوايا المثمت لرمى مهةارة )مهةارات  الاختبار الثالث:  3
  يد البحث(

31 66.67% 



 

 

                                                                                                                      191         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 (1جدو  )
الدرجة المقدرة والوزن النسبي للإختبارات البدنية المهارية المناسبة لعنصر 

( فى رياضة ) ناجى وازا  مهارات المعب من أعمىتحم  اتدال لمربط بين 
 21ن=.  الجودو لطمبة كمية التربية الرياضية  يد البحث

 م
الاختبارات البدنٌة المهارٌة  لعنصر  تحمل اداة لمهارات اللعب من 

الرجل )أو  -الوسط )او جوشى(  –الٌد )اٌبون سٌوناجى(  اعلى

 ستوجارى(

الدرجة 

 المقدرة
الوزن 

 النسبً

1 
  مهةةارات الرمةةى مةة  ايمةةى )  يبةةو  الاختبةةار ا ول :  ختبةةار الةةرب  بةةي

 او وتو  جارى( -جوشى  –او  - يو  اجى 
39 71% 

9 
الاختبةةار الثةةا ي :  ختبةةار تحمةةل الجةةرى المتعةةدد لمةةرب  بةةي  مهةةارات الرمةةى مةة  

 او وتو  جارى( -جوشى  –او  -ايمى )  يبو   يو  اجى 
33 67.56% 

3 
ات المعةةع مةة  ايمةةى الاختبةةار الثالةةث : اختبةةار تعا ةةع الرمةةي بةةي  مهةةار 

 جوشي  او وتو جارى( –) يبو   يو  اجى   او 
56 33,93% 

(    الةةةول  ال  ةةةبي ل ختبةةةةارات البد يةةةة المهاريةةةةة 5يت ةةةح مةةة  جةةةةدول )
لع صر تحمل ا دا  لمرب  بي  مهارات المعع م   يمى لممهارات  يد البحث  د 

تحمةةةةل ( وبةةةة له بمةةةةف يةةةةدد  ختبةةةةارات %33.93 -%67.56تراوحةةةت مةةةةا بةةةةي  )
 ا دا   ختباراً واحداً لممهارات  يد البحث.

إستمارة إستطلاع رأ  السادة الخبرال لتحديد الإختبةارات البدنيةة المهاريةة  -1
المناسةةبة لعنصةةر الرشةةا ة لمهةةارات المعةةب مةةن أعمةةى )نةةاجى وازا( فةةي رياضةةة 

 :( يو ح  له6وجدول ) الجودو لطمبة كمية التربية الرياضية  يد البحث
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 (2  )جدو
الدرجة المقدرة والوزن النسبي للاختبارات البدنية المهارية المناسبة لعنصر 

فى رياضة الجودو لطمبة كمية التربية  لمهارات المعب من أعمىالرشا ة 
 21ن=  الرياضية  يد البحث

(    الةةةول  ال  ةةةبي ل ختبةةةةارات البد يةةةة المهاريةةةةة 6يت ةةةح مةةة  جةةةةدول )
( %67.96 -%61لع صةر الرشةةا ة لممهةةارات  يةةد البحةث  ةةد تراوحةةت مةةا بةةي  )

 وب له بمف يدد اختبارات الرشا ة  ختبار واحد لممهارات  يد البحث.
 المعاملات العممية للإختبارات:

 صد  التمايز للإختبارات البدنية المهارية لمبنين ) يد البحث(: -2
ا تخدد الباحثو  صد  التمايل ي   ري   يجاد الررو  بي  مجمةويتي   

 حداهما مميلة م  الحاصمي  يمى احلمة في ريا ة الجودو و خرى غير مميةلة 
البد يةةة المهاريةةة ونةةل مجمويةةة  وامهةةةا  غيةةر حاصةةمي  يمةةى  حلمةةة ل ختبةةةارات

(  الةةةع مةةة   ةةةلاع نميةةةة التربيةةةة الريا ةةةية  يمةةةة   ت   لح ةةةاع الصةةةد  93)
 د(3/11/9117د( الةةى )1/11/9117)ل ختبةةارات  يةةد الدرا ةةة فةةي الرتةةرة مةة  

 ( يو ح  له:7وجدول)

 م
الٌد  الاختبارات البدنٌة المهارٌة لعنصر الرشاقة لمهارات اللعب من اعلى

 الرجل )أو توجارى( –الوسط )او جوشى(  –)اٌبون سٌوناجى( 
الدرجة 

 المقدرة
الوزن 

 النسبً
 %71 39 اختبار الاول: تريير الاتجا ا لرمى مهارة )مهارات  يد البحث( 1
 %67.56 33 اختبار الثا ى: الجرى في اتجاهات لرمى مهارة )مهارات  يد البحث( 2
 %67.96 58 اختبار الثالث: الرمى فى اتجاهي  لمهارة )مهارات  يد البحث( 3
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 (3جدو  )
الفرو  بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 (04ختبارات البدنية المهارية  يد البحث لمبنين )ن= الإ

 القٌاسات المتغٌرات م

 الاختبارات
وحدة 

 القٌاس
 غٌر ممٌزة ممٌزة

 قٌمة"ت"
 ع د ع د

القوة المميلة  1
 بال رية

اختبار  رية 
 يبو   ادا  مهارة
  يو  اجى

- 1.99 8.53 1.11 3.39 ثا ية
71.198 

اختبار  رية ادا  
  و جوشي مهارة

 3.33 ثا ية
 

1.16 
 

8.31 
 

1.93 
 

-69.33 
 

اختبار  رية 
او  ادا  مهارة
  تو جارى

 3.83 ثا ية
 

1.95 
 

8.96 
 

1.79 
 

-98.56 
 

تحمل  9
 ال رية

اختبار الجرى 
اللاوى لمهارة 

 ايبو   يو  اجى
 6.88 دورات

 
1.33 
 

1.83 
 

1.63 
 

33.95 
 

اختبار الجرى 
اللاوى لمهارة  و 

 جوشى
 6.36 راتدو 

 
1.588 

 
1.83 
 

1.57 
 

97.79 
 

  
اختبار الجرى 

اللاوى لمهارة  و 
  توجارى

 6.53 دورات
 

1.51 
 

1.99 
 

1.79 
 

95.76 
 

تحمل  3
 ا دا 

اختبار تعا ع الرمي 
بي  مهارات المعع م  
ايمى ) يبو   يو  اجى 

جوشي  او وتو   –  او 
 جارى(

يدد 
 دورات

9.5 
 

1.79 
 

3.95 
 

1.33 
 

31.37 
 

 الرشا ة 3
 

اختبار الرمى 
في  تجاهي  
لمهارة ايبو  
  يو  اجى

 5.38 ثا ية
 

1.19 
 

9.59 
 

1.18 
 

-76.19 
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 (3جدو  )تاب  
الفرو  بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 (04الإختبارات البدنية المهارية  يد البحث لمبنين )ن= 

 القٌاسات المتغٌرات م

 الاختبارات
وحدة 

 القٌاس
 غٌر ممٌزة ممٌزة

 قٌمة"ت"
 ع د ع د

  

اختبار الرمى 
في  تجاهي  

 لمهارة  وجوشى
 5.33 ثا ية

 1.39 11.1 
 

1.18 
 

-59.81 
 

اختبار الرمى في 
 تجاهي  لمهارة 

  و توجارى
 3.73 ثا ية

 
1.39 
 

11.86 
 

1.85 
 

-31.63 
 

 9.11=  1.15 يمة  ت  الجدولية ي د م توى 
( وجةةةود فةةةرو   ات دلالةةةة  حصةةةائية ي ةةةد م ةةةتوى 7يت ةةةح مةةة  جةةةدول )      
( بةةةةةي  المجمةةةةةويتي  المميةةةةةلة وغيةةةةةر المميةةةةةلة حيةةةةةث تراوحةةةةةت  يمةةةةةة  ت  1.15)

( ممةةةةا يشةةةةير  لةةةةى    الاختبةةةةارات البد يةةةةة 76.19-  95.76المح ةةةوبة مةةةةا بةةةةي  )
 المهارية  يد البحث تميل بي  ا فراد مما يلند صد ها.

 الثبةات: -1
يةةادة       إريجةةاد معامةةل الثبةةات ا ةةتخدد البةةاحثو   ريقةةة ت بيةة  اإرختبةةارات واك

الت بيةةةةة  يمةةةةةى  رةةةةةو العي ةةةةةة الم ةةةةةتخدمة فةةةةةي الصةةةةةد  و لةةةةةه فةةةةةي الرتةةةةةرة مةةةةة  
وبرةةةةةار  لم ةةةةةى   ةةةةةبوع ل ختبةةةةةارات  د(11/11/9117د( الةةةةةى )1/11/9117)

 ( يو ح  له.8البد ية المهارية لمب ي  وجدول و)



 

 

                                                                                                                      193         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 (4جدو  )
بين التطبيقين اتو  والثاني في الإختبارات البدنية المهارية معام  الإرتباط 

 (10لمبنين  يد البحث )ن=
 المتغٌرات م

                       
 القٌاسات

 الاختبارات

وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانى التطبٌق الأول
 قٌمة"ر"

 ع م ع م

1 
القوة 

المميزة 

 بالسرعة

اختبار سرعة 

اداء مهارة 

 يو ناجىآيبون س
 ثانية

93.4 

 

.3..9 

 

93..4 

 

.31.0 

 

.344 

 

اختبار سرعة 

اداء مهارة أو 

 جوشي
 ثانية

939.. 

 
.31.9 

 
9399. 

 
.31.. 

 
.340 

 

اختبار سرعة 

اداء مهارة او 

 ستو جارى
 ثانية

.34.0 

 
.300. 

 
.34.9 

 
.3..4 

 
.34. 

 

0 
تحمل 

 السرعة

اختبار الجرى 

الزاوى لمهارة 

 ايبون سيو ناجى
 دورات

.34.0 

 

.3..4 

 

.34.. 

 

.3940 

 

.349 

 

اختبار الجرى 

الزاوى لمهارة 

 أو جوشى
 دورات

.3904 

 
.3044 

 
.30 

 
.304 

 
.34. 

 

اختبار الجرى 

الزاوى لمهارة 

 أو ستوجارى

 دورات
.309 

 
.301 

 
.3.. 

 
.304 

 
.349 

 

 تحمل الأداء .

اختبار تعاقب الرمي 

بين مهارات اللعب 

ن سيو من اعلى )آيبو

جوشي  –ناجى ، او 

 ،اوسوتو  جارى(

 دورات
430 

 
.3.0 

 
43.. 

 
.30. 

 
.340 

 

9 
 الرشاقة

 

اختبار الرمى في 

أتجاهين لمهارة 

 ايبون سيو ناجى
 ثانية

0394 

 
.314 

 
0390 

 
.301 

 
.3.9 

 

  

اختبار الرمى 

في أتجاهين 

 لمهارة أوجوشى

 ثانية
0399 

 

.394 

 

031. 

 

.301 

 

.3.4 

 

رمى في اختبار ال

أتجاهين لمهارة 

 أوستوجارى

 ثانية
93.9 

 

.390 

 

.30. 

 

.39. 

 
.34. 

 1.691=  1.15 يمة ر ي د م توى 
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   معامل الارتبا  بي  القيا ي  ا ول والثا ي دال ( 8يت ح م  جدول )      
 حصائيا في الاختبارات المهارية مما يدل يمى ثبات تمه الاختبارات البد ية  يد 

( وهو  نبر مة   يمةة 1.99  1.89تراوح معامل الارتبا  ما بي )البحث  حيث 
 (.1.5 ر  الجدولية ي د م توى)

 التوصيف الإحصائي لمعينة في الاختبارات البدنية المهارية:
( المعاملات العممية ل ختبةارات البد يةة المهاريةة لمب ةي  9يو ح جدول )

 العي ة  يد البحث نالاتى:
 (5جدو  )

بي والإنحراف المعياري ومعام  الإلتوال والتفمطح في المتوسط الحسا
 يد البحث  لمهارات المعب من أعمى لمبنين العينةالإختبارات البدنية المهارية 

 بنين( 014ن= )

 المتغٌرات م

 القٌاسات       
 الاختبارات

البدنٌة 
 المهارٌة

وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 معامل
 الإلتواء

 عاملم
 الدلالة التفلطح

1 
القوة 

المميزة 
 بالسرعة

اختبار  رية ادا  
 يبو   يو  مهارة
  اجى

 .31. ثانية
 1319 .300 

 
-.3.. 

 
غير 
 دال

اختبار  رية 
 و  ادا  مهارة
 جوشي

 3.0. ثانية
 

13.. 
 

.39. 
 

-.304 
 

غير 
 دال

اختبار  رية 
او  ادا  مهارة
  تو جارى

 0304 ثانية
 

13.0 
 

.34. 
 

13.0 
 

غير 
 دال

تحمل  0
 السرعة

اختبار الجرى 
اللاوى لمهارة 
ايبو   يو 

  اجى

 93.9 دورات
 

1390 
 

.31. 
 

-.391 
 

غير 
 دال
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 (5جدو  )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعام  الإلتوال والتفمطح في 

بحث  يد ال لمهارات المعب من أعمى لمبنين العينةالإختبارات البدنية المهارية 
 بنين( 014ن= )

 المتغٌرات م

 القٌاسات       
 الاختبارات

البدنٌة 
 المهارٌة

وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الانحراف
 المعٌاري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

 الدلالة

  

اختبار الجرى 
اللاوى لمهارة 
  و جوشى

 349. دورات
 

131. 
 

-.3.0 
 

.3.0 
 

غير 
 دال

اختبار الجرى 
لمهارة  اللاوى

  و  توجارى
 9391 دورات

 
130. 
 

-.3.. 
 

-.3.4 
 

غير 
 دال

 تحمل الأداء .

اختبار تعا ع 
الرمي بي  

مهارات المعع 
م  ايمى ) يبو  
 يو  اجى   او 

جوشي  –
  او وتو  جارى(

عدد 
 دورات

.344 
 

13.. 
 

.30. 
 

-.349 
 

غير 
 دال

 الرشاقة 9
 

اختبار الرمى 
في  تجاهي  
لمهارة ايبو  

  اجى  يو

 344. ثانية
 

.34. 
 

-.3.4 
 

-.3.0 
 

غير 
 دال

اختبار الرمى 
في  تجاهي  

لمهارة 
  وجوشى

 3.4. ثانية
 

13.0 
 

-.39. 
 

-.3.0 
 

غير 
 دال

اختبار الرمى 
في  تجاهي  

لمهارة 
  و توجارى

 .034 ثانية
 

130. 
 

.3.4 
غير  ..3. 

 دال



 

 

                                                                                                                      197         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

-راوحةت مةا بةي  )(     يمة معامل اإرلتوا  ت9يت ح م   تائا جدول )
( وهةةةي   ةةةل مةةة   ةةةعا الخ ةةة  المعيةةةاري لمعامةةةل اإرلتةةةوا  )حةةةد 1.83  1.19

( وهةي   ةل 1.65  1.19-الدلالة(  نما تراوحت  يمة معامل الترم ح مةا بةي  )
مةةة   ةةةعا الخ ةةة  المعيةةةاري لمعامةةةل الةةةترم ح )حةةةد الدلالةةةة(  ممةةةا يشةةةير  لةةةى 

  يتدالية توليع العي ة في المتريرات  يد البحث.
 :المعالجات الإحصائية المستخدمة

   تخدد الباحثو  المعالجات اإرحصائية التالية:
     .المتو   الح ابي -
 .الدرجة المقدرة -
     .ال  بة المئوية -
 .الا حراا المعياري -
     .معامل الارتبا  -

 spssو له با تخداد البر اما اإرحصائي   
 عر  نتائج البحث ومنا شتها:

مةا    ةع اإرختبةارات البد يةة  شة تساؤ  البحث ال   ينص عمى : عر  ومنا
فةةةةي ريا ةةةةة  المهاريةةةةة لةةةةبع  المهةةةةارات الر يةةةةة لمعةةةةع مةةةة   يمةةةةي )  ةةةةاجى والا(

 الجودو ؟
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 (24جدو  )
آرال الخبرال في تحديد الإختبارات البدنية المهارية المناسبة لعنصر القوة 

جى وازا ( فى رياضة الجودو ) نا لمهارات المعب من أعمىالمميزة بالسرعة 
 24لطمبة كمية التربية الرياضية  يد البحث ن=

 م
الاختبارات البدنٌة المهارٌة  لعنصر  القوة الممٌزة 

 السرعة لمهارات اللعب من اعلى
الرجل  -الوسط )او جوشى(  –الٌد )اٌبون سٌوناجى( 

 )أو ستوجارى(

الدرجة 
 المقدرة

الوزن 
 النسبً

حالة 
 العبارة

ختبار ا ول :اختبار  رية ادا  مهارة )مهارات  يد الا 1
 √ %111 51 البحث(

الاختبار الثا ي: اختبار الجرى اللاوى لمهارة )مهارات  يد  9
 √ %111 51 البحث(

3 
الاختبةةةةار الثالةةةةث : اختبةةةةار تعا ةةةةع الرمةةةةي بةةةةي  مهةةةةارات 

جوشةةةةةي  –المعةةةةةع مةةةةة  ايمةةةةةى ) يبةةةةةو   ةةةةةيو  ةةةةةاجى   او 
  او وتو جارى(

51 111% √ 

الاختبةةار الرابةةع: الرمةةى فةةى اتجةةاهي  لمهةةارة )مهةةارات  يةةد  3
 √ %111 51 البحث(

(  ترةةا  الخبةةرا  يمةةى  ختبةةار  ةةرية  دا  لمهةةارات 11يت ةةح مةة  جةةدول )      
الرجةةةل ) و  -الو ةةة  )او جوشةةةى(  –المعةةةع مةةة   يمةةةى اليةةةد )ايبةةةو   ةةةيو اجى( 

 %.111موافقة الخبرا    توجارى( لع صر القوة المميلة بال رية وبمرت   بة
ختبار الجرى اللاوى لمهارات المعع م   يمى اليد )ايبو   يو اجى(          –واك

الرجل ) و  توجارى( لع صر تحمةل ال ةرية وبمرةت   ةبة  -الو   )او جوشى(
ختبةةار تعا ةةع الرمةةى لمهةةارات المعةةع مةة   يمةةى اليةةد 111موافقةةة الخبةةرا   %  واك

الرجل ) و  توجارى( لع صر تحمل  -جوشى( الو   )او  –)ايبو   يو اجى( 
%   ختبار الرمى في  تجةاهي  لمهةارات 111ا دا  وبمرت   بة موافقة الخبرا  

الرجةةةل ) و  -الو ةةة  )او جوشةةةى(  –المعةةةع مةةة   يمةةةى اليةةةد )ايبةةةو   ةةةيو اجى( 
 %.111 توجارى( لع صر الرشا ة وبمرت   بة موافقة الخبرا  
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د(    نةةل  شةةا  يةةرتب  بصةةرات بد يةةة 9111)رفةةة""مةةراد إبةةراهيع طويلنةةد       
خاصةةةة  ات تةةة ثير  يجةةةابى يمةةةى م ةةةتوى ال شةةةا  )ال ةةةرية   القةةةوة الع ةةةةمية   
التحمةةةل  الرشةةةا ة( وتعتبةةةر ال ةةةرية صةةةرة   ا ةةةية لريا ةةةة الجةةةودو وت هةةةر ه ةةةا 
الحاجةةةةةة  لةةةةةى  هميةةةةةة  جةةةةةرا  اإرختبةةةةةارات الخاصةةةةةة بالصةةةةةرة لارتبا هةةةةةا بال شةةةةةا  

 .(359: 13المهارى .)
"ياسر يوسةف عبةد الةرؤوف" نقةلا عةن محمةد نصةر الةدين رضةوان  ليوند     

ا  الرب  بي  القوة الع مية وال رية الحرنية في الع ةلات  (Barrowوبارو )
تعتبةةر مةة  مت مبةةات الريا ةةى الةة ى يعمةةل يمةةى الةةرب  بي همةةا فةةي شةةنل متنامةةل 

 (139: 15)لاحداث الحرنة القوية ال ريعة م   جل تحقي  ا دا  الرائ .
ا  تحمةةةل ال ةةةرية وتحمةةةل الادا  م مةةةوع فةةةي فةةةايزة أحمةةةد خضةةةر"وتشةةةير  

الم ةةابقات فةةي ريا ةةة الجةةودو ل  ةةتمرار الحرنةةى بال ةةرية والقةةوة المثمةةى خةةلال 
فتةةةةرة لم يةةةةة محةةةةددة م ةةةةتخدما العمةةةةل الع ةةةةمى ب  صةةةةى مجهةةةةود و لةةةةه لتحقيةةةة  

 (78: 7مت مبات مرتب ة بك دو  الهبو  في م توى ا دا .)
د(    التحمةل يعبةر ية   ةدرة الرةرد يمةى 9111ويلند  مراد  بةراهيد  رفةة )     

الا ةةةةةتمرار فةةةةةي مواجهةةةةةة  شةةةةةا  بةةةةةد ى لرتةةةةةرة  ويمةةةةةة مةةةةةع الاحترةةةةةا  بحالةةةةةة مةةةةة  
 (359 358: 13الثبات.)
   ي صةر الرشةا ة يعتبةر دال وملشةراً جيةداً  "أحمد أبو الفضة "نما يلنةد       

الريا ية  وا  تشاره مجموية ي ةمية نبيةرة للادا  ا مثل لنثير م  الحرنات 
 (136: 1او متو  ة  و صريرة.)

  مةةةدى الحاجةةةة الةةةى وجةةةود الاختبةةةارات البد يةةةة المهاريةةةة "البةةةاحثينويةةةرى       
الخاصة ببع  المهارات المعع م  ايمى في ريا ة الجودو التي تعتبر و ةيمة 

ا دا  البةةةةد ى   يةةةةاو وتقيةةةةيد لةةةةلادا  لايةةةةع الجةةةةودو ومعرفةةةةة مةةةةدى الت ةةةةور فةةةةي
والمهةارى والتةي تعتمةد يمةى ي اصةر بد يةةة خاصةة بةالادا  المهةارى حيةث يعتبةةر 
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ي صةةةر القةةةةوة المميةةةةلة بال ةةةرية وي صةةةةر تحمةةةةل ال ةةةرية وتحمةةةةل ا دا  ونةةةة له 
الرشةةةا ة مةةة  الع اصةةةر الهامةةةة والمرتب ةةةة بةةةالادا  المهةةةارى لممهةةةارات المعةةةع مةةة  

 ايمى  يد البحث 
 ى تساؤ  البحث وبالتالي تمت الإجابة عم

 الإستخلاصات:
ت بيةة  اإرختبةةارات البد يةةة المهاريةةة لمهةةارات المعةةع مةة   يمةةى يمةةى الرر ةةة  -1

الثا يةةة بنميةةات التربيةةة الريا ةةية بجمهوريةةة مصةةر العربيةةة واك ةةتخدامها فةةي 
 يممية تقييد ال لاع .

تد و ع م تويات معيارية للاختبارات البد يةة المهاريةة لمهةارات المعةع مة   -9
لمرمى في ريا ة الجودو ل لاع الرر ة الثا ية نمية التربية الريا ية  يمى 

. 
 ((ع ـــــــــــــــــــــــالمراج))  

 اولا :المراجع العربٌة

  دار 1 الجودو )ا  و ال  رية والت بيقية(    أحمد أبو الفض  حجازي:  -1
 د.9116يامر لم باية وال شر  الم صورة  

 اريةةة اختبةةارت بد يةةة مهاريةةة لا تقةةا  و ةةع ب حسةةن: احمةةداحمةةد عةةو   -9
ربةةةايى الم ةةةتويات العميةةةا  ر ةةةالة ماج ةةةتير    ةةةد التةةةدريع 
الريا ةةةةةةى  نميةةةةةةة التربيةةةةةةة الريا ةةةةةةية   جامعةةةةةةة الم صةةةةةةورة  

 د.9119
ب ا  مجموية  ختبارات بد ية لقياو القدرات الحرنية لمت ابقى  أحمد ماهر: -3

ة نمية   ر ةةةالة دنتةةةوراا غيةةةر م شةةةور الوثةةةع فةةةي العةةةاع القةةةوى
  د.1981التربية الريا ية لمب ي  جامعة حموا   

و ةةةع ب اريةةةة اختبةةةار لةةةبع  الصةةةرات البد يةةةة  :"الدسةةةو ىخمةةةف محمةةةود  -3
الخاصةةةة والقيا ةةةات الا ثروبومتريةةةة ل اشةةةي الجةةةودو   ر ةةةالة 
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ماج ةةةتير غيةةةر م شةةةورة  نميةةةة التربيةةةة الريا ةةةية ببور ةةةعيد  
 د.1996جامعة   اة ال ويو 

:  ا  ةةةو فةةةى الا تقةةةا  الريا ةةةي  منتبةةةة ال ه ةةةة عةةةزت محمةةةود الكاشةةةف -5
 د.1987المصرية  القاهرة  

:  ا ةةةتخداد التعمةةةيد المبةةةرما فةةةى تةةةدريو يمةةةد عصةةةاع الةةةدين عبةةةد الخةةةال   -6
التةةدريع الريا ةةي لنميةةات التربيةةة الريا ةةية بحوث المةةلتمر 
الةةةةدولي لمريا ةةةةة لمجميةةةةع فةةةةى الةةةةدول ال اميةةةةة بالتعةةةةاو  مةةةةع 

لتربيةةةةةةةة الريا ةةةةةةةية والتةةةةةةةرويح المجمةةةةةةةو الةةةةةةةدولي لمصةةةةةةةحة وا
والجمعيةةة الدوليةةة لعمةةد الةة رو الريا ةةي  المجمةةد الرابةةع نميةةة 

 د.1985التربية الريا ية لمب ي    جامعة حموا  القاهرة  

 د.9111: تق يات ف  الجودو  مرنل النتاع لم شر فايزة أحمد خضر -7

 ى : ب ةةا  ب اريةةة اختبةةارات لقيةةاو الا ةةتعداد البةةدجةةاف محمةةدفرهةةاد احمةةد  -8
( في نرة اليد 15-19والمهارى لتلامي  المرحمة ال  ية م  )

بةةةةةةك ميد نرد ةةةةةةتا  العةةةةةةرا    ر ةةةةةةالة دنتةةةةةةوراة  نميةةةةةةة التربيةةةةةةة 
الريا ةةةية لمب ةةةات  جامعةةةة اإر ن درية   ةةةد الم ةةةاها و ةةةر  

 د.9115التدريو  

:  تةة ثير الارتقةةا  بةةبع  القةةدرات الحرنيةةة يمةةى بعةة  محمةةدكمةةا  عبةةاس  -9
رني لمهارات الصراع ياليا فى الجودو   متريرات ا دا  الح

ر الة ماج تير  نمية التربية الريا ية  جامعة اإر ةن درية  
 د.1993

:  الا ةنوا  بةي  ال  ريةة والت بية   ال بعةة ا ولةى  مجد  احمد حجاز  -11
  د.1993دار النتع  اإر ن درية  
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قةا :  دي امينيةة ت ةور الحرنةة ا  ا ةية المرنبةة ) المحسةنمنا  محمةود  -11
  وات   ر ةالة ماج ةتير  7-3الرمي( لدى ا  رال م   –

غيةةةةةةةر م شةةةةةةةورة  نميةةةةةةةة التربيةةةةةةةة الريا ةةةةةةةية لمب ةةةةةةةي   جامعةةةةةةةة 
  د.1997اإر ن درية   

ت ثير المتريرات البد ية وال ر ية والمهارية الم اهمة فى :شدادمحمد حامد  -19
م ةةةةةةةةةةتوى  دا  لايبةةةةةةةةةةى الجةةةةةةةةةةودو  ر ةةةةةةةةةةالة دنتةةةةةةةةةةوراا غيةةةةةةةةةةر 

 د.1996لريا ية جامعة حموا  م شورا نمية التربية ا

  دار الرنةةةةر 1: الجةةةةودو بةةةةي  ال  ريةةةةة والت بيةةةة    مةةةةراد إبةةةةراهيع طرفةةةةة -13
 د.9111العربي  

:  دي امينيةة ت ةور الحرنةة ا  ا ةية المرنبةة ) المقةا حسةنمنا  محمةود  -13
  وات   ر ةالة ماج ةتير  7-3الرمي( لدى ا  رال م   –

ي   جامعةةةةةةةة غيةةةةةةةر م شةةةةةةةورة  نميةةةةةةةة التربيةةةةةةةة الريا ةةةةةةةية لمب ةةةةةةة
 د.1997اإر ن درية   

:  ريا ةة الجةودو والقةر  الحةادى والرشةري (   ياسر يوسف عبد الةرؤوف -15
 د.9115دار ال حاع لم شر والتوليع  القاهرة  

 :يحيى الصاو  محمود  محمد حامد شةداد  ياسةر يوسةف عبةد الةرؤوف -16
  9جامعةةةةةةةةة حمةةةةةةةةوا  ج   ا ةةةةةةةةيات التةةةةةةةةدريع فةةةةةةةةى الجةةةةةةةةودو 

 د.9115

 الاجنبٌة ثانٌا :المراجع

17- Blecharz: Diffentiation Between Hige ClassJudoists in 

terms of indexexof Experience, Physical 

Development, Psychomotor, Fitness and 
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