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 عمى وتأثيرة الحديث الرقص فى الأساسية الحركات بإستخداـ تعميمى برنامج
 الحياة جودة وتحقيق العدوانى السموؾ وخفض البدنية المتغيرات بعض

 النسب مجهولى للأطفاؿ
 الحميد عبد الديد الحميد عبد دمر/ د*

 مقدمة البحث:
ثر بيا الطفل جتماعية الأىـ التى يتأتعد الأسرة ىى البيئة والمنظومة الإ

وىي الأساس لخمق مجتمع سميـ فمف خلاليا تتبمور ،وتؤثر فيو منذ ولادتو
شخصية الطفل فيي التي تستقبمو عندما يرؼ النور لأوؿ مرة في حياتو وتخمق 
لدية الشعور بالإنتماء والمواطنة ويزداد دور الأسرة أىمية في الوقت الحاضر 

فيي تغرس فيو القيـ والمبادغ ،لطفلبعد تعدد المؤثرات الخارجية في حياة ا
 مف قاعدة لو توفر إنيا كما الإجتماعية وتُمده بالخبرات أثناء سنوات تكوينو

( 5: 24) .المجتمع مواجية عمي وقادر فعاؿ كشخص خلاليا يعمل الأماف
(12 :2) 

 وعمي نموه الطفل حياة عمي بصورة سمبية يؤثر الأبويف مف فالحرماف
ويُعرض الطفل إلي العديد مف  عمي مستقبمو خطرا   يشكل مما والنفسي الجسمي

 والرعاية والحب الحماية رمز والأب الأـ المشكلات النفسية والسموكية، فغياب
 وخضوع الأطفاؿ مجيولي النسب أخر شخص أػ دورىما يعوض لا ما وىما

 الأخريف الأطفاؿ عف عرضة أكثر جعميـ الصغر مف بديمة أـ لرعاية
 (135:  11. )والوجدانية والنفسية لسموكيةا للإضطرابات

فالأطفاؿ المحروميف مف الرعاية الأسرية يعيشوف في حالة ميددة مف 
 ومشكمة ،الضياع والخوؼ حيث لايجدوف مف يوجييـ ويقدـ ليـ العوف والسند

                                                           

مػػدرس بقسػػـ التمرينػػات والجمبػػاز والتعبيػػر الحركػػي )شػػعبة التعبيػػر الحركػػي(، بكميػػة التر يػػة  *
 الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيق، مصر.
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في  توجد بوضوح التي الاجتماعية المشاكل النسب تعد مف مجيولى الأطفاؿ
 منيـ كبير عددا   تضـ التي الخيرية والمؤسسات الإيوائية والجمعيات الأيتاـ دور

 الحياة صعوبات مع مواجية في أنفسيـ ويجدوف ،أـ أو أب ليـ يعرؼ لا حيث
 ليا يتعرض التي والإجتماعية النفسية المشكلات مف العديد ذلؾ عف فينتج

 ( 97:  27) .ىؤلاء الأطفاؿ
لطفل مجيوؿ أف اـ( 2008)فردوس نابغ عبد المقصود" وتوضح "

النسب الذؼ يحرـ مف الوالديف في بداية حياتة يتأخر نموه البدني والعقمي 
ويُسيطر عميو جو مف القمق والتوتر ،والإجتماعي ويؤثر ذلؾ عمي شخصيتو

 ( 54: 24) .والإكتئاب ويظير لديو بعض المشاكل النفسية والأجتماعية
وكية والوجدانية ضطرابات السمجريت محاولات عديدة لتصنيف الإوقد أُ 

ضطرابات إفالبعض يرػ إنو يمكف تقسيميا إلى  مجيولي النسبمى الأطفاؿ ع
النشاط ونقص  طضطرابات سموكية داخمية وتشمل الأولى فر ا  سموكية خارجية و 

صاحبيا مف مشكلات التواصل وتشمل الثانية وما يُ  والسموؾ العدوانى نتباهالإ
ضطرابات وتتصف الإ ،رابات وجدانيةضطإنسحاب والتى يطمق عمييا والإ القمق

السموكية بشكل عاـ بأنيا إما أف تكوف موجية نحو الخارج أػ موجيو نحو 
ة( أو أف تكوف موجيو نحو قسر  –تخريب –ىعدوانالسموؾ ال) مثل الآخريف

 (3:  33)( 2:  7) .عزلة( –قمق –)مخاوؼ مثل نسحابية إالداخل بصورة 
أف الأطفاؿ المعرضوف لمحرماف  ـ(2007)عزت عبد العظيـ" " ويشير

الوالدػ وغياب الأسرة ىـ أكثر عرضة لمسموؾ العدواني لأنيـ يشعروف بأف 
السموؾ العدواني البدنى والمفظى  فيستخدموف حياتيـ مميئة بالتيديد والخوؼ 

لمتعامل بو مع المجتمع دوف مراعاة القيـ والأخلاقيات التى لا يعرفونيا، وقد 
 ل مف الناحية التر وية والتعميمية أؼ يكوف الطفل يؤثر ذلؾ عمي الطف

وقد يؤثر عمي الطفل مف الناحية البدنية والنفسية والأجتماعية.  ،متأخر دراسيا  
(23 :296) 
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أف السموؾ العدواني مف المشكلات  ـ(2005) "إنتصار يونس"وتوضح 
وـ بل لو وأنو لـ يكف وليد الي،النفسية التي يتعرض ليا الأطفاؿ مجيولي النسب

فالطفل الذؼ يعيش في بيئة يتعامل فييا بالضرب ،تاريخ قديـ منذ النشأة
وسوء ،والعقاب والعنف والتيديد والخوؼ يكوف ىذا السموؾ نتيجة لسوء معاممتو

وىذا السموؾ يعد مشكمة خطيرة ،تكيفة مع مف حولو مما يؤدؼ إلي عدوانيتو
 ( 90: 8تؤثر أيضا  عمي المجتمع. )

 تأىيميـ مف ولابد المجتمع جيولي النسب موجوديف بكثرة فيفالأطفاؿ م

ىتماـ بيـ مسألة فتر يتيـ والإتجاىميـ  يمكف ولا المجتمع لخدمة وتوظيفيـ
وتوفير الحياة  فإذا وضعت الخطط والبرامج التي تعمل عمى رعايتيـ،ضرورية

سعادىـقد يؤدؼ ذلؾ إلى  الكريمة ليـ ا  عمى شكل خطرا  كبير وقد تُ  إصلاحيـ وا 
خارجة عف المسارات  وأصبحتالفئة  ىذهالمجتمع الذؼ نعيش فيو لو أىُممت 

جتماعية لمجتمعنا، وقد يكونوا المبنة الأساسية في بناء الأخلاقية والمعايير الإ
زدىار المجتمع لو وجدت العناية الخاصة بيـ وأخذوا حقيـ في التر ية ا  وتقدـ و 

  (54: 20) .وتحقيق جودة الحياة الجيدة السميمة والتعميـ ئشتنالصحيحة وال
للأطفاؿ مجيولي النسب تعني شعور الطفل بالرضا عف  الحياة وجودة

شباع إحتياجاتو سواء كانت مادية أو نفسية أو إجتماعية أو ،الحياة وا 
وتحويل سموؾ الطفل مف الطاقة السمبية إلي الطاقة الأيجابية لخدمة ،تر وية

 (36: 30) .المجتمع
  Quality of Life conceptالحياة جودة بمفيوـ الباحثيف اـىتمإ  زاد

 مستوػ  رقي درجة في تتمثل الحياة ،  فجودةالنفس بعمـ مرتبط إيجابي كمفيوـ

التى تقدـ لأفراد المجتمع، وتُعبر عف  والإجتماعية الخدمات الصحية والمادية
ا عف الحياة ونظافة البيئة المحيطة بو والرض،صحة الأنساف البدنية والنفسية

 (93-87: 10).وحق الفرد في التعميـ والعدالة والديمقراطية،التي يعيش فييا
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 & ,Bonomi, Patrickوبوش" وباتريؾ "بونوميويرػ كلا  مف 

Bush" (2000 )أف جودة الحياة تمثل مفيوما  واسعا يتأثر بجوانب متداخمة ـ
 والحالة الصحية لمفرد، مرتبطة بالحالة النفسية،مف الجوانب الذاتية والموضوعية

 30) .والعلاقات الإجتماعية التي يكونيا الفرد فضلا  عف البيئة التي يعيش فييا
 :64) 

أف تحقيق جودة الحياة في منظمة ـ( 2010)رشا إبراهيـ" وتوضح "
الصحة العالمية تتـ وفق عدة عناصر ىي الصحة النفسية وىي شعور الفرد 

الصحة الروحية وىي قدرة الفرد ،تردد أو إضطراببالسعادة والراحة النفسية دوف 
تخاذ القرارات اللازمة الصحة الإجتماعية وىي القدرة عمي ،عمي التفكير السميـ وا 

إقامة علاقات مع الأخريف والإتصاؿ والتفاعل معيـ وتقديـ العوف والسند منيـ 
لييـ فيى بذلؾ تمثل بشكل عاـ الصحة  .جتماعيةالبدنية والعقمية والنفسية والإ وا 

(15 :31) 
فالتر ية الرياضية بأنشطتيا الحركية المختمفة تيدؼ إلى التنمية الشاممة 
كما أنيا تمعب دورا  ىاما  فى الوصوؿ بالفرد إلى علامات الصحة النفسية 
والبدنية التى تتضح فى قدرة الفرد عمى عقد صلات إجتماعية سميمة تتسـ 

فى الشعور بصفاء النفس والتوازف النفسى بالتعاوف والتسامح وليا أكبر الأثر 
والإجتماعى والسموكي، بالإضافة إلى التأثير الإيجابى عمى صحة الفرد البدنية 

                                                                                                 (83:26و ذلؾ مف خلاؿ ممارسة الأنشطة البدنية المتنوعة.)
ويحتل التعبير الحركي جزء ىاما  في برامج التر ية البدنية في دوؿ العالـ 
المختمفة وذلؾ في جميع المراحل التعميمية حيث يعتبر وسيمة مف وسائل 
الإتصاؿ بيف الشعوب وشغل وقت الفراغ والحد مف التوتر العصبي وكذلؾ 

بقوة التعبير وصدقة كما أنو حديث بلا لفع يمتاز ،إدخاؿ السرور عمي الأفراد
وذلؾ عف طريق مجموعة مف الحركات والميارات التي تتسـ بالترتيب 
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ولمتعبير الحركي منيج تعميمي تـ وضعو وفقا  لأسس ومبادغ عممية. ،والتنظيـ
(3 :12      ) 

والرقص الحديث كأحد فروع التعبير الحركي يعد فنا  خلاقا  يمكف مف 
ستخداـ حركات الجسـ المختمفة والمتنوعة والتى خلالو التعبير عف فكرة معينة بإ

حيث تقوـ فمسفة الرقص الحديث عمي ،وفقا  لإمكانياتو الذاتية،يقوـ بيا الفرد
 الحديث كما أف لمرقص،إعطاء الحرية الكاممة لمفرد في التعبير عف نفسو

 الطبيعة أوضاعيا في المختمفة الجسـ أعضاء فيو تستعمل حيث ىامة خاصية
 جميع إلي ذلؾ بعد تنتقل ثـ الجسـ داخل مركزية نقطة مف فيو الحركة وتبدأ، 

 عند تنتيي حتى والرجميف والذراعيف الرأس حركة مثل المختمفة الجسـ أجزاء
 مثل الخاصة البدنية المياقة عناصر مف كبيرا   قدرا   وكذلؾ يتطمب، الأطراؼ

 (134:22المرونة.  ) والرشاقة التوافق
 مشكمة البحث :

لاؿ عمل الباحثة عضوا  في لجنة خدمة المجتمع وتنمية البيئة مف خ
بالكمية  ومشاركة المجنة في الإشراؼ عمي يوـ رياضي ترفييي  يحتوػ عمي 
بعض الأنشطة الرياضية لمؤسسة الأيتاـ والأطفاؿ مجيولي النسب وأيضا  مف 
خلاؿ تخصص الباحثة كمدرس بقسـ التمرينات والجمباز والتعبير الحركى 
لاحظت الباحثة ندرة الأنشطة المطروحة ليؤلاء الأطفاؿ والأنشطة القميمة التي 
يمارسونيا ما ىي إلا أنشطة تنافسية تلاحمية تتميز بشدة الأداء مما ينتج عف 
ممارسة تمؾ الأنشطة قصور واضح وممموس في تنمية بعض الجوانب البدنية 

توػ الرشاقة والمرونة والنفسية وظير عمي أداء ىؤلاء الأطفاؿ ضعف في مس
والتوافق والتوازف وكذلؾ ظيور مؤشرات لمسموؾ العدوانى والعنف والقمق والميل 

وترؼ الباحثة أف ،إلي العزلة ظيرت تمؾ المشكلات متباينة مف طفل إلي أخر
 مع والفجائية والسرعة بالقوة تتميز حركات مف يحتوية لمرقص الحديث و ما

..وغيرىا(  السقوط-الحجل-الوثب -الجرؼ  -يالموسيقي مثل )المش الإيقاع
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 إيجابية بصورة النسب حيث يؤثر مجيولي حركي مناسب للأطفاؿ يعتبر نشاط
 لممشاركة خصب مناخ ويوفر ،والإجتماعية والنفسية البدنية الناحية مف عمييـ

 الأطفاؿ ليؤلاء إيجابية طاقة إلي وتحويميا السمبية الطاقة وتفريغ الإيجابية
 مرغوب الغير والوجدانية السموكية الإضطرابات وخفض العزلة جزحا وكسر

 فقدانيـ بسبب فييا ليـ ذنب لا لظروؼ نتيجة عمييـ فرضت والتى لدييـ فييا
 وقتنا فى وخاصة أقرانيـ عف تختمف حياة يعيشوف  جعمتيـ مما لوالدييـ،
 إلى حاجتيـ فتتضاعف والتحديات الإحتياجات بتزايد يتصف الذػ الحاضر

 جودة وتحقيق الذات وتقدير بالنفس والثقة والعطف والمواساة والحناف الحب
 .والتعميمية والإجتماعية والنفسية والبدنية الصحية الحياة

برنامج تعميمى مقترح ومف ىنا تبمورت فكرة ىذا البحث فى تصميـ 
مجموعة مف  تعميـيتضمف  الحديثلرقص ا لبعض الحركات الأساسية في

 معبمساعدة الموسيقى  اسية الثابتة والإنتقالية والميارات الحركيةالأسالحركات 
ـ مع طبيعتيـ النفسية ءأف تتناسب مع العمر الزمنى لعينة البحث وتتلا اةراعم

والظروؼ السمبية التى يمروف بيا مف أجل تفريغ الشحنات الانفعالية المكبوتو 
فينعكس ذلؾ عمى  ترحالبرنامج المق وذلؾ مف خلاؿ تحرروا منيا يبداخميـ و 

ضطرابات السموكية والوجدانية خفض الإو  شخصيتيـ وتقبميـ لضغوط الحياة
مجيولي إيمانا  مف الباحثة أف قضية رعاية الأطفاؿ ،الغير مرغوب فييا لدييـ

قضية المجتمع بأكممو ورغبة مف الباحثة بأف تكوف ىذه الدراسة قاعدة  النسب
 برنامجمجيولي النسب عف طريق "اؿ رعاية الأطفو عممية بحثية لتحسيف 

 وتأثيره عميرقص الحديث في ال تعميمى مقترح بإستخداـ الحركات الأساسية
 .ليـ خفض السموؾ العدواني وتحقيق جودة الحياةبعض المتغيرات البدنية و 

 
 البحث:  هدؼ
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تعميمي مقترح  بإستخداـ الحركات  برنامج إعدادييدؼ البحث إلى 
 تأثيره عمى:  ةعرفمو النسب  مجيولي ديث للأطفاؿالأساسية لمرقص الح

 .المرونة( –التوازف  -التوافق –بعض المتغيرات البدنية )الرشاقة -1
 خفض السموؾ العدواني. -2
 تحقيق جودة الحياة. -3

 فروض البحث 
ية والبعد يةالقبم اتالقياسمتوسطات بيف  إحصائيافروؽ دالة  توجد -1

 –)الرشاقة بعض المتغيرات البدنية  في ابطةوالض التجريبية لممجموعتيف
 .يةالبعد اتالقياسمتوسطات لصالح التوازف(  –المرونة  –التوافق 

 يةوالبعد يةالقبم اتالقياس متوسطات بيف إحصائيا دالة فروؽ  توجد -2
خفض السموؾ العدوانى  متغير في والضابطة التجريبية لممجموعتيف

الحياة جودة  -جودة التعميـ – العامةالصحة )جودة  الحياة جودة تحقيقو 
متوسطات  لصالح( شغل وقت الفراغ جودة -والاجتماعية  النفسية
 .يةالبعد اتالقياس

 لممجموعتيف ةالبعدي اتالقياسمتوسطات  بيف إحصائيا   دالة فروؽ  توجد -3
 العدوانى السموؾ خفضو  البدنية المتغيرات في والضابطة التجريبية
 .التجريبية المجموعةمتوسطات  لصالح الحياة جودة وتحقيق

 مصطمحات البحث:
  : Modern Danceالرقص الحديث  -

"فف خلاؽ ومبدع يعبر عف فكرة معينة بإستخداـ حركات الجسـ 
المختمفة والمتنوعة والتي يقوـ بيا الفرد وفقا لقدراتة وامكانياتة الطبيعية 

 (134:  3والتشريحية". )
 
 Basic movements الاساسية : الحركات -
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 (103:   3) .لأػ كائف حى" نشاط "ىى أساس أؼ
 : Gross injustice Behaviorالسموؾ العدوانى  -

 صورة في ويظير وقياسو ملاحظتو يمكف اجتماعيا   مقبوؿ غير "سموؾ
 إلى ييدؼ فعل رد أؼ وىو الإستمرارية، فيو وتتوفر لفظي أو بدني عدواف
                                                                   (25: 16)و بالممتمكات"  وبالآخريف بالذات الأذػ الحاؽ
 Quality of Life جودة الحياة " -

 (40: 37"رضا الفرد بقدره فى الحياة والشعور بالراحة والسعادة". )
 )*( Quality of Life" جودة الحياة  -

حياتيـ مف الناحية البدنية  "شعور الأطفاؿ مجيولي النسب بالرضا عف
 والصحية والنفسية والإجتماعية والتعميمية والمادية".

Children of unknown origin الأطفاؿ مجهولي النسب -
* 

"ىو الطفل مجيوؿ اليويو الطفل الذؼ يولد ولـ يعرؼ لو أب او أـ 
 وتكوف نشأتو داخل المؤسسات الأيوائية او الجمعيات الخيرية".

 المرتبطة :الدراسات 
 : أولًا : الدراسات العربية

 الػػرقص" بعنػػواف بدراسػػة( 13)( ـ2013) "توفيػػق محمد كمػػاؿ دعػػا " قامػػت -1
 السػػػػموكية الإضػػػػطرابات وبعػػػػض الػػػػ ات تقػػػػدير عمػػػػي وتػػػػأثير  العلاجػػػػي
 الػػذات تقػػدير عمػػي تيػػدؼ الدراسػػة إلػػي" الأيتػػاـ الأطفػػاؿ لػػد  والوجدانيػػة

سػتخدمت الأيتػاـ الأطفػاؿ لػدػ انيػةوالوجد السػموكية الإضطرابات وبعض  وا 
 لمجمػػػػػػػػػػوعتيف والبعػػػػػػػػػػدػ القبمػػػػػػػػػػي بالقيػػػػػػػػػػاس التجريبػػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػػنيج الباحثػػػػػػػػػػة
  سػػػػػػػف مػػػػػػػف طفػػػػػػػلا( 30) قواميػػػػػػػا عينػػػػػػػة عمػػػػػػػي الدراسػػػػػػػة طبقػػػػػػػت،تجريبيتيف

 الػػذكاء إختبػػار بدنيػػة، إختبػػارات المسػػتخدمة، الأدوات ومػػف، سػػنو( 9-12)
                                                           

 تعريف إجرائى *
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 مقيػػػػػػػػاس ،ذاتالػػػػػػػػ تقػػػػػػػػدير لقيػػػػػػػػاس"  رزونبػػػػػػػػرغ مػػػػػػػػوريس" مقياس،المصػػػػػػػور
-Tالإحصػػػػائي  الأسػػػػموب واسػػػػتخدمت،والوجدانية السػػػػموكية الإضػػػػطرابات

Test،ومعامػػػػػػػػل الإرتبػػػػػػػػاط معامل،والوسػػػػػػػػيط،والوسط،المعيارؼ  الإنحػػػػػػػػراؼ 
 البرنػػامج أف إلػػي إلييػػا التوصػػل تػػـ التػػي النتػػائج أىػػـ أسػػفرت وقػػد الإلتػػواء،
 ذاتالػػػػ تقػػػػدير رفػػػػع عمػػػػي إيجابيػػػػة تػػػػأثيرات لػػػػو العلاجػػػػي لمػػػػرقص المقتػػػػرح
 مرغػوب الغيػر والوجدانية السموكية الإضطرابات معدلات وخفض الإيجابي

 .فييا
 الإضػػػطرابات" بعنػػػواف بدراسػػػة (25) (ـ2011) بػػػلاف" يوسػػػ  كمػػػاؿقػػػاـ " -2

 وجهػػة مػػف الأيتػػاـ دور فػػى المقيمػػيف لػػدا الأطفػػاؿ والوجدانيػػة السػػموكية
 شػػػارإنت مػػػدػ عمػػػى التعػػػرؼ تيػػػدؼ الدراسػػػة إلػػػي" عمػػػيهـ المشػػػرفيف نظػػػر

 وطبقػػت،" الأيتػػاـ دور فػػى الأطفػػاؿ لػػدػ والوجدانيػػة السػػموكية الإضػػطرابات
 دمشػػػػق محافظػػػػات مػػػػف وطفمػػػػة طفػػػػلا  ( 270) قواميػػػػا عينػػػػة عمػػػػى الدراسػػػػة

سػػػػػػتخدـ وحمػػػػػػب وحمػػػػػػص سػػػػػػتخدـ الوصػػػػػػفى المػػػػػػنيج الباحػػػػػػث وا   مقيػػػػػػاس وا 
 ،T-Testالإحصػائي الأسػموب والوجدانيػة وأسػتخدـ السػموكية الإضطرابات

 ،الالتػواء ومعامػل الإرتبػاط معامػل ،والوسػيط ،والوسػط ،عيػارؼ الم الإنحراؼ
 لػدػ والوجدانيػة السػموكية إنتشػار الإضػطرابات الدراسة نتائج أىـ مف وكاف

 الذكور. مف أكثر الإناث
 برنػامج فاعمية" بعنػواف بدراسة( 1( )ـ2007) "الدخاخني محمد إبراهيـ" قاـ -3

 وتيػدؼ" الوالديػة الرعايػة مف يفالمحروم للأطفاؿ بالأماف الشعور لتنمية
 الأطفػػاؿ لػػدػ بالأمػػاف الشػػعور فقػػد تػػأثير مػػدؼ عمػػي التعػػرؼ إلػػي الدراسػػة

سػػػتخدـ ،الإيوائيػػػة المؤسسػػػات لػػػدػ والمػػػودعيف الوالػػػديف مػػػف المحػػػروميف  وا 
 الأيتػاـ دور مػف  طفػلا(  16) قواميػا عينػة عمػى التجريبػي المػنيج الباحث
 مقيػػاس المسػػتخدمة الأدوات ومف،سػػنة( 12-8) سػػف مػػف أعمػػارىـ تراوحػػت
 وأسػػػتخدـ ،بالأمػػػاف الشػػػعور مقيػػػاس ،صػػػالح زكػػػي لأحمػػػد المصػػػور الػػػذكاء
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 ،والوسػػػيط ،والوسػػػط ،المعيػػػارؼ  الإنحػػػراؼ ،T-Testالإحصػػػائي  الأسػػػموب
التوصػل  تػـ التػي النتػائج أىػـ أسفرت الالتواء، وقد ومعامل الارتباط معامل

 لأطفػاؿ بالأمػاف الشػعور درجػة فػي إحصػائية دالة فروؽ  توجد أف إلي إلييا
 لصػػالح البرنػػامج تطبيػػق بعػػد الوالػػديف مػػف المحػػروميف الإيوائيػػة المؤسسػػات

 .البعدػ التطبيق
تػػػأثير بعنػػػواف " بدراسػػػة( 19) (ـ2002) ر"سػػػماح صػػػلاح منصػػػو " قامػػػت -4

 يػدؼ" تبرنامج مقترح لمرقص العلاجى عمى سموؾ الطفل المحػروـ أسػرياً 
تػػػػػػأثير البرنػػػػػػامج عمػػػػػػى التكيػػػػػػف الشخصػػػػػػى التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى إلػػػػػػي  الدراسػػػػػػة

سػػػػػريا ، السػػػػػموؾ العػػػػػدوانى لمطفػػػػػل المحػػػػػروـ أُ  خفػػػػػض جتمػػػػػاعى وعمػػػػػىوالإ
 (13)استخدمت الباحثة المنيج التجريبى وطبق الدراسة عمى عينػة قواميػا 

ستخدمت الباحثػة إختبػارات بدنيػة ونفسػية ،الإسػموب الإحصػائي طفمة -Tوا 
Test،يط ومعامػػػػل الإرتبػػػػاط ومعامػػػػل الإنحػػػػراؼ المعيػػػػارؼ والوسػػػػط والوسػػػػ

وكاف مػف أىػـ نتػائج الدراسػة أف الػرقص العلاجػى لػو تػأثير إيجػابى  الإلتواء
 .السموؾ العدوانىوخفض  جتماعىعمى التكيف الشخصى والإ

تأثير برنامج مقترح بدراسة بعنواف "( 9ـ( )2000)إيماف النحاس" قامت " -5
لنفسػية للأطفػاؿ مجهػولى لمنشاط الحركي عمى بعض المتغيرات البدنية وا

إلػػػى وضػػػع برنػػػامج لمنشػػػاط الحركػػػي عمػػػى بعػػػض  الدراسػػػة " تيػػػدؼالنسػػػب
المتغيرات البدنية والنفسية للأطفاؿ مجيولى النسب، وقد استخدمت الباحثة 
المنيج التجريبػي بإسػتخداـ مجموعػة تجريبيػة واحػدة طبػق عمييػا القياسػيات 

، وتػـ إختيػار العينػة بالطريقػة ( طفمػة35القبمية والبعدية عمى عينة قواميا )
العمديػػة مػػف جمعيػػة أولادؼ بالمعػػادؼ والتػػي كانػػت تتػػراوح أعمػػارىـ مػػا بػػيف 

سػػػػػتخدمت الباحثػػػػػة إختبػػػػػارات بدنيػػػػػة ونفسػػػػػية والبرنػػػػػامج 12–9) ( سػػػػػنة، وا 
الإنحراؼ المعيػارؼ ،T-Testالمقترح لمنشاط الحركي الإسموب الإحصائي 

أسفرت أىـ النتائج  ل الإلتواء، وقدوالوسط والوسيط ومعامل الإرتباط ومعام
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التي تـ التوصل إلييا إلي أف إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا  بيف القياسػات 
القبميػػة والبعديػػة لعينػػة البحػػث لصػػالح القياسػػات البعديػػة فػػي خفػػض مسػػتوػ 

 .الإكتئاب والسموؾ العدواني لدػ الأطفاؿ مجيولي النسب
 ثانياً : الدراسات الأجنبية :

بدراسة   (38ـ( )2001) "Zepher, Atasoyزيفر، أتاسوا  "قاـ  -1
" أثر إلي معرفة ةأثر غياب الوالديف عمي الأبنا  " تهدؼ الدراسبعنواف "

غياب الوالديف عمي الأبناء، واستخدمت الباحث المنيج التجريبي عمى 
( طفل عمي مجموعتيف أحدىما تجريبية والأخرؼ 211عينة قواميا )

 ،وات المستخدمة مقياس الحاجات النفسية للأطفاؿومف الأد ،ضابطة
-Tواستخدـ الأسموب الإحصائي ،إستبياف المشكلات الإنفعالية للأطفاؿ

Test، معامل الإرتباط ومعامل  ،والوسيط ،والوسط ،الإنحراؼ المعيارؼ
وقد أسفرت أىـ النتائج التي تـ التوصل إلييا إلي أف الأطفاؿ  الالتواء

جتماعية الذيف يعيشوف بعيدا     .عف والدييما يعانوف مف مشكلات نفسية وا 
بدراسة بعنواف ( 35ـ( )2000) " Linda, Cernyسيرنى ،لينداقاـ " -2

أثر فقداف أحد الوالديف وتفكؾ الروابط العائمية عمي الأطفاؿ الأيتاـ "
حتماؿ إصابتهـ بالأمراض معرفة أثر فقداف أحد  " تيدؼ الدراسة إليوا 

حتماؿ إصابتيـ الوالديف وتفكؾ  الروابط العائمية عمي الأطفاؿ الأيتاـ وا 
عمى ،واستخدمت الباحثة المنيج التجريبي بالقياس القبمي البعدػ،بالأمراض

( طفل قسمت إلي مجموعتيف أحدىما تجريبية والأخرؼ 30عينة قواميا )
 ،ومف الأدوات المستخدمة مقياس تقويـ نوعية الروابط الأسرية،ضابطة

-Tمشكلات الإنفعالية للأطفاؿ واستخدما الأسموب الإحصائي إستبياف ال
Test،  معامل الإرتباط ومعامل  ،والوسيط ،والوسط ،الإنحراؼ المعيارؼ

الإلتواء، وقد أسفرت أىـ النتائج التي تـ التوصل إلييا إلي أف الأطفاؿ 



 

 

                                                                                                                      12   

 مجلظ أديوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

وزيادة ،الذيف فقدوا الوالديف يصابوف بالعديد مف الإمراض مثل ضغط الدـ
 .ىرومونات التوترفي 

بدراسة  بعنواف ( 34ـ( )2000) " Josef, Lazaلازر  ،"جوزي قاـ  -3
تأثير الوالديف المنفصميف عمي أبنائهـ مف حيث تحصيمهـ العممي ومف "

" تيدؼ الدراسة إلي معرفة أثر الوالديف حيث الناحية الاجتماعية
ث المنفصميف عمي أبنائيـ مف حيث تحصيميـ الاكاديمى ومف حي

علاقاتيـ الاجتماعية، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة قواميا 
قُسموا إلي  مجموعتيف أحدىما تجريبية والأخرؼ ضابطة  ،( طفل59)

ومف الأدوات المستخدمة مقياس التوافق ،بالقياس القبمي البعدؼ
-Tوأستخدـ الأسموب الإحصائي  ،فأختبار الذكاء لجودا ن ،الإجتماعي

Test،معامل الإرتباط ومعامل  ،والوسيط ،والوسط ،لإنحراؼ المعيارؼ ا
الإلتواء، وقد أسفرت أىـ النتائج التي تـ التوصل إلييا إلي أف الأطفاؿ 
الذيف فقدوا الوالديف لدييـ إنخفاض كبير في التحصيل العممي وتشتت في 

 .ومشكلات مثل القمق والعدوافجتماعية الإالناحية 
           إجرا ات البحث
 : منهج البحث

ستخدمت الباحثة المنيج التجريبى لملائمتو لطبيعة ىذا البحث إ
إحداىما  تيفستخداـ التصميـ التجريبى ذو القياس القبمى والبعدػ لمجموعإب

 . تجريبية والأخرػ ضابطة
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 :البحث  وعينةمجتمع 
 بجمعية تـ إختيار مجتمع البحث مف الأطفاؿ مجيولي النسب المسجميف

 بمدينة الإجتماعية الشئوف  وزارة إلى التابعة والبنات لمبنيف الإجتماعية يضةالن
( طفل مف الأطفاؿ 100الشرقية" حيث بمغ قواـ المجتمع ) "محافظة الزقازيق

( طفل  لظروؼ صحية 40تـ إستبعاد )،( سنة12-9مجيولي النسب مف سف )
أطفاؿ لمدراسة ( 10وتـ سحب )،والمشاركيف في الأنشطة الرياضية بالمؤسسة

( طفل تـ تقسيميـ 50) و ذلؾ أصبحت عينة البحث الأساسية،الإستطلاعية
( 25) ضابطة قواـ كلا منيماوالثانية  تجريبيةالأولى بالتساوػ إلي مجموعتيف 

 السنية لما يتعرض لو الأطفاؿ المرحمة ىذه عمى الإختيار وقع طفل، وقد
 مشكلات النفسية مثل القمقفي ىذه المرحمة لمعديد مف ال النسب مجيولي
 وتؤثر شخصيتو عمى واضحا   تأثيرا   تؤثر التى الإجتماعية والضغوط والخوؼ

والوجدانى، حرماف  والإجتماعى والعقمى النفسى النمو عمى سيئا   تأثيرا   بدورىا
والجدوؿ رقـ  ،ىؤلاء الأطفاؿ مف ممارسة الأنشطة الرياضية داخل المؤسسة

 .لبحثا مجتمع( يوضح تصنيف 1)
 (1جدوؿ )

 البحث مجتمعتصني  

 المتعيرات
مجتمع 
 البحث

الطينظ 
 المدتبطدة

إجمالى 
الطينظ 

 المدحوبظ

 عينـظ البحث

 ادتطلاعيظ ضابطظ تجريبيظ

الأطفاؿ مجيولي 
 النسب  

100 40 60 25 25 10 

 :تجانس عينة البحث

 فػػػػى ة بحسػػػػاب مػػػػدػ إعتداليػػػػة توزيػػػػع أفػػػػراد عينػػػػة البحػػػػثالباحثػػػػ تقامػػػػ 
 –التػوازف الثابػت –التوافػق -الرشػاقة –الػذكاء –الػوزف  –الطػوؿ –متغيرات )العمر

 (.2) رقـ جدوؿالكما يوضحو  ،(مقياس السموؾ العدواني -المرونة
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 (2جدوؿ )
 (66ف= ) قيد البحث جميع المتغيرات المختارةفى  عينة البحث الكميةتجانس 

مطامل 
 الانحراف الوديط الالتواء

 المطيارى
 طالمتود

 الحدابى
وحدة 

 المتعيرات القياس

 العمر سنة 11.23 1.840   11.50 0.440-

نمو
ال

 

 الطوؿ سـ  139.17 6.134   140.00 0.313-
 الوزف  كجـ  39.75 2.072   39.50 0.362

 الذكاء المصور درجة  56.50 2.194 57.00 0.684 -
 ثانية 27.03 2.658 27.00 0.034

الجرػ الزجزاجى بطريقة 
 بارو)الرشاقة(

نية
البد

 

 الدوائر المرقمة )التوافق( ثانية 23.45 2.032 23.40 0.074

 سـ 2.76 2.184 2.65 0.151
 الجموس مف الجذع ثنى

 )المرونة(الطويل

 ثانية 2.53 0.943 2.50 0.095
الوقوؼ عمى مشط القدـ 

 )التوازف(

 السموؾ العدوانى درجة 55.75 4.837 54.50 0.775

( أف معػػػاملات الإلتػػػواء لأفػػػراد عينػػػة البحػػػث 2)الجػػػدوؿ رقػػػـ  مػػػفيتضػػػح 
( ممػػػا 3±(، وقػػػد انحصػػػرت ىػػػذه القػػػيـ بػػػيف )684،0.775-تراوحػػػت مػػػا بػػػيف )

 في جميع المتغيرات قيد البحث. يشير إلي تماثل واعتدالية البيانات
 :جمع البيانات  وأدواتوسائل 

 قامت الباحثة : -: المقابلات الشخصية  -1
 لمتعرؼ عمييـ.  مجيولي النسبلأطفاؿ قابمة مع اإجراء م 
 مجيػػػولي النسػػػب لمتعػػػرؼ عمػػػييـ لمشػػػرفيف عمػػػي الأطفػػػاؿ إجػػػراء مقابمػػػة مػػػع ا

  .( سنة12-9طلاع عمي بعض السجلات الخاصة بالأطفاؿ مف سف )والإ
 خفػػض لتػػدريبيـ عمػػي تطبيػػق مقيػػاس والمعممػػيف مشػػرفيف مػػع ال إجػػراء مقابمػػة

 .السموؾ العدواني
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 تحقيق جودة الحياةلتطبيق مقياس  مجيولي النسبلأطفاؿ قابمة مع اإجراء م 
  والباحثة. بمساعدة المشرفيف

 المستخدمةلأدوات والأجهزة ا -2
 ميزاف طبي معاير لقياس الوزف )كجـ(*
 .( سـ رستاميتر لقياس طوؿ القامة ) *
 .مسطرة مدرجة*
 .جياز تسجيل لسماع الموسيقي *
 .أقلاـ طباشير ممونة*
 .مجموعة مف البالونات الممونة *
 .ةبالثاني الزمفلحساب  ساعة إيقاؼ*

 .عصا –كور  –*أطواؽ 
 الإختبارات والمقاييس  -3
 الاختبارات البدنية : -أ

طلاع عمي العديد مف المراجع العممية والدراسات المرتبطة قامت الباحثة بالإ
نيػة التػي تتناسػب ىػـ عناصػر المياقػة البدلأالباحثػة  تـ حصػر و،بموضوع البحث

قامت الباحثػػػة بعمػػػل إسػػػتمارة ،الأطفػػػاؿ مجيػػػولي النسػػػب مػػػع عينػػػة البحػػػث مػػػف
استطلاع رأػ الخبراء عػف المتغيػرات البدنيػة المناسػبة لعينػة البحػث والإختبػارات 

( مػف السػادة خبػراء 10، ثـ تػـ عرضػيما عمػي عػدد )(5)التي تقيسيا مرفق رقـ 
 ( يوضح ذلؾ.3ـ )(، والجدوؿ رق1المتخصصيف مرفق رقـ )
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 (3دوؿ )ج
المتغيرات البدنية المختارة  ستطلاع رأا الخبرا  حوؿ تحديدالتكرارات والنسب المئوية لإ

 والاختبارات التى تقيسها
 الاختبارات المختارة المتعيرات

عدد 
 المواػقين

الندبظ 
 المئويظ

الاختبارات 
 المدتخدمظ

 الرشاقة

رػ الج :30 3 .ـ30 × 4 المكوكي ػ الجر  -
الزجزاجى 
 بطريقة بارو

×  3 الجرػ الزجزاجى بطريقػة بػارو -
 ـ4.5

10 100: 

 :20 2 .ـ10 × 4 ػالارتداد ػ الجر  -

 التوافق
الدوائر  :20 2 نط الحبل. -

 المرقمة
 :100 10 الدوائر المرقمة.  -
 :10 1 رمى واستقباؿ الكرات. -

 المرونة
ثنى الجذع  - - دوراف الجذع عمي الجانبيف. -

مف الجموس 
 الطويل

 :40 4 ثني الجذع خمفا مف الانبطاح. -
 :100 10              .الطويل الجموس مف الجذع ثنى -

 التوازف 

الوقوؼ عمى  :30 3 باس المعدؿ لمتوازف الديناميكى.  -
 مشط القدـ

 :100 10 .الوقوؼ عمى مشط قدـ -
 :60 6 )جثو أفقى( عمل ميزاف صغير.  -

( أف آراء الخبػراء قػد أشػارت إلػى قبػوؿ بعػض 3) الجػدوؿ رقػـيتضح مف 
سػػػتبعاد الػػػبعض الآخػػػر حيػػػث إرتضػػػت الباحثػػػة نسػػػبة  : فػػػأكثر 70الإختبػػػارات وا 

لقبػػوؿ الإختبػػػار وقػػػد أسػػفرت نتيجػػػة الاسػػػتطلاع عػػف بعػػػض المتغيػػػرات المختػػػارة 
 والإختبارات التي تقيسيا وكانت كما يمى:

 .بالثانية( قدرامُ  الرشاقة )لقياس لزجزاجىا الجرػ  ختبارإ -
 .(بالثانية مُقدرا التوافق لقياس) المرقمة الدوائر إختبار -
 .(الثابت التوازف  لقياس) القدـ مشط عمي الوقوؼ إختبار -
 .(مرونةال لقياس) الجموس الطويل مف الجذع ثنى إختبار -
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 ختبار ال كا  المصور: إ -أ
( 4)( ـ1987)أحمد زكى صػال  الذكاء إعداد  ختبارإ استخدمت الباحثة

( سؤاؿ لقياس 60) ختبارالأطفاؿ الأسوياء، ويتضمف ىذا الإلقياس الذكاء لدػ 
القدرة عمى تػداوؿ الصػور الذىنيػة وتصػور حركػة الأشػكاؿ وعلاقتيػا بػبعض مػف 

خػػتلاؼ، وقػد تػػـ اسػتخدامو فػػى العديػد مػػف الدراسػات العمميػػة حيػث التشػابو أو الإ
الػذكاء غيػر المفظػى ختبػارات لقيػاس يعػد أنسػب الإو تر يػة الرياضػية، الفى مجاؿ 

 .(6مرفق)فى المجاؿ الرياضى 
 ( 7مرفق ) مقياس السموؾ العدواني : -ج

أسػيل عبػد  إعػداد مقياس )السػموؾ العػدواني للأطفػاؿ( الباحثة إستخدمت
( عبػارة، حيػث قامػت الباحثػة 20مػف ) ويتكػوف المقيػاس (6ـ( )2668الكػريـ)

توزيػػػػع المقيػػػػاس عمػػػػي جميػػػػع المشػػػػرفيف الموجػػػػوديف داخػػػػل المؤسسػػػػة  وجميػػػػع ب
الذيف يعطوف دروسا  للأطفاؿ مجيولي النسب داخػل المؤسسػة لمتعػرؼ  لمُعمميفا

، حيث تطمب الباحثة مف المشػرفيف ؾ العدواني الذؼ يقوـ بو الأطفاؿعمي السمو 
لسػموؾ العػػدواني أمػػاـ ا (√)أف يقومػوف بوضػػع علامػة ( 10وعػػددىـ )والمعممػيف 

واف يكوف لكل طفل إستمارة خاصة بو لتقيمة  الذؼ يسمكو الطفل مجيوؿ النسب
 عمي حدة  لمدقة في تحديد سموكو.  

 المقياس : تصحي  طريقة
ثػػػػلاث ) نعػػػػـ -1ثلاثػػػػي خػػػػلاؿ مقيػػػػاس  مػػػػف العبػػػػارات عمػػػػى الاجابػػػػة وتكػػػػوف    

 التػى الدرجػة حويتػراو  ،(درجػة واحػدة)لا  -3أحيانػا  )درجتػاف(  -2 ،(درجػات
 الدرجػة تمثػل درجػة والتػي) 20) بػيف ما ككل المقياس فى الطفل عمييا يحصل
عمييػا الطفػل  يحصػل التػى القصػوػ  الدرجػة تمثػل والتػى درجػة ) 60( الػدنيا،

 مجيوؿ النسب.
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( 12-9جودة الحيػاة للأطفػاؿ مجهػولي النسػب مػف سػف )تحقيق مقياس  -د
 (8سنة) تصميـ الباحثة( مرفق )

مػف سػف  جودة الحيػاة للأطفػاؿ مجهػولي النسػبتحقيق   مقياس بنا  خطوات
 ( سنة:9-12)

جػػودة للعػػدـ وجػػود مقيػػاس  الدراسػػة ونظػػرا   ةالبحػػث وطبيعػػ أىػػداؼ وءضػػ فػػي    
طلاع بػالإ قامػت الباحثػة ( سػنة12-9الحياة للأطفاؿ مجيولي النسب مف سف )

والبحػػػوث المرتبطػػػة ر النظريػػػة والدراسػػػات عمػػػي الكتػػػب والمراجػػػع العمميػػػة والأطُػػػ
وشبكة المعمومات الدولية وعمي العديد مف المقاييس في مجاؿ عمػـ الػنفس العػاـ 

مقياس جودة الحياة للأطفػاؿ مجيػولي في تصميـ والصحة النفسية لمراعاة الدقة 
بحيػث تكػوف صػياغة العبػارات واضػحة ومفيومػة  ( سػنة12-9النسب مف سف )

جابػة عميػو مػف خػلاؿ مشػاركة الطفػل مػع و يػتـ الإ،لعينػة البحػث وسػيمة وقصيرة
المشػػرفيف الإجتمػػاعييف الموجػػوديف داخػػل المؤسسػػة الػػذيف يرافقػػوف الأطفػػاؿ فتػػرة 

 ومف خلاؿ مساعدة الباحثة أيضا .،زمنية طويمة
( 10)وقد قامت الباحثة بإجراء المقابلات الشخصية مع الخبراء وعددىـ 

تحقيػػػق مقيػػػاس سػػػية لبنػػػاء ( وقػػػد تػػػـ إسػػػتخلاص المحػػػاور الأسا1خبػػػراء مرفػػػق )
عمػػػي عرضػػػيا  ( سػػػنة12-9جػػػودة الحيػػػاة للأطفػػػاؿ مجيػػػولي النسػػػب مػػػف سػػػف )

السػػػادة الخبػػػراء وقػػػد اتفقػػػوا عمػػػي مػػػدػ صػػػلاحيتو ىػػػذه المحػػػاور )جػػػودة الصػػػحة 
جودة شغل وقت الفراغ(  ،جودة الحياة النفسية والإجتماعية ،جودة التعميـ ،العامة

 .ؾ( يوضح ذل4( والجدوؿ رقـ )3مرفق )
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 (4جدوؿ )
 للأطفاؿ مجهولي الحياة جودة تحقيقنسبة أرا  الخبرا  فى محاور مقياس 

 (16ف= ) سنة( 12-9)مف النسب

 الـمحــور م
الخبراء 

المواػقون 
 علي المحور

غير مواػق 
علي وجود 

 المحور

 الخبراء
 المواػقون

صياغظ  علي
 المحور

الندبظ 
 الترتيب المئويظ

 1 :100 10 - 10                                 الصحة العامة جودة 1
 2 :100 10 - 10 التعميـ جودة 2
 3 :90 9  - 9                                           والاجتماعية الحياة النفسية جودة 3
 ـ3 :90 9 - 9 شغل وقت الفراغ جودة 4

 تحقيػػققيػػاس محػػاور م( نسػػبة أراء الخبػػراء حػػوؿ 4)الجػػدوؿ رقػػـ يتضػػح مػػف 
 .النسب مجيولي للأطفاؿ الحياة جودة

بعد تحديد المحاور قامت الباحثة بصػياغة مجموعػة مػف العبػارات تحػت كػل 
كمػػا اسػػتعانت ،محػػور وذلػػؾ فػػي ضػػوء الفيػػـ والتحميػػل النظػػرؼ الخػػاص بكػػل محور

لات مػػػػع المتخصصػػػػيف والإسترشػػػػاد الباحثػػػػة بصػػػػياغة العبػػػػارات مػػػػف خػػػػلاؿ المقػػػػاب
وقػػػد مقػػاييس السػػابقة والمراجػػع بمػػا يتناسػػب مػػع اليػػدؼ مػػف البحػػث ختبػػارات والبالإ

عمػػػى مراعػػػاة الدقػػػة فػػػي صػػػياغة العبػػػارات بحيػػػث تكػػػوف واضػػػحة  ةالباحثػػػ تحرصػػػ
وقػػػػد راعػػػػت الباحثػػػػة فػػػػي ،الأطفاؿومفيومػػػػة وقصػػػػيرة بقػػػػدر الإمكػػػػاف ومألوفػػػػة لػػػػدػ 

 صياغتيا لممفردات ما يمي: 
 * مف حيث الشكل:

            ومفيومة.أف تكوف العبارات واضحة  -
 ألا توحي العبارات بنوع الإستجابة. -
 ألا تشمل العبارة عمى أكثر مف معنى) الإزدواجية(.           -
 الإبتعاد عف الألفاظ صعبة الفيـ.   -
  أف تكوف العبارات مناسبة لمعمر الزمني لعينة البحث. -
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 * مف حيث المضموف:
 فق عمييا الخبراء.       أف تكوف العبارة إجابة مقبولة يت -
 0أف تكوف كل عبارة مستقمة بفكرة معينة -
 0العبارة عمى أكثر مف فكرة  ءحتواعدـ إ -

 * المقياس في صورته الأولية :

بػػارة ( ع68)بعػػد ذلػػؾ بعػػرض العبػػارات المقترحػػة وعػػددىا  ةالباحثػػ تقامػػ
بعػػػػض  عمػػػػي الخبػػػػراء لمموافقػػػػة عمييػػػػا والقيػػػػاـ بالتعػػػػديل فػػػػي الصػػػػياغة او حػػػػذؼ

 .( يوضح ذلؾ5العبارات والجدوؿ رقـ )
 (5جدوؿ )

-9جودة الحياة للأطفاؿ مجهولي النسب مف سف )تحقيق  مقياس محاور 
 عبارة (55والعبارات التي تندرج تحت كل محور ) توزيع  ( سنة12

 المحاور عدد الطبارات 
 جودة الصحة العامة 13
 جودة التعميـ 20
 لإجتماعيةجودة الحياة النفسية وا 20
 جودة شغل وقت الفراغ 15
 المجموع  68

والجدوؿ تعديل العبارات التي تحتاج إلي إعادة صياغة و وكذلؾ تـ حذؼ 
 .( يوضح ذلؾ6رقـ )

 (6جدوؿ )
محاور مقياس تحقيق جودة الحياة للأطفاؿ التي تـ تعديل صياغتها في  العبارات

 ()الصورة الثانية ( سنة12-9مجهولي النسب مف سف )

حور
الم

رة 
طبا

م ال
رؼ

 

 تطديل الطبـارة الطبــارة

حة 
ص

ة ال
جود

امة
الع

 

 .تشعر بالنشاط والحيوية طوؿ الوقت لديؾ إحساس بالحيوية والنشاط. 1
 بالمرض دائما .تشعر  نادرا ما تصاب بالأمراض. 5
 يقدـ لؾ أصدقائؾ الدعـ والسند عند المرض. تجد أصدقائؾ معؾ عند المرض. 9
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 (6وؿ )جدتابع 
محاور مقياس تحقيق جودة الحياة للأطفاؿ التي تـ تعديل صياغتها في  العبارات

 )الصورة الثانية(( سنة 12-9مجهولي النسب مف سف )

حور
الم

رة 
طبا

م ال
رؼ

 

 تطديل الطبـارة الطبــارة

 .تجد مف يقف بجانبؾ وقت الشدة تجد مف يجمس بجوارؾ عندما تتعب 10 

عميـ
 الت

ودة
ج

 

لمشرفيف بمساعدتؾ في عمل يقوـ ا 3
 .الواجب

يساعدؾ المشرفيف في عمل الواجب 
 .المدرسي

 .تجد مف يشجعؾ داخل المدرسة المعمميف يحبونؾ ويجبونؾ عمي أسألتؾ. 5
 توفر لؾ المؤسسة الأىتماـ الكامل توفر لي المؤسسة الأىتماـ الكامل. 12

تحمـ ببعض الأشياء ولـ توفرىا  17
 تجد كل ما تحمـ بة لـ المؤسسة لؾ.

ية 
نفس

ة ال
حيا

ة ال
جود

عية
تما

لإج
وا

 

 .بأنؾ وحيدا في الحياةتشعر  .تشعر بالوحدة ولا تحب التكمـ إلي أحد 3
 .تخاؼ مف المستقبل تجد مف يطمأنؾ إذا كنت خائفا . 5

تشارؾ أصدقائؾ في الأفراح  .تتعاوف مع أصدقائؾ في أؼ عمل 13
 والاحزاف.

 .تعاني مف الخلافات الدائمة مع المشرفيف .البدني مف المشرفيفتتعرض لمضرب  15
ودة

ج
 

راغ
 الف

قت
ل و

شغ
 

 .تشعر بأىتماـ المؤسسة بأوقات فراغؾ .تقدـ لؾ المؤسسة الوعي اللازـ 2
 تتقبل اليزيمة بروح رياضية .لا تتقبل اليزيمة بروح رياضية 5

ضرب مف أصدقائؾ  تواجو عنف او .يضر ؾ أصدقائؾ أثناء المعب معيـ 10
 .أثناء المعب معيـ

تواجة مشكلات عند ممارسة رياضتؾ  15
 المفضمة.

يصعب عميؾ ممارسة رياضتؾ 
  .المفضمة

 .( عبارة وفقا لأراء السادة الخبراء16تعديل )( 6) رقـ جدوؿاليتضح مف 
 فى صورته الثانية: الحياة جودة تحقيقعرض مقياس 

تضػػمنا ( م9لثانيػػة مرفػػق )صػػورتو اقامػػت الباحثػػة بعػػرض المقيػػاس فػػي 
بغػػرض التأكػػد  ،(1المحػػاور والعبػػارات التػػي تمثميػػا عمػػي السػػادة الخبػػراء مرفػػق )
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مف مدػ مناسبة العبارات لممحور الذػ تمثمو، ومناسبة العبارة لمظاىرة المقاسة، 
مصػػياغة، وكػػذا ومػػدػ كفايػػة العبػػارات لمتعبيػػر عػػف المحػػور ومػػدػ صػػلاحيتيا ل

( نسػبة أراء 7تقدير المناسب لتصحيح العبارات، ويوضح جػدوؿ )تحديد ميزاف ال
 .النسب للأطفاؿ مجيولي الحياة جودةالخبراء في كل عبارة مف عبارات مقياس 
 (7جدوؿ )

 الحياة جودة تحقيقنسبة أرا  الخبرا  في كل عبارة مف عبارات مقياس 
 سنة( 12-9)مف النسب للأطفاؿ مجهولي

الندبظ  م
بظ الند م المئويظ

الندبظ  م المئويظ
الندبظ  م المئويظ

الندبظ  م المئويظ
 المئويظ

 الصحة العامة جودةالأوؿ: محور ال
1 100: 4 100: 7 20: 10 100 : 13 20: 
2 100: 5 70: 8 90: 11 80:   
3 30: 6 100: 9 80: 12 90:   
 التعميـ جودة الثانى: محورال

1 80: 5 10: 9 100: 13 100: 17 40: 
2 90: 6 100: 10 10: 14 50: 18 100: 
3 100: 7 90: 11 90: 15 90: 19 20: 
4 80: 8 100: 12 80: 16 100: 20 80: 
 والاجتماعيةالحياة النفسية  جودة الثالث: محورال

1 100: 5 90: 9 100: 13 100: 17 100: 
2 90: 6 80: 10 100: 14 90: 18 100: 
3 100: 7 30: 11 40: 15 20: 19 20: 
4 10: 8 100: 12 100: 16 90: 20 80: 
 شغل وقت الفراغ جودةالرابع:  محورال

1 100: 4 90: 7 90: 10 10: 13 20: 
2 100: 5 70: 8 10: 11 30: 14 90: 
3 20: 6 90: 9 100: 12 10: 15 100: 

في كل عبارة مف عبارات ( نسبة أراء الخبراء 7) الجدوؿ رقـيتضح مف 
حيػػث يتضػػح نسػػبة أراء ، النسػػب للأطفػػاؿ مجيػػولي الحيػػاة جػػودة تحقيػػقمقيػػاس 

الخبراء الموافقيف عمػي وجػود العبػارات، وقػد إرتضػت الباحثػة عمػى أخػذ العبػارات 
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مػػف مجمػػوع الآراء، وقػػد بمػػغ  :70التػػي حصػػمت عمػػي نسػػبة مئويػػة لا تقػػل عػػف 
 ( عبارة. 55عدد العبارات التي إرتضتيا الباحثة )

 (8جدوؿ )
مقياس تحقيق جودة الحياة ادة الخبرا  عمي محاور وعبارات تعديلات الس

 )الصورة النهائية( ( سنة12-9للأطفاؿ مجهولي النسب مف سف )

 المحـور م

عدد 
الطبارات 

ؼبل 
التطديل 

ػي 
الصورة 

 المبدئيظ 

الطبارات 
 المحذوػظ

عدد 
الطبارات 

ػي الصورة 
 الثانيظ 

الطبارات 
المحذوػظ 

من 
الصورة 
 الثانيظ 

عدد 
الطبارات 
التي تم 
 صياغتها

ػي 
الصورة 
 الثانيظ

إجمالي 
الطبارات 

بطد 
الحذف 

ػي 
الصورة 

 النهائيظ 

1 
جودة الصحة 

 العامة
 10 4 لايوجد  10 3 13

 15        4      2 17 3 20 جودة التعميـ 2

3 

جودة الحياة 
النفسية 

 والإجتماعية

20 4 16 1 4 15 

جودة شغل  4
 وقت الفراغ

 15 4 لايوجد  15 لايوجد 15
العدد الكمى 

 لمعبػارات
68 10 58 3 16 55 

تػػـ إعػػداد المقيػػاس لتطبيقػػو عمػػي العينػػة الاسػػتطلاعية بعػػد أف تػػـ إعػػداده         
كي يتـ عرضػو في صورتو الثانية حيث قامت الباحثة بتوزيع العبارات عشوائيا  ل

يوضػػػػػح التوزيػػػػػع ( التػػػػػالي  9عية والجػػػػػدوؿ رقػػػػػـ )سػػػػػتطلاعمػػػػػي أفػػػػػراد العينػػػػػة الإ
 .العشوائي لعبارات المقياس

 
 (9جدوؿ )
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جودة الحياة للأطفاؿ مجهولي تحقيق التوزيع العشوائي لعبارات مقياس 
 ( سنة12-9النسب مف سف )

 المجموع  توزيع أرؼام الطبارات  المحـور م

1 
جودة الصحة 

 العامة
37،33،29،25،21،17،13،9،5،1 10 

 جودة التعميـ 2
18،14،10،6،2 

53،50،47،44،41،38،34،30،26،22 15 

3 

جودة الحياة 
النفسية 

 والإجتماعية

19،15،11،7،3 

54،51،48،45،42،39،35،31،27،23 
 

15 

4 
 

جودة شغل وقت 
 الفراغ

20،16،12،8،4 
55،52،49،46،43،40،36،32،28،24 15 

 55      الػمجموع                                                             
 

 طريقة تصحي  المقياس :
نعـ  -1ستجابات المقياس عمى ميزاف تقدير ثلاثي متمثمة في إحتسب تُ       

 ف ، عندما تكو لا)درجة واحدة( -3،إلى حد ما )درجتاف( -2،)بثلاث درجات(
إلى حد  –( أؼ يجاب عنيا )نعـ1-2 -3العبارة الإيجابية فإنيا تحصل عمي )

( أؼ يجاب 3 -2 -1العبارة سمبية فإنيا تحصل عمي )لا(، عندما تكوف  –ما
:  55ونلاحع أف درجة المقياس تتراوح مابيف ،لا( –إلى حد ما  -عنيا )نعـ

 .درجة 165
درجة لدية جودة حياة ضعيفة،  55أؼ أف الطفل الذؼ يحصل عمي 

درجة لدية جودة حياة متوسطة، الطفل الذؼ  100والطفل الذؼ يحصل عمي
 درجة لدية جودة حياة عالية. 160يحصل عمي 

 الدراسة الإستطلاعية :
يوـ الأحد  قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية خلاؿ الفترة مف         

( 10ـ عمى عينة مكونة مف )15/1/2017ى الأحد إل ـ8/1/2017 الموافق



 

 

                                                                                                                      25   
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أطفاؿ مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأساسية، ذلؾ بغرض التعرؼ 
 عمى:

                .مدػ الفيـ والإستيعاب لعبارات المقياس -
 0إيجاد المعاملات العممية لممقياس -
 كيفية الإجابو عمي المقياس. -

الثبات( للإختبارات  البدنية والسموؾ العدواني  -المعاملات العممية )الصدؽ
 المستخدمة في البحث:

 :الصدؽ  -
نية المتمثمة في إختبار قامت الباحثة بحساب صدؽ الإختبارات البد

الجرؼ الزجزاجي )لقياس الرشاقة( واختبار ثني الجذع مف الجموس الطويل 
)لقياس المرونة( واختبار الوقوؼ عمي مشط القدـ )لقياس التوازف( واختبار 

والسموؾ العدواني وذلؾ عف طريق  صدؽ  ،الدوائر المرقمة )لقياس التوافق(
موعة مميزة وتمثل الأطفاؿ مجيولي النسب التمايز بيف مجموعتيف احدىما مج

( مف مجتمع 12-9المشتركيف في الفرؽ الرياضية  في المؤسسة مف سف )
البحث وخارج عينة البحث الأساسية ومجموعة غير مميزة وتمثل العينة 
الاستطلاعية مف الأطفاؿ مجيولي النسب مف مجتمع البحث وخارج عينة 

عمي   ـ8/1/2017ت يوـ الأحد الموافق اراوتـ تطبيق الاختبالبحث الأساسية 
ويوضح ذلؾ  )ت( وحساب دلالة الفرؽ بينيما المجموعتيف لإيجاد قيمةكلا  

 .(10الجدوؿ رقـ )
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 (16جدوؿ )
دلالة الفروؽ الإحصائية بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة في 

 (16= 2=ف1ف) قيد البحث السموؾ العدوانىومقياس  البدنية الاختبارات

وحدة  الاختبارات المختارة م
 القياس

1ع±  1س   ؼيمظ )ت( غير المميزة المجموعظ المميزة
2ع±  2س   

 

نية
البد

 

الجرػ الزجزاجى 
 بطريقة بارو

 *2,590 2,645 27,26 2,215 25,21 ثانية

 *4,646 1,894 23,36 1,462 20,81 ثانية الدوائر المرقمة
 الجموس مف الجذع ثنى

 الطويل
 *2,497 2,238 2,74 1,067 4,16 ـس

 *8,216 0,729 2,39 0,357 3,92 ثانية الوقوؼ عمى مشط القدـ 
 *3,731 4,846 54,25 4,652 48,50 درجة السموؾ العدوانى

 0,05* داؿ عند مستوػ    2,093= 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوػ 
يف ( وجػػػػػػػود فػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائيا  بػػػػػػػ10يتضػػػػػػػح مػػػػػػػف الجػػػػػػػدوؿ رقػػػػػػػـ )

المجموعتيف المميزة وغير المميزة في جميػع الاختبػارات البدنيػة ومقيػاس السػموؾ 
العدوانى قيد البحث ولصالح المجموعة المميزة مما يشير إلي صدؽ الإختبػارات 

 المستخدمة.
 :الثبات 

قامت الباحثة بإيجاد الثبات للاختبارات البدنية  والسموؾ العدواني قيػد البحػث 
وذلػػػؾ بفاصػػػل  Retest- Testا عػػػادة التطبيػػػق و  لإختبػػػارتطبيػػػق ا عػػػف طريػػػق

زمنػػي لمػػدة أسػػبوع وذلػػؾ عمػػي العينػػة الإسػػتطلاعية مػػف مجتمػػع البحػػث وخػػارج 
( 12-9( أطفػػاؿ مجيػػولي النسػػب مػػف سػػف )10العينػػة الأساسػػية التػػي قواميػػا )

ى يػػػوـ الأحػػػد  الموافػػػق إلػػػ ـ2017/ 8/1 سػػػنة وذلػػػؾ مػػػف يػػػوـ الأحػػػد  الموافػػػق
ثػـ إيجػاد معامػل الارتبػاط  لتطبيػق الأوؿ،اظروؼ نفس حت وت،ـ2017 /15/1

 (11)رقػػـ  بػػيف التطبيػػق الأوؿ والتطبيػػق الثػػاني لإيجػػاد معامػػل الثبػػات والجػػدوؿ
 يوضح ذلؾ.
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 (11جدوؿ )
  قيد البحث السموؾ العدوانىثبات الاختبارات البدنية ومقياس معامل 

 (16 ف=)
وحدة  الاختبارات المختارة م

 القياس
مطامل   التطبيق الثانى الأولالتطبيق 

1ع±  1س   الارتباط
2ع±  2س   

 

نية
البد

 

الجرػ الزجزاجى 
 بطريقة بارو

 *0,782 2,629 27,14 2,645 27,26 ثانية
 *0,819 1,881 23,25 1,894 23,36 ثانية الدوائر المرقمة

 مف الجذع ثنى
 الطويل الجموس

 *0,754 2,242 2,78 2,238 2,74 سـ
ؼ عمى مشط الوقو 

 القدـ 
 ثانية

2,39 0,729 2,44 0,736 0,736* 
 *0,768 4,832 53,75 4,846 54,25 درجة السموؾ العدوانى

 0,05* داؿ عند مستوػ        0,632= 0,05" الجدولية عند مستوػ رقيمة "
عنػد ( وجود علاقػة ارتباطيػة دالػة إحصػائيا 11مف الجدوؿ رقـ )يتضح 

ختبػػارات البدنيػػة ومقيػػػاس ات القبميػػة والبعديػػة فػػػى الإالقياسػػػ، بػػيف 0,05مسػػتوػ 
 .السموؾ العدوانى قيد البحث
لمقياس جودة الحياة للأطفػاؿ مجهػولي  الثبات ( -المعاملات العممية ) الصدؽ

 : ( سنة12-9)مفالنسب 
 الصدؽ -
 : المحكميف صدؽ -1

 السػػادة عمػػي محػػور كػػل وعبػػارات المقيػػاس محػػاور بعػػرض الباحثػػة قامػػت
 السػػادة أتفػػاؽ نسػػبة الباحثػػة واعتبػػرت خبيػػر( 10) وعػػددىـ المتخصصػػيف راءالخبػػ

 .لصدقة معيارا   المقياس عبارات عمي الخبراء
 صدؽ الإتساؽ الداخمي  -2

 النسػب الحيػاة للأطفػاؿ مجيػولي جػودةتـ حسػاب صػدؽ مقيػاس تحقيػق 
طريػػػػػق صػػػػػدؽ  عػػػػف( أطفػػػػػاؿ 10سػػػػػتطلاعية وعػػػػددىا )عمػػػػى عينػػػػػة الدراسػػػػة الإ
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قيمػػػػة معامػػػػل وذلػػػػؾ بحسػػػػاب ، Internal Consistency لػػػػداخمىالاتسػػػػاؽ ا
رتباط بػيف درجػة كػل عبػارة عمػى حػدة بكػل بعػد والدرجػة الكميػة ليػذا البعػد مػع الإ

 الموافػػق الأحػػد يػػوـ إلػى ـ2017/  8/1 الموافػػق الأحػػد يػػوـمػػف ، ككػػلالمقيػاس 
 (.12) كما ىو موضح بجدوؿ ـ15/1/2017

 ( 12جدوؿ )
مقياس تحقيق صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات محاور معامل الارتباط عمى 

 ( 16 ف=) سنة( 12-9)مف جودة الحياة للأطفاؿ مجهولي النسب
مطامل  م

مطامل  م الارتباط
مطامل  م الارتباط

مطامل  م الارتباط
مطامل  م الارتباط

 الارتباط
              الصحة العامة جودةمحور 

1 0,689* 5 0,697* 9 0,723 * 13 0,811*  0,652* 
2 0,710* 6 0,711* 11 0,633* 14 0,720*  0,643* 

 التعميـ جودةمحور 
1 0,646* 4 0,751 * 7 0,681 * 10 0,671 * 13 0,640 * 
2 0,739* 5 0,651* 8 0,609* 11 0,768* 14 0,665* 
3 0,680* 6 0,674* 9 0,679* 12 0,819* 15 0,690* 

  لاجتماعيةوا الحياة النفسية جودةمحور 
1 0,693   4 0,760 * 7 0,645 * 10 0,802* 13 0,711* 
2 0,680 * 5 0,722 * 8 0,675 * 11 0,729* 14 0,653  
3 0,687 * 6 0,807 * 9 0,708 * 12 0,687* 15 0,642* 

 شغل وقت الفراغ جودة محور
1 0,673 * 4 0,727 * 7 0,702 * 10 0,750 * 13 0,724 * 
2 0,731  5 0,636* 8 0,811* 11 0,743* 14 0,729* 
3 0,664 * 6 0,667 * 9 0,698 * 12 0,803   15 0,802* 

 0,05داؿ عند مستوػ    *  0,632= 0,05قيمة "ر" الجدولية عند مستوػ 
( أف معامػػػػػل الارتبػػػػػاط لصػػػػػدؽ الاتسػػػػػاؽ 12يتضػػػػػح مػػػػػف الجػػػػػدوؿ رقػػػػػـ )

 النسػػب الحيػػاة للأطفػػاؿ مجيػػولي جػػودةالػػداخمى لعبػػارات محػػاور مقيػػاس تحقيػػق 
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( 55دالػػة إحصػػائيا، و ػػذلؾ يصػػبح عػػدد عبػػارات المقيػػاس فػػى صػػورتو النيائيػػة )
، (16)عبػػارة وأرقػػاـ العبػػارات موزعػػة عمػػى كػػل محػػور مػػف ىػػذه المحػػاور مرفػػق 

( درجػػػة، والدرجػػػة الصػػػغرػ 165و ػػػذلؾ يكػػػوف الدرجػػػة العظمػػػى لممقيػػػاس ىػػػى )
 ( درجة.55)

 :حساب الثبات 
( 10وعػددىـ )عمػى العينػة الاسػتطلاعية المقيػاس تطبيػق ب باحثةقامت ال

 الأحػػد يػػوـخػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية فػػى الفتػػرة أطفػػاؿ مػػف مجتمػػع البحػػث و 
بطريقػػة التجزئػػة  ـ15/1/2017 الموافػػق الأحػػد يػػوـ إلػػى ـ8/1/2017 الموافػػق

ديػة النصفية وذلؾ عف طريق إيجاد معاملات الارتباط بيف درجػات العبػارات الفر 
 ( يوضح ذلؾ.13والعبارات الزوجية لممقياس، وجدوؿ )

 (13جدوؿ )
 سنة( 12-9)مف النسب للأطفاؿ مجهولي الحياة جودةثبات مقياس تحقيق 

 مطامل الارتباط الانحراف المطياري المتودط الحدابي الطبارات
 11,048 95,60 العبارات الزوجية 0,810 9,131 94,82 العبارات الفردية

( وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة إحصػػائيا بػػيف 13) رقػػـ جػػدوؿالمػػف  يتضػػح
درجػػات العبػػارات الفرديػػة ودرجػػات العبػػارات الزوجيػػة حيػػث بمػػغ معامػػل الارتبػػاط 

الحيػػػػاة  جػػػػودة( الأمػػػػر الػػػػذؼ يشػػػػير إلػػػػي ثبػػػػات مقيػػػػاس تحقيػػػػق 0,810بينيمػػػػا )
 .النسب للأطفاؿ مجيولي

العينػػػة الاسػػػتطلاعية كمػػػا تػػػـ حسػػػاب معامػػػل ثبػػػات الاسػػػتبياف عمػػػى أفػػػراد 
و كما يوضػح،Coefficient Alphaالسابقة وذلؾ بتطبيق معامل ألفا كرونباخ 

 .(14الجدوؿ رقـ )
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 (14جدوؿ )
 سنة( 12-9)مف النسب للأطفاؿ مجهولي الحياة جودةثبات مقياس تحقيق 

        16 ف=                       
 مطامل الثبات المحـاور م

 *0,669 ةالصحة العام جودة 1

 *0,684 التعميـ جودة 2

 *0,719 والاجتماعية الحياة النفسية جودة 3
 *0,740 شغل وقت الفراغ جودة 4

 0,05* داؿ عند مستوػ   0,632= 0,05قيمة "ر " الجدولية عند مستوػ 
( وجػود علاقػة ارتباطيػة دالػة إحصػائيا بػيف 14) رقػـ جدوؿاليتضح مف 

وذلػػػؾ بتطبيػػػق  النسػػػب اة للأطفػػػاؿ مجيػػػوليالحيػػػ جػػػودةمحػػػاور مقيػػػاس تحقيػػػق 
 ،معامل ألفا كرونباخ

عمػػػػى نفػػػػس عينػػػػة الدراسػػػػة لممقيػػػػاس بػػػػإجراء الثبػػػػات  ةالباحثػػػػ تقامػػػػثػػػػـ 
 Retestباستخداـ طريقة تطبيق الاختبار ثـ إعادة تطبيقو  الاستطلاعية السابقة

– Test  الارتبػػػاط بػػػيف تحػػػت نفػػػس شػػػروط التطبيػػػق الأوؿ، وتػػػـ حسػػػاب معامػػػل
 (15) يقيف، كما ىو موضح فى جدوؿالتطب

 (15جدوؿ )
( 12-9)مف النسب للأطفاؿ مجهولي الحياة جودةثبات مقياس تحقيق معامل 

 ( 16 ف=) سنة
مطامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول المحــاور م

1ع±  1س   الارتباط
2ع±  2س   

 

 *0,823 2,753 14,88 2,664 14,23                                 الصحة العامة جودة 1
 *0,815 3,754 21,85 3,513 21,40 التعميـ جودة 2
 *0,792 3,256 24,45 2,812 23,80                                           والاجتماعية الحياة النفسية جودة 3
 *0,841 2,249 19,50 2,299 19,03 شغل وقت الفراغ جودة 4

 0,05* داؿ عند مستوػ  0,632= 0,05مستوػ  قيمة "ر" الجدولية عند
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( وجػػود علاقػة إرتباطيػػة دالػػة إحصػػائيا  عنػػد 15) الجػػدوؿ رقػػـيتضػح مػػف 
الحيػػاة  جػػودة، بػػيف درجػػة كػػل عبػػارة مػػف عبػػارات مقيػػاس تحقيػػق 0,05مسػػتوػ 

والمحػػور الػػذؼ تنتمػػي إليػػو العبػػارة، وىػػذا يكػػوف مؤشػػرا   النسػػب للأطفػػاؿ مجيػػولي
 لممقياس. لصدؽ البناء الداخمى

البرنامج التعميمى المقتػرح بإسػتخداـ الحركػات الأساسػية لمػرقص الحػديث  -4
 :(11مرفق رقـ )
 الأسػػس مػػف لمجموعػػة وفقػػا   المقتػػرح البرنػػامج بتصػػميـ الباحثػػة قامػػت وقػػد

 :التالي النحو عمي وذلؾ العممية
 ( :لمرقص الحديث) التعميمى برنامجمل العامة الأهداؼ تحديد* 
     (حركية نفس) هاريةم أهداؼ -1
عمػػػػي تطبيػػػػق برنػػػػامج الػػػػرقص الحػػػػديث يسػػػػاعد الأطفػػػػاؿ مجيػػػػولي النسػػػػب  *

   .كتساب الميارات الحركية لمرقص الحديثإ
 ياقة البدنية المختارة قيد البحث.تنمية بعض عناصر الم *
 أداء أثنػاء المتاحػة والمسػاحات الفػراغ فػي الحركػة عناصػر أسػتخداـ تعمػيـ *

 .البرنامج
 هداؼ معرفية )معرفية إدراكية(أ -2
بالمعمومػػػػػات والمعػػػػػارؼ عػػػػػف الحركػػػػػات  النسػػػػػب مجيػػػػػوليتزويػػػػػد الأطفػػػػػاؿ  *

 الأساسية لمرقص الحديث.
 معرفة الأطفاؿ كيفية التعامل مع بعضيـ البعض بدوف عنف أو عدواف. *
وشػػعورىـ بالرضػػا  النسػػب مجيػػولي الأطفػػاؿتنميػػة الجانػػب الترويحػػي لػػدػ  *

جػػودة الحيػػاة الصػػحية والنفسػػية والبدنيػػة والإجتماعيػػة  عػػف حيػػاتيـ وتحقيػػق
 والتعميمية.

 حػل فػي تفيػدىـ التي والنصائح بالمعمومات النسب مجيولي الأطفاؿ تزويد *
 .بيـ الخاصة المشكلات بعض
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 ( إنفعالية)  وجدانية أهداؼ -3
 .النسب مجيوليخفض السموؾ العدوانى لدػ الأطفاؿ  *
لنسػػػب بعػػػض الصػػػفات الخلاقيػػػة الحميػػػدة مثػػػل إكسػػػاب الأطفػػػاؿ مجيػػػولي ا *

 الأطفػػػػػػاؿ شػػػػػػعور -الاجتمػػػػػػاعي التواصػػػػػػل تنميػػػػػػة  -الصػػػػػػداقة –)التعػػػػػػاوف 
الألفػػة  –وحػػب الحيػػاة النظػػاـ –الػػبعض بعضػػيـ مػػع المعػػب أثنػػاء بالسػػعادة
 الوقوؼ بجانب بعضيـ وقت الشدة(. -والترابط

 .تحقيق جودة الحياة *
 الأسس التى وضع عمى أساسها البرنامج: 

 .جموأأف يحقق البرنامج اليدؼ الموضوع مف  -
 .أف يتناسب محتوػ البرنامج مع العمر الزمنى لأفراد عينة البحث -
 .البرنامج بالمرونة وقابميتو لمتعديل تبعا  لاحتياجات عينة البحث أف يتسـ -
 .والتوجيو والإرشاد الموجو مف قِبل الباحثة التشجيع الدائـ -
 الشػػعور وعػػدـ الأداء سػػتمراريةإ لضػػماف ايجػػابي حػػافز الموسػػيقي إسػػتخداـ -

 .بالممل
 :التعميمي المقترح لمبرنامجتقييـ 

عمػي السػادة المقترح في صػورتو الأوليػة قامت الباحثة بعرض البرنامج          
و عمػػييـ فػػي عرضػػب قامػػتقامػػت بػػإجراء التعػػديلات التػػي أوصػػوا بيػػا، و  ،الخبػػراء

قػروا مػدػ صػلاحيتو ومناسػبة محتػوػ البرنػامج أحتى صورتو النيائية مرة أخرؼ 
مكانية تحقيق،ولتطبيق لمرقص الحديثالمقترح    .جموأاليدؼ الذؼ وضع مف  وا 

 التعميمي المقترح: الخطة الزمنية لمبرنامج
تػػػـ تحديػػػد الفتػػػرة الكميػػػة حيػػػث  قامػػػت الباحثػػػة بإعػػػداد البرنػػػامج التعميمػػػى 

دروس ( 3بواقػػػػػع ) ،تدريبيػػػػػةة ( وحػػػػػد24تحتػػػػػوؼ عمػػػػػي ) ،( أسػػػػػابيع8لمبرنػػػػػامج )
شػػتممت الوحػػدة اليوميػػة عمػػي ثػػلاث فتػػرات أساسػػية عمػػي النحػػو  أسػػبوعيا  حيػػث وا 

 التالي : 
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 مكونات الوحدة اليومية:
 .ؽ( 5الإحماء )فترة  - أ

 ( ؽ 50) فترة التدريب الأساسية - ب
 ء لعبة ترويحية في نياية الوحدة.مع أدا ؽ(5) الختاـ فترة  -ج
 : (ؽ5الإحما  )فترة  -أ

اليدؼ منيا ىو تييئة الجسـ والعضلات والأداء والانتقاؿ التدريجي لفترة 
شػػمل تو التػػدريب الأساسػػية ويجػػب عػػدـ إىمػػاؿ ىػػذه الفتػػرة لمنػػع حػػدوث إصػػابات 

الػرجميف  –الجػذع –الػذراعيف –)الرقبػة عمي مجموعة التمرينات لكل أجزاء الجسػـ
اعيػػة محببػػة إلػػي الػػنفس أف يكػػوف الأداء فييػػا بصػػورة جم الباحثػػة، وقػػد راعػػت (

 ومحاولة إستخداـ بعض الأدوات والتماريف البسيطة بمصاحبة الموسيقي.
 : (ؽ56) فترة التدريب الأساسية -ب

وىي مف أىـ فترات البرنامج لأنيا تعمل عمي تحقيق اليدؼ مف البرنامج 
محاولة التعبير بالحركة عمػا  تنمية  بعض عناصر المياقة البدنية و وييدؼ إلى

خراج الشػحنات ب وتحقيػق والسػموؾ العػدواني نفعػالات المكبوتػو الإو داخل الطفل وا 
 الأطفػاؿ مجيػولي النسػببػيف وحػب الحيػاة  نتمػاءلفة والترابط والإو الإحساس بالأ

 ويتـ مف خلاؿ: 
 كات الاساسية لمرقص الحديث وىي :تعميـ بعض الحر  -
 ( الوثب -لاؽالإنز  -الحجل –الجرػ  –الحركات الانتقالية )المشى  -
 ( المرجحة -الأرتداد -المد-التوازف  -السقوط -الدورافالحركات الثابتة ) -
 -الحركػػػػات المتأرجحػػػػة) مػػػػف حيػػػػث شػػػػكل الحركػػػػةالميػػػػارات  بعػػػػض تعمػػػػيـ -

الحركػػػػػػات  –الحركػػػػػػات الفجائيػػػػػػة القويػػػػػػو –الحركػػػػػػات الإنسػػػػػػيابية المسػػػػػػتمرة
 ( الإىتزازية

 والمساحات المتاحةستخداـ عناصر الحركة فى الفراغ إتعميـ  -
 ستخداـ الموسيقى والأداء الجماعى فى تشكيلات جماعية إ -



 

 

                                                                                                                      34   

 مجلظ أديوط لطلوم وػنون التربيظ الرياضيظ

 

 : ( ؽ وتشمل عمي56حيث أف مدة الفترة الأساسية في البرنامج )
 بػالرقص الحػديثعناصػر المياقػة البدنيػة الخاصػة بعض تنمية إعداد بدني ل -1

 .ؽ(10)
 ؽ(40تعميـ بعض الحركات الأساسية لمرقص الحديث ) -2
 ؽ(5) الختاـ -جػ

الاسػترخاء مػف تحقيػق و النفسية والتيدئػة  الاضطرابات خفيفإلى تييدؼ 
ترويحيػػة للأطفػػاؿ فػػي والألعػػاب الشػػعبية  والخػػلاؿ أداء بعػػض الألعػػاب الصػػغيرة 
الوثػػػػب داخػػػػل الشػػػػواؿ  –تفرقعػػػػة البالونػػػػا –نيايػػػػة الوحػػػػدة مثػػػػل )عكػػػػس الإشػػػػارة

متنوعػة  إيقاعػات موسػيقية عمػىدخاؿ المرح والسػرور عمػي الأطفػاؿ ( لإ 0000
 .ومحببة الى النفس
 :  لمبحثالخطوات التنفي ية 

 القبمي:القياس 
الفتػػرة خػػلاؿ  لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػابطةالقبميػة القياسػػات  تػـ إجػػراء

/ 18/1ـ الػػػي يػػػوـ الأر عػػػاء الموافػػػػق 2017/ 16/1مػػػف يػػػوـ الأثنػػػيف الموافػػػػق 
المتغيػػرات البدنيػػة بعػػض لسػػف( و ا -الػػوزف  –ـ فػػي معػػدلات النمػػو )الطػػوؿ2017

السػػػػػموؾ العػػػػػدوانى خفػػػػػض  قيػػػػػاسمو التػػػػػوازف(،  –المرونػػػػػة –التوافػػػػػق –)الرشػػػػػاقة
الحيػاة جػودة  –التعمػيـجػودة  –الصحة العامةجودة ) الحياة جودة تحقيقومقياس 
 وذلػػػػػػؾ لمتأكػػػػػد مػػػػػف تكػػػػػػافؤ (شػػػػػػغل وقػػػػػت الفػػػػػراغ جػػػػػودة -والاجتماعيػػػػػة النفسػػػػػية

( يوضػح التكػافؤ بػيف المجمػوعتيف 16وجػدوؿ ) ،ذه المتغيراتالمجموعتيف فى ى
 التجريبية والضابطة.

 (16جدوؿ )
المجموعتيف التجريبية والضابطة في القياسات دلالة الفروؽ الإحصائية بيف 

 25= 2=ف1ف )التكافؤ( لجميع متغيرات البحث المختارة القبمية
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وحدة  المتعيرات
 القياس

1ع±  1س   ؼيمظ )ت( الضابطظ التجريبيظ
2ع±  2س   

 

نمو
ال

 

 0,245 1,854 11,51 1,786 11,42 سنة السف
 1,560 6,240 141,12 6,134 139,17 سـ ارتفاع القامة
 1,618 2,149 40,05 2,072  39,36 كجـ وزف الجسـ

 0,114 2,176 56,60 2,168 56,55 درجة الذكاء المصور

نية
البد

 

× 3الجرػ بطريقة بارو 
 0,206 2,658 27,03 2,639 27,14 ثانية ـ 4,5

مف للأماـ ثنى الجذع 
 0,135 2,251 2,76 2,165 2,70 سـ الجموس الطويل

 0,227 2,032 23,45 1,894 23,36 ثانية الدوائر المرقمة
 مشط عمى الوقوؼ

 0,205 0,732 2,48 0,716 2,45 ثانية القدـ

 0,361 4,812 54,50 4,793 54,15 درجة مقياس السموؾ العدوانى

حياة
ة ال

جود
ق 

حقي
ت

 

 0,304 2,523 14,25 2,361 14,10 درجة                                 الصحة العامة جودة
 0,505 2,482 21,50 2,414 21,25 درجة التعميـ جودة
 الحياة النفسية جودة

                                           والاجتماعية
 0,267 2,815 23,75 2,753 23,60 درجة

 0,107 2,297 19,10 2,312 19,15 درجة شغل وقت الفراغ جودة
 0,479 5,431 78,60 4,893 78,10 درجة المقياس ككل

                          2,021= 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوػ 
عنػػػد  إحصػػػائيا  عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة ( 16)الجػػػدوؿ رقػػػـ يتضػػػح مػػػف 

البدنية  المتغيراتبعض موعتيف التجريبية والضابطة فى بيف المج 0,05مستوػ 
 النسػب للأطفػاؿ مجيػولي الحيػاة جودة تحقيق مقياسومقياس السموؾ العدوانى و 

 .مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى ىذه المتغيرات ،قيد البحث
 التجربة الأساسية:

عمػػػػي  ص الحػػػػديثالتعميمػػػػي المقتػػػػرح لمػػػػرققامػػػػت الباحثػػػػة بتطبيػػػػق البرنػػػػامج       
ـ إلػػػي يػػػوـ 19/1/2017الموافػػػقالخمػػػيس يػػػوـ ف المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي الفتػػػرة مػػػ

( وحدات 8حتوػ البرنامج التدريبي المقترح عمي )ا  و  ـ2017/ 19/3الموافق الأحد 
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شػػتمل إو ػػذلؾ ( دروس يوميػػة فػػي الأسػػبوع 3بواقػػع )( أسػػابيع، 8) يتطبيقيػػا عمػػتػػـ 
عمػػػػػي  وتـ تطبيػػػػػق البرنػػػػػامج المقتػػػػػرح،يوميػػػػػة ( وحػػػػػدة تدريبيػػػػػة24)عمػػػػػي البرنػػػػػامج 

الثلاثػػاء، الخمػػيس(، بعػػد  ،أيػػاـ )الأحػػد ،ثلاثػػة أيػػاـ فػػي الأسػػبوع المجموعػػة التجريبيػػة
أمػا المجموعػة  ،ورجػوع الأطفػاؿ مجيػولي النسػب مػف المدرسػة نتياء اليػوـ الدراسػيإ

ارسػوه ف يطبق عمييا البرنامج  الرياضػي المتبػع مػف المؤسسػة الػذؼ يمالضابطة فكا
 الأطفاؿ مف قبل المشرفيف الرياضييف الموجوديف داخل المؤسسة.

 : القياس البعدا
تػػػػـ إجػػػػراء القياسػػػػات البعديػػػػو لممجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة بػػػػنفس طريقػػػػة       

/  20/3وتحت نفس شروط تطبيق القياس القبمى فى الفتػرة مػف يػوـ الإثنػيف الموافػق 
 ـ2017/ 22/3ق ـ إلي يوـ الأر عاء المواف2017

 المعالجات الإحصائيػة: 
( SPSSاستخدمت الباحث حزمة البرنامج الإحصائي لمعموـ الإجتماعية )

 والذػ يشتمل عمى المعالجات التالية:
 .الانحراؼ المعيارػ  -     .المتوسط الحسابى -
 .معامل الالتواء -      .الوسيط -
 ر "ت"اختبا -      معامل الارتباط                -
 معامل ألفا كرونباخ       -  براوف( –)سيبرماف معامل الارتباط -

 (.6065إتخذت الباحثة مستوػ دلالة ) معنوية ( عند ) مستو  الدلالة :
 : النتائج ومناقشة عرض
 : النتائج عرض

 (17جدوؿ )
دلالة الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 

 (25ف= ) ية فى بعض المتغيرات البدنية قيد البحثالتجريب
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وحدة  المتعيرات
 القياس

1ع±  1س   ؼيمظ )ت( القياس البطدى القياس القبلى
2ع±  2س   

 

 *4,299 0,759 24,73 2,639 27,14 ثانية ـ 4,5× 3الجرػ بطريقة بارو 
 *4,809 0,564 21,42 1,894 23,36 ثانية الدوائر المرقمة

مف للأماـ  ثنى الجذع
 0,652 4,16 2,165 2,70 سـ الجموس الطويل

3,163* 

 *10,303 0,486 4,27 0,716 2,45 ثانية القدـ مشط عمى الوقوؼ

 0,05* داؿ عند مستوػ   2,060= 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوػ 
( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد 17)الجػػػدوؿ رقػػػـ يتضػػػح مػػػف 

ات القياسػات القبميػة والبعديػة لممجموعػػة بػيف متوسػػط 0,05مسػتوػ معنويػة 
متوسػػػػطات التجريبيػػػػة فػػػػى بعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػػة قيػػػػد البحػػػػث ولصػػػػالح 

، حيػػػػػػػػػػػػث تراوحػػػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػػػة ت المحسػػػػػػػػػػػػوبة مػػػػػػػػػػػػابيف القياسػػػػػػػػػػػات البعديػػػػػػػػػػػػة
(3,163*:10,303*) 

 (18دوؿ )ج
القياسات القبمية والبعدية لممجموعة متوسطات دلالة الفروؽ الإحصائية بيف 

 (25ف= ) بعض المتغيرات البدنية قيد البحث فى الضابطة
وحدة  المتعيرات

 القياس
ؼيمظ  القياس البطدى القياس القبلى

1ع±  1س   )ت(
2ع±  2س   

 

 *2,148 0,806 25,93 2,639 27,14 ثانية ـ 4,5× 3الجرػ بطريقة بارو 
 *2,572 0,643 22,31 1,894 23,36 ثانية الدوائر المرقمة

 *2,104 0,721 3,78 2,165 2,80 سـ الجموس الطويلمف اـ للأمثنى الجذع 
 *3,591 0,567 3,12 0,716 2,45 ثانية القدـ مشط عمى الوقوؼ

 0,05* داؿ عند مستوػ   2,060= 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوػ 
( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا  عنػػػد مسػػػتوػ 18) الجػػػدوؿ رقػػػـيتضػػػح مػػػف 

قياسػػات القبميػػة والبعديػػة لممجموعػػة الضػػابطة فػػى بػػيف متوسػػطات ال 0,05معنويػػة 
 بعػػض المتغيػػرات البدنيػػة قيػػد البحػػث ولصػػالح متوسػػطات القياسػػات البعديػػة، حيػػث

 (.*3,591 : *2,104مابيف ) المحسوبة ت قيمة تراوحت
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 (19جدوؿ )
دلالة الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 

ياس السموؾ العدوانى ومقياس تحقيق جودة الحياة قيد التجريبية فى مق
 (25ف= ) البحث

وحدة  المتعيرات
 القياس

1ع±  1س   ؼيمظ )ت( القياس البطدى القياس القبلى
2ع±  2س   

 

مقياس السموؾ 
 6,651 35,25 4,793 54,15 درجة العدوانى

11,294* 

حياة
ة ال

جود
ق 

حقي
ت

 

الصحة  جودة
 3,672 21,50 2,361 14,10 درجة العامة

8,304* 

 *9,476 3,917 30,15 2,414 21,25 درجة التعميـ جودة
الحياة  جودة

 النفسية
 والاجتماعية

 درجة
23,60 2,753 32,75 3,968 

9,282* 

شغل  جودة
 وقت الفراغ

 3,563 28,60 2,312 19,15 درجة
10,900* 

 *19,650 7,195 113,00 4,893 78,10 درجة المقياس ككل

 0,05* داؿ عند مستوػ   2,060= 0,05مة "ت" الجدولية عند مستوػ قي
( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا عنػػػد مسػػػتوػ 19 )الجػػػدوؿ رقػػػـ يتضػػػح مػػػف 

القياسػػػات القبميػػػة والبعديػػػة لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػى متوسػػػطات بػػػيف  0,05معنويػػػة 
قياسػات مقياس السموؾ العدوانى ومقياس تحقيق جودة الحيػاة قيػد البحػث ولصػالح ال

 (.*19,650:*8,304) مابيف المحسوبة ت قيمة تراوحت حيث، البعدية
 

 
 (26جدوؿ )

دلالة الفروؽ الإحصائية بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة 
فى مقياس السموؾ العدوانى ومقياس تحقيق جودة الحياة قيد  الضابطة

 (25ف= ) البحث
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وحدة  المتعيرات
 القياس

ؼيمظ  القياس البطدى قبلىالقياس ال
1ع±  1س   )ت(

2ع±  2س   
 

 *4,724 6,438 46,75 4,812 54,50 درجة مقياس السموؾ العدوانى

حياة
ة ال

جود
ق 

حقي
ت

 

 *3,052 4,290 17,35 2,523 14,25 درجة                                 الصحة العامة جودة
 *2,645 4,126 24,10 2,482 21,50 درجة التعميـ جودة

 *2,602 4,346 26,50 2,815 23,75 درجة                                           والاجتماعية الحياة النفسية جودة
 *4,279 4,159 23,25 2,297 19,10 درجة شغل وقت الفراغ جودة

 *6,247 8,255 91,20 5,431 78,60 درجة المقياس ككل
 0,05* داؿ عند مستوػ   2,060= 0,05ػ قيمة "ت" الجدولية عند مستو 

( وجود فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوػ معنويػة 20) الجدوؿ رقـيتضح مف 
بػػػيف متوسػػػطات القياسػػػػات القبميػػػة والبعديػػػػة لممجموعػػػة الضػػػػابطة فػػػى مقيػػػػاس  0,05

، قيػد البحػث ولصػالح القياسػات البعديػة السموؾ العدوانى ومقياس تحقيق جػودة الحيػاة
 (.*6,247 : *2,602) مابيف المحسوبة ت قيمة تراوحت حيث

 (21جدوؿ )
القياسات البعدية لممجموعتيف متوسطات دلالة الفروؽ الإحصائية بيف 

 (25= 2=ف1ف) التجريبية والضابطة فى بعض المتغيرات البدنية قيد البحث
وحدة  المتعيرات

 القياس
1ع±  1س   ؼيمظ )ت( الضابطظ التجريبيظ

2ع±  2س   
 

 *7,587 0,806 25,93 0,759 24,73 ثانية ـ 4,5× 3رػ بطريقة بارو الج
 *7,284 0,643 22,31 0,564 21,42 ثانية الدوائر المرقمة
مػػػػف للأمػػػػاـ ثنػػػػى الجػػػػذع 

 0,721 3,78 0,652 4,16 سـ الجموس الطويل
2,736* 

 *10,780 0,567 3,12 0,486 4,27 ثانية القدـ مشط عمى الوقوؼ
 0,05* داؿ عند مستوػ   2,021= 0,05ية عند مستوػ قيمة "ت" الجدول
( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا  عنػػػد مسػػػتوػ 21مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )يتضػػػح 

البعديػة لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة  بيف متوسػطات القياسػات 0,05معنوية 
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 حيػػػػث، فػػػى بعػػػػض المتغيػػػػرات البدنيػػػة قيػػػػد البحػػػػث ولصػػػالح المجموعػػػػة التجريبيػػػػة
 (*10,780:*2,736) مابيف المحسوبة ت قيمة تراوحت

 (22جدوؿ )
القياسات البعدية لممجموعتيف متوسطات دلالة الفروؽ الإحصائية بيف 

التجريبية والضابطة فى مقياس السموؾ العدوانى ومقياس تحقيق جودة الحياة 
 25= 2=ف1ف قيد البحث

وحدة  المتعيرات
 القياس

1ع±  1س   ؼيمظ )ت( الضابطظ التجريبيظ
2ع±  2س   

 

 *8,697 6,438 46,75 6,651 35,25 درجة مقياس السموؾ العدوانى

حياة
ة ال

جود
ق 

حقي
ت

 

 *5,144 4,290 17,35 3,672 21,50 درجة                                 الصحة العامة جودة
 *7,444 4,126 24,10 3,917 30,15 درجة التعميـ جودة
 الحياة النفسية جودة

                                           ةوالاجتماعي
 4,346 26,50 3,968 32,75 درجة

7,434* 

 *6,838 4,159 23,25 3,563 28,60 درجة شغل وقت الفراغ جودة
 *13,935 8,255 91,20 7,195 113,00 درجة المقياس ككل

 0,05* داؿ عند مستوػ   2,021= 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوػ 
وجود فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوػ  (22يتضح مف الجدوؿ رقـ )      

بيف متوسطات القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة  0,05معنوية 
فى مقياس السموؾ العدوانى ومقياس تحقيق جودة الحياة قيد البحث ولصالح 

مابيف  المحسوبة ت قيمة تراوحت حيثالمجموعة التجريبية، 
(5,144*:13,935*.) 

 مناقشة النتائج :
( وجود فروؽ دالة إحصائيا  عند 17يتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ )

بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة  0,05مستوػ معنوية 
التجريبية فى بعض المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح متوسطات القياسات 

وجود فروؽ دالة إحصائيا  عند  (18رقـ )الجدوؿ البعدية كما يتضح مف نتائج 
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بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة  0,05مستوػ معنوية 
الضابطة فى بعض المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح متوسطات القياسات 

ولكف تلاحع الباحثة أف المجموعة التجريبية تتميز عف المجموعة ،البعدية
وتعزو الباحثة ذلؾ الى س المتغيرات البدنية )قيد البحث( الضابطة في نتائج قيا

طبيعة البرنامج التعميمي المقترح بإستخداـ الحركات الأساسية في الرقص 
وما يحتوية مف  الحديث الذػ طبق عمى المجموعة التجريبية دوف الضابطة

ومف  ،الأطواؽ الممونة( -عصا –حركات متنوعة بإستخداـ الأدوات مثل )كور
الحركات الانتقالية ؿ تعميـ الحركات الأساسية لمرقص الحديث مثل خلا

 -الدورافالحركات الثابتة ) ،(الوثب -الإنزلاؽ -الحجل –الجرػ  –)المشى
مف حيث الميارات  بعض تعميـ ،(المرجحة -الأرتداد -المد -التوازف  -السقوط

الحركات  –الحركات الإنسيابية المستمرة -الحركات المتأرجحة) شكل الحركة
ور طيا مع بعضيا البعض فى شكل  ،(الحركات الإىتزازية –الفجائية القويو

جمل حركية متنوعة مستخدمة تشكيلات مختمفة ومتنوعة مع استخداـ الايقاع 
والموسيقى المحببة الى النفس وكل ذلؾ كاف لو الأثر الايجابى في تنمية بعض 

وىذه النتائج تتفق مع  ،التوازف( -ةالمرون -التوافق -المتغيرات البدنية )الرشاقة
أف لمتعبير  (21) ـ(2002) صفية محى الديف وسامية ربيع"ما أشارت إليو "

الحركى دور فعاؿ فى تر ية الفرد بدنيا ونفسيا فيو يعمل عمى تنمية الثقة 
حيث تتأسس فمسفة الرقص عمى أف تجعل الفرد ،بالنفس وتحسيف المياقة البدنية

مى اتصالو بالأخريف وفيمو للأفكار والمشاعر والأحاسيس يعبر عف ذاتو وين
 .بطريقة وأسموب جذاب

أف  (14)( ـJudith L ynne 1999(" " ليف يث "جود كما توضح
فمف ،والجسـ العقل بيف المتكاممة التنمية تحقيق في الرقص الحديث يساعد

 خلاؿ البرامج التي تتضمف الحركات الأساسية لمرقص الحديث مثل المشي
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والجرػ والوثب والمد والإرتداد والمرجحة تساعد تمؾ البرامج الفردعمي رفع 
 والتوافق والرشاقة. والمرونة التوازف  معدلات المياقة البدنية لديو  مثل

عمي تعميـ الميارات الأساسية  النسبأف تشجيع الأطفاؿ مجيولي  الباحثةوترؼ 
ورانات واىتزازات ومشى لمرقص الحديث الثابتة والانتقالية مف مرجحات ود

وجرػ وحجل، وغيرىا، ىذا بالاضافة أداء جمل حرة ومتنوعة عمي الموسيقي 
عف طريق أداء تشكيلات متنوعة تعتمد عمى الاشتراؾ الجماعى فى ادائيا 
وكذلؾ تقسيـ الأطفاؿ الى مجموعات متجانسة عاطفيا  وفقا  لرغبات عينة البحث 

لباحثة ومشرفيف الدار قد أدؼ ذلؾ إلي حب والثناء عمييـ وتشجيعيـ مف قبل ا
الأطفاؿ لمبرنامج التعميمي المقترح وأثر عمييـ بطريقة إيجابية وأدػ إلي تنمية  

 .بعض المتغيرات البدنية )قيد البحث( لدييـ
 الناحيةفالحركات المختمفة فى الرقص الحديث  ليا تأثير كبير عمى 

مفة فميما كانت ىذه الحركات بسيطة البدنية فى رفع كفاءة أجيزة الجسـ المخت
كما ،وسيمة فانيا تزيد مف كفاءة الجسـ وقدرتو عمى الأداء بأقل مجيود ممكف

  (65: 3تعمل عمى تنمية وتطوير القدرات البدنية والصحة العامة. )
(14 :136.) 

 ،(9ـ( )2000) إيماف النحاس""وىذا يتفق مع نتائج دراسة كلا مف 
 ـ(2661) زينب الاسكندرانى وأماؿ يوس  ،(13) ـ(2013) دعا  كماؿ

المقترح  لمرقص الحديث لو تأثير إيجابي عمي تنمية بعض  البرنامجأف  ،(18)
 .عناصر المياقة البدنية

وتشير نتائج البحث ايضا إلى وجود نسبة تحسف ضئيمة جدا فى 
 المتغيرات البدنية )قيد البحث( لدػ المجموعة الضابطة وترجع الباحثة ذلؾ

التحسف الضئيل لما تقوـ بو الأطفاؿ مجيولي النسب مف الأنشطة الرياضية 
داخل المؤسسة أو في المدرسة بالرغـ مف عدـ توافر الأدوات اللازمة لممارسة 
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النشاط الرياضي وعدـ الإىتماـ بالنشاط الرياضي وعدـ توافر برامج تدريبية 
 .عمي المجموعة الضابطة داخل المؤسسة مما أدؼ إلي إنخفاض المياقة البدنية

أف الإستمرار والإنتظاـ فى أداء البرنامج التعميمي  الباحثةكما ترؼ 
وما ،( أسابيع8المقترح  لمرقص الحديث مف قبل عينة البحث التجريبية لمدة )

يحتويو البرنامج مف تمرينات حركية لجميع أجزاء الجسـ منيا التمرينات الحرة 
والتمرينات الحركية بإستخداـ ،ية لمرقص الحديثالمتمثمة فى الحركات الأساس

الأدوات المختمفة مثل العصا والطوؽ والكور مف الثبات والحركة فى مستويات 
تجاىات متنوعة كاف لو التأثير الواضح فى تحسيف عناصر المياقة  مختمفة وا 

 .البدنية لدؼ الأطفاؿ مجيولي النسب
براهيـ خ"وىذا ما يشير اليو  اف ( 5ـ( )1998) "ميفةأسامة راتب وا 

الإنتظاـ فى التدريب عمى البرامج الحركية يؤثر عمي تنمية عناصر المياقة 
 .البدنية وعمي الصحة العامة لمفرد

 :والذػ ينص عمى انو ومف العرض السابق يتضح تحقق الفرض الأوؿ
 يةوالبعد يةالقبم اتالقياسمتوسطات بيف  إحصائيافروؽ دالة  توجد"

 –)الرشاقةبعض المتغيرات البدنية  في والضابطة تجريبيةال لممجموعتيف
 .ية"البعد اتالقياسمتوسطات لصال  التوازف(  –المرونة –التوافق
( وجود فروؽ دالة إحصائيا  عند 19ويتضح مف نتائج الجدوؿ رقـ )        

بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة  0,05مستوػ معنوية 
مقياس السموؾ العدوانى ومقياس تحقيق جودة الحياة قيد البحث  التجريبية فى

وجود  (26الجدوؿ رقـ )مف  يتضحولصالح متوسطات القياسات البعدية ،كما 
بيف متوسطات القياسات القبمية  0,05فروؽ دالة إحصائيا  عند مستوػ معنوية 

ق جودة والبعدية لممجموعة الضابطة فى مقياس السموؾ العدوانى ومقياس تحقي
الحياة قيد البحث ولصالح متوسطات القياسات البعدية، ولكف تلاحع الباحثة أف 
المجموعة التجريبية تتميز عف المجموعة الضابطة في نتائج مقياس السموؾ 
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ذلؾ أيضا الى وتعزو الباحثة العدوانى ومقياس تحقيق جودة الحياة قيد البحث 
رئيسية مختمفة وىى البعد السموكي ما يركز عميو البرنامج المقترح مف أبعاد 

الإجتماعى والنفسى والبدنى وتحقيق جودة الحياة والتى ساعدت عمى إشباع 
قدر كاؼ مف رغبات عينة البحث فى تنمية قدراتيـ البدنية والنفسية 
والإجتماعية والسموكية مف خلاؿ إكساب الطفل الميارات الأساسية الثابتة 

نات وا ىتزازات ومشى وجرػ وحجل، وغيرىا، ىذا والإنتقالية مف مرجحات ودورا
بالاضافة الى تنمية الميارات الإجتماعية والسموكية مف خلاؿ ما عمدت اليو 
الباحثة فى برنامجيا مف تنمية النظاـ والتعاوف والحب وخفض السموؾ العدواني 
وتقبل الحياة والرضا عف الحياة والشعور بالسعادة عند تطبيق البرنامج و 

ساس بالمجموعة عف طريق أداء تشكيلات متنوعة تعتمد عمى الاشتراؾ الاح
الجماعى فى أدائيا وكذلؾ تقسيـ الأطفاؿ الى مجموعات متجانسة عاطفيا وفقا 
لرغبات عينة البحث والثناء عمييـ وتشجيعيـ عند أداء الجمل الحركية المتنوعة 

لؾ كاف لو الأثر مع إستخداـ الإيقاع والموسيقى المحببة الى النفس وكل ذ
 .الإيجابى عمي خفض السموؾ العدواني وتحقيق جودة الحياة

كما ترػ الباحثة أف البرنامج المقترح  لتعميـ الحركات الأساسية لمرقص 
الحديث للأطفاؿ مجيولي النسب ساعد فى خفض الاضطرابات السموكية 

امج مف أداء فييا لعينة البحث بسبب ما يحتويو البرن مرغوبوالوجدانية الغير 
حركات تعبيرية تعبر عف المشاعر والأحاسيس الداخمية لمطفل ساىمت فى 
التنفيس عما بداخمو مف إنفعالات وأفكار فالرقص الحديث يشكل جانبا  ىاما  مف 
الأنشطة الحركية التى تساىـ فى خفض القمق والتوتر العصبى والإحساس 

د لنفسو وللإخريف وتحقيق جودة بالوحدة وتساعد عمى إستقرار النفس وتقبل الفر 
 .الحياة والرضا عف الحياة

 أنو لا بد مف (20ـ( )2008)سيدة عمي عبد العاؿ محمد" وتوضح "
 التي تعمل عمى رعايتيـللأطفاؿ مجيولي النسب  وضع الخطط والبرامج 
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سعادىـقد يؤدؼ ذلؾ إلى  وتوفير الحياة الكريمة ليـ شكل وقد تُ  إصلاحيـ وا 
خارجة  وأصبحتالفئة  ىذهعمى المجتمع الذؼ نعيش فيو لو أىُممت  خطرا  كبيرا  

جتماعية لمجتمعنا، وقد يكونوا المبنة عف المسارات الأخلاقية والمعايير الإ
زدىار المجتمع لو وجدت العناية الخاصة بيـ وأخذوا ا  الأساسية في بناء وتقدـ و 

و تحقيق جودة  جيدة السميمة والتعميـ الئشتنحقيـ في التر ية الصحيحة وال
   .الحياة

( أف 2) ـ(1994) "أحمد نصر الديف العلا عبد الفتاح، أبو" رػ وي
نتيجة ممارسة الأفراد لنشاط الرياضى بصفة عامة يساعد عمى خفض مستوػ 

وزيادة التوافق النفسى  بالنفسوزيادة الثقة  والإحباطالسموؾ العدواني 
والتحمي بالصفات الحميدة والشعور  لدييـوالاجتماعى وتحسف الحالة المزاجية 

كتساب العديد مف العادات  بالحب والتعاوف والثقة مع بعضيـ البعض وا 
 كما يساعد عمي تكويف الشخصية المتزنة.،والسموكيات الناجحة

مف  ،(19) (ـ2002) رسماح صلاح منصو " وىذا يتفق مع نتائج كلا  
  ،(25) (ـ2011) لافب يوس  كماؿ ،(1( )ـ2007) الدخاخني محمد إبراهيـ
عمي أف البرامج المستخدمة ليا دور  (13( )ـ2013) "توفيق محمد كماؿ دعا 

 .مجيولي النسب الأطفاؿالعدواني لدػ  السموؾإيجابي في خفض 
فقد ثبت عمميا  في إحدؼ المدارس بالولايات المتحدة الأمريكية والتى 

يف يعانوف مف نظمت عروضا  لمرقص الحديث أف الأطفاؿ العصبية المذ
ووجدانية أصبحوا أىدأ و أقل قمقا  وأكثر تقبلا  وتقديرا  لذاتيـ  سموكيةاضطرابات 

ولحياتيـ مف خلاؿ ممارستيـ ليذه النوعية مف الأداءات الحركية التعبيرية وقد 
أف الرقص الحديث يؤثر بصورة  (31ـ( )1979)" "Bucherبوتشر  شار"أ

كامل لمفرد ومف خلالو يستطيع الطفل واضحة فى بناء الجسـ والنمو المت
التنفيس عف بعض إنفعالاتو وأفكاره والتعبير عف مشاعره فيشعر بالراحة واليدوء 
والتوازف النفسى وتقمل مف الإضطرابات النفسية مف قمق وتوتر عصبى حيث 
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يترتب عمى أدائيا اشباع الميوؿ والإتجاىات والحاجات النفسية والتعبير عف 
 الإنفعالات المكبوتة. الذات وتفريغ

كما ترػ الباحثة أف البرنامج  التعميمي المقترح لمرقص الحديث لو أثر 
إيجابى فى تحقيق جودة الحياة  لدػ عينة البحث نتيجة لممشاركة الايجابية فى 

مف نمطية الحياة اليومية باتباع نشاط حركى راقص متنوع مف  والخروجالبرنامج 
عة وتدريبات حركية مختمفة بإستخداـ بعض خلاؿ أداء جمل حركية متنو 

الأدوات المتنوعة والممونة مع المصاحبة الموسيقية التى تضفى روح مف المتعة 
والبيجة فمف خلاؿ ممارسة الأطفاؿ مجيولي النسب لمحركات الأساسية لمرقص 
الحديث قد أدؼ ذلؾ إلي الشعور بالسعادة وتقبميـ لظروؼ الحياة التي يعيشونيا 

 .ور بالرضاوالشع
البرينى  ،(36) ـSmith"" (2002) "سميثمف وقد اتفق كلا 

"Albertini" (2004)وبيرج  (28) ـ"Berg " (2005)أنو يمكف  (29) ـ
تحسيف جودة الحياة مف خلاؿ تقديـ بعض البرامج التى تعمل عمى زيادة 

تمفة ميارات إجتماعية مخ تكسبيـالمشاركة الإيجابية للأفراد فى أنشطة مختمفة 
وتشغل أوقات فراغيـ وتخرجيـ مف نمطية الحياة الروتينية وتحوؿ الطاقة 

   .السمبية لدييـ إلي طاقة إيجابية
" Cumminsكومنز "" ويشير( 17) ـ(1999) "زينب شقير" كما تشير

أف جودة الحياة تشير الى السعادة والرضا عف الحياة والصحة ( 32) ـ(1996)
اعية لمفرد، فالفرد الذػ يتمتع بمؤشرات الصحة النفسية النفسية والبدنية  والإجتم

والسموؾ الإيجابى وتقدير الذات  والإجتماعىمف ثقة بالنفس والتكيف النفسى 
تخاذ  والتواصل الإجتماعى ومتمتع بالنشاط الإجتماعى والقدرة عمى التفكير وا 

 القرار ويستطيع التعامل مع المجتمع الخارجي.
ة لتحسف بعض المتغيرات البدنية والنفسية أف نتيج الباحثةوترػ 

والإجتماعية  وخفض السموؾ العدواني )قيد البحث( للأطفاؿ مجيولي النسب 
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عمى تحقيق جودة الحياة لدػ عينة البحث فالطفل الذػ يتمتع بالمياقة  إنعكس
البدنية والصحية يشعر بالسعادة والمتعة والطمأنينة وينعكس عمى حياتو بشكل 

 عمى يومو بإيجابية وبشكل فعاؿ ويتقبل المجتمع الذؼ يعيش فيو. عاـ فيقبل
 ومف العرض السابق يتضح تحقق الفرض الثانى والذػ ينص عمى انو:

 والبعدية القبمية القياسات بيف متوسطات إحصائيا دالة فروؽ  "توجد
 وتحقيق العدوانى السموؾ خفض متغير في والضابطة التجريبية لممجموعتيف

 النفسية جودة الحياة –جودة التعميـ –العامة جودة الصحة) اةالحي جودة
 البعدية"  القياسات لصال ( الفراغ وقت شغل جودة -والإجتماعية

عند ( وجود فروؽ دالة إحصائيا  21الجدوؿ رقـ )كما يتضح مف نتائج 
بيف متوسطات القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية  0,05مستوػ معنوية 

ى بعض المتغيرات البدنية قيد البحث ولصالح المجموعة والضابطة ف
عند مستوػ  إحصائيا  وجود فروؽ دالة  (22الجدوؿ رقـ )ونتائج ،التجريبية
بيف متوسطات القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة  0,05معنوية 

فى مقياس السموؾ العدوانى ومقياس تحقيق جودة الحياة قيد البحث ولصالح 
 .لمجموعة التجريبيةا

ىذا التحسف في نتائج المجموعة التجريبية بالمقارنة  الباحثةوترجع 
بالمجموعة الضابطة إلي البرنامج التعميمى المقترح بإستخداـ الحركات 
الأساسية لمرقص الحديث مف قبل الباحثة وما يحتوية ىذا البرنامج مف 

ات ودورانات وا ىتزازات ومشى الميارات الأساسية الثابتة والإنتقالية مف مرجح
وجرػ وحجل وغيرىا مف الميارات سالفة الذكر وأيضا  إستثارة وتشجيع الأطفاؿ 
مجيولي النسب عمي التعمـ وتنمية بعض عناصر المياقة البدنية لدييـ مف 
ناحية ومف ناحية أخرؼ عمي خفض السموؾ العدواني و ث الأخلاؽ الحميدة 

التعاوف والحب ومساعدة بعضيـ البعض و لدؼ عينة البحث مثل النظاـ و 
تقبميـ لمحياة التي يعيشوف فييا وتحقيق جودة الحياة  ومف خلاؿ ما يحتويو 
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البرنامج مف أداء حركات تعبيرية تعبر عف المشاعر والأحاسيس الداخمية 
لمطفل ساىمت فى التنفيس عما بداخمو مف إنفعالات وأفكار فالرقص الحديث 

مف الأنشطة الحركية التى تساىـ فى خفض القمق والتوتر  يشكل جانبا  ىاما  
العصبى والإحساس بالوحدة وتساعد عمى استقرار النفس وتقبل الفرد لنفسو 

 .وللاخريف وتحقيق جودة الحياة والرضا عف الحياة
 ـSmith"" (2002) "سميثمف وىذا يتفق إلي ما أشار إليو كلا  

 ـBerg (2005)وبيرج  (28) ـAlbertini" (2004)والبرينى " ،(36)
أنو يمكف تحسيف جودة الحياة مف خلاؿ تقديـ بعض البرامج التى تعمل  (29)

مختمفة تكسبيـ ميارات  أنشطةعمى زيادة المشاركة الإيجابية للأفراد فى 
إجتماعية  مختمفة وتشغل أوقات فراغيـ وتخرجيـ مف نمطية الحياة الروتينية 

 .إلي لدييـ إلي طاقة إيجابيةوتحوؿ الطاقة السمبية لديو 
بينما ترؼ الباحثة أف التحسف البسيط لدػ المجموعة الضابطة بالمقارنة 
بالمجموعة التجريبية إلي عدـ الأىتماـ بالبرامج الرياضية التي تقدـ داخل 

الرياضية أو النفسية أو الإجتماعية التي تحث  الناحيةالمؤسسة سواء كانت مف 
يـ العدواني وتوجييـ إلي السموؾ الصحيح حتي الأطفاؿ عمي خفض سموك

 يستفيد منيـ المجتمع بعد ذلؾ وتقبميـ لظروؼ الحياة التي يعيشوف فييا.
 :ومف العرض السابق يتضح تحقق الفرض الثالث والذػ ينص عمى انو

 لممجموعتيف ةالبعدي اتالقياسمتوسطات  بيف إحصائياً  دالة فروؽ  توجد
 وتحقيق العدوانى السموؾ خفضو  البدنية متغيراتال في والضابطة التجريبية
 .التجريبية المجموعة لصال  الحياة جودة

 الإستخلاصات :
في ضو  أهداؼ البحث وفروضة وفي ضو  المعالجة الإحصائية 

  -لمبيانات إستخمصت الباحثة ما يمي :
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أف البرنامج التعميمي المقترح بإستخداـ الحركات الأساسية لمرقص الحديث  -1
 –لو الأثر الإيجابي عمي تنمية بعض عناصر المياقة البدنية )الرشاقة كاف

 للأطفاؿ مجيولي النسب. (التوازف  –المرونة –التوافق
أف البرنامج التعميمي المقترح بأستخداـ الحركات الأساسية لمرقص الحديث  -2

كاف لو الأثر الإيجابي عمي خفض السموؾ العدواني  للأطفاؿ مجيولي 
 .النسب

برنامج التعميمي المقترح بأستخداـ الحركات الأساسية لمرقص الحديث أف ال -3
 –العامة كاف لو الأثر الإيجابي عمي تحقيق جودة الحياة )جودة الصحة

الفراغ(  وقت شغل جودة -والاجتماعية النفسية جودة الحياة –جودة التعميـ
 .للأطفاؿ مجيولي النسب

وعة الضابطة في جميع تحسف نتائج المجموعة التجريبية عمي المجم -4
 المتغيرات )قيد البحث(.

 التوصيات:
فى ضو  مشكمة البحث وفروضه والنتائج التى توصل اليها البحث 

 توصى الباحثة بما يمى :
 القرػ  لمرقص الحديث عمي أطفاؿ المقترح البرنامج تطبيق ضرورة -1

 لظروفيـ نظرا   البرامج ىذه مثل إلى حاجة فى أنيـ حيث والملاجئ
 ة.الخاص

 عند النفسية الاضطرابات تتناوؿ التي العممية البحوث مف المزيد إجراء -2
 .مجيولي النسب الأطفاؿ

  .مختمفة عينات عمي تحقيق جودة الحياة مقياس إستخداـ -3
 والرقصات الألعاب بوضع الملائمة والأنشطة الأجواء توفير أىمية -4

 شدة لتخفيف الأيتاـ دور في الأطفاؿ لدػ والمحببة والمتنوعة المختمفة
 فييا. المقيميف الأطفاؿ لدػ والوجدانية السموكية الاضطرابات
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 وتدريبيـ دور الأيتاـ في المؤىميف النفسييف الأخصائييف عدد زيادة -5
 الأطفاؿ لدػ والوجدانية السموكية الاضطرابات شدة في تخفيف لممساىمة
 .فييا وتحقيق جودة الحياة المقيميف

 والي إلييـ والنظر تمع للأطفاؿ مجيولي النسب المج وعي بزيادة الإىتماـ -6
 .إحتياجاتيـ

 المختمفة البرامج تطبيق أثناء والإجتماعي النفسي الأخصائي وجود ضرورة -7
 .الفئات ىذه مثل عمي

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا: المراجع الطربيظ:

 بالأمػػاف الشػػعور لتنميػػة برنػػامج ة"فاعميػػ(: ـ2667) الػػدخاخني محمد إبػػراهيـ -1
 رسػػػػػػػػػالة "، الوالديػػػػػػػػػة الرعايػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف المحػػػػػػػػػروميف للأطفػػػػػػػػػاؿ

 جامعػة ،لمطفولػة العميػا الدراسات معيد ،منشورة غير،دكتوراه
 0شمس عيف

 الرياضػػػة(: "ـ1994) الػػػديف نصػػػر أحمػػػد ،الفتػػػاح عبػػػد أحمػػػد العػػػلا أبػػػو -2
 فكػػػرال دار ،" والمياقػػػة الرشػػػاقة الػػػى الطريػػػق الػػػوزف  وانقػػػاص

 .القاىرة ،العر ى
 الإبتكػػػارؼ  الػػػرقص( :" ـ1994) درويػػػش محمد ناديػػػة، إبػػػراهيـ محمد إجػػػلاؿ -3

 .القاىرة،  الكتب دار"  الحديث
، " عمػػػـ الػػػنفس التر ػػػوػ، الطبعػػػة العاشػػػرة "ـ(:1977أحمػػػد  كػػػى صػػػال  ) -4

 .مكتبة النيضة المصرية، القاىرة
 – المشػى رياضػة" (:ـ1998) خميفػة ربػه عبػد ابراهيـ ،راتب كامل أسامة -5

 ،العر ػى الفكػر دار ،والبدنيػة" النفسػية الصحة لتحقيق مدخل
 القاىرة.
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قيػػػاس السػػػموؾ العػػػدواني لػػػدػ ـ(: " 2668أسػػػيل عبػػػد الكػػػريـ الشػػػمر  ) -6
رسػػالة دكتػػوراة "  الأطفػػاؿ وعلاقتػػة بػػبعض المتغيػػرات النفسػػية

 .كمية التر ية جامعة واسط ،منشورة
 السػػػػموكية الأضػػػػطرابات "مقيػػػػاس(: ـ2661) أباظػػػػة السػػػػميع عبػػػػد أمػػػػاؿ -7

 ،والعػػػادييف" الخاصػػػة الأحتياجػػػات ذوػ  للأطفػػػاؿ والوجدانيػػػة
 القاىرة. المصرية، الأنجمو مكتبة

 .المعارؼ، القاىرة العدوانى"، دار  "السموؾ:ـ(2665) انتصاريونس -8
 عمػػػى الحركػػػي لمنشػػػاط مقتػػػرح برنػػػامج تػػػأثير" (:ـ2666) النحػػػاس إيمػػػاف -9

 النسػب"، مجيػولي للأطفاؿ والنفسية البدنية المتغيرات ضبع
 الرياضػػػػػػػػػية التر يػػػػػػػػة كميػػػػػػػػة منشػػػػػػػػورة، دكتػػػػػػػػوراه،غير رسػػػػػػػػالة

 0حمواف بنات،جامعة
 ،منشػػػورة عمػػػل ورقػػػة،الايجػػػابى" الػػػنفس عمػػػـ(: "ـ2665) جبػػػر محمد جبػػػر -16

 للانسػػػاف التر ػػػوػ  النفسػػػى للانتمػػػاء الثالػػػث العممػػػى المػػػؤتمر
   .مصر ،الزقازيق جامعة ،لحياةا جودة ضوء فى العر ى

 .عماف،المسيرة دار،النفسية المشكلات(: "ـ2667) بطرس حافظ -11
 والإجتمػػػاعي النفسػػػي النمػػػو" (،ـ2664) مصػػػطفى عبػػػد المعطػػػي حسػػػف -12

 القاىرة. الشرؽ، زىراء مكتبة ،"اليوية وتشكيل
 يرتقػد عمػي وتػأثيره العلاجػي الػرقص"(: ـ2613) توفيق محمد كماؿ دعا  -13

 لػػػػػػدؼ والوجدانيػػػػػػة السػػػػػػموكية الإضػػػػػػطرابات وبعػػػػػػض الػػػػػػذات
 وعموـ لمرياضة العممية المجمة،منشور بحث،الأيتاـ" الأطفاؿ
 جامعػػػػػة ،بػػػػػالجزيرة لمبنػػػػػات الرياضػػػػػية التر يػػػػػة كميػػػػػة ،الفنػػػػػوف 
 .حمواف

 بإسػػػػتخداـ مقتػػػػرح برنػػػػامج فاعميػػػػة: " ـ( 2668) رمضػػػػاف  عطيػػػػة رانيػػػػا -14
 والمياريػػػة البدنيػػػة لقػػػدراتا بعػػػض لتنميػػػة المطاطػػػة الأحبػػػاؿ
 رسػالة ،"الحديث الرقص في الأداء مستوؼ  لتحسيف الخاصة
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 ،لمبنػات الرياضية التر ية كمية مكتبة ،منشورة غير ماجستير
 .الزقازيق جامعة

وتحقيػػق جػػودة  الأسػػرة إسػػتقرار "عوامػػل :(ـ2616) زريعػػة إبػػراهيـ رشػػا -15
  منشورة. غير ماجستير، رسالة "، الحياة

 القصػة فػف عمى قائـ إرشادؼ برنامج فاعمية"(:ـ2661) بدو   احمد يادز  -16
 القػػػابميف عقميػػػا المعػػػاقيف لػػػدػ العػػػدواني السػػػموؾ خفػػػض فػػػي

 .الإسلامية،غزة ماجستير،الجامعة لمتعمـ"، رسالة
 "، والمعػػػػوقيف الخاصػػػػة الفئػػػػات سػػػػيكولوجية" (: ـ1999) شػػػػقير زينػػػػب -17

 .القاىرة،المصرية النيضة مكتبة
 برنػػػامجيف تػػػأثير: "(ـ2661) يوسػػػ  محمد أماؿ،الاسػػػكندرانى محمد ينػػػبز  -18

 القمػػػػػق عمػػػػػى النفسػػػػػى والارشػػػػػاد الحركػػػػػى التعبيػػػػػر لعػػػػػروض
 الرياضػػػية التر يػػػة كميػػػة لطالبػػػات بػػػالنفس والثقػػػة الاجتمػػػاعى

 التر يػػػػػة بحػػػػػوث مجمػػػػػة ،منشػػػػػور بحػػػػػث"  بالزقػػػػػازيق لمبنػػػػػات
 جامعة ،اتبن الرياضية التر ية كمية،الثانى النصف ،الشاممة
 مصر. ،الزقازيق

 لمػػرقص مقتػػرح برنػػامج تػػأثير(: "ـ2662) منصػػور الػػديف صػػلاح سػػماح -19
 رسػػػػػػالة ،"أسػػػػػػريا المحػػػػػػروـ الطفػػػػػػل سػػػػػػموؾ عمػػػػػػى العلاجػػػػػػى

 لمبنػػػػػػات، الرياضػػػػػػية التر يػػػػػة كمية،منشػػػػػػورة غيػػػػػػر ماجسػػػػػتير،
 .القاىرة،حمواف جامعة

 الحركػي رتجػاؿللا برنػامج فاعميػة"(: ـ2668) محمد العاؿ عبد عمي سيدة -26
للأيتػػػػاـ  النفسػػػية والمشػػػػكلات العقميػػػة الميػػػػارات بعػػػض عمػػػى

 لمبنػػػات الرياضػػػية التر يػػػة كمية،منشػػػورة غير،دكتػػػوراه رسػػػالة،"
 الجزيرة.
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" الحػديث والػرقص الباليو: "  (ـ2662) ربيع وسامية الديف محى صفية -21
 .القاىرة ،حمواف ،جامعة لمبنات الرياضية التر ية كمية

 والػرقص الباليػة بػيف الفػروؽ (: "ـ1993) ربيع سامية،الديف محي صفية -22
 والفنػوف  العمػوـ مجمػة ،" الارتكػاز قواعد استخداـ في الحديث

،  لمبنػػات الرياضػػية التر يػػة كميػػة،  الثػػاني العػػدد،  الرياضػػية
 .القاىرة،  حمواف جامعو

 العػػػػدواف" مكتبػػػػة سػػػيكولوجية "(:ـ 2667) الطويػػػػل العظػػػػيـ عبػػػػد عػػػػزت -23
 .القاىرة،المصرية النيضة

 فػػػي إرشػػادػ برنػػػامج فعاليػػة ": (ـ2668) المقصػػػود عبػػػد نػػػابغ فػػردوس -24
 الأطفػػػػػػاؿ لػػػػػػدػ الوالػػػػػػدػ الحرمػػػػػػاف ضػػػػػػغوط بعػػػػػػض خفػػػػػػض
 جامعػػػػػة،التر ية كمية،منشػػػػػورة غيػػػػػر  دكتػػػػػوراه رسػػػػػالة،الأيتاـ"

 0 الزقازيق
 لػػدػ والوجدانيػػة السػػموكية الأضػػطرابات(: "ـ2611) بػػلاف يوسػػ  كمػػاؿ -25

 المشػرفيف نظػر وجيػة مػف الأيتػاـ دور فػى المقيميف الأطفاؿ
 ،( 27)المجمػد ،دمشػق جامعػة ،مجمػة منشػور بحػث،" عمييـ
 ، سوريا. الأوؿ العدد

 دار"  الرياضػػػػػػية الألعػػػػػػاب موسػػػػػػوعة"  (:ـ1986)عػػػػػػلاوا  حسػػػػػػف محمد -26
 .القاىرة ،المعارؼ

 لمحػػروميفا الأطفػػاؿ لػػدػ الػػذات مفيػػوـ" (، ـ2666) محمد لطفػػي نبويػػة -27
 عػيف جامعة،غيػر منشػورة ماجسػتير رسالة "، الأـ رعاية مف

 مصر. شمس،

 -: الأجنبيظ المراجع:ثانياً
28- Albertini, G,(2004): Qualiy of Life of persons with 
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