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الأكثر شيوعاً لدى تلاميذ  دراسة مسحية لإنحرافات العمود الفقري
 المرحمة الإعدادية فى محافظة الوادى الجديد

 أ.د/ سمير محمد أبو شادي*
 أ.د/ مجدى محمود وكوك**

 م.م/ اليس الفى عدلى***
 المقدمه ومشكمة البحث :

واررر   يعتبرررل وامرررسوي والرررةيي وا رررل ش واترررف تع رررن ان ررري  وا رررل       لررر   
يت تررب بمررسوي لررةيي ت ررس  ان رريتب لررسيب سي رربي  ررل وع  رر  ب  ررف وا  ت ررب  سامرر  
سهب ولله و  ل   قسو  ع ه  لري ع   ري ع لواعر ع اي يرض ء ار س وا لري   ة ر   سقر  
ت ر س   ييرل  ر  واعة ر س وامرسوي وابارل  ب ا لولر  سوا زرن   ر  و ر   سير  س ارر  

ن  ة ير  سسارب تعر ليح تزر      أ ر  سارب  عر ييل س  ر هيي ت رس   ةر  ألر
 رر ا وات  لررن برري  أ ررووست سقرر  اقت ررل بعررص واعة رر س  ررف س رر  ي اةمررسوي  ةرر  
وا ظ هل وان ل ي   رف زري  لبر  واربعص وبنرل بري  وا ظر هل وان ل ير  اة لري 

: 6)سأ  وتب وا ونةي   ة  و تب ل أ ب سز ت  ت   ة  يرثيل  ر     ر   رف وبنرل  
1) 

 ع السلي ع  رف ظر  وازير ش وايس ير  واترف يعيار     امسوي والةيي أ بي   ةب
ا ل   وامل  واسوز  سواعالي   سام  أللح و  لر    رف ولرتن وي واسلر ا  واتم ير  
واز يي  بغي  والوز  سوا تع  زت   ف وبل  وء سل        تي   ا ا  و ب أ بي 

ب اع ي     أ يل  لا  الإ  ب  ب ء زلو  ت وامسو ي     امسوي اب   ق  اي  بي  
                                                           

 بملي  ةسي وا ز  والي اي   -ساس ي  والي ا  وا ت لغألت    لي *
   عرر     رر   ةيرر  واتلبيرر   – ةيرر  واتلبيرر  والي ارري  -ألررت   وا رر ب ت والي ارري  سوات هيرر  **

    ع  أليس  -والي اي 
س   رل  ي   عر  ولر –والي اي   ةي  واتلبي  -  لن  ل    بملي  ةسي وا ز  والي اي  ***

  واسو ا وا  ي 
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وا  رررررر ات وازيسيرررررر  الإ لرررررر        :وا ررررررز   سواان رررررري  والررررررسي   سوا ررررررسوزف 
وا  لي   سوي  ش و  ت ج  س   لل  وازل ر ت وايس ير  و  تي  ير  ب  ر ح  سوات رسن  
سوءلررت ت   ب ا   للرر  والي ارري  سواتلسيزيرر     ررس أزرر   مس رر ت وازيرر ش والررعي ش 

 ( 5: 6الإ ل   )
وامررسوي اة رر ب وا تمر  ي   نتبرر ل قر لوت وامبررس   رر  ارسزظ  رر  انتبر لوت 

س رس   لربب  بيرلت  ر  تارسه ت وامرسوي ار ا  ةيب واتلبيب والي ايب ب اسو ا وا  ير  
وا  ب وا تم  ي  اةمبس  ب ةير  واتلبير  والي اري  بر اسو ا وا  ير  س ةر  زر   ةري 

ناهددد " ث رر تت واب زيررب و  أبةررب واتاررسه ت تبرر أ  رر  وا لزةررب و   و يررب سهرر و  رر 
 زرررررررررررررس  وا لزةررررررررررررر  واع ليررررررررررررر   ررررررررررررر   ي(1133)أحمدددددددددددددد عبدددددددددددددد الدددددددددددددرحي   

لررر   أ  هررر ت وا لزةررر   وت أه يررر   بيرررلش ستلرررت    و هت ررر ي بررر امسوي  (31-35)
تلر   وا ت ري  س رس   والةيي س ا  بلبب   س وا لي والليب    وا رس  سوارسو  سوس

هرر و وا  ررس  وا رر   سوالرر قي  س زرري  وءل وح  ارر و تظ ررل  ارر  ت وامررسوي  تي رر 
والررليب    رر  أ    ررس واعظرر ي يلرربن   ررس واعارر ت سيبرر و برر ا س  يرري واررسو  يرري 
  زرررررري  وا رررررر ل سي يرررررر  وا لوهررررررن  رررررر  هرررررر ت وا لزةرررررر  اارررررر  وءهت رررررر ي ب لرررررر ب 

(7 :156  ) 
 أهمية البحث:

 البحث إلى ما يمي: ترجع أهمية
واز ار   يع  ه و وابزث ب ي ب  ق   ش بي   ت    ن ا   ي  ر  واتعرلح  ةر  -3

 وامسو ي  ات  ي  وا لزة  و   و يب     ز  ظب واسو ا وا  ي  
تلرر     ةرر  وا اررح وا ب ررل  رر  واتاررسه ت وامسو يرر  س    رر    رر  يلرر ي  -1

ا ي ب ازي ت وا بيعيب سوس   و أ   ا ي ب س  تعب اي بزسو  سو  ي    ت ي  
ةيرررر ت س ررر ا  تررررس يل   ياررر   رررر  أ رررسو   رررر  ترررس يل واعرررر ج واررر سوا  سواع 

وا لوزيب سوء  وت واتعسيايب اع ج  ي  ه ت واز ات  ة   ر ول وا لوزر  
 واع ليب وا نتة    
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ايرر لش ا تبرر ت وا لرراساي   ررف سوولش واتلبيرر  سواتعةرريي سسوولش وا ررز  اع رر  بررلو    -1
اةز  سواسق ي     ز سث ه ت واتاسه ت ستعر ي  وء سوت سوء  روت سوا بر    

   سوات  تثيل ت ييلو لةبي   ة  قسو  ي وات  يلتن     وات  ي
ا ررت  ظررل و  رر ي وا لاررف سوا لرر س  سوا مررلسس اارر  أه يرر  ا رر و  ز رر ت  -1

ا   ي  ال ب  لتسا وايم    وامسو ي  سواس ف وامسو ف اة رغ ل سواارب ب  رف 
 وا ز  ظ     

 هدف البحث:
 .وابزث  ي   ت  ي  ا ا واع س  وا ملا ايس ع  ا زلو  ت  ة  أ يل واتعلح -

  تساؤل  البحث:

 رررر  أ يررررل أ ررررسو   ا زلو رررر ت واع ررررس  وا مررررل  ارررريس  ع ارررر ا ت  يرررر  وا لزةررررب  -
 و   و يب     ز  ظب واسو ا وا  ي ؟ 

 مصطمحات البحث:

 ) (posture : القوا  -
هرررس واع قررر  وا ي   ي يررر  بررري   نتةرررح أ  ررروش وا لررري وا ي ةيررر  سواعارررةي  

 (58: 6سوازيسي  سواع بي   )

  (Good posture) : القوا  الجيد -
هررس واساررب وارر ا ت ررس   يررب وا ررووس والايلرري   اة للرري سأ  وتررب  تو رر  

 (58: 6)س  تظ    سن ق   ش والت  و   

 postural Deviation)الانحراف القوامى : ) -
هس ا س     ا    اس    أ ار س وا لري أس  روس   رب سو زلو رب  ر  

 رر  ي ررت    ررب تغيررلو  رر    قرر  هرر و واعاررس بلرر ال واساررب وا لررةي بررب تاررليزي   
 (319: 6وء ا س وانلا  )

 (Forward Head )سقوط الرأس للأما   -
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: 6   ه و واتاست ت مبص       والقبب ست   ب والأن الأ  ي س لر     )
361) 
 Round Upper Back استدارة أعمى الظهر  -

هس  ب لش  ر  وير  ت س  Kyphosis يعلح ه و واتاست بإلي تز ب واظ ل
 (361: 6)    و  ز  س واعةسا اةظ ل 

      Scoliosis الإنحناء )الالتواء( الجانبى -
 ب لت    تمرسن  ر  واع رس  وا مرلا  ر  وا لرتسا وء ر    وانة ر  سي رت  
 رر   سلو  وا مررلوت زررس   زسلهرر  وا ررسا  سب ابرر   رر ي س  هرر و و  زررلوح سظي يرر  

واتعةررررن سا رررر  ا و الررررت ل وااررررنن  رررر  أنرررر  ب ع رررر  و ررررب ينت رررر  أي رررر س ساررررب 
وءسارر   وامسو يررب وان  اررب سارري يتنرر  و  ررلوسوت وا و ررب اةعرر ج لررسح يتزررس  

( وس  ل بر  Cو  ز ر س وا ر  ب  ي رس   ةر  ار   ) 1واتاست وا  وا لتسا واب ر ا 
 (367:6– 369  )(S ة  ا   ) 

 Lumbar Lordosisالتقعر القطنى الزائد  -
 لش  رر  ويرر  ش  بيررلت  ر  واتمعررل وام  رر  سي ررت   رر   يرر  هر و و  زررلوح  برر

 (371: 6)وازسص الأ  ي      أ ب يع   تم لب وازسوح وانة يب  اة ملوت  
 الدراسات المرتبطة
 الدراسات العربية :

مسدحية  دراسدة( بع رسو  "1ي( )1131) "الله أحمدد العيددروس عبد  لولب  -3
ة الرياضدددية فدددي جامعدددة لمتشدددوهات القواميدددة لددددى طدددلا   سددد  التربيددد

ي ررر ح وابزرررث ااررر  ز رررل واتارررسه ت  حضدددرموت بالجمهوريدددة اليمنيدددة 
وامسو ي  ار ا  ر ب قلري واتلبير  والي اري  ب   عر  زارل ست ب ا   سلير  
واي  ي     ن   واتعلح  ة  واتاسه ت وامسو ي  وء يرل اريس  ع  رف أ رووس 

  وازررسص( ارر ا وا لرري وا نتة رر  )وا ررلح واعةررس   وا ررلح والرر ةف  وا رر  
لرتن ي واب زرث وا ر    واس ر ف   ارب  (89 ي ب وا لولب وات  بةغت )   سوس

) لول   لزي ( س   ت أ سوت   ب وابي   ت انتب ل وامسوي ستار   )  ر و 
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نتبررررررر ل سايررررررر   يسيرررررررسل (  واليلرررررررت  يتل اميررررررر ن وا رررررررس   ا اررررررر  وامرررررررسوي سوس
لو  ي يت  لق ي   ب ال تي تلوت   يوو   بف امي ن واسو  ب ا يةس  لوي     ي

نتبرر ل   Posture Pro8بل رر    )لررس ت سيررل(    رر و   بيررستل  ز ررس  سوس
أ  أ يررل واتاررسه ت وامسو يرر  ا تارر لوع   بررب وامرر ي  ل ررن س   ررت أهرري وا ترر ا 

ا ا   ب قلري واتلبير  والي اري     عر  زارل ست وا لرتسا وءس  تارست 
زر  وا ت ري  يري  ير  سيةي   لمس  وارلأن أ   ر ع يري لرمس  أ  ي  واع ن ب لب 

 .وازسص يي تمسن وال قي 
 بع رررسو  (3) ي(1133) ايهدددا  محمدددد عمددداد الددددي  إبدددراهي     لولررر  -1

 الإنحرافدددات القواميدددة الشدددائعة ومسدددبباتها لتلاميدددذ المرحمدددة الإعداديدددة 
واتعرلح  ةر  و  زلو ر ت وامسو ير   سألرت   ت وا لولر بمحافظدة القميوبيدة   
لرتن ي  ب ز  ظر   و   و ير  واا اع  ات  ير  وا لزةر وامةيسبير  س لربب ت    سوس

تري وا     واس  ف )وءلةسب وا لزف( ا  ا تب   لوس وا لول   س واب زث 
( تة يرر   رر  ت  يرر  3611انتيرر ل  ي رر  وا لولرر  ب ا ليمرر  واعاررسواي  بسوقررب )

لررررتن ي واب زررررث وء سوت وب تيرررر  وا لزةرررر  و   و يرررر  ب ز  ظرررر  وامةيسبيرررر   سوس
 رررر  يلو  ي ترررر    -انتبرررر ل سايرررر   يسيررررسل  -ا ارررر  وامررررسويوابي  رررر ت )ا  ررررب 

ت  ي  وا لزة  وء  و ي  يعر  س   ر   ت ا  وا لول  أ  لق ي (  س   ت أهي 
و  زلو رر ت وا ل بررر  باررر    بيررل سوس زرررلوح تلررر ي وا رر ل أ يرررل ا زلو ررر ت 

 وا لح وال ة  ايس   بي  ت  ي  وا لزة  وء  و ي  قي  وابزث  

 سات الاجنبيه :الدرا
  Dizda Dوديددزدار   Pedisic Zوبيديسدد   Pausic jبوسددي    لولر  -3

 صددددل المدددنهت الفوتدددويرافي لتقيدددي  القدددوا  مددد  ع رررسو  ب( 8) ي(1131)
" سهررر  ت وا لولررر  ااررر  وضدددعية الو دددوف لددددى طدددلا  المددددارس الابتدائيدددة

قرسح  لول    ا   ن وا     وا ستسبلو ف  ف تمييي وامسوي    سارعي  واس 
  واس ررر فبررري  وء  ررر    رررف وا لزةررر  وابت وايررر   سولرررتن ي واب زرررث وا ررر    

اررررت ةت واعي رررر   ةرررر )  (  رررر  وا رررر ب وارررر  سل تتررررلوسح أ  رررر لهي  رررر 171سوس
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لرتن ي واب زرث وا ر  يلو والق ير  زيرث تري واتمر   ير ث 31 -31) ( ل    سوس
 سل    وا ا   وء   ف سي ث    وا   رب  ر  سارب واسقرسح واعر     

لرر   uthscsa imageتن ي واب زررث بل رر    لررس ت سيررل اتزةيرر  وا ررسلش سوس
لررتن وي  ع  رر  وءلتبرر    س   ررت أهرري وا ترر ا  ا تارر ل إسترري تمرر يل وا رر ن ب

و  زلو  ت وامسو ي  ا ا  ي   وا لولر  س ر ا  أظ رلت وا تر ا     ار  تزةير  
   UTHSCSAوامسوي    وا سل بإلتن وي بل     

 مجالات البحث 
 ز  ظرر  واررسو ا وا  يرر  ستت يرر   رر  ) رر ولن وا لزةرر   الجغرافددى : المجددال -

 و   و ي  ب ي ( 
واي اررث(  رر   –وايرر    – رر ب وا لزةررب و   و يرر  )وءس  المجددال البشددرى: -

 .     لو و وا ز  ظ 
التغلقت وا لولب وا لزي     يملب    ار ل س  رح  ر   المجال الزمنى: -

 ي 11/1/1137وا   5/1وا تلت    
جراءات البحث  خطة وا 

 منهت البحث:
)وا لرز (  س م ع ا بيع  وا لول  سأه و     م  تي التن وي وا     واس  ف

  وا لول  ا  ت ا   لبتب
 مجتمع وعينة البحث : 

 –واير    –ي ي    ت ب وا لول  ت  ير  وا لزةر  و   و ير  ب ري  )وءس  
  سهرري  رررسو ي  وت تعةي يرربا ول  5وا  س ررب  ررر  واي اررث( ب ز  ظرر  وارررسو ا وا  يرر  

   ات اف:
   ا ولش وان ل   واتعةي ي  -3
 ا ولت وا ونةب واتعةي يب  -1
 ا ولت ب   واتعةي يب  -1
 ا ولت ب لين واتعةي يب  -1
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 ا ولت وا لو لت واتعةي يب  -5
 (1جدول )

 (6535= يوضح إجمالي مجتمع الدراسة ) 

 الادارة

 عدد الطلاب بنين عدد المدارس

 %01 حضر %01 ريف اجمالى حضر ريف
العدد 

 الكلى
01% 

النسبه 

 المئوية

%64.43 214 2141 204 2004 14 134 63 22 41 وان ل    

%63.63 262 2643 22 222 455 4551 11 44 66 وا ونة   

%3.42 11 162 20 432 21 210 41 4 46 ب لين   

%1.23 62 620 4 41 25 213 46 4 42 ب    

%41.22 36 324 44 432 43 453 41 2 42 وا لو لش  

%400 351 3565 624 6233 624 6233 424 64 21 و   ا   

تي ونتي ل  تة ي وع     هس  ساي ب ا  س : 6515سوا ي  بةغ    هي 
%    وا  ت ب وا ة   عي ب   يةب اة  ت ب وا ة  س ا   ظلو الألب ب  31

 واتيب :
 تجانس العينة: 

ان  ي رر  وا لولرر  وءل لرري  قيرر  وابزررث ق  ررت واب زيررب ب لولرر  ن رر  
  ثال  تة  وا لي(  -واسو  -وا س  –سوس لوس وات   ن  ف  تغيلوت )وال 
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 (2جدول )
المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى ومعامل الإلتواء فى المتغيرات 

مؤشر كتمة الجس ( لأفراد العينة  يد البحث ) =  -)الس _الطول_الوز 
654) 

زالمرك  المتغيرات العدد 
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 الالتواء

 247 الخارجة

 0.820- 1.057 14.2 14.352 ل   وال 

 0.859- 0.110 1.57 1.570 ب ا تل وا سو 

 1.246 12.913 47 50.113  يةس لوي واسو 

 ثال 
 تة  
 وا لي

 1.4 4.4 19.2 20.2  يةس  لوي

 238 االداخمة

 0.436 1.147 13 13.155 ل   وال 

 0.372- 0.088 1.55 1.534 ب ا تل وا س 

 2.433 12.933 44.5 46.246  يةس لوي واسو 

 ثال 
 تة  
 وا لي

 2.9 4.4 18.4 19.5  يةس لوي

 44 باريس

 0.639 1.071 13 13.1 ل   وال 

 0.436 0.090 1.51 1.537 ب ا تل وا س 

 0.496 8.667 42 43.45  يةس لوي واسو 

 ثال 
 تة  
 وا لي

 0.66 2.1 17.8 18.2  يةس لوي

 32 بلاط

 0.474- 1.281 14 13.75 ل   وال 

 0.085 0.080 1.56 1.566 ب ا تل وا س 

 0.231 9.366 48 48.55  يةس لوي واسو 

 ثال 
 تة  
 وا لي

 0.1- 1.9 19.8 19.6  يةس لوي

فرافرةال  93 

 0.050- 1.178 14 13 ل   وال 

 0.950- 0.130 1.66 1.653 ب ا تل وا س 

 0.642 15.013 55.5 56.941  يةس لوي واسو 

 ثال 
 1.5 3.7 19.5 20.6  يةس لوي تة  
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 وا لي

 –( سوان ن بت   ن بي   ت  ي   وابزث    )وال 1يتاي      س  )
( أ   عررررر   ت و اترررررسوس تترررررلوسح  ررررر بي   ثارررررل  تةررررر  وا لررررري -وارررررسو  -وا رررررس 

(   ررررر  يررررر    ةررررر  أ  وامي لررررر ت وا لتنة ررررر  قليبررررر   ررررر  951 1-  111 1)
  ستمتررلب 1±و  ت وايرر  زيررث أ  قرريي  ع  رر  و اتررسوس و  ت وايرر  تتررلوسح  رر بي   

-وا ررس – رر و  رر  وا رر ل   رر  يث رر  ت رر  ن أ ررلو     س رر  وابزررث  رر  )والرر 
 وامي ل ت   ثال  تة  وا لي( قب  -واسو 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:
    واليلت  يتل امي ن وا س  -
    يوو   بف  ع يل امي ن واسو  س ثال  تة  وا لي  -
 ل رن   Posture Screen Mobileبل     امير ن ا زلو ر ت واع رس  وا مرلا  -
(3 )  

 التجربة الإستطلاعية  :

اةت  ررررر   ررررر   رررررزب و نتبررررر لوت تررررري ا رررررلوس هررررر ت وات لبررررر  و لرررررت   ي   
سوء سوت وا لرررررتن     ررررر  وابزرررررث  س اررررر  بعررررر  تز يررررر ه  سقبررررر  ا رررررلوس وات لبررررر  

 5/1/1137وءل لي   سقر  ا ليرت هر ت وات لبر  و لرت   ي   ر  وا ترلش  ر بي  
( تة يررر   ررر  ت  يررر  وا ررر سح وءس  11) ي  ةررر   ي ررر  قسو  ررر 7/1/1137واررر  

 ا      للب )وال ي وات ليبيب( نر لج   ر ن سواي    سواي اث    واتعةيي و   و
 واعي   وءل لي  اة لول  سق  زممت وا لول  و لت   ي  وءه وح وات اي : 

 وات         زي  وء سوت سوء  وش ب لوس وامي ل ت  -
 تررررر ليب وا لرررررر   ي   ةرررررر   رررررلن واميرررررر ن وا ررررررزيز  سوات  ررررر   رررررر    رررررر ات ي  -
 س   هي    
 وا ا    وا زت ر  زر سي   أي ر س ت  ير  وا لولر  وءل لري  ا تا ح وا عسب ت س  -
 اةبزث  ي    وازةس  وا   لب  ا   سواتغةب  ة  ه ت وا عسب ت    
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   زي  الت  لش تل ي  وابي   ت سو  زل  ت وامسو ي   -
 تم يل واو   وا لتغلن ات بين و نتب لوت سأن  وامي ل ت  -

 س عل ررر   ررر وس  وا لولررر  سوايررر ي وا ت زررر   تز يرر  أ لرررب سقرررت ات  يررر  وامي لررر ت -
 اةت بين    

 خطوات تنفيذ البحث :
هرررف وا لزةررر  واترررف يرررتي  ي ررر  ت  يررر  ت لبررر  وابزرررث وءل لررري  سيرررتي ا رررلوس  

ي سزتررر  31/1/1137وامي لررر ت وان  ررر  ب   زل ررر ت وامسو يررر   رررف وا ترررلش  ررر  
 ي  سق  تي ز ل   يب وابي   ت ا ع ا ت   از  اي  39/1/1137

 تتمخص خطوات تنفيذ الدراسة فيما يمي :
 الاجراءات الادارية : ولًا:أ
س ا     ن   تس ب واب زيب وار    يليرب واتلبيرب سواتعةريي ب ز  ظرب وارسو ا  -3

وا  يررر  سواز رررس   ةررر  وا سو مررر   ةررر  ا رررلوس وابزرررث ب ا ررر ولن وء  و يرررب 
ء  و ي  ( سواز س   ة  وال  ت سوابي   ت وان  ب ب ا لزةب و1)  ل ن

 سوه   :
والررر  ت وان  ررر  بتررر لي   ررري   ت  يررر   ررر   لزةرررب  ررر  وا لوزررر  واررري ث  -

 )واع ل( س ا  ات   ن واعي    ب ز  ظ  واسو ا وا  ي  ازل ب وال 
والرررر  ت وان  رررر  بعرررر   وا رررر ولن سأ رررر و  وات  يرررر  ب رررر  سأ رررر و  ت  يرررر   -

يررررر  اة  ت رررررب واي ارررررث( ب ز  ظررررر  وارررررسو ا وا   –وايررررر    –)واس  وا ررررر سح
 ساةعي   قي  وا لول   

ونررر   سو مررر  وء ررر  واعررر ي اة ز  ظررر   ررر  نررر    سو مررر    ررر و أ ررر  وا ساررر   -1
 س يسو    ي  ز  ظب واسو ا وا  ي  
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واتس رررررر  وارررررر  و  ولوت واتعةي يرررررر   رررررر   رررررر   ل ررررررو  رررررر   لو ررررررو وا ز  ظرررررر   -1
الررررررتنلوج وات رررررر ليي وا و رررررر  ارررررر نس  وا رررررر ولن وا زرررررر  ش لرررررر بم  انرررررر  

 ي ل ت وام

 ثانياً : إجراء القياسات الخاصة بالبحث : 

تز ي  وا  ولن    وابيا  والي ي  سوابيا  وازالي  سو ت  ن  ع ي  ةر  أير ي  -
 ت  ي  وامي ل ت 

ا ررر و  وا  ررر   واررر   لررريتي  يرررب وامي لررر ت ب ررر    للرررب سوا ارررسح وان  ررر   -
 ب اتل ي  

 امي ن تسويب وا   ي  ة  وا ل   ي  قب  ت  ي    ةي  و -
 )ا لوس وا زس  ت(  ة   ي   وا لول   ت بين و نتب ل -
   ب الت  لوت واتل ي  سوامي ي ب ا ع ا   و ز  اي  اةبي   ت  -

 ي زترر 31/1/1137قرر ي وابرر زيس  بت  يرر  وات لبرر  وءل لرري   ررف وا تررلش  رر  -
 ي   ب  لو  ش وبتف:39/1/1137

  سز ش  أ  تتي وامي ل ت ا  يب أ لو  واعي   ب ليم  - أ
 ولتن وي   ن أ سوت وامي ن ا  يب وء لو   - ب
  لو  ش ا لوس وامي ل ت ب  ن واتلتيب سواتلةل   - ج

 جمع وتفريغ البيانات:
بع  ت بين وامي ل ت  ة   ي ر  وابزرث ستلر ي  وا تر ا  قر ي وابر زيس   

ب  ب وابي   ت وان    ب ابزث ست  ي    س  سات   ست ليغ وابي   ت يي  ع ا ت   
 ي ع از  ا

 المعالجات الإحصائية : 
بعرر    ررب وابي  رر ت ستلرر ي  وامي لرر ت وا نتة رر  قيرر  وابزررث ترري و ررلوس  
و ز  اي  وا   لب  اتزمين وءهر وح س وا  بر   ةر  تلر س  وابزرث   وا ع ا  ت
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بإلرررتن وي وامرررسو ي  واز ررر اي  سواز لرررب وباررر  ب لرررتن ي وابل ررر    و ز ررر ا  
SPSS وا ل وي  : م يين  وا و  ستي زل ب   

  واسلي  وازل ب  -      وا تسل  وازل ب  -
   ع    وااتسوس -     وا زلوح وا عي لا -
  وا لب  وا اسي  -

 عرض ومنا شة النتائت :
 رررف ارررسس  اررر ة  وابزرررث ستزميمررر ع ءه و رررب تس ررر  وابررر زيس  ااررر  هررر ش 

 وا ت ا  سواتف يتي  لا    ة  وا زس وات اف:
 (3جدول )

 ية لانحرافات العمود الفقريالنس  المئو 
و  زلوح  ي

 وامسو  

 واتلتيب % وا  ي    واتلتيب % وا  ي   واتلتيب % وا  ي   واتلتيب % وا  ي   واتلتيب % وا  ي   

لرررررررررررررررمس   3

واررررررررررررررلأن 

 و    ع 

 وان ل  

س ررررررررررررررر  ه  

 رررررر   117

  ةرررررررررررررررررررررررر  

واعي رررررررررررررررررررررر  

17 76% 

 وا ونة  ي اث 61% 11

س ررررررررررررررر  ه  

 رررررر   118

  ةرررررررررررررررررررررررر  

 واعي  

16 19% 

 ب لين ي اث 99% 11

 س   ه      

11 

 ررررررررررررررررر  

  ةررررررررر  

 واعي  

 

 ب   ن  ن 51% 11

س   ه  

11 

 ررررررررررررررررر  

  ةررررررررر  

 واعي  

 

 وا لو لش  ن  ن 51% 11

س ررررررررررررررر  ه  

 ررررررررررررر   91

  ةرررررررررررررررررررررررر  

  ي   1و 

31 11% 

 ي    33% 51

 يررررررررررررررررررررررر   1

واررررررررررررررلأن 

    ب ع 

 لوبب %39 16 ي اث %75 18 ي اث %81 11 ن  ن %51 33 ن  ن 96% 33

تزررررررررررررر ب  1

 واظ ل

 وس  %11 61 وس  %15 17 ي    %15 وس  %67 65 وس  91% 66

ويررررررررررررررررررر  ش  1

واتمعرررررررررررررل 

 وام   

 ي اث %18 16 ي    %11 وس  %81 15 ي    %78 61 ي    19% 66

وا يررررررررررررررررر   5

وا ررررررر  ب  

c 

 ن  ن %65 39 لوبب %51 11 لوبب %15 لوبب  %99 36 لوبب 66% 35

وا يررررررررررررررررر   6

وا ررررررر  ب  

s 

 ل  ن %15 1 ل  ن %15 8 ل  ن %18 7 ل  ن %67 5 ل  ن 81% 6
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( أ  ا زلوح تز ب واظ ل   س بر  ة   لرب   1يتاي    ن     س  )
%  رررر    يررررب  رررر   15%:91 66زيرررث تتررررلوسح  عرررر ات و  رررر ب  بررررب  رررر بي  

وا ز  ظ        س  و  زلو  ت س   ت  لب  ا تا لش بي  أ لو  واعي        ي   
% س ررر    ي ررر  بررر لين 67 65    ي ررر  وا ونةررر  ب لرررب  % س ررر91 66وان ل ررر  

 %  سيررل 11 61% س رر    ي رر  وا لو ررلش  15 17% س رر    ي رر  برر   15
واب زيس  أ  ألب ب وا  ب  ب  و و  زرلوح تل رب اار  ألرب ب  رزي  س لاري  
أس ارررعح وا ظرررل سارررس  والررربسلش وس ابعررر  وات  يررر     ررر  سيل رررب وياررر ع اارررعح 

 ( 3981والي  سونلس  ) سه و   يث  ت  ز   واز ا  وا زي  واع   
( أ  ا زرررلوح ويررر  ش واتمعرررل وام  ررر  1سيتاررري أياررر ع  ررر  نررر    ررر س  )

% 11%: 19 66  س بي    أ ة   لب  زيث تتلوسح  لرب  و  ر ب  برب  ر بي  
     يب     وا ز  ظ        س  و  زلو ر ت  س   رت  لرب  وا ر ب  برب  ر  

% س رررررررر    ي رررررررر  78 61  ي رررررررر  وا ونةرررررررر  % س رررررررر  19 66  ي رررررررر  وان ل رررررررر  
 %   18 16 % س     ي   وا لو لش11 % س     ي   ب  81 15ب لين

سيل ررب وابرر زيس  زرر سث ا زررلوح ويرر  ش واتمعررل وام  رر  ااررف س ررس    قرر  
 زي  رر  ي ررر ب وا ررل  برررإ زلوح ب ي  ررر   برري  و  ررر ب  برر اتمعل وام  رررف سواظ ررل

الإ رر ي  سوو  وا لرري  يرر يل وازررسصيزرر س  تعررسيص هرر و و  ز رر س الإزت رر ظ بترر
محمددد السدديد "سألرر     رر  يويرر   رر  ا ز رر س وا   مرر  وام  يرر  سهرر و يت ررن  ررب لأ  

زيرث   رلسو أ   (3983" )عبداس الرممدي وخخدرو  س) 3981) شدطا وخخدرو 
 تي    لرت ولش واظ رل أس  تي ر   ه و وا زلوح يز ث  تي    لت ولش وا ت ي  أس

 ا ت واب    ستت ر ست بر ق  وا لرب بري  الت ر    ااعح وا غ   واعاةي   ف
 سوس ن  ص  ف ب قف و  زلو  ت وات  تي قي ل       نتةح وا    سوا    ن 

س  رر  لرربن ي  رر  تةنررين أهرري ألررب ب و  زلو رر ت واتررف ت رريب وات  يرر  
سواعرر  وت وا ررزي  سوامسو يرر  وان  ارر  واتررف   ررف تةرر  وا لزةرر  ااررف    رر  واسلويرر 
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سوزررر  سوا ةرررسن   رررلع و تي  يررر ع  يررر  ز ررر  وازميبررر   ةرررف  ترررحي ررربي ت لولهررر  أ
 سواسقسح ب ليم  ن  ا  ا تلوت  سية  سوا  بن واايم  

سيلا واب زيس  أ  ه ت وا لب  تع ف  ثالع اة لاساي  بارلسلش و هت ر ي 
ب از ارررر  وامسو يرررر  اةت  يرررر    رررر ا  س رررر  و   يرررر  هرررر ت وا لررررب  رررر  و  زلو رررر ت 

س  ر سش وء  روش وازيسير  ء لر ي وات  ير    ار  وا رزي وا نتة   ير ع ن  ةرف واز
وء رلوص    ر  يرث ا اارف تر هسل واز ار  وا رزي  اةت  ير  سقر  يعر  ف  ر  بعرص
  لتمب  سواتف ق  تعسن أ وست  ب اا   وا  ةسب سب سلش  زيز  

  زظ  قسوي وات  ير  س لرل      ا  ي ب  ةف   لن واتلبي  والي اي 
واتلبيرر    لي  واع  ير  وا   لرب   سويار ع  ر  سو ررب  ر لن   رب سوس   ارب وات ر

 والي اي   لو  ش وا  س وا بيعف اةمسوي  ف   يب  لوز  وا  س 
 الاستنتاجات:

ا ت رر  وع  ةرر   رر  ترري واتس رر  اايررب  رر   ترر ا   ررف زرر س   بيعرر  وا لولررر  
سوا  ح      سوا     وا لتن ي س ي   وابزرث س رف زر س  سلر ا  س أ سوت   رب 

 ي   ت س لن واتزةي  و ز  اف تي واتس   الإلت ت   ت وبتي :واب
 الت     لب  ا تا ل و  زلو  ت وامسو ي  بي  وات  ي   ف وا لزة  و   و ي  -3

. 
 الت     لب  و  زلو  ت وامسو ي   ف واع س  وا ملا  -1
 س          وات  ي  ا ي ي أ يل    ا زلوح  -1

 التوصيات:
اايررب  رر   ترر ا  س  ررف زرر س   بيعرر  وا لولرر  أ  رر  س مرر ع ا رر  ترري واتس رر   

 واتس   اا  واتس ي ت وبتي :
 اررل واررس ف أامررسو ف برري  وات  يرر  سواع رر   ةررف ا لرر ب ي واعرر  وت وامسو يرر   -3

 . وا زيز 
 تس يل و     ي ت سواسل ا  وا نتة   اتمسيي قسوي وات  ي   -1
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 . السلش ا لوس وا وي     وءبز ث واعة ي   ف ه و وا     -1
 و هت  ي ب لن واتلبي  واب  ي  سوس   س ت لي  ت تعسيايب  -1
 
 
 

 ((ع ـــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 المراجع العربية :أولاً: 

وا زلو ر ت وامسو ير  واار اع  س لرربب ت    إيهدا  محمدد عمداد الددي  إبدراهي : -1
ات  يررررررر  وا لزةررررررر  وا  و يررررررر  ب ز  ظررررررر  وامةيسبيررررررر   للررررررر ا  

بيل   اسلت   ةي  واتلبي  والي اي  اةب ي      ع      لتيل
 ي 1133ب     

واةي قرر  وامسو يرر  سواترر اي  والي اف   ارر ش  حيدداة عيدداد وصددفاء الخربددوطمي: -2
 ي 3995و ل   لي      وا ع لح

تلبيرر  وامررسوي   ول  عبدداس عبددد الفتددال الرممددى وزيندد  عبددد الحكددي  خميفددة: -3
 ي 3983وا  ل واعلب  وام هلش 

 لولرر   لررزي  اةتاررسه ت وامسو يرر  ارر ا  رر ب  عبدددالله احمددد العيدددروس: -4
قلررري واتلبيررر  والي اررري   رررف    عررر  زارررل ست ب ا   سليررر  

لل اب    لتيل بيرل   ارسلت  ةيرب واتلبيرب والي اريب  واي  ي  
 ي 1131   عب وليس   

ار  تارسه ت وامرسوي سواتر اي  والي ارف  وا ي محمد السديد شدطا وحيداة عيداد: -5
  .3981اة ت ب و ل   لي    وا علب  واع   

وامرررسوي والرررةيي اة  يرررب   محمدددد صدددبحى حسدددني  ومحمدددد عبدالسدددلا  رايددد : -6
 ي 1111 ول وا  ل واعلب    1 

 وا بعر  وءسار   وات لي ر ت وات هيةير  اتلبير  وامرسوي ناهد احمدد عبدد الدرحي :  -7
         ي1133  ول وا  ل  وا  ة   وءل  ي  وا  ا ي  

 المراجع الاجنبيةثانياً: 
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