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اداء مهارتى دفع ونطر الكرة تأثير استخدام التعمم الستسازج عمى مدتوى 
 طلاب كمية التربية الرياضيةفى رياضة الهوكى ل

  اؾديد ؿحؿد أبواؾـور / د*
 السقدمة: 

تؽاجه العسلية التعليسية بسا فيها مؼ تحجيات العرخ كثيخ مؼ السذكلات 
لبحث العلسى هؽ أداة السجتسع التى أصبحت محؽر الجراسة فى مجال التعليػ، فا

لحلللش مذللللادله، لفللللج تختللللا اسللللتخاتيجيات ا معسللللة التعليسيلللة فللللى مؽاجهللللة تلللللغ 
السذكلات طبقا لاختلاف الؽافع التعليسى فى دلل العالػ، للايسكؼ  ى مؼ هلح  
ا معسة التعليسية أن تتغلب على مذكلاتها دلن العسش على تججيج ذاتها لإيجاد 

، ججيلللج فلللى أهجافللله لمحتلللؽا  لأسلللاليبه للسلللا له بسلللا يسكلللؼ معلللام عرلللخى للتعلللليػ
إخزللاك كافللة العؽامللش السللللعخة فللى العسليللة التعليسيلللة، لمختلللا القللجرات الحاتيلللة 
للستعلػ، لكافة الؽسا ش السعيشة على التعليػ لرالح العسلية التعليسيلة تتلى يللتى 

 التعليػ عسار  السشذؽد.
السرخية خطؽات لاسلعة محلؽ التقلجم للقج خطت التخبية البجمية لالخياضة 

لالخفللللى مدللللتشجة فللللى ذلللللغ علللللى متللللا ا بحللللؽث التخبيللللة البجميللللة لالخياضللللة لالتللللى 
سلللاهست فلللف الارتللللاك بالسدلللتؽى البلللجمى لكلللحا مدلللتؽى ا دا  السهلللارى لسختللللا 

 ا مذطة الخياضية.
لالتخبيللللة الخياضللللية تلعللللب دلراس هامللللاس لأساسللللياس فللللى تيللللاة الذللللعؽ  تتللللى 

السلشخات التى تجل على تقجم لتطؽر أى بلج مؼ البللجان، للحا كلان أصبحت أهػ 
لداماس عليشا إتبلاك ا سللؽ  العلسلى كسسلاس لسديلج ملؼ التقلجم لالتطلؽر فلى التخبيلة 

 الخياضية برلة عامة لرياضة الهؽكى برلة خاصة.

                                                           

 .جامعة الباتة، الدعؽدية -كلية التخبية  -أستاذ مداعج بقدػ السشاها  لطخق التجريذ  *
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لتعتبللخ رياضللة الهللؽكى مللؼ ا مذللطة الخياضللية التللى تختلللا عللؼ  يخهللا 
ية الجساعيللللة ا خللللخى لسللللا تحتاجلللله مللللؼ متطلبللللات بجميللللة مللللؼ ا مذللللطة الخياضلللل

لمهارية معخاس لؽجؽد عامش مذلتخك بليؼ اللاعلب لال لخة لهلؽ السزلخ  مثلهلا فلى 
 ( 41: 81ذلغ مثش الخياضات التى تدتخجم ال خة لالسزخ . )

م( أمه بالخ ػ مؼ الإيجابيات لاللؽا ج 4001) "عبد الرازق الفاضل"ليخى 
، إلا أملله لللؼ يكللؽن فللف ملسدللات التعللليػ التعللليػ الإل تخلمللف العجيللجة التللف يقللجمها

ماجحا إذا افتقخ لعؽامش أساسية متؽفخة فف التعليػ التقليجي الحلالف، أهسهلا تلافلى 
ليعللدز  ،الطلبللة مللع السعلللػ لتزللؽرهػ الجسللاعف الللحي يغللخس ييسللا تخبؽيللة عجيللجة

جلر السحلجد ل لش أهسية العسش السذتخك بيؼ أعزلا  اللخيلا الؽاتلج إضلافة إللف الل
  (.34: 80فخد فف العسلية التعليسية )

ويعتبر التقليجيلللة، التعلم التربوية سلللاليب  مكسللللاس يعد التعليم المتمازج ل
 شكش تقيقته فف ، لهؽللتعليم الجامعف الذي يعتمد على المتاضرةدبيخا  رافدا 

خبلؽييؼ ليلخي بعلا الت متجاخللة، بلخاما إللى الإل تخلملف اللتعلػ تطلؽر أشلكال مؼ
 للستعلسليؼ مجسؽعلة الت شؽلؽجيا تُقجم الإل تخلمف، تيث التعلػ عؼ بجيلاس  أمه يعج

 (. 3: 84بالتعلػ ) اهتساما أدثخ تجعلهػ البجا ش مؼ
لػ أن م(4002) "حدن  سنلامة"تيلث يلخي   البلجيش هلؽ الستسلازج  اللتعل

 ت لللة شلأفل عا لجاس  أعللى إمله بلش لللتعلػ الإل تخلملف، السقبلؽل لالعلسلف السشطقلف
 السعللػ أدلار خلل  أل مدج تطؽراس، لالتسازج هشا يعشف الحجيث التعلػ أمؽاك لأدثخ

 اللرؽل فف الإل تخلمف السعلػ مع أدلار التقليجية الجراسية اللرؽل فف التقليجية
  (.1: 4الافتخاضية )

تطبيلللللللللا الستسلللللللللازج م( أن التعلللللللللليػ 4006)"الغريننننننننن  زا نننننننننر"ليلللللللللحكخ 
الججيجة فف فاعة  الت شؽلؽجيةالقجيسة بخؤية السدتحجعات  للإستخاتيجيات التعليسية

ليتسيلللد بكؽمللله اسللتخجام ملللديا ملللؼ طللخيقتيؼ متسيلللدتيؼ لللللتعلػ، أتلللجهسا  ،الجراسللة
تهلللتػ بلللالتعلػ فلللف القاعلللات الجراسلللية التقليجيلللة لا خلللخى تتزلللسؼ أسلللاليب اللللتعلػ 
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يتحللؽل دلر  الت شؽلؽجيللة التللف تللتػ مللؼ خلللال الإمتخمللت لالتقشيللات الخفسيللة، ل يلله
عزللؽ هي للة التللجريذ داخللش فاعللة الجراسللة إلللى مللجر  لمؽجلله للطلللا ، لمللجيخا 

  (.66 - 65: 4 مذطة التعلػ)
 Node Learningدسلللا  تلكلللج شلللبكة ملللؽد لت شؽلؽجيلللا السعلؽملللات 

Technologies Network (4008 لمتلللا ا دراسلللة جلللؽردلن  )م Gordon 
عؽامش ضعا عشج تطبيلا  لاعتياديام(  أن للتعليػ الإل تخلمف لالتعليػ 4002)

دش مشهسا على تجة، لأمه إذا أردما أن محرش على إستخاتيجية مثلى فلف التعلليػ 
ملللؼ بلللج ملللؼ تطبيلللا كلللش أملللؽاك اللللتعلػ السثلللالف. لان اللللتعلػ الستسلللازج  لاللللتعلػ فللللا

لالاسلتلادة عطف فخصة لجما أفزش لتحديؼ عسلية اللتعلػ لالتعلليػ السحتسش أن يُ 
السؽجللؽد فللف الللتعلػ الإل تخلمللف لالللتعلػ زللعا ال ليتلللادىالللتعلػ،  كللش بي للات مللؼ

  .(85( )40الاعتيادي )
لملللؼ خللللال ملاتعلللة الباتلللث  دا  الطللللا  أعشلللا  السحاضلللخات العسليلللة 
عجم الخغبة فف تشليح الجرس لسا به مؼ تحكػ لتدل  مؼ فبش السعلػ الحى لايهتػ 

ػ مسا يلدى الى عجم لجؽد اللعاليلة بخغبات الطلا  لمخاعاة اللخلق اللخدية بيشه
للعسلية التعليسية سؽا  بيؼ السعلػ لالطلا  ألبيؼ الطلا  بعزهػ البعا تيث 
يقلا الطالللب فتللخة طؽيلللة مشتعللخ لللجلر   جللا  الؽاجللب الحخكللى مسللا يبعللث السلللش 
ليديج مؼ فخصة عجم الامزباط بيؼ الطلا  مسادفع الباتث إلى الاطلاك عللى 

خق تعلللللللليػ تجيثلللللللة فؽجلللللللج أن اللللللللتعلػ الستسلللللللايد هلللللللؽ أتلللللللج اسلللللللتخاتيجيات ل طللللللل
الاسللللتخاتيجيات الحجيثللللة فللللف التعللللليػ لالتللللى يسكللللؼ تطبيقهللللا فللللف تعللللليػ الطلللللا  

 السهارات ا ساسية فى رياضة 
لحا رأى الباتث القيام بهح  الجراسة بهجف التعخف عللى امكاميلة اسلتخجام 

الاساسللللية فللللى رياضللللة لتحدلللليؼ مدللللتؽى ادا  بعللللا السهللللارات الللللتعلػ الستسللللازج 
الهؽكى على املش الؽصلؽل اللى متلا ا فلج تليلج القلا سيؼ عللى التعلليػ فلى رياضلة 
الهللؽكى فللى ايجللاد افزللش الطللخق لالؽسللا ش للقيللام بللالتعليػ بشعللام مت امللش لذلللغ 

  .للارتقا  لتحديؼ مدتؽى الادا  السهارى 
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 أ داف البحث :
 عللى ػ الستسلازجاستخجام اللتعل يهجف البحث الى التعخف على تسعيخ

طللللا  كليلللة مدلللتؽى ادا  مهلللارتى دفلللع لمطلللخ ال لللخة فلللى رياضلللة الهلللؽكى ل
 لذلغ مؼ خلال :   التخبية الخياضية

على مدتؽى أدا   مهارتى دفع استخجام التعلػ الستسازج  تسعيخالتعخف على  -
 . طلا  كلية التخبية الخياضيةلمطخ ال خة فى رياضة الهؽكى ل

 فروض البحث:
خلق دالة اترا ية بيؼ القياس القبلف لالبعجى لعيشة البحث لرلالح تؽجج ف -

القيلللللاس البعلللللجى للللللبعا الاختبلللللارات البجميلللللة للللللجى طللللللا  كليلللللة  التخبيلللللة 
 .الخياضية

تؽجج فخلق دالة اترا ية بيؼ القياس القبلى لالبعجى لعيشة البحث لرلالح  -
اضللللة القيللللاس البعللللجى فللللى مدللللتؽى أدا  مهللللارتى دفللللع لمطللللخ ال للللخة فللللى ري

 .طلا  كلية التخبية الخياضيةالهؽكى ل

 الدراسات الدابقة : 
يز في ضؤ تأثير التعمم  الستسا"م( 4082)بدسة أحسد محمد الدي " دراسة " -8

هللجفت  "مخرجننات الننتعمم  فنني الكننرة الطننا رةتعمننم عمننى أنسنناا الستعمسنني  
علسليؼ أمسلاط الست ؽ يد فف ضلالجراسة إلى التعخف على تسعيخ التعلػ  الستسا

السلشها ة الباتثل تلفج اسلتخجم مخخجات التعلػ  فف ال خة الطا خةتعلػ على 
أهلػ  لتػ اختيار العيشة بالطخيقة العذؽا ية لسشاسبته لطبيعة البحث التجخيبف

اسلتخجام اللتعلػ الستسللازج أفزلش ملؼ الللتعلػ التقليلجي فلف تحدلليؼ  الشتلا ا أن
 (.3) ا دا  السهارى لخياضة ال خة الطا خةمدتؽي 

تنننأثير ارننننامم تعميسننني " م(4084) "أحسننند العسينننرى  محمد حدننن "دراسلللة  -4
باسننتخدام الننتعمم الستسننازج عمننى مدننتوى ا داء الفشنني لرفعتنني الخطنن   
" والكمنني  والشطننر وعلابتننع ادافتيننة الننتعمم لطننلاب كميننة التربيننة الرياضننية



 

 

                                                                                                                       404          

       

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

عللػ ت محلؽالتعلخف عللف الللخق فلف مدلتؽى دافليلة الطللا  لتهجف الجراسلة 
السلللشها  انلفلللج اسلللتخجم الباتثللل الخفعلللات ال لاسللليكية بخياضلللة رفلللع ا عقلللال

 21لبللللج تجلللػ العيشلللة  التجخيبلللف لتلللػ اختيلللار العيشلللة بالطخيقلللة العذلللؽا ية،
لملؼ أهلػ الشتللا ا  طاللب 44طاللب مقدلسيت اللى مجسلؽعتيؼ كللش مجسؽعلة 

سدلتؽي استخجام التعلػ الستسازج أفزش مؼ التعلػ التقليجي فف تحدليؼ ال أن
 (.4اللشف للخفعات بخياضة رفع ا عقال )

 اسنتخدام أثر"م( 4084) "حيدر مهدى داود ورا د أدريس محسود"دراسلة  -4
الخنامس العمسنى فني منادة   الرن  طنلاب  تحرنيل  فني الستسازج التعمم

لاسلللتخجم الباتثلللان  ".الكيسيننناء واتجا ننناتهم نحنننو  ننناا الشنننو  مننن  التعمنننيم
طاللللب بالرلللا الخلللامذ العلسلللى فلللف  34يشلللة السلللشها التجخيبلللى لبلغلللت ع

السجارس الثامؽية لالإعجادية بسجيشة السؽصش بالعخاق لمؼ أهػ الشتلا ا يللعخ 
 تحرليشالبخملاما التعليسلى القلا ػ عللى اللتعلػ الستسلاذج تلسعيخا إيجابيلا فلف 

  (.5)  الخامذ العلسى فف مادة ال يسيا  الراطلا  
م( 4084) "دومني اشني أحسند عمني  حدن  الزعبني عمني محمد عمي"راسة د -1

 تحرنيل فني السندارس ا ردنينة فني الستسازج التعمم طريقة استخدام أثر"
 نحنو دافعينتهم وفني الرياضنيات فني منادة ا ساسي الرابع الر  تلاميا
 فلف الستسلازج اللتعلػ طخيقلة أعخ استقرا  إلى الجراسة هح  هجفت". تعمسها

 دافعيتهػ لفف الخياضيات مادة فف ا ساسف الرا الخابع تلاميح تحريش
 عللى ملؽزعيؼ لتلسيلحة تلسيلحاس  (48) الجراسة ملؼ عيشة ت ؽمت .تعلسها محؽ
 التجخيبيلة، فلف السجسؽعلة لتلسيلحة تلسيلحاس ( 45 ( ملشهػ صليية شلعب أربلع
 أهلجاف الجراسلة، للتحقيلا .الزلابطة السجسؽعلة فف لتلسيحة ( تلسيحاس 44ل)
صلجفهسا  ملؼ التسدلج بعلج الجافليلة اسلمقيل التحرليش اختبلار اسلتخجام تلػ

 الحدلابية، الستؽسلطات استخجام تػ إترا يا البيامات للسعالجة لعباتهسا، 
 تؽصللت لفلج لاختبلارت،  الثشلا ف، التبلايؼ لتحليلش لالامحخافلات السلياريلة،
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 تلاميلح علاملات متؽسل  إترلا يا بليؼ دال فلخق  امله يؽجلج إللى الجراسلة
 التطبيا للرالح لالبعجي القبلف الجافلية اسمقي على السجسؽعة التجخيبية

 السجسؽعلة تلاميلح أدا  متؽسل  إترلا يا بليؼ دال فلخق  ل يؽجلج .البعلجي
 للرالح الجافلية مقياس على التجخيبية السجسؽعة أدا  الزابطة لمتؽس 

 (.84السجسؽعة التجخيبف )
ستسنازج تنأثير النتعمم الذنباي الم( "4088) "ولاء عبد الفتاح احسد"دراسلة  -2

ينند لتلاميننا كننرة ال المهاااتاالأااساسااي لأ اا لأعمننى مخرجننات الننتعمم  فنني 
". هلجفت الجراسلة إللى التعلخف عللى تلسعيخ اللتعلػ الذلبكف السرحمة الااتدا ية

 ،تعللػ السهلارات اللشيلة ،الستسازج عللى مخخجلات اللتعلػ )التحرليش السعخفلف
اسلللتخجمت الباتثلللة لفلللج  ،الآرا  لالامطباعلللات الؽججاميلللة( فلللف ال لللخة الطلللا خة

السللللشها التجخيبللللف لتللللػ اختيللللار العيشللللة بالطخيقللللة العسجيللللة العذللللؽا ية، مللللؼ 
تيلث بللج  ،طالبات اللخفلة ا لللى بكليلة التخبيلة الخياضلية جامعلة السشرلؽرة

لأشلللارت  ،( طالبلللة لتلللػ تقدللليسهػ للللثلاث مجسؽعلللات متدلللالية30علللجدهؼ )
التلف طبقلت مسل  اللتعلػ متا ا البحث إلى تلؽق السجسؽعة التجخيبية الثاميلة 

الذبكف الستسازج على كش مؼ السجسؽعة التجخيبية ا للى لالتف استخجمت 
السؽفع التعليسف على شبكة الإمتخمت لالسجسؽعة الزابطة لالتف استخجمت 
الطخيقللة التقليجيللة فللف مدللتؽى التحرلليش السعخفللف لمدللتؽى ا دا  السهللارى 

ة فف أرا  لامطباعلات الطالبلات فف ال خة الطا خة  لكحلغ ظهخ فخلق معشؽي
  (.83الؽججامية )

 اسنتخدام أثنر"مTaradi et at ," (4006 )تنارادى وخرنرون "دراسة  -3
لاستخجم  "السعرفى لسقرر وظا   ا عزاء تحريلال عمى الستسازج التعمم

طاللللب تلللػ تقدللليسهػ   840البلللاتثؽن السلللشها التجخيبلللى عللللى عيشلللة فؽامهلللا 
طالللب  30بيللة لا خللخى ضللابطة فللؽام كللش مشهللا لسجسللؽعتيؼ اتللجاهسا تجخي

لمللؼ أدلات البحللث البخمللاما التعليسللى لاختبللار التحرلليش لمللؼ أهللػ الشتللا ا  
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السعخفلى  تحرليشعلى الطخيقلة التقليجيلة فلى ال التعلػ الستسازجتلؽق أسلؽ  
 (.86)لسقخر لظا ا ا عزا  

 :إجراءات البحث
 مشهم البحث:

ة الترلسيػ التجخيبلف لسجسؽعللمدلتعيشاس ب اسلتخجم الباتلث السلشها التجخيبلف
  .بؽاسطة القياس القبلف لالبعجي لاتجة

 مجتسع وعيشة البحث: 
 مجتسع البحث: 

بكليلللة التخبيلللة  لخابعلللة شللللبة التلللجريذا اللخفلللة بلللةيسثلللش مجتسلللع البحلللث طل 
م البللللالج عللللجدهػ 4085 /4084 جامعللللة السشرللللؽرة للعلللام الجللللامعف –الخياضلللية

 سؽن مقخر الهؽكف ضسؼ السشهاج الجراسفطالب لالحيؼ يجر  (23)
 عيشة البحث:

( 40تللػ اختيللار عيشللة البحللث بالطخيقللة العسجيللة العذللؽا ية لبلللج عللجدهػ )
علجدها مؼ إجسالف مجتسع البحث لعيشة استطلاعية %   42.48  طالباس بشدبة

 .لا ( ط5)
 ( 1جدول )

 توصيف عيشة البحث 
تخدؿظ ؼيد اداؾيب اؾتطؾيم اؾؿد اؾطدد عيـظ اؾبحث  م

 اؾؿجؿوع اؾبحث

 45 التعلػ الستسايد 40 السجسؽعة التجخيبية  8
 الاسطلاعيةة الجراس 5 العيشة الاستطلاعية  4 طالب 

 
 تجانس عيشة البحث:

فام الباتث بلججخا  التجلامذ بليؼ أفلخاد عيشلة البحلث فلف الستغيلخات التلف 
 ( 4) (، 4(، )8) بالججاللفج تلعخ على متا ا البحث كسا هؽ مؽضح 
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 (2جدول )
 (22ن= )البحث في متغيرات الد  والطول والوزن  عيشةتجانس 

وحدة  اؾؿتعيرات 
 اؾقياس 

اؾؿتودط 
 اؾحدابي

الاـحراف 
ؿطاؿل  اؾوديط اؾؿطياري

 الاؾتواء
 8.42 85 0.11 85.42 سشة الدؼ
 8.21 841.20 1.15 841.62 سػ الطؽل
 0.41 41 4.82 41.20 دجػ الؽزن 

 البحثلعيشة ( أن جسيع ييػ معاملات الالتؽا  8الججلل رفػ )يتزح مؼ 
فلف متغيلخات الدلؼ لالطلؽل لاللؽزن مسلا يلجل عللى  4 - ،4+ امحرخت ما بليؼ 

 البحث. عيشةتجامذ 
 (2جدول )

 (22ن= ) بيد البحث البدنيةالبحث في الستغيرات عيشة تجانس 
 ادم  م

 الإختبار
وحدة 

 اؾقياس
اؾؿتودط 
 اؾحدابي

 الاـحراف
ؿطاؿل  اؾوديط اؾؿطياري

 الاؾتواء
 15.6 .11 5.6. 11.511 رطل  القوة القصوى 1

 ..15 .18 ..5. 18.5.1 سم  القدرة العضلية 6

 1562 11511 561. 16521 سم  المرونة .

 1568 1.561 .151 .1.56 ثانية  الرشاقة 1

 .151 15.1 1511 15.6 ثانية  السرعة .

 1581 1 .158 .152 عدد  الدقة .

( أن جسيع ييػ معاملات الالتؽا  لعيشة 4يتزح مؼ الججلل رفػ )
  ،4+ ما بيؼ البجمية فيج البحث  فيج البحث امحرخت  البحث فف الستغيخات

 مسا يجل على تجامذ عيشة البحث. 4 -
 
 
 (3جدول )

 تجانس مجسوعة البحث في الستغيرات السهارية
     الاختبارات اؾؿتعيرات  م
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دط اؾؿتو
 اؾحدابي 

الاـحراف 
ؿطاؿل  اؾوديط  اؾؿطياري 

 الاؾتواء
1 

 دفع الكرة

فؽة دفع 
 1566 2581 ..15 511. ال خة

دفة دفع 
 1518 1521 1512 1526 ال خة

سخعة دفع 
 1562 .6151 .152 ..185 ال خة

6 

 نطر الكرة

فؽة مطخ 
 ..15 .251 ..15 ..25 ال خة

دفة مطخ 
 ..15 561. ..15 5.8. ال خة

سخعة 
 .158 .251 .151 586. مطخال خة

( أن جسيع ييػ معاملات الالتؽا  لسجسؽعة 4يتزح مؼ الججلل رفػ )لأ
مسا يجل على  4البحث فف الستغيخات السهارية فيج البحث امحرخت ما بيؼ +

 تجامذ مجسؽعة البحث.
 وسا ل جسع البيانات:

 ا جهزة وا دوات: -
 ا جهزة: -أ
 تاميتخ لقياس الطؽل.جهاز الخس -
 السيدان الطبف لقياس الؽزن. -
 ساعة إيقاف. -
 ا دوات: -ب
  كخات الهؽكف. -    مزار  الهؽكف. -
 تؽاجد. -           أفساك. -
 شخا   يياس. -     جيخ. -
 مقاعج سؽيجية. -    كخات طبية. -
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 البجمية الاختبارات  -
لتحللللجي أمدللللب الاختبللللارات لقيللللاس فللللام الباتللللث اسللللتسارة اسللللتطلاك رأي الخبللللخا  

 ( 4الستغيخات البجمية. مخفا )
 (4جدول )

الشدبة السئوية لآراء الخبراء لتحديد اند  الارتبارات لقياس الستغيرات 
 (8ن= ) (1مرفق )البدنية 

اؾـدبظ  اؾتؽرار الاختبار اؾؿتعير م
 اؾؿئويظ

الاختبارات 
 اؾؿدتخؾصظ 

 الخشافة 8
متخ  6الجخي الدجداجف  -

الجللللللللللللللللللللللللللللللخي  54.2 4 بالسزخ .
 6الدجداجللللف 

متللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللخ 
 بالسزخ .

 %34.2 2 عؽامف. 80الامبطاح السا ش مؼ الؽفؽف  -
 %20 1 الجخس الستعخج للليذسان. -

القجرة  4
 العزلية 

الؽعللب العللخيا  %42 3 الؽعب العخيا مؼ الثبات. -
 %44.2 4 .تالؽعب العسؽدي لدار جش - مؼ الثبات.

القؽة  4
 عزلية ال

فؽة عزلات الخجليؼ باستخجام  -
فؽة عزللات  %34.2 2 الجيشامؽميتخ.

العهللللللللللللللللللللللللللللللخ 
باسللللللللللللللللللتخجام 
 الجيشامؽميتخ.

فؽة عزلات العهخ باستخجام  -
 %54.2 4 الجيشامؽميتخ.

 %42 4 اختبار الذج  على على العقلة. -

 الدخعة  1
( متخ مؼ البج  40العجل ) -

( 40العلللللجل ) %800 5 السشطلا.
متللللللللللللخ مللللللللللللؼ 
البللللللللللللللللللللللللللللللللللللج  

 السشطلا.
 %34.2 2 ( متخ مؼ البج  السشطلا.20العجل ) -
 %44.2 4 ث( مؼ البج  العالف.3العجل ) -

 الجفة  2
اختبار الترؽيب على  -

الترللللللللللللللللؽيب  %800 5 السدتطيلات الستجاخلة.
عللللللللللللللللللللللللللللللللللللللى 
السدلللتطيلات 

 الستجاخلة
اختبار الترؽيب باليج على  -

 %42 4 الجلا خ الستجاخلة.
3 

 السخلمة
عشف الجدك  %800 5 عشف الجدك للأمام مؼ الؽفؽف. -

للأمام مؼ 
 الؽفؽف.

 %44.2 4 دلران الجدك على الجامبيؼ. -

( استخلاص اختبارات بالشدبة ل ش متغيخ ملؼ 1يتزح مؼ الججلل رفػ )
 السختارة تيث تخالتت الشدلبة الس ؽيلة للاختبلارات السدتخلرلة البجمية الستغيخات 
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%  لفللللج ارتزللللى الباتللللث باختيللللار الاختبللللارات التللللف 800% إلللللى 42ملللا بلللليؼ 
% لبشا  على ذلغ تػ اختيار الاختبارات التالية 40ترلت على مدبة أدبخ مؼ 

: 
     .الخشافة -
 القجرة العزلية -
     .الجفة -
   الدخعة  -
    .القؽة العزلية -
 السخلمة -
 ( 4الاختبارات السهارية : مخفا ) -

فف رياضلة الهلؽكى  بترسيػ بطارية اختبار مهارية  محمد محمد الذحاتفام  
 مقششة لهح  الاختبارات تققت معاملات علسية عالية مؼ الرجق لالثبات :

 مهارة دفع ال خة -8

 مهارة مطخ ال خة -4
 السعاملات العمسية للإرتبارات بيد البحث:

 : الردقأولاا 
خجماس صلجق التسلايد اللحي يعتسلج فام الباتث بحدا  السعاملات العلسيلة مدلت 

علللللى فللللجرة الاختبللللارات علللللى التسييللللد بلللليؼ مجسللللؽعتيؼ إتللللجاهسا مسيللللدة مللللؼ طلللللا  
( طللا  لا خلخى مجسؽعلة  يلخ مسيلدة 5تخرص الهؽكف باللخفلة الخابعلة لفؽامهلا )

 (3)، (2مؼ طلا  اللخفة الثامية، كسا هؽ مؽضح بالججلليؼ رفػ )
 
 (5جدول )

في ارتبارات الستغيرات  وعتي  السسيزة وغير السسيزةدلالة الفرق اي  السجس
 (8ن= ) البدنية )صدق التسايز(

ؼيؿظ  اؾؿجؿوعظ غير اؾؿؿيزة اؾؿؿيزة  اؾؿجؿوعظ  ادم م
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 وحدة الإختبار

 اؾقياس
اؾؿتودط 
 اؾحدابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

اؾؿتودط 
 اؾحدابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

 "ت "

 *.58. 522. 162516 5.1. 118516 رطل  القوة القصوى 1

 *.251 2511 61.5.2 ..5. 511..6 سم  القدرة العضلية 6

 *.51. 1528 .1656 ..15 .1256 سم  المرونة .
 *.252 1511 1.5.6 1522 8582 ثانية  الرشاقة 1

 *.51. 15.6 1511 .151 65.8 ثانية السرعة .

 *15.1 ..15 15.2 15.1 5.1.  عدد الدقة .

 4.432=  0.02لججللية عشج مدتؽى ييسة "ت" ا
( أن هشللاك فللخلق دالللة إترللا ياس بلليؼ السجسؽعللة 2يتزللح مللؼ الجللجلل رفللػ ) 

 يللللخ السسيللللدة فللللف اختبللللارات الستغيللللخات البجميللللة تيللللث جللللا ت ييسللللة "ت" السسيللللدة ل 
لذلللغ لرللالح  0.02السحدللؽبة أدبللخ مللؼ ييسللة "ت" الججلليللة عشللج مدللتؽى معشؽيللة 

 السجسؽعة السسيدة مسا يجل على صجق الاختبارات.
لأ(6جدوللأ)

دلال لأالفتوقلأبينلأالمجموعتينلأالمميزةلأوغيتلأالمميزةلأ  لأاختباتاالأ
لأ(8ن=لأ)لأهاتي لأ)صدقلأالتمايز(المتغيتاالأالم

 الاختبارات اؾؿتعيرات  م
ؼيؿظ  اؾؿجؿوعظ غيراؾؿؿيزة اؾؿجؿوعظ اؾؿؿيزة

اؾؿتودط  "ت "
 اؾحدابي 

الاـحراف 
 اؾؿطياري 

اؾؿتودط 
 اؾحدابي 

الاـحراف 
 اؾؿطياري 

8 
 دفع ال خة

 *3.56 0.26 5.04 8.84 88.84 فؽة دفع ال خة
 *44.52 0.04 0.44 8.42 8.65 دفة دفع ال خة
 *85.58 0.26 86.43 0.66 84.02 سخعة دفع ال خة

4 
 مطخ ال خة

 *86.43 0.41 4.42 0.35 81.40 فؽة مطخ ال خة
 *44.01 0.31 5.14 0.32 82.33 دفة مطخ ال خة
 *41.01 0.11 3.63 0.34 84.44 سخعة مطخال خة

 4.432=  0.02ييسة "ت" الججللية عشج مدتؽى 
( أن هشللاك فللخلق دالللة إترللا ياس بلليؼ السجسؽعللة 3مللؼ الجللجلل رفللػ ) يتزللح 

السسيللللدة ل يللللخ السسيللللدة فللللف اختبللللارات الستغيللللخات السهاريللللة تيللللث جللللا ت ييسللللة "ت" 
لذلللغ لرللالح  0.02السحدللؽبة أدبللخ مللؼ ييسللة "ت" الججلليللة عشللج مدللتؽى معشؽيللة 
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 .السجسؽعة السسيدة مسا يجل على صجق الاختبارات
 رتباراتثانيأ: ثبات الإ

اسلللتخجم الباتلللث طخيقلللة   السهاريلللة البجميلللة  للتسدلللج ملللؼ عبلللات الاختبلللارات
 طلا  اللخفة مؼ على عيشة Test Re – Test تطبيا الاختبار لإعادة تطبيقه 

م علػ تلػ إعلادة 42/6/4084 تطبيلا ا لل بتلاري اللتػ ( 5لبلج عجدهػ ) الخابعة
فللف مللللذ ظللخلف التطبيلللا م عللللى ملللذ العيشلللة ل 44/6/4084 تطبيقلله بتللاري  

ا لل، لفج تػ تدا  معاملات الارتباط بيؼ درجات التطبيا ا لل لالثامف كسا 
 (5)( 4رفػ ) يؼهؽ مؽضح بالججلل

 (7جدول )
 8ن= معامل الارتباا اي  التطبيق ا ول والثاني في ارتبارات الستغيرات البدنية

 ادم م
 الإختبار

 وحدة

 اؾقياس
ؿطاؿل  ؾثاـىاؾتطبيق ا اؾتطبيق الأول

اؾؿتودط  الارتباط
 اؾحدابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

اؾؿتودط 
 اؾحدابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

 *0.64 3.82 840.84 2.22 848.20 رطش  القؽة القرؽى  8
 *0.51 3.46 406.20 4.11 403.42 سػ  القجرة العزلية 4
 *0.64 4.04 81.44 4.44 84.08 سػ  السخلمة 4
 *0.54 0.64 84.34 0.51 84.50  عامية الخشافة 1
 *0.48 0.12 4.41 0.15 4.42 عامية الدخعة 2
 *0.54 0.64 4.20 0.54 8.54  عجد الجفة 3

 0.40=  0.02ييسة "ر" الججللية عشج مدتؽى 
( لجلؽد علافلة ارتباطيلة داللة إترلا ياس عشلج مدلتؽى 4يتزح مؼ الججلل رفػ ) 
اختبللارات الستغيللخات البجميللة فيللج البحللث  مف فللفبلليؼ التطبيللا ا لل لالثللا 0.02معشؽيللة 

                             تيث تققت معاملات عبات عالية.
 (8جدول )

 معامل الارتباا اي  التطبيق ا ول والثاني في ارتبارات الستغيرات السهارية
 8ن= 

ؼيؿظ  اؾتطبيق اؾثاـى اؾتطبيق الأول الاختبارات اؾؿتعيرات  م



 

 

                                                                                                                       488          

       

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

تودط اؾؿ
 اؾحدابي 

الاـحراف 
 اؾؿطياري 

اؾؿتودط 
 اؾحدابي 

الاـحراف 
 اؾؿطياري 

 "ت "

8 

 دفع ال خة

فؽة دفع 
 *0.58 0.54 5.44 0.33 5.08 ال خة

دفة دفع 
 *0.52 0.06 0.45 0.4 0.44 ال خة

سخعة دفع 
 *0.46 0.34 86.34 0.26 86.43 ال خة

4 

 مطخ ال خة

فؽة مطخ 
 *0.64 0.42 4.18 0.44 4.44 ال خة

دفة مطخ 
 *0.54 0.44 5.34 0.31 5.18 ال خة

سخعة 
 0.44 0.45 4.04 0.11 3.63 مطخال خة

 0.40=  0.02ييسة "ر" الججللية عشج مدتؽى 
( لجلؽد علافلة ارتباطيلة داللة إترلا ياس عشلج مدلتؽى 5يتزح مؼ الججلل رفػ ) 
غيلخات السهاريلة فيلج البحلث بيؼ التطبيا ا لل لالثامف فف اختبلارات الست 0.02معشؽية 

 تيث تققت معاملات عبات عالية.
 البرنامم السقترح:

 الهدف م  البرنامم: -1
مدلتؽى  عللى اسلتخجام اللتعلػ الستسلازج يهجف البحث الى التعخف عللى تلسعيخ 

 .طلا  كلية التخبية الخياضيةادا  مهارتى دفع لمطخ ال خة فى رياضة الهؽكى ل
 أسس وضع البرنامم: -2
 خزؽك الخطة للهجف العام. -
 بشا  البخماما طبقاس للأسذ العلسية. -
 تحجيج أهػ لاجبات التعليػ. -
 مخلمة البخماما لفبؽله للتطبيا العسلف. -
 يتاح للستعلػ لفت ملا ػ للتعلػ. -
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 بشا  البخماما مع مخاعاة ملا سة للسختلة الدشية  فخاد عيشة البحث. -
 لسشاسبة لتشليح البخماما.مخاعاة تؽفيخ الإمكاميات ا -
 الدراسة ا ساسية:  -
 القياس القبمي: -1

فللام الباتللث بللججخا  القيللاس القبلللف علللى عيشللة البحللث فللف بعللا الستغيللخات  
  .م45/6/4084البجمية ل السهارية لذلغ فف 

 تطبيق التجربة ا ساسية: -2
 لللللى م إ40/6/4084تلللػ تشليلللح التجخبلللة ا ساسلللية للبحللللث خللللال اللتلللخة ملللؼ  

( لتللللجة تعليسيللللة، زمللللؼ 83( لتللللجتيؼ أسللللبؽعياس فللللف )4م بؽافللللع )4084/ 88/ 40
 ( دييقة.60الؽتجة )

 القياس البعدي: -3
فام الباتث  بلججخا  القيلاس البعلجي عللى عيشلة البحلث فلف بعلا الستغيلخات  

   4/84/4084البجمية  السهارية  بشلذ شخلط لإجخا ات القياس القبلف لذلغ فف 
 :حرا يالتحميل الإ

 اسللللللتخجم الباتللللللث تدمللللللة البخمللللللاما الإترللللللا ف للعلللللللؽم الاجتساعيللللللة 

spssباستخجام الحاسب الآلف فف السعالجات الإترا ية 
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 ومشابذة الشتا م عرض
 عرض نتا م الفرض ا ول:

لألأ(9جدوللأ)
دلالة الفرق اي  القياسي  القبمى والبعدى لعيشة البحث في ارتبارات الستغيرات 

  22البدنية ن= 

 ادم م
 الإختبار

 

 وحدة

 اؾقياس

 ـدبظ اؾقباس اؾبطدى اؾقياس اؾقبؾى
 اؾتحدن

ؼيؿظ 
اؾؿتودط  "ت"

 اؾحدابي
الاـحراف 
 اؾؿطياري

اؾؿتودط 
 اؾحدابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

القؽة  8
 *45.84 84.46 4.36 846.40 3.34 882.10 رطش  القرؽى 

القجرة  4
 *5.01 80.46 80.44 484.42 5.42 864.50 سػ  العزلية

 *6.40 84.45 4.56 81.12 4.40 84.40 سػ  السخلمة 4
 *3.48 88.44 8.84 84.21 8.04 82.43 عامية  الخشافة 1
 *3.48 40.81 0.48 4.12 0.11 1.44 عامية الدخعة 2
 *5.52 41.46 0.36 4.02 0.63 8.42 عجد الجفة 3

 8.446=  0.02ييسة )ت( الججللية عشج مدتؽى 

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ
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0

5
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15

20

قوة دفع

الكرة

دقة دفع

الكرة

سرعة دفع

الكرة

قوة نطر

الكرة

دقة نطر

الكرة

سرعة نطر

الكرة

قياس قبلى

قياس بعدى

( لجللللؽد فللللخلق دالللللة إترللللا ياس بلللليؼ 8( لشللللكش )6تزللللح مللللؼ جللللجلل )ي 
القياسلللييؼ القبللللف لالبعلللجي لعيشلللة البحلللث فلللف اختبلللارات الستغيلللخات البجميلللة عشلللج 

( لرللالح القيللاس البعللجي فللف الستغيللخات البجميللة تيللث أن ييسللة 0.02السدللتؽى )
 (.0.02"ت" السحدؽبة أدبخ مؼ ييسة "ت" الججللية عشج السدتؽى )

 تا م الفرض الثانى:عرض ن

 ( 12جدول )

دلالة الفرق اي  القياسي  القبمى والبعدى لعيشة البحث في ارتبارات الستغيرات 
 (22ن = )السهارية 

 الاختبارات  م
 ـدبظ اؾقباس اؾبطدى اؾقياس اؾقبؾى

 اؾتحدن
ؼيؿظ 

اؾؿتودط  "ت"
 اؾحدابي 

الاـحراف 
 اؾؿطياري 

اؾؿتودط 
 اؾحدابي 

الاـحراف 
 اري اؾؿطي

1 
دفع 
 الكرة

 *62511 21511 ..15 1.5.6 ..15 511. فؽة دفع ال خة

 *25.8. 1.1 1511 15.1 1512 1526 دفة دفع ال خة

 *.51.. 6522. .151 ..1.5 .152 ..185 سخعة دفع ال خة

6 
نطر 
 الكرة

 *15.8. ..815 1522 .1151 ..15 ..25 فؽة مطخ ال خة

 *15.1. 285.1 .152 1.512 ..15 5.8. دفة مطخ ال خة

 *11512 .852. 15.2 .1.51 .151 586. سخعة مطخال خة

 8.446=  0.02ييسة )ت( الججللية عشج مدتؽى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
لألأ
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( لجلللؽد فلللخلق داللللة إترلللا ياس بللليؼ 4( لشلللكش )80يتزلللح ملللؼ جلللجلل )
شللج ع السهاريللة القياسللييؼ القبلللف لالبعللجي لعيشللة البحللث فللف اختبللارات الستغيللخات 

تيلث أن ييسلة  السهاريلة( لرالح القياس البعجي فلف الستغيلخات 0.02السدتؽى )
 (.0.02"ت" السحدؽبة أدبخ مؼ ييسة "ت" الججللية عشج السدتؽى )

 مشابذة الشتا م : 
ان هشلللللللاك فللللللخلق داللللللللة  ( 8لشللللللكش )( 6باسللللللتعخاج متللللللا ا الجلللللللجلل )

لرلللالح القيلللاس ( 0.02اترلللا ية بللليؼ القياسللليؼ القبللللى لالبعلللجى عشلللج مدلللتؽى )
البعجى فى متغيخات القجرات البجمية تيث ان ييسة  ت السحدؽبة أدبخ مؼ ييسلة 

 (. 0.02ت الججللية عشج مدتؽى )
ليعدى الباتلث هلحا التحدليؼ بليؼ القياسليؼ القبللى لالبعلجى اللى اسلتخجام 
 البخماما السقتخح للتعليػ الستساذج مسا ساهػ فى تحديؼ مدتؽى القجرات البجمية. 

م( إلى أن الإعجاد البلجمف  يعلج 4004) "عرام عبد الخالق" يث يذيخت
مؼ أهػ مقؽمات الشجلاح فلف ا دا  للشذلاط الخياضلف لهلؽ خطلؽة البجايلة لتحقيلا 
السدتؽيات الخياضية العليا، بالإضافة إلى اعتبار الإعجاد البجمف مؼ أهػ الجعا ػ 

ثللللش للشذللللاط الخياضللللف التللللف يخت للللد عليهللللا للؽصللللؽل بالخياضللللف إلللللى ا دا  ا م
ليهللجف الإعللجاد البللجمف الخللاص إلللى تشسيللة الرلللات البجميللة الزللخلرية السسيللدة 
لشللؽك الشذللاط الخياضللف الللحي يتخرللص  يلله الخياضللف لمحاللللة تطؽيخهللا لالعسللش 
علللى تشسيتهللا  فرللى مللجى تتللى يسكللؼ الؽصللؽل إلللى أعلللى مدللتؽى مسكللؼ مللؼ 

 (.58، 45: 88ا دا  )
م( التعلػ الستسازج  يعج مؼ أفزش البي ات 4006) إنعام حيدر"دسا تلكج 

على ل تعمالطلللللا ، تيللللث جذب اهتمام التعليسيللللة التلاعليللللة التللللف تعسللللش علللللف 
 وتتيح اللرصة ،بين الجوامب المظرية والجوامب التطبيقية لتتقيق التكام

دورها فف مراعاة ، إضللافة إلللى مهارات متقدمة فف التلكيرلادتدللا  الطلللا  
 (. 868: 1دية بين المتعلمين )اللروق اللر
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إيهناب فهنيم "لتتلا هح  الشتيجة ملع متلا ا لاسلتشتاجات دراسلات كلش ملؼ 
رنننا حدنن  مBalarabe Yushau (4003 ،)بننالرااى يونننان م(، 4003)
 دعبننولاء  ،م(4006) إاننراهيم غشننيمم(، 4006) السننشعم هبننة عبنند ،م(4005)

( فلللف أن اسلللتخجام م4084) "عمننني الزغبنننى وحدننن  دومننني م(،4088) الفتننناح
اللتعلػ الستسلازج يحدللؼ ملؼ اتجاهللات الستعلسليؼ محللؽ العسليلة التعليسيللة أدثلخ مللؼ 

 .(84)(83)( 8()82()6()84()2الطخق التقليجية )
تؽجللللج فللللخلق دالللللة " :لبالتلللالى يتحقللللا صللللحة اللللللخج ا لل لالللللحى يللللشص علللللى

عجى لبعا اترا ية بيؼ القياس القبلف لالبعجى لعيشة البحث لرالح القياس الب
 ".الاختبارات البجمية لجى طلا  كلية  التخبية الخياضية

ن هشللللللاك فللللللخلق دالللللللة أ( 4لشللللللكش )( 80باسللللللتعخاج متللللللا ا الجللللللجلل )
( لرلللالح القيلللاس 0.02اترلللا ية بللليؼ القياسللليؼ القبللللى لالبعلللجى عشلللج مدلللتؽى )

البعللجى فللى الستغيللخات السهاريللة تيللث ان ييسللة ت السحدللؽبة أدبللخ مللؼ ييسللة ت 
 (. 0.02ة عشج مدتؽى )الججللي

ليعدى الباتلث هلحا التحدليؼ بليؼ القياسليؼ القبللى لالبعلجى اللى اسلتخجام 
    .البخماما السقتخح للتعلػ الستساذج  مسا ساهػ فى تحديؼ مدتؽى ا دا  السهارى 

بشا  الترؽر الحخكلف  فىدلر له استخجام التعلػ الستسازج  ليخى الباتث 
لؼ  -لبرخي، الدسعف، الحذالرحيح لالست امش ا بعاد )ا تخكف( لمؼ علػ تحدن

  .الشها ىمدتؽي ا دا  
اسلللتخجام اللللتعلػ م( أن 4084) "محمد حدننن   أحسننند العسيننرى "ليلكللج ذللللغ 

بشللللللا  الترللللللؽر الحخكللللللف الرللللللحيح لالست امللللللش ا بعللللللاد  فللللللىدلر للللللله الستسللللللازج 
 الشهلللا ى مدلللتؽي ا دا   تحدللليؼتخكلللف( لملللؼ علللػ  -)البرلللخي، الدلللسعف، الحلللذ

(4: 4) 
م( أن بشا  الترؽر الحخكلف الدلليػ لللأدا  8661) "محمد عثسان"يخي  دسا

داخلللللش خطلللللة اللللللتعلػ يتطللللللب ملللللؼ السعللللللػ اسلللللتخجام جسيلللللع الؽسلللللا ش التعليسيلللللة 
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لالت شؽلؽجيلللة الستاتلللة كسثيلللخات تعليسيلللة تعسلللش عللللف إملللجاد الطللللا  بالسعلؽملللات 
 .(834-830: 84لعؼ كييية تشليح  بذكش متقؼ ) السهارى  ال ا ية عؼ ا دا 
الستسللازج يتسيللد عللؼ  م( علللف أن الللتعلػ4006) "إنعننام حينندر"دسللا تلكللج 

التعلػ التقليجي بكؽمه يتػ  يه تشعيػ السعلؽمات لالخبلخات التعليسيلة بذلكش أفزلش 
مدللتخجميؼ التقشيللات الحجيثللة فللف تحقيللا ذلللغ، مسللا يدللاهػ فللف اخترللار الؽفللت 

  دا  السهارى علف تحديؼ مدتؽي الالجهج مع تؽفيخ بي ة تعليسية جحابة تداعج 
(1 :864 .) 

 Balarabe Yushauبالرااى يونو "كلش  متا التتلا هح  الشتيجة مع 
عمنني م(، 4088)ولاء عبنند الفتنناح م(، 4005) رنننا حسنندى حدنن م(، 4003)

فف أن التعلػ الستسازج يلعخ بذلكش أفزلش ملؼ  م(4084) "الزغبى وحد  دومي
تحرللللللللللليش أل ا دا  اللشلللللللللللف لالسهلللللللللللاري اللللللللللللتعلػ التقليلللللللللللجي عللللللللللللف مدلللللللللللتؽي ال

(84()6()83()84.)  

تؽجج فلخلق داللة : "بالتالى يتحقا صحة اللخج الثامى لالحى يشص على
اترللا ية بلليؼ القيللاس القبلللى لالبعللجى لعيشللة البحللث لرللالح القيللاس البعللجى فللى 

طلللا  كليللة التخبيللة مدللتؽى أدا  مهللارتى دفللع لمطللخ ال للخة فللى رياضللة الهللؽكى ل
 "الخياضية

 الاستشتاجات : 
مؼ خلال الاطار السخجعى للبحث لالشتا ا التى أمكؼ التؽصلش اليهلا فقلج 

 تػ استشتاج مايلى. 
لجؽد فخلق دالة اترا ية بيؼ القياس القبلف لالبعجى لعيشة البحث لرالح  -

القيلللللاس البعلللللجى للللللبعا الاختبلللللارات البجميلللللة للللللجى طللللللا  كليلللللة  التخبيلللللة 
 .الخياضية
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ة اترا ية بيؼ القياس القبلى لالبعجى لعيشة البحث لرالح لجؽد فخلق دال -
القيللللاس البعللللجى فللللى مدللللتؽى أدا  مهللللارتى دفللللع لمطللللخ ال للللخة فللللى رياضللللة 

 .طلا  كلية التخبية الخياضيةالهؽكى ل
اسللتخجام الللتعلػ الستسللازج أفزللش مللؼ الللتعلػ التقليللجي فللف تحدلليؼ السدللتؽي  -

 ية التخبية الخياضيةطلا  كلفى رياضة الهؽكى ل البجمى لالسهارى 

 التوصينات : 
مؼ خلال الاستشتاجات التى امكؼ التؽصش اليها لفى تجلد عيشة البحث 

 يؽصى الباتث بسا يلى : 
اسللتخجام بخمللاما الللتعلػ الستسللاذج فيللج البحللث فللى تعللليػ طلللا  كليللة التخبيللة  -8

الخياضلللية رياضلللة الهلللؽكى لتحدللليؼ بعلللا السهلللارات السخكبلللة  فلللى رياضلللة 
 .الهؽكى

زيادة الاهتسام بلالتعلػ الستسلاذج عشلج لضلع بلخاما التلجريب للللخق الخياضلية  -4
 .لخياضة الهؽكى

يسكؼ تطبيا بخماما التعلػ الستساذج لتحديؼ مهارات اخلخى للسخاتلش سلشية  -4
 مختللة. 

إجلخا  مديلج ملؼ الجراسلات تلؽل اسللتخجام اللتعلػ الستسلازج فلف مجلال التعللليػ  -1
 خبية الخياضية. لالتجريذ بكليات الت

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاؾؿراج)) 
 أولًا: اؾؿراجع اؾطربيظ

تللسعيخ بخمللاما باسللتخجام الؽسللا   الستعللجدة التلاعليللة " :غشننيم عبنند إاننراهيم  -1
علللف الجافليلللة لالتحرللليش السعخفللف لمدلللتؽي ا دا  الحخكلللف 

ا ، كليلة التخبيلة ، رسلالة دكتلؽر "للسبتج يؼ فف رياضة السلادسة
 م.4006الخياضية، جامعة السشرؽرة، 



 

 

                                                                                                                       486          

       

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

تلسعيخ بخملاما تعليسلف باسلتخجام اللتعلػ الستسلازج أحسد العسيرى  محمد حد :  -2
علللى مدللتؽى ا دا  اللشللف لخفعتللف الخطللا، لال للليؼ لالشطللخ 

جامعلة  لعلافته بجافلية التعلػ لطلا  كلية التخبية الخياضلية
، يلللة البجميلللة لالخياضلللةالتخب لعلللؽمسيلللة سجللللة العلال  السشرللؽرة

   .م4084 ،سبتسبخ، 48العجد 
التعلللليػ الإل تخلملللف ملللؼ التطبيلللا إللللى الاتتلللخاف  :الغريننن  زا نننر اسنننساعيل -3

 م.4006لالجؽدة. عالػ ال تب، القاهخة، 
التعلللليػ الستسلللازج فلللف كليلللات الطلللب. مجللللة الهشجسلللة : إنعنننام سبننناس حيننندر -4

شللبة الحاسلبات الطبيللة،  2د العلج 44لالت شؽلؽجيلة، السجللج 
 م.4006دلية الطب، جامعة بغجاد 

ترللسيػ مؽفللع تعليسللف علللى شللبكة الإمتخمللت لأعللخ   :إيهنناب محمد فهننيم عبنند  -5
عللللى تعللللػ بعلللا مدلللابقات السيلللجان لالسزلللسار للللجى طلبلللة 
شللللللبة التلللللجريذ بكليلللللة التخبيلللللة الخياضلللللية بطشطلللللا"، رسلللللالة 

ياضللية، جامعللة طشطللا دكتللؽرا   يللخ مشذللؽرة، كليللة التخبيللة الخ 
4003. 

 يد فللف ضللل أمسللاط الستعلسلليؼ تللسعيخ الللتعلػ  الستسللا بدننسة أحسنند محمد النندي : -6
رسلللللالة   مخخجلللللات اللللللتعلػ  فلللللف ال لللللخة الطلللللا خةتعللللللػ عللللللى 

ماجدلللللللتيخ، كليلللللللة التخبيلللللللة الخياضلللللللية جامعلللللللة السشرلللللللؽرة، 
 م.4082

ل تخلمللف. الللتعلػ الخلللي  :التطللؽر الطبيعللف للللتعلػ الا" :عمنني سننلامة حدنن  -7
 .م4002مشتجيات التعليػ الال تخلمف 

  فلف الستسازج التعلػ استخجام أعخ حيدر مهدى داود ورا د أدريس محسود: -8
الخامذ العلسى فلف ملادة ال يسيلا    الرا طلا   تحريش



 

 

                                                                                                                       440          

       

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

مجللة ال ؽيللت العللجد  ،لاتجاهلاتهػ محللؽ هللحا الشلؽك مللؼ التعللليػ
 .م4084،مارس 42

ملللاما فلللا ػ عللللى التعلللليػ السلللجما لإددلللا  ترلللسيػ بخ : رننننا حسننندي حدننن  -9
. "مهارات صيامة ا جهلدة التعليسيلة للجى طللا  كليلة التخبيلة

 .4005رسالة ماجدتيخ، كلية التخبية، جامعة السشرؽرة، 
التعلللليػ الإل تخلمللللف )ملهؽمللله لمسيداتلللله(: دراسللللة  :عبننند الننننرازق الفاضننننل -12

، 8لسجلللجلصلليية تحليليللة. مجلللة العلللؽم التخبؽيللة لالشلدللية، ا
 م.4001، يؽليؽ، 8العجد 

 -معخيلللات -التلللجريب الخياضلللف عرنننام الننندي  عبننند الخنننالق مرنننطفى: -11
 .م4004 ،تطبيقات، دار السعارف

اعللخ اسللتخجام طخيقللة الللتعلػ " :عمنني محمد الزغبنني  حدنن  عمنني اشنني دومنني -12
الستسللازج فللف السللجارس ا ردميللة فللف تحرلليش تلاميللح الرللا 

الخياضللليات لفلللف دافعيلللتهػ محلللؽ الخابلللع ا ساسلللف فلللف ملللادة 
العلللجد ا لل  -45السجللللج  –. مجللللة جامعلللة دمذلللا "تعلسهلللا
 م.4084

دار  ،4اللللتعلػ الحخكلللف لالتلللجريب الخياضلللف، ط :محمد عبننند الغشننني عثسنننان -13
 م.8661القلػ للشذخ لالتؽزيع ال ؽيت 

 -الشعخيلللللة لالتطبيلللللا فلللللف هلللللؽكف السيلللللجان )تللللللجريذ محمد محمد الذنننننحات: -14
 م.4003دارة(، مكتبة شجخة الجر، السشرؽرة، إ -تجريب

بشلا  مؽفلع إمتخملت تعليسلف لتلسعيخ  عللى ادتدلا  " :هبة سعيد عبد السشعم -15
بعلللللا السهلللللارات التجريدلللللية للللللجى طالبلللللات التخبيلللللة العسليلللللة 

. رسلللللالة "بذللللللبة التلللللجريذ بكليلللللة التخبيلللللة الخياضلللللية بطشطلللللا
 م.4006كلية التخبية الخياضية، جامعة طشطا، ، دكتؽرا  



 

 

                                                                                                                       448          

       

 ؿجؾظ أديوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

تللسعيخ الللتعلػ الذللبكف الستسللازج علللى مخخجللات " :حسنندأولاء عبنند الفتنناح  -16
الللللتعلػ  فللللف ال للللخة الطللللا خة. رسللللالة ماجدللللتيخ، كليللللة التخبيللللة 

 م.4088،الخياضية، جامعة السشرؽرة
 اؾؿراجع الأجـبيظ ثاـياً:

17- Balarabe Yushau: "The Effects of Blended E-Learning 

on  Mathematics and Computer Attitudes in 

Pre-Calculus Algebra", Department of 

Mathematical Sciences, King Fahd 

University of Petroleum & Minerals 

Dhahran, Saudi Arabia,2006. 

18- Gordon, C: Sustaining motivation in a blended learning 

environment. Ph. D, Dissertation. 

Unpublished. Royal Roads  University 

(CANADA), 2005. 

19- Taradi et Al: Blending problem – based learning with 

webtechnology positive impact student 

learning outcomes in acid – base physiology 

advan.physiol.Edu.29 2009 

20- The Node Learning Technologies Network: The 

Node's Guide to Blended Learning: Getting 

the Most out of Your Classroom and the 

Internet. 2001. Retrieved from 

http://thenode.org/guides/blended/blended.pdf 

http://thenode.org/guides/blended/blended.pdf

