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تأثير برنامج تدريبي بإستخدام أسموب التدريب التبادلي عمى بعض 
 المتغيرات الميارية لناشئي كرة القدم

 أ.د/ محمد إبراهيم محمود سلطان*                                     
 أ.د/ طارق صلاح الدين سيد** 

 د/ مروة رمضان محمود***

 ابراهيم علي ابراهيم عليأ/ ****                                      
 المقدمة ومشكمة البحث:

أصبح التدريب الرياضى  الدىديث أدىد اللاتىالت ال صىبا  تىراي ال  يىر 
لاىن الدرااىىات باابدىاثث ديىىث أن الاتيىا التىىدريب الرياضى  تستلاىىد  ى  اااىىاس 
ات  لابادئ اتلايا ااتلادت لان اتبم التشريح ببظائف اااضاي بالتهد البدني 

ي باتم الدر ا باتم النفس با دارة الرياضيا باتم التتلاىاع الرياضىي بالبيبلبت
: 94) بغيرها لان الستبم الت  تلازج لاع بسضها لتدقيق أهداف السلاتيا التدريبيا.

3) 
دارة ال برات التدريبيا بالت  تستلاىد اتى   باتم التدريب ابارة ان تنظيم با 

رتىىىى   يلاىىىىا يتستىىىىق بستىىىىم ال فىىىىاية الفرديىىىىا لتلاىىىىدرب باتىىىى  صىىىىفات  الش صىىىىيا بلاقد
التىىدريب االاىىا بالنظريىىات بالتقنيىىات ال اصىىا بلاتىىال ت صصىى  بصىىفا  اصىىاث 

                                                           
 – تيا التربيا الرياضيا  –أاتاذ تدريب رياضي  رة القدم بقام التدريب الرياضي باتبم الدر ا *

 تالاسا أايبط.

 – تيىىا التربيىىا الرياضىىيا  –أاىىتاذ تىىدريب رياضىىي  ىىرة اليىىد بقاىىم التىىدريب الرياضىىي باتىىبم الدر ىىا **
 تالاسا أايبط.

 تيىا التربيىا  –أاتاذ تدريب رياضي ال رة الطىائرة اللااىااد بقاىم التىدريب الرياضىي باتىبم الدر ىا ***
 تالاسا أايبط. –الرياضيا

التربيا  بالتستيم بلادرب  رة قدم بنادي أايبط الرياضي بلادا ظا أ صائي رياضي ببزارة  ****
 أايبط.
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بتفهىىىم تىىىام لبظيفىىىا اللاىىىدرب بالناىىىبا لتبرنىىىالا  التربىىىبي السىىىام لاىىىع  درا ىىى  لطبيسىىىا 
اا ىىراد الرياضىىيين بانايىىا  اصىىا بلاشىىا ل التىىدريب الفرديىىا بلاقدرتىى  اتىى  تىىنظم 

 يىا اللاتصىىتا بتنظىىيم بتبتيى   بىىرات ال ابىىين.الطىرق باااىىاليب با تىىرايات الفن
(2 :22) 

م( التىىدريب الرياضىى  الدىىديث بلنىى   تتىىك 9441)  حنفىىى مختىىاربيسىىرف  
اىىداد ال ابىىين بال ابىىات  السلاتيىىات التستيلايىىا بالترببيىىا التىى  تتضىىلان التنشىىئا با 
بالفىىىرق الرياضىىىيا لاىىىن  ىىى ل الت طىىىيط بالقيىىىادة التطبيقيىىىا بهىىىدف تدقيىىىق أاتىىى  

يات    الرياضا اللالااراا بالدفاظ اتيها اطىبل  تىرة لالا نىا ث بللاىا  ىان اللااتب 
لااىىتبي ااداي الرياضىىى   ىىى   ىىرة القىىىدم  ىىى  أغتىىىب دبل السىىالم قىىىد ارتفىىىع بصىىىبرة 
باضدا ب اصا    الآبنا اا يرة بأن هذا ا رتفاع    ااداي الرياضي ل اب 

دريب الرياضي الدديث  رة القدم يرتع  ل  التطبر بالبدث الستلاي    لاتال الت
 (99: 3) ال اص ب رة القدم.

بأصىىبح التطىىبر الدىىادث  ىى  أداي لابىى   ىىرة القىىدم يل ىىذ شىى    تىىديا   ىى  
السديىىد لاىىن التبانىىب التىى  يتطتبهىىا ااداي التنا اىىيث  نىىري الآن نظلاىىا  قىىد تباينىىت 
بتسىىىىىددت بنىىىىىت  انهىىىىىا تطىىىىىبرا   ىىىىى  ال طىىىىىط الد اايىىىىىا بالهتبلايىىىىىا الفرديىىىىىا لانهىىىىىا 

يىىىا ديىىىث أصىىىبح التىىىدريب  ىىى   ىىىرة القىىىدم الاتيىىىا لاسقىىىدة تاىىىتدا  اتلاىىىا بالتلااا
 (92: 1) بلالااراا لايدانيا بليس  دداها  قط.

م( أن لااىىتبي ااداي الرياضىى   ىى   ىىرة 9441)  حنفىىى محمىىودبيشىىير  
القىىدم  ىى  أغتىىىب دبل السىىالم قىىىد ارتفىىع بصىىبرة باضىىىداث بللاىىا  ىىىان التىىدريب هىىىب 

صبح لزالاا  اتى  اللاىدربين ا للاىام بهىذ  الاتيا لا ططا لابنيا ات  أاس اتلايا أ
 اااىىس الستلايىىا الاىىتيلاا  ىى  تىىدريب  ىىرقهم ب ىىذلك  يفيىىا بضىىع  طىىط التىىدريب.

(3 :99) 
م( أنىىى  أ ىىىدت نتىىىائ  السديىىىد لاىىىن 9442)  طمحىىىة حسىىىام الىىىدينبيىىىذ ر  

الدرااىىات  لىى  أن الفىىرد ياىىتطيع أن يىىادي تلاىىرين الدراتىىا بىىلات  درتىىات الشىى ل 
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دقىىائق يشىىسر بسىىدها با تهىىاد التىىامث ألاىىا  ذا قىىام بسلاىىل  بات( للاىىدة  ىى ث 192)
التلاىىرين بىىنفس اللااىىتبي بللاىىدة دقيقىىا بادىىدة بدصىىل بسىىدها اتىى  دقيقتىىين لترادىىا 

دقيقىىا دتىى  يصىىل  21 اىىبف يلا نىى  ذلىىك لاىىن الاىىتلارار  ىى  أداي التلاىىرين للاىىدة 
 ل  نفس الدالا لان ا تهاد السامث ديث يصل تر يز دالاض ال  تيك    الدم 

لاتتيلابل( باندلاا تن فض  ترة السلاىل  لى  اشىرة  ىباني ب تىرة الرادىا  93.2ل  ) 
دقيقا قبل الشسبر  50 انياث  إن  يلا ن أن ياتلار    بذل التهد دت   20 ل  

لاتتيلاىىبل(.  2با تهىىاد السىىامث لاىىع ان فىىاض ناىىبا تر يىىز دىىالاض ال  تيىىك  لىى  )
(99 :99) 

( أن هىذ  الطريقىا تهىدف م2002)  وجد الفاتح، محمد لطفي لاا يشىير  
 لىىى  تنلايىىىا القىىىبة السضىىىتيا بتدلاىىىل القىىىبة أب تداىىىين اىىىراا ا نطىىى ق بتداىىىين 
الاىىرااث ب ىىذلك التدلاىىل ال ىىاص  ذا لاىىا ت ىىرر التلاىىرين لفتىىرة  ا يىىاث بهىىب يسلاىىل 
أيضىىىىا  اتىىىى  تنلايىىىىا هىىىىذ  الصىىىىفات اللارتبطىىىىا باللاهىىىىارات اااااىىىىياث بتىىىىنظم هىىىىذ  

تفىاع باىراا أب قىبة التلاىرين  ىم يتىدرج  ى  الطريقا بديىث يتىدرج ال اىب  ى  ا ر 
 (511: 20الهببط بالقبة أب بالاراا  م ي رر التلارين لارة أب أ  ر.)

بتهىىدف هىىذ  الطريقىىا  لىى  تنلايىىا القىىبة السضىىتيا بتدلاىىل القىىبة أب تداىىين 
اىراا النطىى ق بتداىىين الاىرااث ب ىىذلك التدلاىىل ال ىاص  ذا لاىىا  ىىرر التلاىىرين 

ا  اتىىى  تنلايىىىا هىىىذ  الصىىىفات اللارتبطىىىا باللاهىىىارات لفتىىىرة  ا يىىىاث بهىىىب يسلاىىىل أيضىىى
اااااياث بتنظم هذ  الطريقا بديىث يتىدرج ال اىب  ى  ا رتفىاع باىراا أب قىبة 

: 1التلارين  م يتدرج    الهببط بالقبة أب الاراا  م ي رر التلارين لارة أب أ  ر.)
33) 

ة باللاهىىارات اااااىىيا تستبىىر دتىىر الزابيىىا  ىى  ااداي  ىى ل لاباريىىات  ىىر 
القدم ب فايتها تستلاد  ل  دد  بير ات  ا اداد البىدني ل اىب  لاىا يبنىي اتيهىا 

 (22: 93ا اداد ال ططي.)
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 ن لالااراي رياضا  رة القدم   يربن تدا  بل ن  تلاا أرتفع لااتبي  تادة 
ن ذلك ينطبق ات  أي لااتبي  ال اب لتلاهارات  تلاا زادت قيلات     الفريقث با 

القىىىىدم  ىىى  السىىىىاللان  فىىىى   ىىىرق الصىىىى ار البىىىىراام أب  لاىىىن لااىىىىتبيات لالااراىىىا  ىىىىرة
الناشىىىىئين أب الشىىىىباب أب الدرتىىىىا اابلىىىى  أب الفىىىىرق القبلايىىىىا  تلاىىىىا ارتفىىىىع لااىىىىتبي 
ال اىىىىب  ىىىى  أداي  لتلاهىىىىارات  تلاىىىىا زادت أهلايتىىىى   ىىىى  الفريىىىىق شىىىىريط  أن ي ىىىىبن 
لاتلاتسا  بقدر لانااب لان بىاقي السناصىر اا ىري  التياقىا البدنيىا لاى   ث  ال اىب 

 (43: 93) اللااتبي الر يع    أداي اللاهارات يستبر لابا  لالايزا     الفريق. ذب
لاىىن  ىى ل الاىىل البىىاد بن  لاىىدربين بلنديىىا أاىىيبط لتناشىىئين بلاشىىاهدتهم 

م تبين أن هناك قصىبر  ى  بسىض 9444لبسض  رق اللادا ظا لتناشئين لاباليد 
التىى  أتراهىىا اللات يىىرات اللاهاريىىا بيتضىىح ذلىىك لاىىن  ىى ل الدرااىىا الاىىتط ايا 

الباد بن لان   ل تديل بسض اللاباريات تبين أن اللااىتبي اللاهىاري لتفريىق قىد 
%( بااداي الفاشل لاا بين 13.5%:  53.1تترابح نابا ااداي الناتح لاا بين )

%( بهذا يبضح أن ااداي الفاشل أ  ىر لاىن ااداي النىاتح لالاىا 35.3:  35.2)
 لالاا د ع الباد بن  تراي الدرااا.يبضح أن اللااتبي السام لتفريق ين فض 

بيستبىىر أاىىتبب التىىدريب التبىىادلي لاىىن أهىىم الطىىرق التىى  تسلاىىل اتىى  تنلايىىا 
القىبة السضىتيا بتدلاىل القىىبة بتداىين الاىراا بربطهىىا باللاهىارات اااااىيا ديىىث 
يستلاد هذا اااتبب  ى  طريقىا ااىت دالا  اتى  التىدرج  ى  ا رتفىاع باىراا بقىبة 

الهبىىبط بهىىذ  أدىىد السبالاىىل اااااىىيا التىى  يستلاىىد اتيهىىا  التلاىىرين  ىىم التىىدرج  ىى 
 لاب  رة القدم.

بلان هنىا لتىل البىاد بن لبضىع برنىالا  تىدريبي بااىت دام أاىتبب التىدريب 
 التبادلي لتداين بسض اللات يرات اللاهاريا لناشئ  رة القدم.

 
 ىدف البحث:
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ادلي يهدف البدىث تصىلايم برنىالا  تىدريبي بااىت دام أاىتبب التىدريب التبى
م( 9444بتىىىىل ير  اتىىىى  بسىىىىض اللات يىىىىرات اللاهاريىىىىا لناشىىىىئ  ىىىىرة القىىىىدم لاباليىىىىد )

 بلادا ظا أايبط.
 فروض البحث:

تبتد  ربق دالا  دصائيا  بين لاتباىطات درتىات القيااىين القبتىي بالبسىدي  -9
م لصىىىالح 9444 ىىى  بسىىىض اللات يىىىرات اللاهاريىىىا لناشىىىئ  ىىىرة القىىىدم لاباليىىىد 

 القياس البسدي. 
جراءات  البحث: خطة وا 
 منيج البحث:

اات دم الباد بن اللانه  التتريبي لان   ل اات دام  التصلايم التتريبي 
لتلاتلاباىا البادىدة اىن طريىىق القيااىين القبتىي بالبسىىدي  بذلىك للانااىبت  بطبيسىىا 

 البدث. 
 مجتمع البحث:

م لاىن أنديىا لادا ظىا 9444 يلا ل لاتتلاع البدىث ناشىئي  ىرة القىدم لاباليىد
بالتدىىاد اللاصىىري ل ىىرة القىىدم  ىىرع أاىىيبط لتلاباىىم الرياضىى  أاىىيبط باللااىىتتين 

مث لاتلا تىين  ى  2093( ناشىئ اىام 993م(  بالبالغ اددهم )2093-م 2093)
بتىربل أاىيبط  –نادي االانت أاىيبط -نادي الشبان اللااتلاين بلايبط -)أبنبب

).  
 عينة البحث:

رة قىىدم ( ناشىىئ   ىى20تىىم ا تيىىار اينىىا البدىىث بالطريقىىا السلاديىىا قبالاهىىا  )
 م(. 9444بنادي أايبط الرياض  الرياض  لان لاباليد )

 
 تجانس عينة البحث:
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قىىىىام البىىىىاد بن بسلاىىىىل تتىىىىانس لسينىىىىا البدىىىىث لتتل ىىىىد لاىىىىن أن اينىىىىا البدىىىىث       
 .(9تتبزايا   اتداليا     لات يرات النلاب الااايا  لاا هب لابضح بتدبل )

 (1جدول )
مل الإلتواء  لمتغيرات السن المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعا

 (02والقدرات البدنية لأفراد عينة البحث )ن= والطول والوزن والعمر التدريبى
وحدة  المتغيرات م

المتوسط  الاختبارات القياس

 الحسابى
الانحراف 

معامل  الوسيط المعيارى

 الالتوء
معامل 

 التفلطح

9 

نلاب
ت ال

 يرا
لات

 

اقرب  السلار الزلان 
 0.52 0.71 0.84 92,95 تاريخ اللاي د انا

- 
0.05 

 0.02 7.38 2.72 175.30 تهاز رياتالايتر ام الطبل 2
- 

0.43 

9.90- 0.08 5.88 2.43 71.75 تهاز رياتالايتر  تم البزن 5  

السلار  1
 التدريب 

اقرب 
 انا

الات ت 
  0.33- 0.08 2.04 1.43 5.60 التدريبيا

9 

نيا
البد
ت 
قدرا
ال

 

  0.22  0.47  4.07 رلات50ادب   انيا الاراا
-

0.93 
90.93 

التري الزتزات    انيا الرشاقا 2
 )بارب(

27.42  0.79  0.63  
-

0.12 
-9.25  

 ن  التذع لان  ام اللاربنا 5
 التتبس طبل

6.15  1.66  2.77  0.12  -0.33  

× لاتر 50ادب   انيا تدلال الاراا 1
 لابااتلارار3

27.55  1.05  1.10  
-

0.13 
0.42  

التتبس لان  ادد بة السضتياالق 3
  0.21  0.46  1.10  1.05  14.55 الرقبد

  1.12  1.06  17.80 الب ب السلابدي ام القدرة 3
-

9.03 
1.33  

التري    اللا ان  ادد التدلال 2
9.09-  0.38  1.99  1.41  26.25 بااتلارار  

( قىىىىيم لاسالاىىىىل اللتىىىىباي للات يىىىىرات السلاىىىىر الزلانىىىى  9يتضىىىىح لاىىىىن تىىىىدبل )
( أي  نها قد 0.32: 9.03-بل بالبزن بالسلار التدريب  قد ترابدت لاا بين)بالط
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لالاىىا يشىىير  لىى   اتداليىىا القىىيم بتتىىانس أ ىىراد السينىىا  ىى   (5)اندصىىرت لاىىابين 
   تتك اللات يرات.

 أدوات جمع البيانات:
اات دم الباد بن باائل لاتسددة لتلاع البيانىات بلاىا يتنااىب لاىع البيانىات 

 ها بهي  لاا يت :اللاراد الدصبل اتي
 تدتيل اللاراتع باابداث الستلايا. -
 اللا دظا الستلايا. -
 اللاقابتا الش صيا. -

اىىىن طريىىىق اللاقابتىىىا الش صىىىيا لتبادىىىث لاىىىع الاىىىادة ال بىىىراي تىىىم اىىىرض 
(  بىىىرايث لار ىىىق 90ااىىتلاارات الاىىىتبيان  ىىىل اتىىى  دىىىد   بىىداي الىىىرأي باىىىددهم )

(9.) 
 تتنااب لاع اللاردتا الانيا. ال تبارات البدنيا باللاهاريا الت   -9

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث:
 أربسىىىىا اىىىىااات  يقىىىىاف لقيىىىىاس الىىىىزلان بال انيىىىىا ل  تبىىىىارات التىىىى  بهىىىىا قيىىىىاس  -

 بالزلان.              
  شريط قياس بالانتيلاتر. -(       3 رات قدم لاقاس ) -

 استمارات الاستبيان :
 لاستمارات التالية: قام الباحثون بتصميم واستخدام ا 

السلاىر  –الىبزن –الطىبل –الاىن -ااتلاارة تاتيل بيانىات ال ابىين: )الاىم -9
 (.3التدريب (ث لار ق)

 .(5ااتلاارة لتدديد اهم الدايات اللاهاريا لسينا البدثث لار ق) -2
 (.1ااتلاارة لتدديد ا تبارات الداي اللاهاريا لسينا البدثث لار ق) -5
 (.3اد البرنالا  التدريب  اللاقترحث لار ق)ااتلاارة لتدديد ابس -1
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 الاستبيان:

( بااتط ع رأي 2قام الباد بن بتدتيل اللاراتع باابداث الستلايا لار ق )
 ( لتتسرف ات :5ال براي لار ق )

 ا تبارات اللات يرات اللاهاريا. -9
 انا. 92لادتبيات البرنالا  التدريب  لتناشئين تدت  -2

 مة فى البحث:ات الميارية المستخدالاختبار 
قام الباد بن باات دام ال تبارات اللاهاريا    قيىاس اللاهىارات اااااىيا 

( بارضىىىها اتىىى  2اللااىىىت دلاا  ىىى  البرنىىىالا  بذلىىىك بسىىىد تدتيىىىل اللاراتىىىع لار ىىىق )
( ث بتىىم ا تيىىار ال تبىىار اااتىى  ناىىبا لائبيىىا لاىىن بىىين 5الاىىادة ال بىىراي لار ىىق )

 ا بهي  التالي:   ا ا تبارات لقياس ل  تبارات اللاهاري
   انيا لتتلارير. 50تلارير ال رة  دائط الصد   ل  -
 دقا تصبيب ال رة ات  اللارلا  لاقام راايا لتتصبيب. -
 تنطيط ال رة بالقدلاين اطبل زلان لتايطرة ات  ال رة. -

 م     ط لااتقيم.30التري بال رة  -

 م لتلارابغا.23التري اللاتسرج بال رة لااا ا  -

 رة بىىىىالرأس لاىىىىن ال بىىىىات اتىىىى  اللارلاىىىى  اللاقاىىىىم لضىىىىرب ال ىىىىرة دقىىىىا تلاريىىىىر ال ىىىى -
 بالرأس.    

 رلايا التلااس ابسد لااا ا لرلايا التلااس. -

 المعاملات العممية للاختبارات الميارية:
قام الباد بن بدااب صدق التلاايز ل  تبارات اللاهاريا ات  لاتلاباتين 

تىىىىىربل أاىىىىىىيبط لاىىىىىىن لابىىىىى   ىىىىىرة القىىىىىىدم نىىىىىادي ب (90 دىىىىىداهلاا لالايىىىىىزة قبالاهىىىىىا )
ناشىىىئي  ىىىرة القىىىدم لار ىىىز شىىىباب   (10باينىىىا غيىىىر لالايىىىزة قبالاهىىىا )( 42)لاباليىىىد

(  ىىىارج اينىىىا البدىىىث التتريبيىىىا باللااىىىتتين بىىىدبري اللانطقىىىا 97أبنىىىبب )لاباليىىىد 
 لدااب الفربق بينهلاا. بلايبط
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 الصدق )صدق التمايز(:
 (0جدول )

يارية بين دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية فى الاختبارات الم
 (12=0=ن1المجموعة المميزة والغير مميزة )ن

الاختبارات  م

 المهارية
وحدة 

 القياس
الفرق  العينة غير مميزة العينة المميزة

بين 

 متوسطين
قيمة ت 

 المحسوبة
مستوى 

 ع  س ع  س الدلالة

9 

تلارير ال رة  
لدائط الصد 

 50  ل
  انيا

 دال 17.725 9.6 0.94 7.00 0.97 16.60 ادد

2 

دقا 
تصبيب 

ال رة ات  
اللارلا  

 لاقام راايا

 دال 9.000 1.8 0.41 1.50 0.48 3.30 درتا

5 
تنطيط ال رة 

 بالقدلاين
 دال 35.211 22.3 1.20 32.90 2.25 55.20 ال انيا

1 

التري بال رة 
م     ط 30

 لااتقيم

 دال 12.750 3.4 0.67 9.70 0.48 6.30 ال انيا

3 

التري 
اللاتسرج 

ة لااا ا بال ر 
 م23

 دال 7.440 4.6 1.89 16.00 0.84 11.40 ال انيا

3 

دقا تلارير 
ال رة بالرأس 
لان ال بات 
ات  اللارلا  

 اللاقام

 دال 7.415 2.0 0.50 1.45 0.52 3.40 الدرتا

2 

رلايا 
التلااس 
ابسد 
 لااا ا

ام/ 
 لاتر

 دال 9.796 6.7 1.63 11.00 0.95 17.70



 

 

                                                                                                                       591          

       

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

دالىىىىىى   دصىىىىىىائيا بىىىىىىين  بتىىىىىىبد  ىىىىىىربق( لاىىىىىىا يتىىىىىى  2يتضىىىىىىح لاىىىىىىن تىىىىىىدبل )
اللاتلاىىباتين اللالايىىزة بغيىىر اللالايىىزة  ىى  اللات يىىرات اللاهاريىىا قيىىد البدىىث بلصىىالح 

: 2.193اللاتلاباىىىىىىىا اللالايىىىىىىىزةث ديىىىىىىىث ترابدىىىىىىىت قيلاىىىىىىىا ت اللاداىىىىىىىببا لاىىىىىىىابين )
( بهىى  أ بىىر لاىىن قيلاتهىىا التدبليىىاث لالاىىا يىىدل اتىى  صىىدق ال تبىىارات 53.299

    تتك اللات يرات. بقدرتها ات  التلايز بين اللاتلاباتين اللا تتفتين
 الثبات:

قىىىام البىىىاد بن بإيتىىىاد لاسالاىىىل ال بىىىات ل  تبىىىارات البدنيىىىا باللاهاريىىىا اىىىن 
اىىادة تطبيىىق ال تبىىارات ) ( بتىىم التطبيىىق Test. Re. Testطريىىق التطبيىىق با 

م لتسناصىر البدنيىا 93/3/2093م لىددايات اللاهاريىاث 93/3/2093يبلاي لان 
لقىىىىدرات البدنيىىىىا باللاهاريىىىىا بىىىىنفس الطريقىىىىا بقىىىىد رااىىىى  البىىىىاد بن أداي ا تبىىىىارات ا

 .25/3/2093ث 22بالاتبب اللاات دم    القياس اابل يبلاي 
 (3جدول )

معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى للاختبارات الميارية قيد البحث 
 (12)ن= 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

الفرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 متوسطين

ل معام
 ع  س ع  س الارتباط

2 
تلارير ال رة  
لدائط الصد 

 50  ل
  انيا

 0.937 0.15 0.90 16.45 0.97 16.60 ادد

3 
دقا تصبيب 
ال رة ات  
اللارلا  لاقام 

 راايا
 0.764 0.10 0.42 3.20 0.48 3.30 درتا

تنطيط ال رة  4
 0.992 0.25 1.92 54.95 2.25 55.20 ال انيا بالقدلاين
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90 
ي التر 
م 30بال رة 

    ط 
 لااتقيم

 0.947 0.05 0.42 6.25 0.48 6.30 ال انيا

 

 (3جدول )تابع 
معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى للاختبارات الميارية قيد البحث 

 (12)ن= 
وحدة  الاختبارات م

 القياس
الفرق بين  التطبيق الثانى التطبيق الأول

 متوسطين
معامل 
 ع  س ع  س الارتباط

99 
التري 
اللاتسرج 
بال رة 
 م23لااا ا 

 0.928 0.10 0.82 11.30 0.84 11.40 ال انيا

92 

دقا تلارير 
ال رة بالرأس 
لان ال بات 
ات  
اللارلا  
 اللاقام

 0.965 0.05 0.58 3.35 0.52 3.40 الدرتا

95 
رلايا 
التلااس 
ابسد 
 لااا ا

ام/ 
 لاتر

17.70 0.95 17.60 0.84 0.10 0.944 

  0.530=  0.03لتدبليا اند لااتبي  قيلاا ر ا
( بتبد ا قا ارتباطي  دالا  دصائيا بين التطبيق 5يتضح لان تدبل )

بين  اابل ب ال ان  لد تبارات اللاهاريا ديث ترابدت قيلاا ر التدبليا لاا
( لالاا 0,03(  به  أات  لان قيلاتها التدبليا اند لااتبي )0,442: 0,231)

 يدل ات   بات ال تبارات.
 :صيف عينة البحث فى المتغيرات الاساسيةتو 
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قام الباد بن بايتاد اللاتباط الداابي بالندراف اللاسياري بلاسالات  
اللتباي بالتفتطح لتلاتلابا  قيد البدث ليتاد التتانس بين ا راد السين   ي 

 ( يبضح ذلك.1ضبي القدرات البدنيا بالداي اللاهاريث بالتدبل )
 

 (4جدول )
 ( 02حث فى المتغيرات الاساسية قيد البحث )ن = توصيف عينة الب

وحدة  المتغيرات م

المتوسط  الاختبارات القياس

 الحسابى
الانحراف 

معامل  الوسيط المعيارى

 الالتوء
معامل 

 التفلطح

9 

ري
لاها
ي ال

لدا
ا

 

ر ل 
ال رة 
 لتتلارير

 ادد

تلاريىىىىىىىىىىىر ال ىىىىىىىىىىىرة  
لدىىىىىىىىىائط الصىىىىىىىىىد 

  انيا 50  ل
8.60 1.05 1.09 

-
0.49 

0.75 

2 
ر ل 
ال رة 
 لتتصبيب

 درتا

دقىىىىىىىىىا تصىىىىىىىىىبيب 
ال ىىىىىىىىىىىىىىرة اتىىىىىىىىىىىىىى  
اللارلاىىىىىىى  لاقاىىىىىىىم 

 راايا

1.85 0.54 0.29 0.39 0.80 

5 
الايطرة 
ات  
 ال رة

 ال انيا
تنطىىىىىىىىىىيط ال ىىىىىىىىىىرة 

 4.04 2.01 36.40 بالقدلاين
-

0.25 

-
9.92 

التري  1
 ال انيا بال رة

التىىىىىىىىري بىىىىىىىىال رة 
م  ىىىىىىى   ىىىىىىىط 30

 لااتقيم
8.75 0.85 0.72 

-
0.39 

0.24 

 ال انيا غااللاراب  3

التىىىىري اللاتسىىىىرج 
بىىىىىىىىىال رة لااىىىىىىىىىا ا 

 م23
14.35 0.99 0.98 

-
0.11 

0.50 

3 
ضرب 
ال رة 
 بالرأس

 الدرتا

دقىىا تلاريىىر ال ىىرة 
بىىىىىىىىىىىىالرأس لاىىىىىىىىىىىىن 
ال بىىىىىىىىىىات اتىىىىىىىىىى  
 اللارلا  اللاقام

1.70 0.41 0.17 
-

0.49 

-
0.35 

رلايا  2
 التلااس

ام/ 
 لاتر

رلايىىىىىا التلاىىىىىاس 
 1.22 1.11 11.80 ابسد لااا ا

-
0.03 

-
0.10 
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لاىا ( أن تلايع قيم لاسالال اللتىباي لتسينىا ترابدىت 1لان التدبل ) يتضح
( للات يىرات البدىث 5±( بهذ  القيم اندصرت  يلاىا بىين )9.024: 0.033) بين

القىىىدرات الداي اللاهىىىاري لتسينىىىا بهىىىذا يا ىىىد تتىىىانس السينىىىا قيىىىد البدىىىث  ىىى  تتىىىك 
 اللات يرات.

 البرنامج التدريبى المقترح:
 يبى المقترح:ف من البرنامج التدر اليد

ان يهدف البرنالا  التدريب   ل  تنلايا ااداي اللاهاري لتسينا قيد البدث 
 طريق اات دام التدريبات اللاتنباا بلاتبب التدريب التبادل .

 أسس وضع البرنامج:
قىىىىىىىام البىىىىىىىاد بن بتطبيىىىىىىىق اااىىىىىىىس السالاىىىىىىىا لتتىىىىىىىدريب الرياضىىىىىىى  بهىىىىىىى  

التقىىىىىدم بىىىىىدرتات  -زائىىىىىدالدلاىىىىىل ال -الت يىىىىىف -الاىىىىىتتابا الفرديىىىىىا -)الاىىىىىتسداد
 السبدة لتدالا الطبيسيا(. –ا دلااي بالتهدئا  -التنبيع -ال صبصيا -الدلال

بقىىد أشىىتلال البرنىىالا  اتىى   ىىل ا تىىرايات ا داريىىا با لا انىىات البشىىريا 
باادبات بااتهىىزة اللاطتببىىا بلضىىلاان نتىىاح الت طىىيط لتبرنىىالا  رااىى  البىىاد بن 

 اااس التاليا:
 أن يدقق البرنالا  ااهداف التي بضع لان أتتها. -
 لاراااة  صائص اللاردتا الانيا بالفربق الفرديا بين أ راد السينا. -
 الهتلاام با تيار التلارينات اللاناابا ل ل لاردتا. -
 الاتلاراريا  ي التدريب. -
(  ىى  9: 9(ث )5: 9(  ىى  اااىىابيع )5: 9ااىىت دم البىىاد بن تشىى يل الدلاىىل ) -

 دات.  البد
ااىىىت دم البىىىاد بن طريقىىىا التىىىدريب الفتىىىري لاىىىن فض الشىىىدة بشىىىدة تتىىىرابح بىىىين  -

 %.40% : 30% بالفتري لارتفع الشدة بشدة تترابح بين %30: 30
 تنلايا السناصر البدنيا.  -
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قىىىام البىىىاد بن بإاىىىداد لاتلاباىىىات لاىىىن التىىىدريبات اللارتبطىىىا بالقىىىدرات البدنيىىىا   -
دىدات التدريبيىا  ى  لا اىب لاصىى رة أب باللاهاريىا قيىد البدىث بأدائهىا  ىى  الب 

 (.2لانتصف اللاتسب أب اللاتسب  الا  لار ق)
تىىم الاىىتسانا بالسديىىد لاىىن اللاراتىىع اللات صصىىا  ىى   ىىرة القىىدم بالتىىدريب 

 ( لاىن ديىث5بال تبارات ب اللاقاييس لتدديد اناصىر البرنىالا  التىدريب  لار ىق )
دبرة  -دة التدريبيىىازلاىىن البدىى -اىىدد بدىىدات التىىدريب اااىىببايا -)لاىىدة البرنىىالا 

طريقىىىا التىىىدريب البدنيىىىا السالاىىىا اللانااىىىبا  –اادلاىىىال اللانااىىىبا لتبرنىىىالا  -الدلاىىىل
 ىىم تىىم ارضىىها اتىى  الاىىادة ال بىىرايث ل تيىىار اناصىىر البرنىىالا  التىى   (لتبرنىىالا 

 تنااب لاع اللاردتا الانيا قيد البدث.
 نى لمبرنامج التدريبى المقترح:التقسيم الزم

 ( شهر.5أاببع= ) 92اداد= ادد أاابيع  ترة ا  -9
 بددة. 13بددات أاببايا =  1× أاببع 92ادد بددات  ترة ا اداد=  -2
دقيقىا  40× بدىدات أاىببايا  1× أاببع  92زلان بددات  ترة ا اداد=  -5

 ق. 1520= 
( 92ل أاىىببع لاىىن اااىىابيع )تبزيىع زلاىىن بناىىبا لادتىىبي  تىىرة ا اىداد ل ىى        
 أاببع:

( 9243%= ) 50×دقيقىىىا 1520%= 50لبىىىدن : زلاىىىن بناىىىبا ا اىىىداد ا -1
 .دقيقا

%= 10× دقيقىىىىىىىا 9243%= 10زلاىىىىىىىن بناىىىىىىىبا ا اىىىىىىىداد البىىىىىىىدن  السىىىىىىىام: -3
 ( دقيقا393.1)

%= 30× دقيقىىىىىا 9243%= 30زلاىىىىىن بناىىىىىبا ا اىىىىىداد البىىىىىدن  ال ىىىىىاص: -3
 ( دقيقا222.3)

%  =  50×دقيقىىىىىا  1520% =  50زلاىىىىىن بناىىىىىبا ا اىىىىىداد اللاهىىىىىاري :  -2
 ( دقيقا9243)
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%  =  10×دقيقىىىىا  1520% =  10 اىىىىداد ال ططىىىى  : زلاىىىىن بناىىىىبا ا -3
 ( دقيقا.9223)

 محتوى البرنامج التدريبى المقترح :
 أحتوى البرنامج التدريبى المقترح عمى : 

تىىىىىدريبات بدنيىىىىىا االاىىىىىا ب اصىىىىىا لتنلايىىىىىا اناصىىىىىر التياقىىىىىا البدنيىىىىىا ال اصىىىىىا  -
 باللاردتا الانيا قيد البدث.

ااداي اللاهىىىاري ال ىىىاص باللاردتىىىا  تىىىدريبات لاهاريىىىا باىىىيطا بلار بىىىا لتنلايىىىا -
 الانيا قيد البدث.

لاتلاباىىىىا لاىىىىن التىىىىدريبات اتىىىى  التدر ىىىىات ال ططيىىىىا الهتبلايىىىىا بالد اايىىىىا  -
 بتش ي ت بأااليب لا تتفا.

لاتلاباىىىا لاىىىن ال تبىىىارات البدنيىىىا باللاهاريىىىا ال اصىىىا باللاردتىىىا الاىىىنيا قيىىىد  -
 البدث.
 فيذ البرنامج التدريبى المقترح :أساليب تن

قىىام البىىاد بن بتنفيىىذ البدىىدات التدريبيىىا البدنيىىا باللاهاريىىا بال ططيىىا  ىى         
 -أش ال لاتسددة لانها:

 التدريبات الفرديا.      -
 التدريبات الزبتيا.                    -
 التدريبات ال   يا. -

 خطوات تنفيذ البحث:
 تصميم التدريبات:

تسينىىا قيىىد البدىىث لار ىىق قىىام البىىاد بن بتصىىلايم لاتلاباىىا لاىىن التىىدريبات ل
(2. ) 

 أسس تصميم التدريبات:
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 أاتلاد الباد بن اند تصلايم التدريبات ات  اااس التاليا :

 لاراااة الهدف لان التدريب بلاا يتنااب لاع أاتبب التدريب التبادل . -

تىىب ير ا لا انىىات الفنيىىا بتصىىلايم اادبات اللااىىت دلاا لتتىىدريبات بالاىىتبب  -
 التبادل .

 تنفيذ بالتطبيق بلاا يتنااب لاع اين  البدث.لاربنا ال -

 تبا ر انصر التشبيق بالتديا لتتدريبات اللاقتردا. -

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح:

 بتنفيذ البرنالا  التدريبي اللاقترح ات  الندب التالي :  قام الباد بن
 القياس القبمى لمبحث :

 91/4/2093سىاي اللابا ىق تم  تراي القيااىات القبتيىا اااااىيا يىبم الرب 
 م لتتانب البدني.93/4/2093لتتانب لاهاريث ال لايس 

 بيق البرنامج التدريبي المقترح:تط
تىىىم تطبيىىىق البرنىىىالا  اللاقتىىىرح اتىىى  اللاتلاباىىىا التتريبيىىىا بتنفيىىىذ البدىىىدات  

( بدىىىىدات أاىىىىببايا ث ابتىىىىداي لاىىىىن الاىىىىبت 1( أاىىىىببع بباقىىىىع )92التدريبيىىىىا للاىىىىدة )
 م.2/92/2093اي م دت  ااربس92/4/2093

 القياس البعدى لمبحث:
تىىىىىىىىىىم  تىىىىىىىىىىراي القيااىىىىىىىىىىات البسديىىىىىىىىىىا لتتانىىىىىىىىىىب اللاهىىىىىىىىىىاري يىىىىىىىىىىبم التلاسىىىىىىىىىىا 

مث بقىد تلاىت تلايىع 90/92/2093مث لتتانب البىدن  يىبم الاىبت 4/92/2093
 القيااات ات  ندب لاا تم  تراي     القيااات القبتيا.
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 :عرض ومناقشة النتائج وتفسيرىا
 (5جدول )

لعينة البحث فى   والبعدية ن متوسطات القياسات القبميةدلالة الفروق بي
 (02الأداء الميارى )ن = 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس
 الاختبارات

 القياس البعدى القياس القبلفى
الفرق بين 

 المتوسطين
 قيمة ت

نسبة 

 التحسن
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

9 
ر ل ال رة 
 لتتلارير

 ادد

تلارير ال رة  
لدائط الصد 

 50  ل
  انيا

8.60 1.03 17.90 .85 4.5 34.139 108.14 

2 
ر ل ال رة 
 لتتصبيب

 درتا

دقا تصبيب 
ال رة ات  
اللارلا  
 لاقام راايا

1.85 .54 3.35 .44 9.3 11.937 81.08 

5 
الايطرة 
 ات  ال رة

 ال انيا
تنطيط ال رة 
 بالقدلاين

36.40 2.01 61.20 3.29 21.3 37.843 68.13 

1 
التري 
 بال رة

 ال انيا

التري بال رة 
م    30

  ط لااتقيم

8.75 .85 5.90 .85 2.33 12.899 48.39 

 ال انيا اللارابغا 3

التري 
اللاتسرج 
بال رة 
 م23لااا ا 

14.35 .94 10.95 .84 5.10 11.573 31.05 

3 

ضرب 
ال رة 
 بالرأس

 الدرتا

تلارير الدقا 
لان  بالرأس

ال بات ات  
اللارلا  
 اللاقام

1.70 .41 3.30 .92 9.3 9.080 94.12 

2 
رلايا 
 التلااس

 ام/لاتر

رلايا التلااس 
ابسد 
 لااا ا

11.80 1.19 18.00 .97 3.2 20.371 52.54 

 1.709=  0.03قيلاا ت التدبليا اند      
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القيااىين ( بتبد  ربق ذات دللا  دصىائيا بىين 22يتضح لان تدبل ) 
بسدي  ي تلايىع ال تبىارات لصىالح القيىاس البسىدي ب انىت أاتى  قيلاىا القبتي بال

(  ى  9.080(    ا تبار تنطيط ال رة بالقدلاين بأقل قيلاا هي )37.843هي )
دقىىا التلاريىىر بىىالرأس لاىىن ال بىىات اتىى  اللارلاىى  اللاقاىىم بهىىي دالىىا  دصىىائيا انىىد 

 .0.03لااتبي لاسنبيا 
 مناقشة النتائج وتفسيرىا:

( بتىىىىىىبد  ىىىىىىربق ذات دللىىىىىىا 3) (1) ث شىىىىىى ل(22يتضىىىىىىح لاىىىىىىن تىىىىىىدبل )
 دصىىىائيا بىىىين القيااىىىين القبتىىىي بالبسىىىدي  ىىىي تلايىىىع ال تبىىىارات لصىىىالح القيىىىاس 

(  ىى  ا تبىىار تنطىىيط ال ىىرة بالقىىدلاين 37.843البسىىدي ب انىىت أاتىى  قيلاىىا هىىي )
(  ىىى  دقىىىا التلاريىىىر بىىىالرأس لاىىىن ال بىىىات اتىىى  اللارلاىىى  9.080بأقىىىل قيلاىىىا هىىىي )

 .0.03اند لااتبي لاسنبيا اللاقام بهي دالا  دصائيا 
 اختبار تمرير الكرة:

بيسىزي البىىاد بن ذلىىك  لىى  أن تىىل ير البرنىىالا  التىىدريبي اللاقتىىرح باللا طىىط 
تىىىىدريبات  قىىىىد أدي  لىىىى  تداىىىىن ااداي اللاهىىىىاري لىىىىدي اينىىىىا البدىىىىث ذلىىىىك نتيتىىىىا

اللاباقىىىف التنا اىىىياث بالتداىىىن  ىىىي التلاريىىىر يرتىىىع  لىىى  اهتلاىىىام البرنىىىالا  التىىىدريب  
بذلك لان   ل لاباقف تنا ايا بترابط  1/1/2ال ططيا ات  طريقا بالتدريبات 

ال طبط بالتبهات لاسا     تقايلاات لاص رة  اااد ال ابين ات  أداي التلارير 
 بالات م    لااادات ص يرة بتدت ض ط لانا س. 

أن  م(9441) "مفتىىىىى هبىىىىراىيم حمىىىىاد بهىىىىذا يتفىىىىق لاىىىىع لاىىىىا أشىىىىار  ليىىىى  
قطع ال رة للااا ات طبيتا  لاا أنها تت ط  اددا التلاريرات الطبيتا تات دم    

لان اللانا اين    دالىا الىد اع لاىا  ذا  انىت االيىا لاىت  ل اللااىادات ال اليىا 
 تفهم.بلىىىىذلك بتىىىىب أن تتصىىىىف التلاريىىىىرات الطبيتىىىىا با تقىىىىان بالدقىىىىا نظىىىىرا لن 
ال طىىل الصىى ير  ىى  أدائهىىا ينىىت  انىى  ابتسىىاد ال ىىرة اىىن ال اىىب أب اىىن اللااىىادا 

 (.999-990: 93اد البصبل  ليها )اللار 
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 اختبار التصويب:
يستل الباد بن ذلك  ل  تنىبع تىدريبات التصىبيب ب  رتهىا دا ىل البدىدات 
التدريبيىىىا لاىىىن تلايىىىع اللااىىىا ات بلا تتىىىف الزبايىىىا  ىىىذلك تشىىىتيع لابىىىي لانطقىىىا 
الباىىط باللاهىىاتلاين اتىى  التقىىدم بالتصىىبيب لاىىن ال تىىف لاىىن أي تىىزي قريىىب لاىىن 

أي زابيىىىا  ىىىالفريق الىىىذي يلاتتىىىك لابىىىب  القىىىدرات اتىىى  تنفيىىىذ  لانطقىىىا التىىىزاي بلاىىىن
لاهارة التصبيب يصبح  ريقا ت شا  لاسظم الفرق ان  يتسب دبرا هالاا  ي تدديد 

 1/1/2نتيتا اللابىاراةث  لاىا أن التىدريبات ال ططيىا الهتبلايىا  ى  طريقىا التسىب 
الاىند لهىىم ب ى  لاباقىىف تنا اىيا تستلاىىد اتى  ال ابىىبن القىادلابن لاىىن ال تىف  يىىتم 

لتتصىىىىبيب  لاىىىىىا تستلاىىىىد طريقىىىىىا التسىىىىىب اتىىىى  التنىىىىىادين بالاىىىىل  ىىىىىرات ارضىىىىىيا 
 لتلاهاتلاين لتصبيبها بالرأس أب بالقدم    اللارلا .

 لى  الهتلاىام بالتصىبيب  م(2009) "راندى عبىد العزيىز حسىن بيضيف 
   اغتب البددات التدريبيا بإاطاي تلارينات التصبيب اللارتبطا بالتياقا البدنيا 

ينىىىىات بىىىىل  ر لاىىىىن  ىىىىرة تىىىىادي  لىىىى  زيىىىىادة  ىىىىرص التهىىىىديف  لىىىى  اللارلاىىىى  ) بالتلار 
992:3.) 

 السيطرة عمى الكرة:
يىىري البىىاد بن التداىىن  ىىي الفىىربق بىىين القيااىىات القبتيىىا بالبسديىىا يرتىىع 
 لىى  التىىل ير ا يتىىابي البرنىىالا  التىىدريبي نظىىرا اداي التىىدريبات التنا اىىيا بطريقىىا 

ت ضى ط اللانىا س ديىث ل ياىتطيع أن يقىبم بطريقا اتيلاا  بتد 1/1/2التسب 
ال اب بالتصرف  ي ال رة بالطريقا الاتيلاا  ل بسد ايطرت  اتيها دت  يتدقق 
ااداي ال ططىىى  الاىىىتيمث بالبصىىىبل  لىىى  لاردتىىىا ا تقىىىان بالآليىىىا  ىىىي ااداي لاىىىن 
 ىى ل الت ىىرارات اللاتسىىددة لتتلارينىىات اللا تتفىىا اىىباي  انىىت لاىىن  ىى ل التىىدريبات 

أب لان   ل التدريبات اللاات دلاا  ي التدريبات ال ططيا ديث التري النلاطيا 
بىىال رة باللارابغىىا لاىىىن أهىىم اللاهىىىارات اااااىىيا لتتقىىىدم بىىال رة ل اىىىب لااىىادا لاىىىن 

 اللاتسب ب تق أ ضل الظربف لتتلارير الدقيق أب التصبيب ات  اللارلاي.
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 الجرى بالكرة:
البرنىىالا  التىىدريبي   يرتىع البىىاد بن تداىىن لااىىتبي أ ىىراد السينىا  لىى  تىىل ير

 لاىىا ن دىىظ أن البرنىىالا  التىىدريبي قىىد اىىاهم  ىىي تطىىبير ااداي اللاهىىاري لالاىىا أدي 
 لىىى  زيىىىادة ال ابىىىين  ىىى  تنفيىىىذ ال ططيىىىا الهتبلايىىىا لا ىىىل الزيىىىادة السدديىىىا التىىى  
تتطتب تدلال أداي اىالي لاىن ال ابىين الناشىئين  ى  البصىبل ب فىاية االيىا  لى  

رة لاىن الاىيطرة اتى  ال ىرة بلاقىدرة اتى  تقىدير اللارلا  بأصىبح ال اىب اتى  لاقىد
الاراا اللاطتببا    التري با دااس بال رة بالزلايل بال صم بهذا يتفق لاع لاا 

م(  ل  أن لاهىارة التىري بىال رة تتطتىب 2001)  محمد هبراىيم سمطانأشار  لي  
ل أصىىبح لاىن ال اىب أن يىىبازن بىين اىراا انط قىى  بىال رة بدرتىا تد  لاىى  بهىا با 

 (.94:  95ايطرة )بها دبن  يتري
 :م52الجرى المتعرج بالكرة مسافت 

 لىىىى  أن لاهىىىىارة اللارابغىىىىا  يرتىىىىع البىىىىاد بن تداىىىىن لااىىىىتبي أ ىىىىراد السينىىىىا 
بالتري بال رة  دائلاا لاا تنتهي بإددي دالتي التلارير أب التصبيب اتى  اللارلاى  

اىىيلاات  لاىىا أن التىىدريبات التنا اىىيا أدت  لىى  تداىىن لااىىتبي اللارابغىىا نتيتىىا التق
   لااادات لا تتفا ب اصا اللااادات الص يرة  ىلزداد أداىاس ال اىب بىال رة 
باللااادا بين  ببين ال صم بأصبح ات  قدرة تيدة لان ات اذ القرار لتلارابغا أب 

 التلارير.
 ضرب الكرة بالرأس: 

 يرتع الباد بن تدان لااتبي أ ىراد السينىا  لى  تىل ير البرنىالا  التىدريبيث 
لبرنالا  التدريبي قد ااهم  ىي تطىبير ااداي اللاهىاري بال ططى    لاا ن دظ أن ا

لالاىىىا أدي  لىىى  زيىىىادة لااىىىتبي ال ابىىىين  ىىى  تنفيىىىذ اادايات ال ططيىىىا الهتبلايىىىا 
بالد اايا بتدان ضرب ال ىرة بىالرأس أ نىاي تنفيىذ ال ىرات السرضىيا  ى  البرنىالا  

 التدريب .
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لاهىىىارات التىىى   لاىىىا يىىىري البىىىاد بن أن لاهىىىارة ضىىىرب ال ىىىرة بىىىالرأس لاىىىن ال
يتسرض لها ال اببن ب اصا اللاهاتلابن باللادا سبن بصفا لااتلارة لىذلك يتىب 

 أن ي بن أدائهم اتيلاا انها تدتاج  ل  قدرات  اصا.
م(  ن ضىىىرب ال ىىىرة بىىىالرأس 9443)  "أمىىىر اح أحمىىىد البسىىىاطى بيىىىذ ر 

تلا ىل أهلايىا ب اصىا لتلايىىع ال ابىين  ى  لارا ىز ب طىىبط التسىب اللا تتفىاث  فىىي 
هتبم يات دلاا ال اب لتتلارير ب التهىديف ب ى   ىط الباىط لتتلاريىر بالضى ط ال

ات  ال صىم بىرد ال ىرات الساليىاث ب ى   ىط الىد اع لتتلاريىر بتشىتيت ال ىرة  ىارج 
 (.50:5لانطقا التزاي )

  اختبار رمية التماس: 
يرتىىع البىىىاد بن التداىىىن  ىىىي الفىىىربق بىىين القيااىىىين القبتىىىي بالبسىىىدي  لىىى  

  ات  تقايلاات  ططيا هتبلايا بالتي ظهر بهىا لاسظىم اللاباقىف ادتباي البرنالا
ب يهىىا رلايىىا التلاىىاس  ىىذلك التىىدريب اتىى  تدر ىىات  ططيىىا هتبلايىىا أ نىىاي رلايىىا 
التلاىىاس لاىىن قبىىل الفريىىق اللاهىىاتم لاىىىع لارااىىاة تتىىك التدر ىىات بتلديتهىىا بالطريقىىىا 
الصىىىديدا ديىىىث تستبىىىر رلايىىىا التلاىىىاس لاىىىن اللاباقىىىف اللاىىىا رة التىىىي قىىىد تاىىىهم  ىىىي 

دىىىراز هىىىدف  ىىىي أقىىىل بقىىىىت لىىىذا بتىىىب  تقىىىان تلديىىىىا رلايىىىا التلاىىىاس أ نىىىاي تنفيىىىىذ  
 البرنالا .

م(  فىىي البقىىت الىىذي يتىىدرب  يىى  9441) "حنفىىي محمىىود مختىىار بيشىىير 
ال اب ات  تانب  ططي  هب ينلاي بيطبر لاهارات  ااااايا بصفات  البدنيا 

 (. 91: 3ال اصا )
صىىائيا  بىىين لاتباىىطات ببىىذلك يتدقىىق  ىىرض البدىىث تبتىىد  ىىربق دالىىا  د

القيااىىات القبتيىىا بالبسديىىا  ىى  اللات يىىرات اللاهاريىىا بلصىىالح لاتباىىطات القيااىىات 
 البسديا لناشئي  رة القدم.

 الاستنتاجات:
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استنادا هلى ما أظيرتو نتائج البحث وفى ضوء ىىدف البحىث وفروضىو 
 توصل الباحثون هلى الاستنتاجات التالية : 

 رح بااىىت دام أاىىتبب التىىدريب التبىىادل  ياىىااد اتىى البرنىىالا  التىىدريبي اللاقتىى -9
 تنلايا ااداي اللاهاريا.

أظهرت ناب  ربق التدان    القياس البسىدي لتلات يىرات اللاهاريىا تداىن  -2
 لصالح القياس البسدي.

 التوصيات:
فىىى حىىدود مجتمىىع البحىىث والعينىىة المختىىارة وفىىى ضىىوء أىىىداف البحىىث 

 ثون بما يمى :وفروضو ومن خلال النتائج يوصى الباح
أاىىتبب التىىدريب التبىىادل  اتىى  التىىدريبي اللاقتىىرح بااىىت دام  برنىىالا التطبيىىق  -9

لااتبي قطاع الناشئين بلادا ظا أايبط بلاا يلاا تهم    السلار التدريبي    
 لسبا  رة القدم.

تنلايىىا باىىائل تنفيىىذ اادايات ال ططيىىا الد اايىىا بالهتبلايىىا دا ىىل البىىرالا   -2
أاىىىىتبب التىىىىدريب التبىىىىادل  بلارادىىىىل الناشىىىىئين ااىىىىت دام ب التدريبيىىىىا ال اصىىىىا

بلادا ظىىا أاىىيبط بلاىىا يلاىىا تهم  ىى  السلاىىر التىىدريبي بذلىىك للاىىا لهىىا لاىىن تىىل ير 
 ات  ر ع لااتبي الداي اللاهاري.

اات دام أاتبب التىدريب التبىادل   ى  طىرق التسىب اللا تتفىا بلاشىتقاتها  ى   -5
اية بدنيىىىىا بلاهاريىىىىا لارادىىىىل الناشىىىىئين ياىىىىااد اتىىىى   اىىىىداد ناشىىىىئين ذبي  فىىىى

 ب ططيا    لسبا  رة القدم.

 )) المراجــــــــــــــــــــــــــع ((

 ااىىتراتيتيا : (م1996)هبىىراىيم حنفىىى شىىعلان، عمىىرو عمىىى أبىىو المجىىد  -1
 ث دار الف ر السرب ث القاهرة.9ط  ثالد اع     رة القدم 

دم لتناشىئينث  رة الق: (م0221)هبراىيم حنفى شعلان، محمد كامل عفيفى  -0
 لار ز ال تاب لتنشرث القاهرة.
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 أاىىىىس بقبااىىىىد التىىىىدريب الرياضىىىى   :(م1998)أمىىىىر اح احمىىىىد البسىىىىاطى -3
 بتطبيقات   ث ا ا ندريا.

ا اىداد البىدني  ى  :  (م9434)حنفى محمود مختار، مفتي هبراىيم حماد  -4
  رة القدمث دار زهران لتنشر بالتبزيعث القاهرة.

 اااىىس الستلايىىا  ىى  تىىدريب  ىىرة القىىدم ث  :(م1994) ارحنفىىى محمىىد مختىى -5
 ث القاهرة.5دار الف ر السرب ث ط 

التطبيق السلاتيفىي تىدريب  ىرة القىدم  دار   :(م1995) حنفي محمود مختار -6
 الف ر السربيث القاهرة.

اللاىىدير الفنىىي ل ىىرة القىىدمث لار ىىز ال تىىاب : م(1998) حنفىىى محمىىود مختىىار -7
 لتنشرث القاهرة.

تىىىىل ير ااىىىىت دام طريقىىىىا التىىىىدريب :  (م2009)رانىىىىدي عبىىىىد العزيىىىىز حسىىىىن  -8
الطىىىبل  اتىىى  ا رتقىىىاي بلااىىىتبي ااداي اللاهىىىاري بال ططىىىىي 
لناشىىئ  ىىرة القىىدمث راىىالا لااتاىىتيرث  تيىىا التربيىىا الرياضىىياث 

 تالاسا أايبط.
 أصىىىىل تىىىىدريب  ىىىىرة القىىىىدم ث اىىىىالار  :(م0225) رفىىىىاعي مصىىىىطفي حسىىىىين -9

 .رةلتطبااا بالنشرث اللانصب 
 الس قىىىىا بىىىىين بسىىىىض اللابىىىىادئ  :(م1998) عمىىىىى طىىىىارق عبىىىىد المىىىىنعم -12

ال ططيىا الهتبلايىىا الفرديىىا ب ااتيىىا ااداي اللاهىىاري ل ابىىي 
 ىىىىرة القىىىىدم  راىىىىالا لااتاىىىىتيرث غيىىىىر لانشىىىىبر  ث  تيىىىىا التربيىىىىا 

 الرياضيا ث تالاسا أايبط.
ي اللاباىباا الستلايىا  ى  التىدريب الرياضى: (م1997)طمحة حسام الدين  -11

التدلاىىىىىىل بيبلبتيىىىىىىا ببيبلاي اني يىىىىىىاث لار ىىىىىىز ال تىىىىىىاب لتنشىىىىىىرن 
 القاهرة.

الطريىق : (م0211)عمرو عمى أبو المجد، أبو العلا أحمىد عبىد الفتىاح  -10
 ندب الساللايا     رة القدمث دار الف ر السربين القاهرة.
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

  ااتيىىىىا أداي اللاهىىىىارات اااااىىىىيا  :(م0224)محمىىىىد هبىىىىراىيم سىىىىمطان  -13
رديىىا با قتهىىا بىىالتف ير ال ططىى  الىىد ااي لىىدي الد اايىىا الف

لابىىى   ىىىىرة القىىىىدم  بدىىىث لانشىىىىبرث اللاتتىىىىا الستلايىىىىاثنظريات 
بتطبيقىىىىىىىىىاتث  تيىىىىىىىىىا التربيىىىىىىىىىىا الرياضىىىىىىىىىيا لتبنىىىىىىىىىينث تالاسىىىىىىىىىىا 

 ا ا ندريا.
 أاىس اااىداد : (م0222)محمد شوقى كشك، أمر اح احمىد البسىاطى  -14

 اللاهاري بال ططي     رة القدم .
أاااىيات : (م1994)ه صىالح الىوحش، مفتىى هبىراىيم حمىاد محمد عبىد -15

 ث القاهرة.2دار االم اللاسر اث ط ث رة القدم
 التديىد  ى  ا اىداد اللاهىاري بال ططى  : (م1994)مفتى هبىراىيم حمىاد  -16

 ل اب  رة القدم ث دار الف ر السربيث القاهرة.
ططىىا لفىىرق  ىىرة البىىرالا  التدريبيىىا اللا  : (م1997)مفتىىى هبىىراىيم محمىىد  -17

 القدم التزي اابلثلار ز ال تاب لتنشرثالقاهرة.
تلارينىىات ا دلاىىاي باللاهىىارات  ىى  بىىرالا  : (م1998)مفتىىى هبىىراىيم حمىىاد  -18

 تدريب  رة القدمث لار ز ال تاب لتنشرث القاهرة.
:  التىىدريب الرياضىىي الدىىديث  )ت طىىيط (م0221)مفتىىى هبىىراىيم محمىىد  -19

  انياث دار الف ر السربيث القاهرة.بتطبيق بقيادة( الطبسا ال
اااىس الستلايىا : "(م0220)وجدى مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد  -02

لتتىىىىىدريب الرياضىىىىىي ل اىىىىىب باللاىىىىىدرب ث دار الهىىىىىدي لتنشىىىىىر 
 بالتبزيعث اللانيا.

 
 


