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بجمهورية مصر  منهاج مقترح لرياضة الهوكي بكميات التربية الرياضية
 1العربية في ضوء المعايير الأكاديمية القياسية 

 أسامة حمدي محمد عبد الفتاح   / د*                                         

 مقدمة ومشكمة البحث:
ا تعانى بهه مه  تعكس المناهج الدراسية الواقع التي تعيشه المجتمعات وم

أحهههداث ومههها يمهههر باههها مههه  أبمهههاتو وقهههد ه نهههت بعههه  الهههدو   لهههى هههه   الح ي هههة 
وأجههرت تعههديلبت واسههعة وشههاممة وأحههدهت تةيههرات هاهمههة هههي مناهجاهها الدراسههيةو 
نظرا لما تمعبهه هه   المنهاهج الدراسهية مه  دوراا هامها وبهارباا ههي حيهاة البشهر هاهي 

عهههات هههههي بنهههاخ وتشهههكي  شج هههية الأهههههراد الأداة الفعالهههة التهههي تسهههتجدماا المجتم
المنتمههو  لاهها وه هههاف لفمسههفاتاا وه اهاتاهها ومعت ههداتااو ممهها أدا  لههى ظاههور  فههرات 
هاهمهههة ههههي ت هههدو هههه   الهههدو  ،مهههى كاههههة الأ هههعدةو وههههي كاههههة مجهههالات الحيهههاةو 

 وح  ت ت دماا م هلبا هي شتى ضروب العمو والمعرهة.
فكهههر التربهههوى وأسهههاليبه وت نياتهههه الأمهههر الههه ى ي تضهههى بالضهههرورة ت هههوير ال

لاسههتيعاب الاتجاهههات الحديهههة هيههه حتههى يههتو اسههتهمار المههوارد البشههرية وتبويههدهو 
 بال يو الدينية والسموكية والمعرهية والمانية لممساهمة هي بناخ مجتمع معا ر.

الهههههي ضهههههرورة أ  تعمههههه  الجامعهههههات  (و2222) "فريدددددد النجدددددار"ويشهههههير 
لفعهها  ،مههي تههوهير الكههوادر البشههرية بالتج  ههات الم ههرية مهه  جههلب  التعمههيو ا

المجتمفهههة اللببمهههة لسهههير حاجهههات أسهههوان العمههه  مههه  الماههه  ال هههادرة ،مهههي تح يهههن 
معدلات التنميةو حيث أ  الجامعات الم رية تمر بفترة هامة تحتاج  لي تحمي  
تنظيمههههي يحسهههه  مهههه  قههههدرتاا التناهسههههيةو هههههي ظهههه  تكنولوجيهههها المعمومههههات وهههههورة 

 (73:  71)الات الات. 
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ومنااج التربية الرياضية يتأهر بعد  ،وام  تجضع لمعممية التعميمية مناا 
،مههى سههبي  المههها  معمههو التربيههة الرياضههية الهه ى يجههب  ،ههداد   ،ههدادا مانيهها بمهها 
يتناسب مع دور  الحيوى ههي المنظومهة التربويهة التعميميهة با،تبهار  مربيها ومرشهدا 

التأهير المباشرة ،مى التلبمي  حيهث يعتبهر ال هوة  وقدوة لتلبمي   لما يمتاب م  قوة
الح ي ههة وراخ أحههداث التةييههر هههي سههموكيات التلبميهه  ومهه  هههو هههي شههك  المجتمههع 

 (91: 22) (22: 3) (723 -729: 71) وظروهه بما يح ن تنميتهه وت هوير .
(1 :1) 

وتعتبههر كميههات التربيههة الرياضههية احههدى المبسسههات التربويههة المتج  ههة 
  ال ههادة لمعمهه  هههي مجهها  التربيههة البدنيههة والرياضههية حيههث تاههد   لههي هههي تأهيهه

 ،ههداد ال ههادة ،مميههاا ومانيههاف بمهها يتناسههب مههع  بيعههة العمهه  واحتياجههات المجتمههعو 
 (72: 79وه ا يحتاج  لي مت مبات جا ة لمتفون هي الدراسة با   الكميات.)

ميهههات و( بهههأ  ك2227) "أبدددو النجدددا أحمدددد  دددز الددددين"ويبكههد ،مهههي  لهه  
با،تبارهها احهد  التربية الرياضة تاد   لى  ،داد ال لبب لمعم  هي مانة التعمهيو

المبسسات التعميميةو و ل  م  جهلب  أسهاليب  ،هداد معمهو التربيهة الرياضهية مه  
هو العن ر الفعا  هي جميع مهدجلبت النظهاو التعميمهىو وههى  من من أ  المعمو

أهضهه  وبكفههاخة ،اليههة با،تبههار  أحههد تح يههن أهههدا  التربيههة الرياضههية ،مههى نحههو 
: 2) المههدجلبت البشههرية لممنظومههة التعميميههةو    لههو يكهه  أهماهها ،مههى الإ ههلبن.

 (                                                                      71و 71
و(و أ  ،مميهههة ت هههوير 2229) "أبدددو النجدددا أحمدددد  دددز الددددين"كمههها يهههرا 

خ قههاهو وموجههود بالفعه  ولكهه  يههراد الو ههو  بههه  لههى أحسهه  المهناج  تبههدأ مهه  شههى
 (32:  9)  ورة ممكنة.

وتعتبههر رياضههة الاههوكي مهه  الأنشهه ة الرياضههية التههي تجتمهه  ،هه   يرههها 
مهههه  الأنشهههه ة الرياضههههية الجما،يههههة الأجههههرا لمهههها تحتاجههههه مهههه  مت مبههههات بدنيههههة 
 ومااريههههههههههة جا ههههههههههة نظههههههههههراا لوجههههههههههود ،امهههههههههه  مشههههههههههتر  بههههههههههي  اللب،ههههههههههب والكههههههههههرة 

 مضههرب مهماهها ههههي  لهه  مههه  الرياضههات التهههي تسههتجدو الكههرة والمضهههرب.وهههو ال
(22 :92 ) 
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 "مشكمة البحث 
لمناههههو  بال الههههب المعمههههو الهههه ى هههههو  ايههههة العمميههههة التعميميههههة كهههها  مهههه  
الضرورى ا،ادة النظهر ههي البهرامج الأكاديميهة لكميهات التربيهة الرياضهية و ال يهاو 

لأكاديميهة ال ياسهية التهي ينهدرج تحتاها بإ،داد برامج اكاديمية هي ضهوخ المعهايير ا
محجمو،ههة مهه  المبشههرات التههي تح ههن مجمو،ههة مهه  الممارسههات التههي يجههب ا  
يكتسباا ال الب المعمو وتتمشى مع المعايير الدولية بحيث تناسهب  بيعهة البيههة 

 الم رية والعربية.
وتمههههه  المعههههايير الأكاديميههههة ال ياسههههية البههههرامج التعميميههههة المجتمفههههة التههههي 
أ،هههههدتاا الايههههههة ال وميهههههة بالاسهههههتعانة بجبهههههراخ متج  هههههي و وممهمهههههي  لمجتمههههه  
ق ا،ههات المسههتفيدي و حيههث تمههه  ههه   المعههايير الحههد الأدنههى الم مههوب تح ي ههه 

 (22:4للب،تماد الأكاديمي.)
و(و  لى أ  الت وير لا يكو   اية 7334) "أحمد حسين المقانى"ويشير 

نما يكو  ت وير م  أج  الأه ض  ولأ  هنا  ،لبقة قويهة بهي  المنهاهج ب اتهو وا 
الدراسية والفكر التربوا الساهد هإنه م  الأهمية بمكا  أ  تستجيب المناهج لك  

 (24-29:2) ت وير يعترا الفكر التربوا ال ا تستند  ليه المناهج الدراسية.
ومهه  جههلب  ،مهه  الباحههث كمههدرس ب سههو المنههاهج و ههرن تههدريس التربيههة 

تربية الرياضية جامعة دميا  وقاهو ،مي تدريس منااج رياضهة الرياضية بكمية ال
الاههوكيو وبعههد   لب،ههه ،مههى منههاهج رياضههة الاههوكي بكميههات التربيههة الرياضهههية 
والمواهح الداجمية لكميهات التربيهة الرياضهية بجماوريهة م هر العربيهةو ومه  جهلب  
الم هههابلبت التهههى أجراهههها مهههع بعههه  أ،ضهههاخ هيههههة التهههدريس المتج  هههي  ههههي 
رياضههة الاههوكي بكميههات التربيههة الرياضههية بجماوريههة م ههر العربيههة تبههي  لههه أ  
هنههها   جتلبههههاا ههههى مناهههاج رياضهههة الاهههوكي  بهههي  الكميهههات مههه  حيهههث المحتهههوا 
النظهرى والت بي هي لممناهاج و،هدد السها،ات التدريسهية لمفهرن الدراسهيةو بالاضههاهة 
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مستوا الفرن الدراسية الي ،دو وجود تراب  وتكام  بي  محتويات المنااج ،مى 
 بما لا يح ن الشمو  والتكام  والرقى بالمستوا الماني بشك  متواب .

وم  جلب  المسح المرجعى اله ى قهاو بهه الباحهث لمدراسهات السهاب ة التهي 
تناولت بناخ وت وير مناهج التربية الرياضية بكميات التربية الرياضهية بجماوريهة 

تناولههت بنههاخ وت ههوير مناههاج رياضههة   م ههر العربيههة تبههي  ،ههدو وجههود دراسههات
 الاوكي بكميات التربية الرياضية هي ضوخ المعايير الاكاديمية ال ياسية.

لهه ا قههاهو الباحههث بههاجراخ ههه ا البحههث لمو ههو  الههي مناههاج م تههرح لرياضههة 
الاوكي هي ضهوخ المعهايير الاكاديميهة ال ياسهية وه ها لاراخ الجبهراخ المتج  هي  

س التربيهة الرياضهية والجبهراخ المتج  هي  ههي رياضهة هي المنهاهج و هرن تهدري
الاهههههوكي ويتضهههههم  المناهههههاج الاههههههدا  والمحتهههههوى )النظهههههرى والت بي هههههي( لمفهههههرن 
الدراسهههههية )الاولهههههي والهانيهههههة والتج هههههر( و،هههههدد السههههها،ات التدريسهههههية )النظريهههههة 

 والت بي ية( لك  هرقة دراسية.
 هدف البحث:

الاههوكي بكميههات التربيههة ياههد  البحههث الههي وضههع مناههاج م تههرح لرياضههة 
الرياضية بجماورية م ر العربيهة ههي ضهوخ المعهايير الأكاديميهة ال ياسهية و له  

 م  جلب  التعر  ،مي : 
 مدى مناسبة منااج الاوكي لمفرن الدراسية )الاوليو الهانيةو التج ر(. -
المناسهههبة لمناهههاج الاهههوكي  الت بي يهههة(-،هههدد السههها،ات التدريسهههية )النظريهههة -

 الدراسية )الاوليو الهانيةو التج ر(.لمفرن 

الاهدا  المناسبة لمنااج رياضة الاهوكي لمفهرن الدراسهية )الاولهيو الهانيهةو  -
 التج ر( هي ضوخ المعايير الأكاديمية ال ياسية. 

لمفهرن الدراسهية )الاولهيو الهانيهةو  المحتوى المناسب لمنااج رياضة الاوكي -
الأهميههة النسههبية لكهه  مفههردة وه هها التج ههر(  هههي ضههوخ اهههدا  المناههاج و 

 لممعايير الأكاديمية ال ياسية.
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 تساؤلات البحث: 
مهههههها مههههههدى مناسههههههبة مناههههههاج الاههههههوكي لمفههههههرن الدراسههههههية )الاولههههههيو الهانيههههههةو  -7

 التج ر(؟
المناسهههبة لمناهههاج  الت بي يهههة(-مههها ههههي ،هههدد السههها،ات التدريسهههية )النظريهههة -2

 التج ر(؟الاوكي لمفرن الدراسية )الاوليو الهانيةو 

ما هي الاهدا  المناسبة لمناهاج رياضهة الاهوكي لمفهرن الدراسهية )الاولهيو  -9
 الهانيةو التج ر( هي ضوخ المعايير الأكاديمية ال ياسية؟ 

ما هو المحتهوى المناسهب لمناهاج رياضهة الاهوكي لمفهرن الدراسهية )الاولهيو  -2
ة لكه  مفهردة الهانيةو التج ر( هي ضوخ اهدا  المناهاج والأهميهة النسهبي

 وه ا لممعايير الأكاديمية ال ياسية؟

 مصطمحات البحث :
  Curriculum المنهج :  -

بانههه "مجمو،ههة الجبههرات التربويههة  و(2221) " فدداف  بددد الكددريم"تعرهههه 
واله اهيهههة والاجتما،يهههة والرياضهههية والفنيهههة التهههي تايبهههها المدرسهههة لمتلبميههه  داجههه  

ي النمهههو الشهههام  ههههي جميهههع النهههواحي حهههدودها او جارجاههها ب  هههد مسههها،دتاو ،مههه
 (74: 72وتعدي  سموكاو  ب ا لاهداهاا التربوية".)

 Hockeyالهوكي:  -
بانههههه "مهههه  اقههههدو الرياضههههات  و(2222) "الله محمددددد احمددددد  بددددد"يعرهههههه 

دقي ههة ،مههي  12وتمههارس باحههد ،شههرة لا،بهها لكهه  هريههن وتسههتةرن وقههت المبههارا  
دقههاهن و لهه  هههي ممعههب  ولههه  72:4دقي ههة بينامهها راحههة  94شههو ي  كهه  شههو  

 (9:73و2ياردة".)22متر(  44ياردة و،رضه ) 722متر( 37.22)

 NARS الأكاديمية القياسية: المعايير -

 باناها و(2223)الهيئة القومية لضدمان جدودا التعمديم والا تمداد  تعرهاا
"البهههههرامج التعميميهههههة المجتمفهههههة التهههههي أ،هههههدتاا الايههههههة ال وميهههههة بالاسهههههتعانة بجبهههههراخ 



 

 

                                                                                                                       992          

       

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

تج  ي و وممهمهي  لمجتمه  ق ا،هات المسهتفيدي و حيهث تمهه  هه   المعهايير م
  (22:4) الحد الأدنى الم موب تح ي ه للب،تماد الأكاديمي".

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:

بندداء منهدداج و( بدراسههة بعنهوا  "2221) " مددار محمددد  زيددز الددرحمن"قهاو  -7
ية جامعددة الحديدددا الجمهوريددة كددرا السددمة لطددة  كميددة التربيددة الرياضدد

" باد  بناخ منااج كرة السمة ل لبب كمية التربية الرياضهية جامعهة اليمنية
الحديههدة الجماوريههة اليمنيههةو مسههتجدما هههي  لهه  المههناج الو ههفي لمناسههبته 

( 72ل بيعة البحث واهداهههو كمها اجتيهرت ،ينهة البحهث بال ري هة العمديهة )
( جبيراا مه  جبهراخ كهرة السهمة 22البااو )(  32م  أ،ضاخ هيهة التدريسو )

والمنههاهج و ههرن التههدريسو وقههد اسههتجدو الباحههث تحميهه  المحتههواو الم ابمههة 
الشج ههيةو الاسههتبيا و وكانههت مهه  اهههو النتههاهج التههي تو هه  الياهها الباحههث 
"أهدا  منااج كرة السمة الحالى  ير واضهحة ومحهددةو والمحتهوا لهو يهرا  

ند  ،داد محتوا ه ا المنااجو ويحتهاج ،مهى أسس وقوا،د وضع المنااج ،
 (72تعدي  وهو لا يح ن الأهدا  المرجوة".)

و(و 2221) "حمدددم محمددد  بددد الفتدداحج هشددام حجددازم  بددد الحميددد" قههاو -2
"منهاج مقترح لمادا الكاراتيه بكميات التربية الرياضدية فدى  بدراسة بعنوا 

ناج م تهههرح لمهههادة "و باهههد  وضهههع مهههضدددوء المعدددايير الأكاديميدددة القياسدددية
الكاراتيههههه هههههى ضههههوخ المعههههايير الأكاديميههههة ال ياسههههيةو وقههههد أسههههتجدو المههههناج 
ألو في لمناسبته لا   الدراسةو كما اجتيرت ،ينة البحث بال ري ة العمدية 

المنهاهج و هرن التهدريس(  –م  الجبراخ المتج  ي  هي مجا  )الكاراتيه 
حظهههةو ال هههراخات النظريهههةو جبيهههراو كمههها أسهههتجدو الباحهههها  الملب 77وقواماههها 

تحميهههه  المنههههاهج الحاليههههة لمههههادة الكاراتيهههههو الم ابمههههة الشج ههههيةو الاسههههتبيا  
 كوساه  لجمع البياناتو وكانت م  اهو النتاهج التي تو   الياا الباحها :
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)تحديههد ،ههدد السهها،ات النظريههة والت بي يههة لكههلبا مهه  الفرقههة الأولههى والهانيههة 
ى يجهههب أ  يح  اههها مهههناج الكاراتيهههه ههههى والتج هههرو تحديهههد الأههههدا  التههه

ضههوخ المعهههايير الأكاديميهههة ال ياسهههيةو اسههتجلبر مفهههردات المهههناج التهههى تهههو 
 ( 72اتفان الجبراخ ،مياا.)

"خطة مقترحة لتطوير  و( بدراسة بعنوا 2277) "تامر محمود السعيد" قاو -9
 منهاج كرا اليد بكميات التربية الرياضية في جمهورية مصدر العربيدة فدي

" باد  ت وير منااج كرة اليد بكميات التربية ضوء معايير الجودا الشاممة
الرياضههية هههي جماوريههة م ههر العربيههة هههي ضههوخ معههايير الجههودة الشههاممةو 

كمهههها  وقههههد أسههههتجدو المههههناج ألو ههههفي المسههههحي لمناسههههبته ل بيعههههة البحههههثو
أسهههههتجدو الباحهههههث تحميههههه  المحتهههههوا و الم هههههابلبت الشج هههههية و الاسهههههتبيا  

لجمع البيانات و وكانت م  أهو النتاهج التي تو    لياا الباحث:  كوساه 
)ج هههههههة ت هههههههوير م ترحهههههههة لم هههههههرر كهههههههرة اليهههههههد )لمفرقهههههههة الأولهههههههىو والهانيهههههههةو 

 (1) والتج ر(.
"تقدددويم منهددداج و( بدراسهههة بعنهههوا  2274) "وجددددان محمدددد ابدددراهيم" قامهههت -2

الرياضددية السددباحة وفقددا لممعددايير الاكاديميددة القياسددية بكميددات التربيددة 
و وقههد اسههتجدمت الباحهههة المههناج الو ههفى ألمسههحيو "بالجامعددات المصددرية

كمههههها اسهههههتجدمت الباحههههههة الم ابمهههههة الشج هههههيةو الاسهههههتبيا  كوسهههههاه  لجمهههههع 
البيانههههههاتو كمهههههها اجتيههههههرت ،ينههههههة البحههههههث بال ري ههههههة العمديههههههة مهههههه  الجبههههههراخ 
المتج  هههي  ههههى مجههها  )المنهههاهج و هههرن التهههدريسو السهههباحةو الجهههودة(و 

ضههع  الامكانههات  (مهه  أهههو النتههاهج التههي تو ههمت  لياهها الباحهههةوكانههت 
الماديههه والبشههريهو قمههة اسههتجداو مسههتحدهات التكنولوجيهها هههي ،مميههة التههدريس 

 (27و،دو التنو  هي اساليب الت ييو(.)
 الدراسات الاجنبية:
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و( بدراسهههههههة بعنهههههههوا  2227)( Hollingsworthهدددددددولنجس ورث  " قهههههههاو -7
"و باههههد  ت ههههديو مههههناج لم ههههلبب س الجامعيددددة"تصددددميم المندددداهج لممدددددار 

الموهههههوبي  اكاديميهههها بالمههههدارس الجامعيههههة هههههي جامعههههة  ولسهههها )اكلبهامهههها( 
لم فولهههة المبكهههرةو وقهههد اسهههتجدو الباحهههث نظريهههة الت هههميو التهههي تبكهههد ،مهههي 
الههتعمو النشهه  المههنظو مشههتملب ،مههي هلبهههة ،نا ههر:)مفاوو الم دمههةو اتسهها  

يو مهها تههو تعميمههه ومههدى الاهههادة الممكنههة(و وتن يههة المفاههوو واستجلب هههو ت يهه
وتههو اجتيههار ،ينههة البحههث مهه  تسههع مسههتويات دراسههية مهه  ال فولههة المبكههرةو 
وكانهههت مههه  أههههو النتهههاهج التهههي تو ههه   لياههها: )اهميهههة المحتهههوى والات ههها  
بالجامعهههههة و،هههههدو تجبههههههة اسهههههتراتيجيات المنهههههاهج الاجهههههرىو تبويهههههد المهههههدرس 

و،اتاا وبرامجاها ونشها اتاا الرهيسهية بمعمومات ،  اهدا  المناهج وموض
  (29لم لبب هي ك  المستويات.)

و(و 2222)( Cheryi &Othersج Hشدديرم هندرسددون ونخددرون  "قههاو  -2
"و باهد  "معايير التعميم والتددريس  تطدوير طريقدة التعمديم(بدراسة بعنوا  

ت ههوير  ري ههة التعمههيو والتههدريس هههى ضههوخ معههايير الجههودة والا،تمههاد و لهه  
ح ههو  ،مههى الا،تمههاد بجامعههة سههيدنى باسههتراليا و وقههد تههو اجتيههار ،ينههة لم

البحههث مهه  جبههراخ المنههاهج و ههرن التههدريسو وكانههت مهه  أهههو النتههاهج التههي 
تو ههه  الياههها الباحهههث: "وضهههع قاهمهههة لمبشهههرات الجهههودة وتحديهههد مسهههتويات 

 (22الإنجاب لك  مبشر تو ت وير  هى ضوخ معايير الا،تماد".)

 إجراءات البحث :
 المنهج المستخدم :

 الباحث المناج الو فيو و ل  لملبخمته ل بيعة ه ا البحث. استجدو
 مجتمع و ينة البحث: 
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يتحهههدد مجتمهههع البحهههث مههه  السهههادة الجبهههراخ المتج  هههي  ههههي  المنهههاهج 
و ههههرن تههههدريس التربيههههة الرياضههههية والسههههادة الجبههههراخ المتج  ههههي  هههههي رياضههههة 

 الاوكي بكميات التربية الرياضية.
  اجتيههار ،ينههة البحههث بال ري ههة العمديههة مهه  الجبههراخ المتج  ههي  هههيتههو 

( جبيهههر والجبهههراخ 72المنهههاهج و هههرن تهههدريس التربيهههة الرياضهههية والبهههال  ،هههددهو )
( جبير نظرا ل بيعة ومجا  77المتج  ي  هي رياضة الاوكي والبال  ،ددهو)

هج و لهه  لمتو هه   لههي نتهها تج  ههاو الههدقين والهه ى يتمشههي مههع  بيعههة البحههث
ح ي ية معبرة م  الناحية المناجية والتج  ية ليتسنى لمباحهث الا،تمهاد ،مياها 

 ( 7مرهن ) هي وضع منااج م ترح رياضة الاوكي.
 أدوات جمع البيانات :

تت مههههههههب  بيعههههههههة ههههههههه ا البحههههههههث الا،تمههههههههاد ،مههههههههي  راخ السههههههههادة الجبههههههههراخ 
اخ المتج  ههههي  هههههي المنههههاهج و ههههرن تههههدريس التربيههههة الرياضههههية والسههههادة الجبههههر 

لهه ا قههاو بالاسههتعانة المتج  ههي  هههي رياضههة الاههوكي بكميههات التربيههة الرياضههيةو 
 بالادوات الاتية هي جمع البيانات: 

: باههد  وضهع ت ههور ،هاو لمهها يجهب أ  يكههو  ،ميههه المقدابةت الشخصددية -
 منااج الاوكي بكميات التربية الرياضية.

 هههرن بنهههاخ  : باههد  التعهههر  ،مهههيالقدددراءات النظريدددة فدددي مجدددال المنددداهج -
 وت ميو المناهج. 

: باههد  التعههر  الاطددةع  مددي مندداهج الهددوكي بكميددات التربيددة الرياضددية -
،مي المحتهوا النظهرى والت بي هي لممناهاج و،هدد السها،ات التدريسهية لمفهرن 

 والدراسية
  استمارات الاستبيان:

اسهههتمارة اسههههت لب  رأى الجبهههراخ حههههو  الأهههههدا  المتوقعهههة لمناههههاج رياضههههة  -
 كي بكميات التربية الرياضية هي ضوخ المعايير الأكاديمية ال ياسية.الاو 
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اسههههتمارة اسههههت لب  رأى الجبههههراخ حههههو  المناههههاج الم تههههرح لرياضههههة الاههههوكي  -
بكميههههات التربيههههة الرياضههههية بجماوريههههة م ههههر العربيههههة هههههي ضههههوخ المعههههايير 

 الاكاديمية ال ياسية.
 خطوات بناء استمارات الاستبيان :

هداف المتوقعة لمنهاج رياضة الهدوكي بكميدات التربيدة التعرف  مى الأ
 :الرياضية وذلك من خةل

 مسح لمعديد م  المراجع العممية المتج  ة هي مناهج التربية الرياضية. -
مسهههههح لمعديهههههد مههههه  الدراسهههههات السهههههاب ة التهههههي تناولهههههت بنهههههاخ منهههههاهج التربيهههههة  -

 الرياضية.
الجههودة والا،تمههاد لمتعههر   الا ههلب  ،مههى   ههدارات الايهههة ال وميههة لضههما  -

،مي المعايير الاكاديمية ال ياسية  لجريجي برنهامج المنهاهج و هرن تهدريس 
 (74التربية الرياضية.)

الم ابمههههة الشج ههههية لههههبع  الجبههههراخ المتج  ههههي  هههههي  المنههههاهج و ههههرن  -
تدريس التربية الرياضية والسادة الجبهراخ المتج  هي  ههي رياضهة الاهوكي 

ياضههههية لمتعههههر  ،مههههي  راهاههههو نحههههو الاهههههدا  المتوقعههههة بكميههههات التربيههههة الر 
 لمنااج رياضة الاوكي.

تحديددد المحدداور الأساسددية لاهددداف المتوقعددة لمنهدداج رياضددة الهددوكي 
 –وبمةههههت اربعههههة محههههاور اساسههههية )المعرهههههة والفاههههو بكميددددات التربيددددة الرياضددددية
 من ولة(.الماارات العامة وال –الماارات ال هنية –الماارات العممية والمانية

اسددتمارا اسددتطةع رأخ الخبددراء حددول الأهددداف المتوقعددة لمنهدداج  د ددداإ
رياضدددة الهدددوكي بكميدددات التربيدددة الرياضدددية فدددي ضدددوء المعدددايير الأكاديميدددة 

  القياسية.
تو است لب  راى الجبراخ المتج  ي  هي  المناهج :استطةع رأخ الخبراء

لمتج  ههههي  هههههي رياضههههة و ههههرن تههههدريس التربيههههة الرياضههههية والسههههادة الجبههههراخ ا
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(و حهههو  7( مرههههن )29الاهههوكي بكميهههات التربيهههة الرياضهههية والههه ى بمههه  ،هههددهو )
(و و لهه  لمتعههر  ،مههى 2الأهههدا  المتوقعههة لمناههاج رياضههة الاههوكي مرهههن رقههو )

 اراهاو سواخ بالمواه ة او ،دو المواه ة لأى هد  م  ب اقة الت ويو.
ج رياضدة الهدوكي بكميدات التعرف  مى المحتوخ النظرخ والتطبيقي لمنها

: تحميههه  مناهههاج الاهههوكي بكميهههات التربيهههة التربيدددة الرياضدددية وذلدددك مدددن خدددةل
 الرياضية.

الاطددةع  مددي المعددايير الاكاديميددة القياسددية لخريجددي برنددامج المندداهج 
و ل  للبستناد الياها ههي بنهاخ المناهاج الم تهرح وطرق تدريس التربية الرياضية: 

 لرياضة الاوكي.
تمارا اسدددتطةع رأخ الخبدددراء حدددول المنهددداج المقتدددرح لرياضدددة ا دددداد اسددد

الهوكي بكميات التربية الرياضية بجمهورية مصدر العربيدة فدي ضدوء المعدايير 
 .الاكاديمية القياسية

تهههههو اسهههههت لب  راى الجبهههههراخ المتج  هههههي  ههههههي  : اسدددددتطةع رأخ الخبدددددراء
ج  ههههي  هههههي المنههههاهج و ههههرن تههههدريس التربيههههة الرياضههههية والسههههادة الجبههههراخ المت
(و 7( مرهههن )29رياضههة الاههوكي بكميههات التربيههة الرياضههية والهه ى بمهه  ،ههددهو )

(و 9حو  المنااج الم ترح لرياضة الاهوكي بكميهات التربيهة الرياضهية مرههن رقهو )
و لههه  لمتعهههر  ،مهههى مهههدى مناسهههبة المناهههاج و،هههدد السههها،ات التدريسهههة المناسهههبة 

التج هههههر( وكهههه ل  اراهاهههههو سهههههواخ لممناههههاج لمفهههههرن الدراسهههههية )الاولههههيو الهانيهههههةو 
 بالمواه ة او ،دو المواه ة لأى مفردة م  مفردات المنااج واهمية ك  مفردة.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 
المعالجهههههههات الإح هههههههاهية لبيانههههههههات البحهههههههث باسهههههههتجداو البرنههههههههامج  تمهههههههت
 و وقد استجدو الباحث المعالجات الإح اهية التالية:SPSS16الإح اهي 

 .س و الوسي و المنوا و الالتواخالمتو  -
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 2اجتبار كا -
 النسبة المهوية. -

  رض ومناقشة النتائج : 
 (1جدول  

 مدم مناسبة المنهاج لمفرق الدراسية المختمفة 

 م

الفرقة 
 الدراسية

 النسبة مناسب
 غير 
 مناسب

 الدلالة 2كا المجموع النسبة

7 

الفرقة 
 الأولي

 دا  74.12 29 1.23% 2 37.92% 27

2 

الفرقة 
 الهانية

 دا  73.71 29 2.94% 7 34.24% 22

9 

تج ر  
 تدريس

 دا  73.71 29 2.94% 7 34.24% 22

 9.21=  2.24الجدولية ،ند مستوا  2كا 
 2( وجود هرون  ات دلالة اح اهيا بي  قيمة كا7يتضح م  جدو  )

مي المحسوبة والجدولية لمفرن الدراسية الأولي والهانية والتج رومما يد  ،
 مناسبة الم رر لمسنوات الدراسية الساب ة.
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 (2جدول  
 دد السا ات التدريسية المقترحة  نظرخ وتطبيقي( في الأسبوع لكل فرقة 

 دراسية
  عدد الساعات النظرية  لفرقة الدراسية

 الالتواء المنوال الوسيط المتوسط
    7 2 9 2 4 2 

 7.129- 7 7 2.122         2 73 ،دد الاولى

  
نس
 بة

12.22% 71.93%               
 

 7.221- 7 7 2.112         4 7 ،دد الهانية

  
نس
 بة

72.92% 17.29%               
 

 2.372- 2 2 7.234       1 72   ،دد التج ر

  
نس
 بة

  23.42% 92.29%             
 

            ،دد السا،ات الت بي ية    

 2.942- 2 2 7.123         71 2 ،دد الاولى

  
نس
 بة

22.21% 19.37%               
 

 7.722- 2 2 7.211         71 4 ،دد الهانية

  
نس
 بة

27.19% 11.22%               
 

 2.942- 2 2 9.211     22 9     ،دد التج ر

  
نس
 بة

    79.22% 12.34%             

نهههوا  والالتهههواخ لمسهههها،ات ( المتوسههه  والوسهههي  والم2يتضهههح مههه  جهههدو  )
النظريههة والت بي يههة المناسههبة لمفههرن الدراسههية )الاولههيو الهانيههةو التج ههر( وقههد 
ارتضهههي الباحهههث الوسهههي  ليعبهههر ،هههه  ،هههدد السههها،ات النظريهههة والت بي يهههة نظههههرا 
لا،تداليههة توبيههع البيانههاتو وبهه ل  تكههو  ،ههدد السهها،ات النظريههة لكهه  مهه  الفرقههة 

كههههه  هرقهههههة دراسهههههيةو والتج هههههر )سههههها،تا (و و،هههههدد الاولهههههي والهانيهههههة )سههههها،ة( ل
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السا،ات الت بي ية هتكهو  )سها،تا ( لمفرقهة الاولهي والهانيهةو والتج هر )اربهع( 
 :مي التساب  الهاني وال ى ينر ،ميسا،ات. وبالتالي يكو  قد تمت الاجابة ،

الت بي يهههة( لمناهههاج  -مههها ههههي ،هههدد السههها،ات التدريسهههية المناسهههبة )النظريهههة -
 مفرن الدراسية )الاوليو الهانيةو التج ر(؟الاوكي ل

 (3جدول  
 لأهداف المنهج والمعيار الذخ يحققه 2قيمة كا

 اهداف المنهج م
المعيار 

الأكاديمي 

 الذي يحققه

 موافق
غير 
 موافق

 الدلالة 2كا

      الفرقة الأولي :
      المعرفة والفهم : –أ 
أ  يتعههههههر  ال الههههههب ،مههههههي تههههههاري    .7

 اضة الاوكي ومراح  ت ور ري
 دا  73.71 7 22 2أ

أ  يتعهههر  ال الهههب ،مهههي المفهههاهيو   .2
والم ههههه محات الجا هههههة برياضهههههة 
الاههههههوكي وكيفيههههههة اسههههههتجداماا هههههههي 

 المواق  التعميمية المجتمفة.

 -72أ
 9ب

22 9 

 دا  72.42

أ  يتعهههر  ال الهههب ،مهههي ،نا هههر   .9
المياقههههههة البدنيههههههة العامههههههة والجا ههههههة 

 المرتب ة برياضة الاوكي.

 2 27 2ب
 دا  74.21

ا  يتعهههههر  ال الهههههب ،مهههههي الج هههههوات   .2
الفنيههة والتعميميههة  لمماههارات الاساسههية 

 هي رياضة الاوكي.

 7 22 2ب
 دا  73.71

أ  يتعههههر  ال الههههب ،مههههي المت مبههههات   .4
البدنيهههههههة والمااريهههههههة لممراحههههههه  السهههههههنية 

 المجتمفة لرياضة الاوكي.

 4 71 2ب
 دا  1.94

أ  يفاهههو ال الهههب كيفيهههة اسهههتجداو الأدوات   .2
والأجاههبة التعميميههة هههي المواقهه  التعميميهههة 

 المناسبة هي رياضة الاوكي.

 -4و2أ
 -2ب
 72ج

27 2 
 دا  74.21

ا  يتعههههههههر  ال الههههههههب ،مههههههههى أهههههههههو   .1
العضهههلبت والأرب هههة العاممهههة أهنهههاخ 
ممارسههههههههههههة الماههههههههههههارات الأساسههههههههههههية 

 لرياضة الاوكى وكيفية تنميتاا.

 2.79 74 1 7د -2أ
،ير 
 دا 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (3جدول  تابع 
 لأهداف المنهج والمعيار الذخ يحققه 2قيمة كا

 اهداف المنهج م
المعيار 

الأكاديمي 
 الذي يحققه

غير  موافق
 الدلالة 2كا موافق

أ  يتعههر  ال الهههب  ،مهههي  هههرن اسهههتجداو   .1
ت بي هههههههههات ال هههههههههب البهههههههههدي  ههههههههههي ،هههههههههلبج 

 الا ابات الشاهعة هي رياضة الاوكي.

 دا  4.22 71 2 7د -2أ

داو ال هرن أ  يتعر  ال الب ،مي كيفية استج  .3
والأسههههاليب التدريسههههية هههههي المواقهههه  التعميميههههة 

 المجتمفة هي رياضة الاوكي

 -77و72أ
 9و2ب

 دا  3.11 73 2

أ  يتعهههههههر  ال الهههههههب ،مهههههههي مهههههههواد   .72
 ال انو  الدولي لرياضة الاوكي.

 دا  73.71 7 22 9ب

ا  يتعهههر  ال الهههب ،مهههي أسهههاليب الت هههويو   .77
المجتمفهههة لر هههد وهاهههو مسهههتويات التلبميههه  

 يمية وهاماا هي رياضة الاوكي.التح 

 دا  3.11 2 73 4ب

      المهارات الذهنية : –   
أ  يتههههههههه كر ال الهههههههههب الم ههههههههه محات   .7

 الشاهعة الجا ة برياضة الاوكي .
 دا  73.71 7 22 2ب

أ  يسهههههههت يع ال الهههههههب ادرا  الأداخ ال هههههههحيح   .2
 لمماارات الأساسية هي رياضة الاوكي.

 -9أ
 9و7ج

 دا  74.21 2 27

يهدر  ال الههب اهميهة الادوات والاجاههبة ا    .9
التعميميههههههههة والوسههههههههاه  التعميميههههههههة وكيفيههههههههة 
توظيفاا هي المواق  التعميميهة ههي رياضهة 

 الاوكي. 

 -4أ
 72ج

 دا  72.42 9 22

ا  يسهت يع ال الههب تحميه  الأداخ الحركههي   .2
 لمماارات الاساسية هي رياضة الاوكي.

 دا  4.22 71 2 2د

ة مههواد ال ههانو  أ  يسههت يع ال الههب مناقشهه  .4
وكيفيههة ت بي ههه مهه  جههلب  مواقهه  تعميميههة 

 تناهسية هي رياضة الاوكي.

 دا  3.11 2 73 9ب

أ  يهههههدر  ال الهههههب اهميهههههة ،هههههلبج الا ههههههابات   .2
الشههههاهعة هههههي رياضههههة الاههههوكي وكيفيههههة الوقايههههة 

 مناا م  جلب  استجداو ال ب البدي .

 دا  1.94 71 4 7د

أ  يسههههت يع ال الههههب اجتيههههار ال ههههرن   .1
سههاليب التدريسههية المناسههبة وكيفيههة والأ

 استجداماا هي المواق  التعميمية.

 دا  74.21 27 2 2د -9ب
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (3تابع جدول  
 لأهداف المنهج والمعيار الذخ يحققه 2قيمة كا

 اهداف المنهج م

المعيار 

الأكاديمي 

 الذي يحققه

 موافق
غير 

 موافق
 الدلالة 2كا

أ  يدر  ال الب اهمية سر،ة  نع ال رار   .1
اتجا   هي ح  المشكلبت المرتب ة بالجوانب و 

البدنية والماارية الجا ة بالماارات الأساسية  
 بالمواق  التعميمية هي رياضة الاوكي.

 -72و 1أ
 9د

 دا  4.22 71 2

ا  يست يع ال الب تحمي  نتاهج الت ويو بشك    .3
جيد هي تشجير نواحي الضع  وال وة هي 

 العممية التعميمية.

 دا  4.22 71 2 4د

      : المهارات العممية والمهنية  –ج  

ا  يتمك  ال الب م  اداخ الماارات الاساسية   .7
 هي رياضة الاوكي.

-9أ
 7و9ج

 دا  73.71 7 22

أ  يست يع ال الب اداخ المت مبات البدنية   .2
الجا ة بالماارات الاساسية هي رياضة 

 الاوكي.

 -2ب
 9و 7ج

 دا  3.11 2 73

تحديد الاج اخ الجا ة  أ  يست يع ال الب  .9
بأداخ الماارات الأساسية هي رياضة الاوكي 

 وت حيحاا. 

 -77أ
 -3و 2ج
 2و 9د

 دا  72.42 9 22

أ  يست يع ال الب  تحديد الأدوات والأجابة   .2
المناسبة لممواق  التعميمية المجتمفة هي ضوخ 

 المراح  السنية المجتمفة هي رياضة الاوكي.

و 1ج -4أ
72 

 الد 74.21 2 27

أ  يست يع ال الب  تحديد ال رن والأساليب   .4
التعميمية المناسبة لممواق  التعميمية المجتمفة 
هي ضوخ المراح  السنية المجتمفة هي رياضة 

 الاوكي .

 -72أ
 -9و7ب
 9و2ج

 دا  3.11 73 2

أ  يتمك  ال الب م  ،لبج بع  الا ابات   .2
الشاهعة هي رياضة الاوكي م  جلب  استجداو 

 ال ب البدي . ت بي ات

 -9و 2أ
 7د -3ج

 دا  74.12 27 2

      مهارات  امة ولها قابمية النقل : -د 

أ  يكتسب ال الب سمات الادارة وال يادة م    .7
جلب  قيادة بملبهه هي المواق  التعميمية هي 

 رياضة الاوكي .

 -2ج
و 2و 7و

1 

 دا  73.71 7 22



 

 

                                                                                                                       924          

       

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (3تابع جدول  
 يار الذخ يحققهلأهداف المنهج والمع 2قيمة كا

 اهداف المنهج م

المعيار 

الأكاديمي 

 الذي يحققه

 موافق
غير 

 موافق
 الدلالة 2كا

أ  يست يع ال الب ن   جبراته للآجري  وال درة   .2
 التعمو ال اتي واتبا  التفكير الناقد.

 -77أ
 1و 2و

 دا  74.12 2 27

أ  يكتسب ال الب ال درة ،مي انجاب التكميفات   .9
الدراسي الجار برياضة الجا ة بالم رر 

الاوكي م  جلب  المشاركة الايجابية و العم  
 الجما،ي مع بملبهه.

 -7ب
-2و 4ج
 4و 7و

 دا  74.12 2 27

أ  يست يع ال الب  استجداو الت نيات   .2
التكنولوجية الحديهة و ل  م  جلب  التكميفات 

 الجا ة بم رر رياضة الاوكي .

و 9و -4أ
2 

 دا  73.71 7 22

ال الب ال درة ،مي استجداو شبكة  أ  يكتسب  .4
المعمومات الدولية )الانترنت( هي الح و  
،مي المعمومات والمعار  الجا ة برياضة 

 الاوكي  وكيفية الات ا  بالآجري .

و 2و -4أ
2 

 دا  72.42 9 22

أ  يكتسب ال الب ال درة ،مي  رح حمو    .2
لممشكلبت المرتب ة بالمواق  التعميمية هي 

 . رياضة الاوكي

 دا  74.12 27 2 1أ

      الفرقة الثانية :

      المعرفة والفهم : –أ 

ا  يتعر  ال الب ،مي الج وات الفنية   .7
والتعميمية  لمماارات الاساسية هي رياضة 

 الاوكي.

 دا  74.21 2 27 2ب

أ  يفاو ال الب كيفية استجداو الأدوات   .2
والأجابة والت نيات التكنولوجية الحديهة  

 حدات  التعميمية  هي رياضة الاوكي.بالو 

 -4و2أ
 -2ب
 72ج

 دا  73.71 7 22

أ  يفاو ال الب كيفية ت بين ال رن والأساليب   .9
التدريسية  بالوحدات  التعميمية هي رياضة 

 الاوكي.

 -77و72أ
 9و2ب

 دا  7.94 71 4

 9.21=  2.24الجدولية ،ند مستوا  2كا 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (3تابع جدول  
 ج والمعيار الذخ يحققهلأهداف المنه 2قيمة كا

 اهداف المنهج م
المعيار 

الأكاديمي 

 الذي يحققه
 موافق

غير 
 موافق

 الدلالة 2كا

      الفرقة الثانية :
      المعرفة والفهم : –أ 
أ  يتعههههر  ال الههههب ،مههههي العمههههوو   .2

المرتب ههة برياضههة الاههوكي وكيفيههة 
توظيفاهههههههها والاسههههههههتعانة باهههههههها هههههههههي 

 الوحدات التعميمية.

 دا  74.21 2 27 7د -2أ

أ  يهههدر  ال الهههب اهميهههة التنظهههيو   .4
والتج ههههههههههي  والت نههههههههههي  لموحههههههههههدات 

 التعميمية هي رياضة الاوكي

 -77و 2أ
 -2و 7ب
 2د -9و2ج

 دا  4.22 71 2

أ  يفاههو ال الههب ت بي ههات ال ههب   .2
البههههههدي  وكيفيههههههة اسههههههتجداماا هههههههي 
،ههههههلبج الا ههههههابات الشههههههاهعة هههههههي 

 رياضة الاوكي.

 دا  4.22 71 2 7د -2أ

يتعر  ال الب ،مي وساه  الت ويو  أ   .1
المجتمفة وكيفية استجداماا هي ت ويو 
المت مبات البدنية والماارية ب ري ة 
 حيحة لممراح  السنية المجتمفة هي 
رياضة الاوكي م  جلب  الاستجداو 

 الاهض  لم ياسات والاجتبارات.

 -79أ
 دا  3.11 2 73 2ج-4ب

 أ  يفاو ال الب مواد ال هانو  الهدولي  .1
وكيفيهههههههههة ههههههههههي المواقههههههههه  التعميميهههههههههة 

 المجتمفة هي رياضة الاوكي.
 دا  73.71 7 22 9ب

      المهارات الذهنية : –   
أ  يست يع ال الب اكتشا  الاداخ    .7

الجا ئ لمماارات الأساسية وت ديو 
التة ية الراجعة اهناخ  تنفي  الوحدات 

 التعميمية هي رياضة الاوكي.

 -77أ
 -3ج-2ب
 4و 2و 9د

 دا  73.71 7 22

أ  يست يع ال الب ت ييو    .2
المت مبات البدنية والماارية لممراح  
السنية المجتمفة هي رياضة الاوكي 
م  جلب   الاجتيار الأنسب 

 لم ياسات والاجتبارات المستجدمة.

 -4و 2ب
 دا  74.12 2 27 4و 2د

أ  يست يع ال الب مناقشة مواد ال انو    .9
ي ه  هي الدولي لرياضة الاوكي وت ب

 المواق  التعميمية المجتمفة .

 دا  73.71 7 22 9ب
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (3تابع جدول  
 لأهداف المنهج والمعيار الذخ يحققه 2قيمة كا

 اهداف المنهج م

المعيار 
الأكاديمي 

الذي 
 يحققه

 موافق
غير 
 موافق

 الدلالة 2كا

أ  يست يع ال الب اجتيار   .2
الأدوات والأجابة والت نيات 

هة وكيفية التكنولوجية الحدي
توظيفاا هي المواق  التعميمية 

 هي رياضة الاوكي.

 -4أ
 2و -72ج

 دا  74.21 2 27

أ  يست يع ال الب اجتيار انسب   .4
ال رن والأساليب التدريسية  
وكيفية توظيفاا هي المواق  

 التعميمية هي رياضة الاوكي.

 -72أ
 -9و7ب
 9و2ج

 دا  4.22 71 2

أ  يدر  ال الب التنظيو    .2
ي  والت ني  لموحدات والتج 

 التعميمية هي رياضة الاوكي .

 -77و 2أ
 -2و 7ب
 2د -9و2ج

 دا  3.11 73 2

أ  يدر  ال الب العموو    .1
المرتب ة برياضة الاوكي وكيفية 
 توظيفاا هي الوحدات التعميمية.

 دا  3.11 2 73 7د -2أ

أ  يدر  ال الب ت بي ات    .1
ال ب البدي  وكيفية ت بي اا هي 

الإ ابات الشاهعة  ،لبج بع 
 هي رياضة الاوكي . 

 9.42 72 1 7د -2أ
 ير 
 دا 

أ  يست يع ال الب اتجا  ال رار    .3
المناسب وت ديو  اهض  الحمو  
لممشكلبت المرتب ة بالجوانب 
البدنية والماارية والمعرهية  
بالوحدات التعميمية هي رياضة 

 الاوكي.

 -77أ
 -3ج-2ب
 4و 2و 9د

 دا  4.22 71 2

 9.21=  2.24الجدولية ،ند مستوا  2كا 
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (3تابع جدول  
 لأهداف المنهج والمعيار الذخ يحققه 2قيمة كا 

 اهداف المنهج م

المعيار 

الأكاديمي 

 الذي يحققه

 موافق
غير 

 موافق
 الدلالة 2كا

      المهارات العممية والمهنية :  –ج  

ا  يتمك  ال الب م  اداخ الماارات   .7
 الاوكي.الاساسية هي رياضة 

-9أ
 7و9ج

 دا  73.71 7 22

أ  يتمك  ال الب م  ت ويو المت مبات البدنية    .2
والماارية لممراح  السنية المجتمفة م  جلب  
الاستجداو الامه  لم ياسات والاجتبارات 

 المستجدمة هي رياضة الاوكي

و 2ب
و 2د -4

4 

72 1 9.42 
 ير 
 دا 

أ  يتمك  ال الب م  ت بين مواد    .9
لدولي هي المواق  التعميمية ال انو  ا

 المجتمفة هي رياضة الاوكي.

 دا  73.71 7 22 9ب

أ  يتمك  ال الب م  استجداو الأدوات    .2
والأجابة والت نيات التكنولوجية الحديهة 
المناسبة لممواق  التعميمية المجتمفة هي 

 الوحدات  التعميمية هي رياضة الاوكي.

 -4أ
 -72ج
 2و

 دا  3.11 2 73

تمك  ال الب م  توظي  العموو أ  ي   .4
المرتب ة برياضة الاوكي وت بي اا هي 

 الوحدات التعميمية هي رياضة الاوكي.

 دا  72.42 9 22 7د -2أ

ا  يتمك  ال الب م  التنظيو والتج ي    .2
والت ني  والتنفي  لموحدات التعميمية هي 

 رياضة الاوكي.

 -77و 2أ
 -2و 7ب
 2د -9و2ج

 دا  74.12 2 27

يتمك  ال الب م  استجداو ال رن والأساليب أ     .1
التدريسية المناسبة لممواق  التعميمية هي الوحدات 

 التعميمية هي رياضة الاوكي.

 -72أ
 -9و7ب
 9و2ج

 دا  1.94 71 4

أ  يتمك  ال الب م  توظي  ت بي ات   .1
ال ب البدي  هي ،لبج بع  الا ابات 

 الشاهعة هي رياضة الاوكي .

 9.42 72 1 7د -2أ
 ير 
 دا 

      ماارات ،امة ولاا قابمية الن   : -د 

أ  يكتسب ال الب سمات الادارة وال يادة   .7
هي  دارة وقيادة بملبهه داج  المواق  

 التعميمية هي رياضة الاوكي.

 -2ج
و 2و 7و

1 

 دا  74.12 2 27
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (3تابع جدول  
 لأهداف المنهج والمعيار الذخ يحققه 2قيمة كا 

 اهداف المنهج م

المعيار 

الأكاديمي 

 الذي يحققه

 موافق
غير 

 موافق
 الدلالة 2كا

أ  يست يع ال الب الات ا  ببملبهه م  جلب    .2
العم  الجما،ي والمشاركة الايجابية اهناخ تنفي  

 الوحدات التعميمية هي رياضة الاوكي.

 دا  72.42 9 22 2و -2أ

أ  يست يع ال الب  التعام  مع الت نيات   .9
لحديهة هي انجاب التكميفات التكنولوجية ا

 الجا ة برياضة الاوكي.

 -4أ
 -72ج
 2و

 دا  73.71 7 22

أ  يكتسب ال الب ال درة ،مي اتجا    .2
ال رارات السريعة والمناسبة هي ح  
المشكلبت المرتب ة بالمواق  التعميمية 

 المجتمفة الجا ة برياضة الاوكي.

 دا  3.11 2 73 1أ

بكة أ  يست يع ال الب استجداو ش  .4
المعمومات الدولية )الانترنت( هي التعر  
،مي ك  ما هو جديد هي مجا  رياضة 

 الاوكي والات ا  مع الاجري  .

و 9و -4أ
2 

 دا  72.42 9 22

أ  يكتسب ال الب ال درة ،مي التفكير الناقد   .2
 والتعمو ال اتي ون   الجبرات للآجري  .

 -77أ
 1و 2و

 دا  74.12 2 27

      التج ر : 

      المعرفة والفهم : – أ 

ا  يتعر  ال الب ،مي الج وات الفنية والتعميمية    .7
 لمماارات الاساسية هي رياضة الاوكي.

 دا  73.71 7 22 2ب

ا  يمتم  ال الب بنية معرهية جا ة بف    .2
الأداخ والج   واستجداماا ب ورة وظيفية 

 أهناخ المواق  التعميمية المجتمفة.

 -7أ
 2و 7ب

 دا  29 2 29

أ  يتعر  ال الب ،مي الأدوات والأجابة    .9
والت نيات التكنولوجية الحديهة وكيفية استجداماا هي 

 الوحدات التعميمية هي رياضة الاوكي. 

 -4أ
 -72ج
 2و

 دا  73.71 7 22

أ  يتعر  ال الب ،مي ال رن    .2
والأساليب التدريسية المستجدمة هي 

 الوحدات  التعميمية هي رياضة الاوكي.

 -72أ
 -9و7ب
 9و2ج

 دا  29 2 29

 9.21=  2.24الجدولية ،ند مستوا  2كا 
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 (3تابع جدول  
 لأهداف المنهج والمعيار الذخ يحققه 2قيمة كا

 اهداف المنهج م

المعيار 
الأكاديمي 

الذي 
 يحققه

 موافق
غير 
 موافق

 الدلالة 2كا

      التج ر :
      المعرهة والفاو : –أ 
مواد  أ  يتعر  ال الب ،مي  .4

ال انو  الدولي لرياضة الاوكي 
وكيفية ت بي ه هي المواق  

 التعميمية المجتمفة.

 دا  73.71 7 22 9ب

ا  يتعر  ال الب ،مي   .2
الاستراتيجيات التدريسية الحديهة 
وكيفية استجداماا هي  رن 

 تدريس رياضة الاوكي.

 -72أ
 -9و7ب
 9و2ج

 دا  72.41 9 22

      الماارات ال هنية : –ب  
أ  يست يع ال الب تحمي  المعار  والمعمومات   .7

المرتب ة بالمت مبات البدنية والماارية والمعرهية 
 الجا ة برياضة الاوكي .

و 7ب -7أ
 دا  73.71 7 22 2و 2

أ  يست يع ال الب اجتيار   .2
ال رن والأساليب التدريسية 
المناسبة لممواق  التعميمية 

 المجتمفة هي رياضة الاوكي.

 -72أ
 -9و7ب
 9و2ج

 دا  29 2 29

أ  يست يع ال الب ادرا  التج ي    .9
والتنظيو والت ني  لموحدات التعميمية 

 هي رياضة الاوكي .

 -77و 2أ
 -2و 7ب
 2د -9و2ج

 دا  73.71 7 22

أ  يست يع ال الب ت بين  مواد   .2
ال انو  الدولي هي مواق  تعميمية 

 تشبه مواق  المعب الح ي ية.
 دا  74.12 2 27 9ب

أ  يست يع ال الب ت حيح   .4
الاج اخ وت ديو التة ية الراجعة 
للؤداخ الجا ئ الجار بالماارات 
الأساسية اهناخ تنفي  الوحدات 

 التعميمية هي رياضة الاوكي.

 -77أ
 -3ج-2ب
 4و 2و 9د

 دا  73.71 7 22

أ  يست يع ال الب اتبا  التفكير السميو   .2
وال درة ،مي اتجا  ال رارات المناسبة هي 
ح  المشكلبت المرتب ة بالجوانب 
البدنية والماارية والمعرهية الجا ة 
 بالوحدات التعميمية هي رياضة الاوكي.

 -77أ
 -3ج-2ب
 4و 2و 9د

 دا  72.41 9 22
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 (3تابع جدول  
 لأهداف المنهج والمعيار الذخ يحققه 2قيمة كا

 اهداف المنهج م

المعيار 
الأكاديمي 

الذي 
 يحققه

 موافق
غير 
 موافق

 الدلالة 2كا

      : المهارات العممية والمهنية –ج 
ا  يست يع ال الب اداخ الماارات   .7

الاساسية هي رياضية الاوكي 
وكيفية ت ويماا وت ويرها  
بالمراح  السنية المجتمفة 

 لممارسي رياضة الاوكي.

 دا  29 2 29 7و9ج-9أ

أ  يتمك  ال الب م  ت ميو   .2
 وت ني  وتنفي  وت ويو الوحدات

 التعميمية هي رياضة الاوكي .

 -77و 2أ
 -2و 7ب
 2د -9و2ج

 دا  74.12 2 27

أ  يتمك  ال الب م  استجداو   .9
ال رن والأساليب التدريسية 
المناسبة لممواق  التعميمية 

 المجتمفة هي رياضة الاوكي.

 -72أ
 -9و7ب
 9و2ج

 دا  73.71 7 22

ا  يتمك  ال الب م  استجداو   .2
سية المناسبة الاستراتيجيات التدري

لممواق  التعميمية المجتمفة هي 
 رياضة الاوكي.

 -72أ
 -9و7ب
 9و2ج

 دا  73.71 7 22

أ  يتمك  ال الب م  استجداو   .4
أنسب الأدوات والأجابة والت نيات 
التعميمية المستجدمة هي الوحدات  

 التعميمية هي رياضة الاوكي.

 -4أ
 دا  74.12 2 27 2و -72ج

تحديد أ  يتمك  ال الب م    .2
المت مبات والموا فات البدنية 
وكيفية ت ويماا وت ويرها  
بالمراح  السنية المجتمفة 

 لممارسي رياضة الاوكي.

 -4و 2ب
 دا  72.42 9 22 4و 2د

أ  يست يع ال الب ت بين وتوظي    .1
العموو المرتب ة برياضة الاوكي هي 
تنفي  الوحدات التعميمية للبرت اخ 

رية والمعرهية بالجوانب البدنية والماا
. 

 دا  73.71 7 22 7د -2أ

 9.21=  2.24الجدولية ،ند مستوا  2كا 

 (3تابع جدول  
 لأهداف المنهج والمعيار الذخ يحققه 2قيمة كا
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 اهداف المنهج م

المعيار 

الأكاديمي الذي 

 يحققه

 موافق
غير 

 موافق
 الدلالة 2كا

      مهارات  امة ولها قابمية النقل : -د 
ال الب سمات الادارة وال يادة  أ  يكتسب  .7

وال درة ،مي ممارستاما مع بملبهه داج  
 الوحدات التعميمية .

 -2ج
و 2و 7و

1 
 دا  74.12 2 27

أ  يكتسب ال الب ال درة ،مي ت ميو   .2
وابتكار وساه  تعميمية مبتكرة لإهراخ العممية 

 التعميمية هي رياضة الاوكي.

و 2أ
77- 
 72ج

 دا  74.12 2 27

 يع ال الب التعام  مع الت نيات أ  يست  .9
والوساه  التكنولوجية الحديهة هي انجاب 
التكميفات الجا ة بالم رر الدراسي لرياضة 

 الاوكي.

 -4أ
 -72ج
 2و

 دا  72.42 9 22

أ  يست يع ال الب ال درة ،مي ح    .2
المشكلبت المرتب ة بالمواق  التعميمية 
المجتمفة اهناخ تنفي  الوحدات التعميمية 

 اضة الاوكي.لري

- 77أ
 -3ج
 9د

 دا  3.11 2 73

أ  يست يع  ال الب استجداو )الانترنت(   .4
هي الات ا  بالآجري و وك ل  التعر  
والح و  ،  ك  ما هو جديد هي مجا  

 رياضة الاوكي. 

 -4أ
 دا  72.42 9 22 2و

أ  يكتسب ال الب ال درة ،مي التفكير الناقد   .2
ا ة والتعمو ال اتي ون   الجبرات الج

برياضة الاوكي م  معمومات ومعار  
 وانش ة للآجري .

 -77أ
 دا  3.11 2 73 1و 2و

 9.21=  2.24الجدولية ،ند مستوا  2كا 
المحسوبة ودرجة دلالتاا لك  هد  مه   2( قيمة كا9يتضح م  جدو  )

اهههدا  المههناج الم تههرح والمعههايير الأكاديميههة ال ياسههية التههي يح  اهها ههه ا الاههد و  
 الأهدا  التي سيتو ح هاا لعدو دلالتاا.   هضلب ، 

وه ا يوكد ا  هنا  مجو،هة كبيهرة مه  الاههدا  التهي ينبةهي تح ي اها مه  
جهههلب  تهههدريس مناهههاج رياضهههة الاهههوكي كاحهههد منهههاهج التربيهههة الرياضهههية بكميهههات 
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التربية الرياضيةو حيث يشير الباحث الي اهمية الاههدا  التعميميهة حيهث تمعهب 
هههي العمميههة التعميميههة نظههرا لمهها تحدهههه مهه  تةييههرات هههي سههمو   دورا هامهها وبههاربا

يمكهه  ترجمتاهها  لههى مظههاهر سههموكية تتضههح هياهها العلبقههة بههي  النشهها   المتعممههي 
التعميمههى هههى والتةييههر المر ههوب هههى سههمو  المتعممههي  و لهه  لا  الاهههدا  هههي 

 اولي مدجلبت العممية التعميمية.
و(  لههى أ  2223) "حمددد مددازنحسددام م"ويتفههن ههه   مههع مهها  كههر  يشههير 

تحديد الأهدا  التربويهة يعتبهر ن  هة الان هلبن لدراسهة البرنهامج أو المهناجو وقهد 
يرجع ،دو تح ين المناج أو البرنهامج التعميمهى للؤههدا  المرسهومة لهه  لهى ،هدو 
تحديههد ههه   الأهههدا  تحديههداا دقي ههاا وواضههحااو ممهها ي ههعب معههه اجتيههار الجبههرات 

ة وال هههرن والوسهههاه  اللببمهههة لترجمهههة هههه   الجبهههرات أو المواقههه  التربويهههة المناسهههب
التعميميهههة ههههى  هههورة ،مميهههة واجتيهههار أسهههاليب الت هههويو التهههى يمكههه  ههههى ضهههوهاا 

 (41:72) التعر  ،مى مدا نجاح المناج هى تح ين الأهدا  المرسومة له.
هميهة أو(و  لهى 2221) "إبراهيم  بد العزيز"شار اليهه أويتفن ه   مع ما 

وضهههوح الةايهههة والاهههد  وتوجيهههه الجاههههود  ههههدا  التربويهههة حيهههث تسههها،د ،مهههيالأ
كمها تسها،د ،مهى اجتيهار المحتهوا   وتنسي اا و ولاا  لى تح ين الةاية المنشودةو

وال ري ة والوسيمة والنشا  الم احب وأسموب ت ويو العممية التعميميةو بالاضاهة 
 ( 22:7و27الي اتجا  ال رارات المت مة بالمناج.)

مهههه  جههههلب  العههههر  السههههابن لمنتههههاهج الجا ههههة باهههههدا  مناههههاج رياضههههة و 
الاههوكي ومههه  جهههلب  المعالجهههات الاح ههاهية المسهههتجدمة امكههه  لمباحهههث الاجابهههة 
،مهههي التسهههاب  الهالهههث والههه ى يهههنر ،مهههي: مههها ههههي الاههههدا  المناسهههبة لمناهههاج 
رياضة الاوكي لمفرن الدراسية )الاولهيو الهانيهةو التج هر( ههي ضهوخ المعهايير 

 لأكاديمية ال ياسية؟ا
 (4جدول  

مجموع الدرجات والأهمية النسبية لمفردات محتوخ المنهاج المقترح وفقا لاراء 
 الخبراء

 النسبة المئوية المجموع مفردات المادة الدراسية م
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 ٪33.79 221 تاري  رياضة الاوكي: 7

 ٪31.19 224 نشأة رياضة الاوكي 2

9 
ماك  والشج يات الأ،واو المرتب ة بالأحداث والأ

 الاامة هي الاوكي
222 

34.24٪ 

 ٪34.24 222 ربساخ الاتحاد الم رى لماوكي وهترة ك  مناو 2

 ٪32.11 271 انتشار رياضة الاوكي ونتاهجاا المحمية والدولية 4

 ٪11.93 711 الإحماخ هي رياضة الاوكي: 2

 ٪12.23 714 تعري  الإحماخ  1

 ٪12.32 711 اهدا  الاحماخ 1

 ٪11.93 711 مكونات الإحماخ  3

 ٪33.79 221 الإ،داد البدني هي رياضة الاوكي: 72

 ٪34.24 222 تعري  الا،داد البدني 77

 ٪34.24 222 أهمية الإ،داد البدني  72

 ٪34.22 273 الا،داد البدني العاو 79

 ٪31.22 222 الا،داد البدني الجار 72

 ٪39.21 274 تعري  ال فات البدنية 74

 ٪34.24 222 ال فات البدنية الجا ة بلب،بي الاوكي 72

 ٪32.42 222 نما ج لمتمرينات البدنية الجا ة برياضة الاوكي 71

 ٪32.42 222 الاجتبارات البدنية الجا ة برياضة الاوكي 71

 ٪37.92 272 حم  التدريب: 73

 ٪32.11 223 تعري  حم  التدريب  22

 ٪32.22 221 مكونات حم  التدريب 27

 ٪32.22 221 درجات حم  التدريب 22

 ٪33.42 223 الماارات الأساسية هي رياضة الاوكي  29

 ٪33.42 223 ماارات اساسية بدو  كرة: 22

 ٪31.22 222 مس  المضرب 24

 ٪31.22 222 وقفة الاستعداد  22

 ٪33.79 221 تحركات ال دمي  21

 ٪33.42 223 ماارات اساسية بالكرة: 21

 (4جدول  بع تا
مجموع الدرجات والأهمية النسبية لمفردات محتوخ المنهاج المقترح وفقا لاراء 

 الخبراء
 النسبة المئوية المجموع مفردات المادة الدراسية م
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 ٪33.79 221 ماارات الت دو بالكرة: 23

 ٪33.79 221 الت دو بالدحرجة 92

 ٪33.79 221 الت دو بالدهع 97

 ٪33.79 221 ةالت دو بالمحاور  92

 ٪31.19 224 الاست با : 99

 ٪32.32 229 الاست با  م  اسف  92

 ٪32.11 271 الاست با  م  ا،مي 94

 ٪33.79 221 الضربات: 92

 ٪31.22 222 ماارة دهع الكرة 91

 ٪31.23 221 ماارة ن ر الكرة 91

 ٪31.22 222 ماارة  ر  الكرة 93

 ٪31.19 224 ماارة ضرب الكرة بالوجه المس ح 22

 ٪331.19 224 ماارة ضرب الكرة بالوجه المعكوس 27

 ٪31.93 222 ماارة الضربة العمودية المست يمة )سلبب( 22

 ٪31.93 222 ماارة الضربة الاه ية المس حة )سويب( 29

 ٪39.21 274 الجدا   22

 ٪37.92 272 المااجمة 24

 ٪12.11 734 ماارات حارس المرمي: 22

 ٪19.21 732 حارس المرمي بدو  كرة:ماارات  21

 ٪19.21 732 وقفة الاستعداد 21

 ٪12.27 732 التحركات بالكرة داج  الداهرة 23

 ٪19.22 737  من المرمي وم ابمة المناهس 42

 ٪12.11 734 ماارات حارس المرمي بالكرة : 47

 ٪19.37 739  د الكرات بالجسو والمضرب 42

 ٪12.94 732 رك  الكرات 49

 ٪19.37 739 ق ع الكرات  42

 ٪12.11 712 تة ية المداهعي  44

 ٪17.12 711 ال يرا  ل د الكرات العالية  42

 ٪32.42 222 الانت اخ هي رياضة الاوكي  41

 (4جدول  تابع 
مجموع الدرجات والأهمية النسبية لمفردات محتوخ المنهاج المقترح وفقا لاراء 

 الخبراء
 النسبة المئوية المجموع لدراسيةمفردات المادة ا م
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 ٪32.23 227 مفاوو الانت اخ  41

 ٪32.23 227 اهدا  الانت اخ 43

 ٪32.42 222 انوا  الانت اخ 22

 ٪34.24 222 اسس انت اخ ناشئ الاوكي 27

 ٪34.22 273 الشرو  الواجب تواهرها هي انت اخ ناشئ الاوكي 22

 ٪34.24 222 مراح  الانت اخ هي الاوكي 29

 ٪32.42 222 محددات الانت اخ هي الاوكي 22

 ٪32.11 271 الالعاب التمايدية هي رياضة الاوكي: 24

 ٪39.37 272 مفاوو الالعاب التمايدية  22

 ٪39.37 272 اهمية الالعاب التمايدية 21

 ٪32.11 271 نما ج للؤلعاب التمايدية هي رياضة الاوكي 21

 ٪31.22 222 الاوكي: الت ويو وال ياس هي رياضة 23

 ٪31.19 224 تعري  الت ويو 12

 ٪31.19 224 اهدا  الت ويو 17

 ٪31.93 222 انوا  الت ويو 12

 ٪31.22 222 مراح  الت ويو 19

 ٪31.93 222 تعري  الاجتبار 12

 ٪32.32 229 انوا  الاجتبار 14

 ٪31.19 224 تعري  ال ياس 12

 ٪31.93 222 انوا  ال ياس 11

 ٪32.42 222 الفرن بي  الاجتبار وال ياس 11

13 
اجتبارت ل ياس ،نا ر المياقة البدنية الجا ة 

 برياضة الاوكي
222 

331.22٪ 

 ٪31.22 222 اجتبارت ل ياس الماارات الاساسية هي رياضة الاوكي 12

 ٪33.42 223 قانو  رياضة الاوكي : 17

 ٪33.79 221 ا  لبحات 12

 ٪33.42 223 م اييس ميدا  المعب 19

 ٪31.23 221 تكوي  الفرين 12

 ٪31.22 222 ربساخ الفرين 14

 (4جدول  تابع 
مجموع الدرجات والأهمية النسبية لمفردات محتوخ المنهاج المقترح وفقا لاراء 

 الخبراء
 النسبة المئوية المجموع مفردات المادة الدراسية م
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 ٪33.79 221 ملببس اللب،بي  ومعداتاو 12

 ٪33.42 223 مباراة والنتيجةال 11

 ٪32.42 222 بدخ المباراة واستهناهاا 11

 ٪31.19 224  ري ة تسجي  الاد  13

 ٪34.24 222 سمو  المعب: 32

 ٪34.22 273 سمو  اللب،بي  37

 ٪39.21 274 سمو  الحكاو 32

 ٪31.23 221 اجراخات تنفي  الجباخات: 39

 ٪31.19 224 الضربة الحرة 32

 ٪31.23 221 ربة الركنية الجباهيةالض 34

 ٪31.22 222 ضربة الجباخ 32

 ٪34.24 222 الع وبات الشج ية 31

 ٪32.11 271 التحكيو: 31

 ٪39.37 272 اهداهه 33

 ٪32.92 271 ت بين ال وا،د 722

 ٪39.37 272 السي رة والتحكو 727

 ٪39.21 274 ماارات التحكيو 722

 ٪32.27 279 الا،داد لممباراة 729

 ٪37.12 277 التعاو  722

 ٪37.92 272 الحركة والتمركب السميو  724

 ٪39.21 274 استجداو ال اهرة  722

 ٪32.71 272 الاشارات 721

 ٪32.71 272 الاشارات التحكيمية 721

723 
الادوات والاجابة التي يمك  استجداماا هي تعميو 

 271 رياضة الاوكي وت بي اتاا
32.11٪ 

772 
لعضلبت العاممة اهناخ اداخ الماارات الحركية ا

 223 الاساسية هي رياضة الاوكي
32.11٪ 

 ٪32.23 227  رن تدريس رياضة الاوكي: 777

 ٪32.11 271 تعري   رن التدريس 772

 ٪32.11 271 ،وام  اجتيار  رن التدريس 779

 (4جدول  تابع 
منهاج المقترح وفقا لاراء مجموع الدرجات والأهمية النسبية لمفردات محتوخ ال

 الخبراء
 النسبة المئوية المجموع مفردات المادة الدراسية م
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 ٪32.92 271 شرو  اجتيار  رن التدريس 772

 ٪32.92 271 ال وا،د الاساسية التي تبني ،مياا  رن التدريس 774

 ٪34.22 273 مكونات الموق  التدريسي 772

 ٪34.24 222 ماارات التدريس 771

 ٪32.11 271 تعري  اساليب التدريس 771

 ٪34.22 273 أساليب تدريس الماارات الأساسية هي رياضة الاوكي وت بي اتاا 773

 ٪34.22 273 الاستراتيجيات الحديهة هي  رن تدريس التربية الرياضية. 722

 ٪34.24 222 مراح  تعمو الماارات الحركية هي رياضة الاوكي 727

 ٪39.21 274 اجح هي رياضة الاوكي فات المعمو الن 722

والأهميههة النسههبية التههي ح ههمت  ( مجمههو  الههدرجات2يتضههح مهه  جههدو  )
،مياا ك  مفردة وه ا لاراخ الجبراخو وقد ارتضي الباحهث المفهردات التهي ح همت 

)الاولههي  % هههاكهر  لتمههه  المههناج الم تههرح لكهه  مهه  الفرقههة12،مههي نسههبة مهويههة 
 والهانية والتج ر(.

 (5جدول  
لكل مفردا من مفردات محتوخ المنهاج المقترح  مي مدار سنوات   2قيمة كا

 الدراسة
 م

مفردات 
 المنهاح 

 التخصص الفرقة الثانية الفرقة الأولي

 موافق
غير 
 موافق

 موافق 2كا
غير 
 موافق

 موافق 2كا
غير 
 موافق

 2كا

 
7 

تاري  رياضة 
 الاوكي

نشأة رياضة 
 الاوكي

22 7 73.71 2 71 4.22 1 74 2.79 

2 

الأ،ههههههواو المرتب ههههههة 
بالأحههداث والأمههاك  
والشج هههههههههههههههههههههههههههيات 
 الاامة هي الاوكي

27 2 74.21 1 72 9.42 1 72 9.42 

 

 
 (5جدول  تابع 

لكل مفردا من مفردات محتوخ المنهاج المقترح  مي مدار سنوات   2قيمة كا
 الدراسة

 التخصص الفرقة الثانية الفرقة الأوليمفردات  م
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 المنهاح 
 وافقم

غير 
 موافق

 موافق 2كا
غير 
 موافق

 موافق 2كا
غير 
 موافق

 2كا

9 

ربساخ الاتحاد 
الم رى 

لماوكي وهترة 
 ك  مناو

22 9 72.42 2 73 3.11 2 71 4.22 

2 
انتشار رياضة 
الاوكي ونتاهجاا 
 المحمية والدولية

73 2 3.11 1 72 9.42 9 22 72.42 

 
4 

الاحماخ هي 
 الاوكي

 تعري  الإحماخ 

74 1 2.79 1 72 9.42 1 72 9.42 

 3.11 73 2 7.23 3 72 9.42 1 72 اهدا  الاحماخ 2

1 
مكونات 
 الإحماخ 

72 3 7.23 74 1 2.79 2 71 4.22 

1 

الا،داد البدني 
 هي الاوكي
تعري  

 الا،داد البدني

27 2 74.21 72 1 9.42 4 71 1.94 

3 
أهمية الإ،داد 

 البدني 
27 2 74.21 72 3 7.23 9 22 72.42 

72 
الا،داد البدني 

 العاو
73 2 3.11 71 2 4.22 2 71 4.22 

77 
الا،داد البدني 

 الجار
72 3 7.23 27 2 74.12 4 71 1.94 

72 
تعري  ال فات 

 البدنية
73 2 3.11 71 2 4.22 1 72 9.42 

79 
ال فات البدنية 
الجا ة بلب،بي 

 الاوكي

71 2 4.22 73 2 3.11 1 72 9.42 

72 
ات نما ج لمتمرين

البدنية الجا ة 
 برياضة الاوكي

4 71 1.94 27 2 74.12 22 7 73.71 

74 
الاجتبارات 

البدنية الجا ة 
 برياضة الاوكي

2 27 74.12 71 4 1.94 27 2 74.12 

 (5تابع جدول  
لكل مفردا من مفردات محتوخ المنهاج المقترح  مي مدار سنوات   2قيمة كا

 الدراسة
 التخصص الفرقة الثانية وليالفرقة الأمفردات  م
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 المنهاج
 موافق

غير 
 موافق

 موافق 2كا
غير 
 موافق

 موافق 2كا
غير 
 موافق

 2كا

حمه  التههدريب  72
 هي الاوكي

تعريههه  حمهههه  
 التدريب 

2 71 4.22 27 2 74.12 2 71 4.22 

مكونهههههههات  71
حمهههههههههههههههههههه  
 التدريب

4 71 1.94 22 7 73.71 1 74 2.79 

درجههههههههههات  71
حمهههههههههههههههههههه  
 التدريب

2 27 74.12 22 9 72.42 4 71 1.94 

 
73 

ماههارات اساسههية 
مسهه   بههدو  كههرة
 المضرب

27 2 74.12 2 73 3.11 2 27 74.12 

وقفههههههههههههههههههههههة  22
 الاستعداد 

22 9 72.42 2 27 74.12 7 22 73.71 

تحركههههههات  27
 ال دمي 

22 9 72.42 2 73 3.11 2 27 74.12 

 
22 

ماههههههارات اساسهههههههية 

 بالكرة

 بالدحرجة الت دو

22 9 72.42 1 72 9.42 7 22 73.71 

الت ههههههههههههههههههههدو  29
 بالدهع

71 4 1.94 1 72 9.42 2 27 74.12 

الت ههههههههههههههههههههدو  22
 بالمحاورة

1 74 2.79 22 9 72.42 2 71 4.22 

24 
 

الاست با  
 م  اسف 

7 22 73.71 27 2 74.12 22 9 72.42 

الاست با   22
 م  ا،مي

7 22 73.71 27 2 74.12 73 2 3.11 

 (5تابع جدول  
من مفردات محتوخ المنهاج المقترح  مي مدار سنوات  لكل مفردا  2قيمة كا

 الدراسة
مفردات  م

 المنهاج

 التخصص الفرقة الثانية الفرقة الأولي

 2كاغير  موافق 2كاغير  موافق 2كاغير  موافق
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 موافق موافق موافق

ماههههارة دهههههع  21
 الكرة

22 9 72.42 1 72 9.42 2 27 74.12 

ماههارة ن ههر  21
 الكرة

72 2 3.11 1 72 9.42 9 22 72.42 

ماههارة  ههر   23
 الكرة

73 2 3.11 27 2 74.12 1 74 2.79 

ماههههههههههههههههههههههههههارة  92
ضهههههههههههههههههههههرب 
الكهههههههههههههههههههههههههههههرة 
بالوجهههههههههههههههههههههه 

 المس ح

73 2 3.11 71 4 1.94 3 72 7.23 

ماههههههههههههههههههههههههههارة  97
ضهههههههههههههههههههههرب 
الكهههههههههههههههههههههههههههههرة 
بالوجهههههههههههههههههههههه 
 المعكوس

7 22 73.71 22 7 73.71 1 74 2.79 

ماههههههههههههههههههههههههههارة  92
الضهههههههههههههههههربة 
العموديههههههههههههة 
المسههههههههت يمة 

 )سلبب(

7 22 73.71 27 2 74.12 73 2 3.11 

ماههههههههههههههههههههههههههارة  99
الضهههههههههههههههههربة 
الاه يهههههههههههههههههههههة 
المسهههههههه حة 

 )سويب(

7 22 73.71 22 9 72.42 73 2 3.11 

 73.71 7 22 72.42 22 9 73.71 22 7 الجدا   92

 73.71 7 22 74.12 27 2 73.71 22 7 المااجمة 94

 
 (5تابع جدول  

دار سنوات لكل مفردا من مفردات محتوخ المنهاج المقترح  مي م  2قيمة كا
 الدراسة

 م
مفردات 
 المنهاج

 التخصص الفرقة الثانية الفرقة الأولي

 موافق
غير 
 موافق

 موافق 2كا
غير 
 موافق

 موافق 2كا
غير 
 موافق

 2كا
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92 

ماههههههههارات حههههههههارس 
 المرمي بدو  كرة
 وقفة الاستعداد

7 22 73.71 2 27 74.12 27 2 74.12 

التحركههههههات بههههههالكرة  91
 داج  الداهرة

7 22 73.71 2 27 74.12 22 9 72.42 

 مههههههههن المرمههههههههي  91
 وم ابمة المناهس

7 22 73.71 7 22 73.71 73 2 3.11 

 
93 

ماههههههههههههههههارات حههههههههههههههههارس 

 المرمي بالكرة

 ههههههههدالكرات بالجسههههههههو 

 والمضرب

7 22 73.71 2 73 3.11 27 2 74.12 

 72.42 9 22 74.12 27 2 73.71 22 7 رك  الكرات 22
 72.42 9 22 73.71 22 7 73.71 22 7 ق ع الكرات  27
تة يههههههههههههههههههههههههههههههههة  22

 المداهعي 
7 22 73.71 2 27 74.12 27 2 74.12 

ال يهههههههرا  ل هههههههد  29
 الكرات العالية 

7 22 73.71 7 22 73.71 22 7 73.71 

 
22 

 الانت اخ هي الاوكي

 مفاوو الانت اخ 

1 72 9.42 27 2 74.12 2 71 4.22 

 3.11 73 2 73.71 7 22 7.23 72 3 اهدا  الانت اخ 24
 9.42 72 1 3.11 2 73 2.79 74 1 انوا  الانت اخ 22
اسههههههههههس انت ههههههههههاخ  21

 ناشئ الاوكي
1 72 9.42 22 9 72.42 1 72 9.42 

الشههههههرو  الواجههههههب  21
تواهرهههها ههههي انت هههاخ 

 ناشئ الاوكي

1 72 9.42 22 9 72.42 4 71 1.94 

مراحهههه  الانت ههههاخ  23
 هي الاوكي

2 71 4.22 27 2 7412 2 71 4.22 

محههههههههههههههههههههههههههههههههههددات  42
لانت هههههههههههاخ ههههههههههههي ا

 الاوكي

2 73 3.11 22 7 73.71 1 74 2.79 

 9.21=  2.24الجدولية ،ند مستوا  2كا 
 

 (5تابع جدول  
لكل مفردا من مفردات محتوخ المنهاج المقترح  مي مدار سنوات   2قيمة كا

 الدراسة
مفردات  م

 المنهاج
 التخصص الفرقة الثانية الفرقة الأولي

 2كاغير  موافق 2كاغير  قمواف 2كاغير  موافق 
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 موافق موافق موافق

 
47 

الالعاب 
التمايدية هي 

 الاوكي
مفاوو الالعاب 

 التمايدية 

22 7 73.71 1 72 9.42 2 27 74.12 

اهمية الالعاب  42
 التمايدية

27 2 74.12 3 72 7.23 2 27 74.12 

نما ج للؤلعاب  49
التمايدية هي 
 رياضة الاوكي

73 2 3.11 2 71 4.22 4 71 1.94 

 
42 

الت ويو وال ياس 
 هي الاوكي

 تعري  الت ويو

22 9 72.42 2 71 4.22 2 27 74.12 

 72.42 22 9 1.94 71 4 73.71 7 22 اهدا  الت ويو 44

 1.94 71 4 4.22 71 2 74.12 2 27 انوا  الت ويو 42

 74.12 27 2 2.79 74 1 74.12 2 27 مراح  الت ويو 41

 72.42 22 9 2.79 74 1 3.11 2 73 تعري  الاجتبار 41

 72.42 22 9 4.22 71 2 74.12 2 27 انوا  الاجتبار 43

 4.22 71 2 9.94 71 4 3.11 2 73 تعري  ال ياس 22

 74.12 27 2 2.79 74 1 1.94 4 71 انوا  ال ياس 27

الفرن بي   22
الاجتبار 
 وال ياس

74 1 2.79 1 74 2.79 2 71 4.22 

اجتبارت ل ياس  29
لمياقة ،نا ر ا

البدنية الجا ة 
 برياضة الاوكي

4 71 1.94 27 2 74.12 72 3 7.23 

اجتبارت ل ياس  22
الماارات 

الاساسية هي 
 رياضة الاوكي

22 9 72.42 27 2 74.12 73 2 3.11 

 
 (5تابع جدول  

لكل مفردا من مفردات محتوخ المنهاج المقترح  مي مدار سنوات   2قيمة كا
 الدراسة

مفردات  م
 اجالمنه

 التخصص الفرقة الثانية الفرقة الأولي
 2كاغير  موافق 2كاغير  موافق 2كاغير  موافق 
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 موافق موافق موافق

 
24 

 قانو  الاوكي
 ا  لبحات

27 2 74.12 27 2 74.12 2 27 74.12 

م اييس ميدا   22
 المعب

27 2 74.12 4 71 1.94 2 27 74.12 

 72.42 22 9 2.79 74 1 72.42 9 22 تكوي  الفرين 21
 3.11 73 2 9.42 72 1 72.42 9 22 ربساخ الفرين 21
ملببس  23

اللب،بي  
 ومعداتاو

27 2 74.12 4 71 1.94 9 22 2.42 

 3.11 73 2 1.94 71 4 74.12 2 27 المباراة والنتيجة 12

بدخ المباراة  17
 واستهناهاا

3 72 7.23 71 2 4.22 1 72 9.42 

 ري ة تسجي   12
 الاد 

7 22 73.71 71 4 1.94 1 72 9.42 

 72.42 22 9 74.12 2 27 74.12 27 2 سمو  اللب،بي  19
 3.11 73 2 3.11 2 73 73.71 22 7 سمو  الحكاو 12

 3.11 73 2 3.11 2 73 73.71 22 7 الضربة الحرة 14

الضربة الركنية  12
 الجباهية

2 27 74.12 71 4 1.94 9 22 72.42 

 74.12 27 2 72.42 9 22 73.71 22 7 ضربة الجباخ 11
الع وبات  11

 الشج ية
9 22 72.42 2 27 74.12 22 7 73.71 

13 
)التحكيو( 

 اهداهه
7 22 73.71 2 27 74.12 27 2 74.12 

 74.12 2 27 72.42 22 9 74.12 27 2 ت بين ال وا،د 12
 74.12 2 27 73.71 22 7 73.17 22 7 السي رة والتحكو 17
 74.12 2 27 72.42 22 9 .74.12 27 2 ماارات التحكيو 12
 72.42 9 22 72.42 22 9 72.42 22 9 الا،داد لممباراة 19
 73.71 7 22 3.11 73 2 74.12 27 2 التعاو  12

14 
الحركة والتمركب 

 السميو 

2 27 74.12 7 22 73.71 27 2 74.12 

 74.12 2 27 73.71 22 7 73.71 22 7 استجداو ال اهرة  12

 9.21=  2.24ولية ،ند مستوا الجد 2كا 
 (5تابع جدول  

لكل مفردا من مفردات محتوخ المنهاج المقترح  مي مدار سنوات   2قيمة كا
 الدراسة

 التخصص الفرقة الثانية الفرقة الأوليمفردات  م
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محتوي 

 المنهاج
 موافق

غير 

 موافق
كا

2
 موافق 

غير 

 موافق
كا

2
 موافق 

غير 

 موافق
كا

2
 

 73.71 7 22 73.71 22 7 73.71 22 7 الاشارات 11

11 
الاشارات 
 التحكيمية

7 22 73.71 2 27 74.12 27 2 74.12 

13 

الادوات والاجابة 
التي يمك  
استجداماا هي تعميو 
رياضة الاوكي 

 وت بي اتاا

27 7 74.12 71 2 4.22 22 9 3.11 

32 

العضلبت العاممة 
اهناخ اداخ الماارات 
الحركية الاساسية 

 لاوكيهي رياضة ا

3 72 7.23 27 2 74.12 73 2 3.11 

 
37 

 رن تدريس 
 رياضة الاوكي

تعري   رن 
 التدريس

9 22 72.42 2 71 4.22 27 2 74.12 

32 
،وام  اجتيار 
  رن التدريس

2 27 74.12 4 71 9.94 73 2 3.11 

39 
شرو  اجتيار 
  رن التدريس

2 27 74.12 4 71 9.94 22 9 72.42 

32 

ال وا،د الاساسية 
التي تبني ،مياا 

  رن التدريس

7 22 73.71 2 27 74.12 27 2 74.12 

34 
مكونات الموق  

 التدريسي
7 22 73.71 2 73 3.11 22 9 72.42 

 3.11 2 73 2.79 71 4 74.12 27 2 ماارات التدريس 32

31 
تعري  اساليب 

 التدريس
9 22 72.42 2 71 4.22 27 2 74.12 

31 

أساليب تدريس 
الماارات 

ساسية هي الأ
رياضة الاوكي 

 وت بي اتاا

7 22 73.71 2 71 4.22 22 7 73.71 

 
 (5تابع جدول  

لكل مفردا من مفردات محتوخ المنهاج المقترح  مي مدار سنوات   2قيمة كا
 الدراسة

 التخصص الفرقة الثانية الفرقة الأوليمفردات  م
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محتوي 

 المنهاج
 موافق

غير 

 موافق
كا

2
 موافق 

غير 

 موافق
كا

2
 موافق 

غير 

 موافق
كا

2
 

33 

الاستراتيجيات 
الحديهة هي 
 رن تدريس 

التربية 
 الرياضية.

7 22 73.71 2 27 74.12 22 7 73.71 

722 

مراح  تعمو 
الماارات 

الحركية هي 
رياضة 
 الاوكي

7 22 73.71 2 27 74.12 27 2 74.12 

727 

 فات المعمو 
الناجح هي 

رياضة 
 الاوكي

2 27 74.12 9 22 72.42 27 2 74.12 

 9.21=  2.24الجدولية ،ند مستوا  2كا 
المحسههوبة ودرجههة دلالتاهها لكهه  مفههردة  2( قيمههة كهها 4يتضههح مهه  جههدو  )

م  مفردات المناج الم ترحو والموضو،ات التي سيتو اقرارها تبعا لدرجهة دلالتاها 
 لك  هرقة دراسية.

اههوكي حيههث كانههت مفههردات المههناج بالنسههبة لمفرقههة الأولههي هههي رياضههة ال 
و 27و 22و 73و 79و 72و 72و 3و 1و 2و 9و 2و 7هههههههههي المفههههههههردات رقههههههههو )

و 41و 42و 44و 42و 49و 42و 47و 92و 23و 21و 21و 22و 29و 22
( و وكانههههههههههههههههههههت 13و 12و 23و 21و 21و 22و 24و 22و 27و 22و 43و 41

مفههردات المههناج بالنسههبة لمفرقههة الهانيههة هههي رياضههة الاههوكي  هههي المفههردات رقههو 
و 92و 23و 22و 24و 22و 71و 71و 72و 74و 72و 79و 72و 77و 72)

و 14و 12و 19و 12و 17و 23و 21و 21و 22و 24و 22و 99و 92و 97
(و بينمههههها كانهههههت مفهههههردات المهههههناج بالنسهههههبة لمتج هههههر ههههههي 32و 13و 11و 12

و 94و 92و 99و 92و 22و 24و 74و 72رياضهة الاهوكي ههي المفهردات رقهو )
و 12و 17و 12و 13و 11و 22 و29و 22و 27و 22و 93و 91و 91و 92



 

 

                                                                                                                       921          

       

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

و 32و 34و 32و 39و 32و 37و 32و 13و 11و 11و 12و 14و 12و 19
 (.727و 722و 33و 31و 31

( انه تو استجلبر مفهردات المهناج التهي 4(و )2كما يتضح م  جدو  )
،مياههها مههه  قبههه  الجبهههراخ المتج  هههي  ههههي المنهههاهج و هههرن تهههدريس  تهههو الاتفهههان

متج  ههي  هههي الاههوكي والتههي ح ههمت ،مههي نسههبة التربيههة الرياضههية والجبههراخ ال
% هههأكهر وتههو توبيههع ههه   المفههردات ،مههي مسههتوا ال ههفو  الدراسههية 12مهويههة 

لكههه  مفهههردة مههه  مفهههردات  2)الأولهههيو الهانيهههةو التج هههر( وه ههها لدلالهههة قيمهههة كههها
المههناج ،مههي مسههتوا الفههرن الدراسههية )الاولههيو الهانيههةو التج ههر(و وقههد را،ههي 

ت التعميميهة الم دمهة وتتابعاها ههي المهناج لم هفو  الدراسهية الباحث تهدرج الجبهرا
)الاولهيو الهانيههةو التج هر(و مرا،يهها به ل  التنظههيو المن  هي لمجبههرات التعميميههة 

 المجتارة.
و(و ا  التتهههابع مبهههدأ 2221ويتفههن هههه ا مهههع مهها  كهههر  حسههه  احمههد مسهههمو )

،ههههها  اساسهههههي ههههههي تج هههههي  محتهههههوى المناهههههاج الدراسهههههيو ويت مهههههب الا،تمهههههاد ومرا
الجبههرات السههاب ة حينمهها ن ههدو لممتعممههي  جبههرات جديههدةو ومهه  هنهها ي ههبح التنظههيو 
المن  ي له تاهير واضح هي ترتيب وتنظيو الجبرات التعميمية حيث تنت   الجبهرة 
مهه  البسههي  الههي المركههب ومهه  الكهه  الههي الجههبخ ومهه  ال ههديو الههي الحههديثو همكههي 

د مه  تمايههد الجبهرة السههاب ة لمجبههرة توجهد  ههلبت قويهة بههي  الجبهرات التعميميههة لابهه
اللبح ةو وه ا الامر يت مب تراب  الجبرات التعميمية ههي المهادة الواحهدة وتهدرجاا 

 (221:77وتعمين الجبرات اللبح ة.)
و(و 2222) مدددين اندددور الخدددوليج جمدددال الشدددافعيأ"كمههها يتفهههن كهههلب مههه  

اديدة رشداد  فاف  ثمان  ثمانج نو(و 2221) ابراهيم بن  بد العزيز الد يمج
و(و 2223) "حسدام محمدد مدازنو(و 2221) داوودج مصدطفي كامدل الزنكمدوني

،مهههي ا  محتهههوى المناهههاج لابهههد ا  يهههنظو وه ههها لمتنظهههيو المن  هههي مرا،يههها الت هههور 
البمني والتتابع المن  ي والتسمس  لمجبرات التعميميةو  حيهث ا  تنظهيو المحتهوى 
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تحههدث باهها التةييههرات التربويههة هههي لممناههاج يههبهر تههاهيرا ،ظيمهها هههي الدرجههة التههي 
 (13:74) (21:7) (239:2و232) المهههههههتعمو وههههههههي كفايهههههههة التعمهههههههيو وجودتهههههههه.

(292:72) 
مها  وب ل  يكو  قد تمت الاجابة ،مي التسهاب  الرابهع واله ى يهنر ،مهي:

ههو المحتههوى المناسههب لمناههاج رياضههة الاهوكي لمفههرن الدراسههية )الاولههيو الهانيههةو 
المنااج والأهمية النسبية لك  مفردة وه ها لممعهايير  التج ر( هي ضوخ اهدا 

 الأكاديمية ال ياسية؟
 الاستخةصات:

ههي ضهوخ اههدا  البحهثو والاجهراخات المسهتجدمة ووه ها لج هة المعالجههة 
الاح ههههاهية لتحميهههه  البيانههههات المتجمعههههة ومهههها تو هههه  اليههههه الباحههههث مهههه  نتههههاهجو 

 يستجمر الباحث ما يمي:
ناسبة لمنااج رياضة الاوكي لمفهرن الدراسهية )الاولهيو السنوات الدراسية الم -7

 الهانيةو التج ر( بكميات التربية الرياضية.
الت بي يهة( المناسهبة  لمناهاج رياضهة الاهوكي -السا،ات التدريسية )النظريهة -2

 لمفرن الدراسية )الاوليو الهانيةو التج ر( بكميات التربية الرياضية.
المناسههبة لمفههرن الدراسههية )الاولههيو الهانيههةو  أهههدا  مناههاج رياضههة الاههوكي -9

 التج ر( هي ضوخ المعايير الأكاديمية ال ياسية.

محتوى منااج رياضة الاوكي لمفرن الدراسية )الاوليو الهانيةو التج ر(   -2
هههههي ضههههوخ اهههههدا  المناههههاج والأهميههههة النسههههبية لكهههه  مفههههردة وه هههها لممعههههايير 

 الأكاديمية ال ياسية.
 

 التوصيات:
للئجههراخات المسههتجدمة هههي ههه ا البحههث وهههي حههدود العينههة وان لبقهها   ب هها

 مما تشير  ليه النتاهج يو ي الباحث بما يمي:
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ت بيهههن المناهههاج الم تهههرح لرياضهههة الاهههوكي ههههي ضهههوخ المعهههايير الاكاديميهههة  -7
ال ياسهههية وه هههها لنتههههاهج البحههههث بكميههههات التربيههههة الرياضههههية بجماوريههههة م ههههر 

 العربية.
مههه  الدراسهههات البحهيهههة التهههي تسهههتاد  بنهههاخ وت هههوير منهههاهج   جهههراخ المبيهههد -2

 التربية الرياضية بكميات التربية الرياضية بجماورية م ر العربية.
الاسهتناد الههي المعههايير الاكاديميهة ال ياسههية هههي بنهاخ وت ههوير منههاهج التربيههة  -9

 الرياضية بكميات التربية الرياضية بجماورية م ر العربية.

نيهههة لتنفيههه  مناهههاج رياضهههة الاهههوكي والعمههه  ،مهههي تهههوهير مههها تج هههير ميبا -2
 تحتاجه العممية التعميمية م  امكانات مادية وبشرية.

 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاً: المراجع العربية

: المنهاهج المكونهاتو الأسهسو التنظيمهاتو إبراهيم بن  بد العزيدز الدد يمج -1
 و.2221رةو ال اهرةو الت ويرو دار ال اه

: معمههههو التربيههههة الرياضههههيةو دار الأ ههههدقاخو أبددددو النجددددا أحمددددد  ددددز الدددددين -2
  .و2227المن ورةو 

 –)للؤسهههوياخ : المنهههاهج ههههى التربيهههة الرياضهههيةأبدددو النجدددا أحمدددد  دددز الددددين -3
 و.2229الجوار(و دار الأ دقاخو المن ورةو 

التنظيمهههات(و ،هههالو  –المكونهههات –: المهههناج )الأسهههسأحمدددد حسدددين المقدددانى -4
 و.7334الكتبو ال اهرةو 

المعههههايير ال وميههههة  :الهيئددددة القوميددددة لضددددمان جددددودا التعمدددديم والا تمدددداد -5
الأكاديميهههههة ال ياسهههههية ل  ههههها  التربيهههههة الرياضهههههيةو الإ هههههدار 

 .و2223الأو و ال اهرةو يناير 
ةو : مناهج التربية البدنيهة المعا هر مين اور الخوليج جمال الدين الشافعيأ -6

 و.2222دار الفكر العربيو ال اهرةو 
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: دليهه  المعمههو الهه كي هههي ههه  التههدريس ومعاممههة ال ههلببو يمددن أبددو الددروسأ -1
كميهههة التربيهههة الرياضهههيةو جامعهههة الإسهههكندريةو دار ال لبههههعو 

 و. 7332ال اهرةو 
: ج هة م ترحهة لت هوير مناهاج كهرة اليهد بكميهات تامر محمود السعيد محمدد -8

ية هههههي جماوريههههة م ههههر العربيههههة هههههي ضههههوخ التربيههههة الرياضهههه
معههههههايير الجههههههودة الشههههههاممةو رسههههههالة دكتههههههورا و كميههههههة التربيههههههة 

 و.2277الرياضيةو جامعة المن ورةو 
: أساليب جديدة هي التعميو والتعموو ترجمة احمد جيرى كهاظوو جيمس راسل -9

 و. 7332دار الناضة العربيةو ال اهرةو 
ا الحههديث والتكنولههوجىو دار الفجههرو : المههناج التربههو حسددام محمددد مددازن -72

 و.2223ال اهرةو 
: المنههههاهج الدراسهههههية مفاوماهههها واسسههههاا و،نا هههههرها حسددددن احمددددد مسدددددمم -77

 و.2221وتنظيماتااو دار البهراخو 
: مناهاج حمدم محمد  بد الفتداح الجدوهرمج هشدام حجدازم  بدد الحميدد -72

 م تهههرح لمهههادة الكاراتيهههه بكميهههات التربيهههة الرياضهههية ههههى ضهههوخ
المعههههايير الأكاديميههههة ال ياسههههيةو مجمههههة أسههههيو  لعمههههوو وهنههههو  

(و الجههبخ الهالههثو كميههة التربيههة 21التربيههة الرياضههيةو العههدد )
 و.2221الرياضية جامعة أسيو و نوهمبر 

الاتجاهههات النفسههية ل البههات المرحمههة الهانويههة نحههو  : زيددزا محمددود سددالم -79
بيههههة الرياضههههية النشهههها  الرياضههههيو رسههههالة دكتههههورا و كميههههة التر 

 .و7313لمبنات بال اهرةو جامعة حموا و
: ت ههوير ،نا ههر ت ههميو المههناج هههى التربيههة البدنيههةو  فدداف  بددد الكددريم -14

 و.2221منشأة المعار و الإسكندريةو 
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:  فدداف  ثمددان  ثمددانج ناديددة رشدداد داوودج مصددطفي كامددل الزنكمددوني -74
 ضههههههههواخ ،مههههههههي منههههههههاهج التربيههههههههة الرياضههههههههيةو دار الوهههههههههاخوأ

 و.2221الاسكندريةو 
:  بنهاخ مناهاج كهرة السهمة ل هلبب كميهة التربيهة  مار محمدد  زيدز الدرحمن -72

الرياضية جامعة الحديدة الجماورية اليمنيهةو رسهالة دكتهوراةو 
 و.2221كمية التربية الرياضيةو جامعة أسيو و 

شهههرو  دارة الجامعهههات بهههالجودة الشهههاممةو  يههههرا  لمتوبيهههع والن فريدددد النجدددار: -71
 .و2222

: المرشههههد هههههي تههههدريس التربيههههة الرياضههههيةو منشههههأة محسددددن محمددددد حمدددد  -71
 و.7331المعار و الإسكندريةو 

: الا،ههداد الشهههام  للب،بهههي الاهههوكيو مركهههب محمدددد احمدددد  بددددالله ابدددراهيم -19
 و.2222ايات لم با،ة والكمبيوترو البقابينو 

ة باسههتجداو بعهه  : تههأهير التة يههة الراجعههة المد،مههمحمددد محمددد الشددحات -22
الوسهههاه  التعميميهههة ،مهههى تحسهههي  أداخ ماهههارة ن هههر الكهههرة ههههي 
رياضة الاهوكيو مجمهة ،مهوو وهنهو  الرياضهة و العهدد الههاني 
،شر الجبخ الهاني و كمية التربية الرياضهية و جامعهة أسهيو  

 و.2227و مارس 
: ت ههههويو مناههههاج السههههباحة وه هههها لممعههههايير وجدددددان محمددددد ابددددراهيم وهيدددد  -27

اديميههههة ال ياسههههية بكميههههات التربيههههة الرياضههههية بالجامعههههات الاك
الم هههريةو رسهههالة دكتهههورا و كميهههة التربيهههة الرياضهههيةو جامعهههة 

 .و2274المن ورةو 

 ثانياً: المراجع الاجنبية

22- Cheryi Henderson, Tracey : Winning, Tania Gerzina, 

Shalinie King, Sarah Hyde : Benchmarking 
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