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Internet Addiction and its Relationship to Psychological Loneliness 
among University Students in Palestine 

Abstract 
Internet addiction has begun to be an important problem with youngsters 

starting to misuse interment. Accordingly, the present study aimed to identify 
the reality of Internet addiction and its relationship to the psychological 
loneliness among a sample of university students in Palestine, and the 
nature of the differences in Internet addiction and psychological loneliness 
according to gender and the Internet usage level among students. The study 
used a descriptive correlative approach, through an available sample of 
(450) students from five Palestinian universities, where there ages were 
between (19-26) years with an average of (22.71) and standard deviation 
(2.31).The results showed that the level of Internet addiction among 
university students was moderate with an average (3.00), and so the 
psychological loneliness with an average reached (2.58). The results also 
indicate a lack of significant differences in the averages of Internet addiction 
or psychological loneliness among students according to gender, and that 
the degree of Internet addiction or psychological loneliness among students 
rises higher with the level of Internet usage. The results showed the 
existence of a positive statistically significant correlation between Internet 
addiction and psychological loneliness, where the correlation coefficient 
between the two was (0.27), i.e., the greater degree of Internet addiction 
causes an increase in the degree of psychological loneliness among students. 
Keywords: Internet addiction,Psychological loneliness,University students. 
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المتو الفقراتالرقم
  سط

الانحراف 
  المعياري

درجة 
  دمانالإ

  كم مرة استخدمت الإنترنت لفترة أطول مما كنت تريد؟ .١
  

  مرتفعة  ١٫٤٢ ٣٫٥٢
  مرتفعة  ١٫٥٠ ٣٫٥٠   كم مرة أهملت واجباتك المنزلية لتقضي فترة أطول على الإنترنت؟ .٢
  لاستمتاع مع أقاربك؟كم مرة فضلت الاستمتاع والإثارة على الإنترنت على ا .٣

  
  متوسطة  ١٫٤٥ ٣٫٤٠

 متوسطة  ١٫٤٣ ٣٫٣٢   كم مرة كونت علاقات صداقة من خلال الإنترنت؟ .٤
 متوسطة  ١٫٤٠ ٣٫٢٨   كم مرة اشتكى المحيطون بك بسبب الوقت الطويل الذي تقضيه على الإنترنت؟ .٥
  ت؟كم مرة تأثرت نتيجتك في الجامعة بسبب الوقت الذي تمضيه على الإنترن .٦

  
 متوسطة  ١٫٤٥ ٣٫١٦

  كم مرة تفحصت بريدك الإلكتروني قبل القيام بأي شيء آخر يومياً؟ .٧
  

 متوسطة  ١٫٤٢ ٣٫١٥
  كم مرة تأثر أداؤك الأكاديمي أو انتاجيتك بسبب استخدامك للإنترنت؟ .٨

  
 متوسطة  ١٫٤٠ ٣٫١٣

 متوسطة  ١٫٥٤ ٣٫١٤   كم مرة دافعت عن نفسك أو تحفظت إذا سألك أحد ماذا تفعل بالإنترنت؟ .٩
  كم مرة تجاهلت متاعب الحياة اليومية، بمقابل الاستمتاع باستخدام الإنترنت؟ .١٠

  
 متوسطة  ١٫٥٠ ٣٫١٤

  منخفضة  ١٫٣٤ ٢٫٨٩   كم مرة وجدت نفسك متلهفاً للذهاب للإنترنت؟ .١١
  كم مرة خشيت أن تكون الحياة بدون الإنترنت مملة، فارغة، وغير ممتعة؟ .١٢

  
 ضةمنخف  ١٫٤٤ ٢٫٨٨

كم مرة تشاجرت، أو صرخت، أو انزعجت بسبب مضايقة أحدهم لك بينما كنت  .١٣
  تستخدم الإنترنت؟

  
 منخفضة  ١٫٣٨ ٢٫٨١

كم مرة تأخرت عن الخلود للنوم بسبب استخدامك الإنترنت لوقت متأخر من  .١٤
   الليل؟

 منخفضة  ١٫٣٢ ٢٫٨٠
 منخفضة  ١٫٣٢ ٢٫٧٣  ؟امك لهكم مرة شعرت بأن تفكيرك مشغول بالإنترنت خارج أوقات استخد .١٥

بينما أنت تستخدم " دقائق قليلة أخرى سأمضيها"كم مرة وجدت نفسك تقول  .١٦
  الإنترنت؟

  
 منخفضة  ١٫٤٨ ٢٫٧٨

 منخفضة  ١٫٣٢ ٢٫٦٨   كم مرة حاولت تقليل الوقت الذي تمضيه على الإنترنت، وفشلت بذلك؟ .١٧
  ترنت؟كم مرة حاولت إخفاء كم من الوقت الذي تمضيه على الإن .١٨

  
  منخفضة  ١٫٣٠ ٢٫٦٥

  كم مرة فضلت إمضاء وقتك على الإنترنت على الذهاب للخارج مع أصدقائك؟ .١٩
  

 منخفضة  ١٫٢١ ٢٫٥٤
كم مرة عادة شعرت بالاكتئاب، التوتر، أو مزاج عكر خارج أوقات استخدام  .٢٠

  ما تتلاشى هذه الأعراض عند استخدامك للإنترنت؟ الإنترنت وسرعان
  

 خفضةمن ١٫١٢ ٢٫٥٤

 متوسطة 0.80 3.00  نترنتالدرجة الكلية للإدمان على الإ
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Independent t-test 

ال
ر
  قم

 المتوسط الفقرات
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

شعور درجة ال
وحدة بال

  النفسية
 متوسطة  .٨٧0  ٣٫٢١  إلى أي مدى تشعر بأنك على وفاق مع الناس من حولك؟ .١

 متوسطة .٩٣0  ٣٫١٥  إلى أي مدى تشعر بأنك تفتقد الصحبة؟ .٢

أي مدى تشعر بأنه لا يوجد الشخص الذي تستطيع أن تلجأ إليه عندما إلى  .٣
  تريد؟

 متوسطة .٩٦0  ٣٫١٣

 متوسطة .٩٨0  ٣٫٠٧  إلى أي مدى تشعر بأنك وحيد؟ .٤
 متوسطة .٨٨0  ٢٫٩٦  إلى أي مدى تشعر بأنك عضو في صحبة أو جماعة؟ .٥

 وسطةمت .٨٦0  ٢٫٨٧  إلى أي مدى تشعر بأنك تشارك الناس في أشياء عديدة؟ .٦

 متوسطة .٩٤0  ٢٫٨٦  إلى أي مدى تشعر بأنك لم تعد قريباً من أحد؟ .٧

 متوسطة .٨٥0  ٢٫٧٧  إلى أي مدى تشعر بأن الآخرين من حولك لا يشاركونك الاهتمامات والأفكار؟ .٨

 متوسطة .٨٧0  ٢٫٧٥  إلى أي مدى تشعر بأنك شخص اجتماعي ومنفتح على الآخرين؟ .٩
 متوسطة .٨٩0  ٢٫٧٢  ن الناس؟إلى أي مدى تشعر بأنك قريب م .١٠

 متوسطة .٩٠0  ٢٫٦٥  إلى أي مدى تشعر بأنك مهمل ومنبوذ؟ .١١

 متوسطة .٩٢0  ٢٫٦٤  إلى أي مدى تشعر بأن علاقتك مع الآخرين بلا معنى؟ .١٢

 منخفضة .٩١0  ٢٫٤٣  إلى أي مدى تشعر بأنه لا يوجد شخص يفهمك جيداً؟ .١٣
 منخفضة .٩٢0  ٢٫٤١  إلى أي مدى تشعر بأنك في عزلة عن الآخرين؟ .١٤

 منخفضة .٨٨0  ٢٫٢٢  إلى أي مدى تشعر بأنك سوف تجد الصحبة عندما تريد؟ .١٥

 منخفضة .٩١0  ٢٫١٥  إلى أي مدى تشعر بأن هناك آخرين يفهمونك جيداً؟ .١٦

 منخفضة .٨٢0  ١٫٩١  إلى أي مدى تشعر بالخجل؟ .١٧
 خفضةمن .٨٦0  ١٫٨٨  إلى أي مدى تشعر بأن الناس من حولك ولكنهم ليسوا معك؟ .١٨

 منخفضة .٩٦0  ١٫٨٦  إلى أي مدى تشعر بأن هناك من تستطيع أن تتحدث معه؟ .١٩

 منخفضة .٢٣0 ١٫٨٣  إلى أي مدى تشعر بأن هناك من يمكنك أن تلجأ إليه عندما تريد؟ .٢٠

 متوسطة ٠٫٩٥٠ ٢٫٥٨ الدرجة الكلية للشعور بالوحدة النفسية 
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  الجنس 

  المقياس
  )ت(  )٢٦٧ =ن(أنثى   )١٨٣ =ن(ذكر 

  المحسوبة
مستوى 
  الدلالة

  المحسوب
  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط

  ٠٫٣٠  - ١٫٠٣ .٨٣0  ٢٫٩٨ .٧٣0  ٢٫٩٠ نترنتالإدمان على الإ
 ٠٫٩١ ٠٫١١ .٢٤0 ٢٫٥٨ .٢٢0  ٢٫٥٨ وحدة النفسية الالشعور ب




α≥


 




Wange & Lee, 2003
(Kheirkhah, Ghabli, 

Gouran & Hashemi, 2008)


 











 
 





One-way ANOVA

 


 

 غیر مستخدم  غیر مفرط  مفرط  ستخدام للإنترنتتوى الامس
  المتوسط  المتوسط  المتوسط

  ٢٫٤٨  ٣٫٢١  ٤٫١١ الإدمان على الإنترنت
 ٢٫٤١  ٢٫٥٨  ٢٫٥٩ الشعور بالوحدة النفسیة 
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One-way ANOVA
 


 

مستوى الاستخدام 
  للإنترنت

درجات   مصدر التباين
  الحرية

مجموع 
مربعات 
  الانحراف

متوسط 
  الانحراف

  "ف"
  المحسوبة 

مستوى 
  الدلالة 

على  الإدمان
 الإنترنت

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع
٢  

٤٤٧  
٤٤٩  

٧٩٫٢٥  
٢٠٣٫٥٢  
٢٨٢٫٧٧  

٣٩٫٦٢  
٠٫٤٥  

٠٫٠٠  ٨٧٫٠٣**  

الوحدة لشعور با
 النفسية 

  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  المجموع
٢  

٤٤٧  
٤٤٩  

٠٫٥١١  
٢٣٫٦٠  
٢٤٫١١  

٠٫٢٥  
٠٫٠٥  

٠٫٠٠  ٤٫٨٤**  

α≥ 




α≥



LSD

 

LSD


 
 غير مستخدم  غير مفرط  مفرط  المتوسط  المقارنات  المحاور 

 الإدمان على الانترنت
 

  *٠٫٩١  *٠٫٧٣    ٤٫١١  مفرط
        ٣٫٢١  مفرطغیر 

       ٢٫٤٨  غیر مستخدم
  *٠٫١٧      ٢٫٥٩  مفرط الوحدة النفسية الشعور ب

  *٠٫١٨      ٢٫٥٨  مفرطغیر 
       ٢٫٤١  غیر مستخدم
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