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خبرة الموت النفسي: ماهيتها وأبعادها ومسارها وديناميات 
  "دراسة في بناء المفهوم" تكوينها من المنظور الوجودي

 محمد السعيد عبد الجواد أبوحلاوة  /د

  : مستخلص الدراسة 
تناولتتتل رلسةرمتتتم خبرةتتتوت اتتتسي رنتتتو  رلنبرهتتتأ ختتتا ومتتتا خا م ةتتتا و   ا  تتتا وخ  تتت رتةا          

 يا  رنه خسخم في وصبرةا تبرهير ا، وةكز  رلسةرمتم للتا رل ت      ومحس ر  تخلمقةا، ورلنظ
رل حلملأ للمنظوة رلوجو ي لخسي رنو  رلنبرهأ، ورن ةل رلسةرمم  ال وصل إلى تحسيس خا مم 
اسي رنو  رلنبرهأ  ال باة ا والم نبرهمم ذر  خضاخين خ  فمم ووجسرنمتم تيرتير إلى والتم ختا     

لاف قتتا  ن نتتا ر متتاي  و تتا  تت ل  ي  ةتتو  ل  متتم رلتت ر      رلام هتت ت رل تتات للقتتسة ورن تتير ور  
ورلاةتقاء  ةا، خع رلير وة  ال جز و لتم ر ملتم إءرء  وتسرلح ر متاي وو ا  ةتا ورلانتسفاق رل لقتا أ        
في خهتتتاة ا  ود تتتتس    و تبرلاتتتير، فضتتت   لتتتا رلاف قتتتا  للةمتتتم ور مويتتتم رل رتمتتتم وإةر ي ر متتتاي         

ي  ود  ختتتل في رنهتتت قبل، وتوصتتتلل رلسةرمتتتم إلى رل حقتتت    ورلتتتسوةرد في فلتتتظ رللحظتتتم ر ا تتت  
 رلنظ ي خا رلنموذج رلاف ر أ رنق ح لبنمم اسي رنو  رلنبرهأ. 

" Psychological Death experience : It’s mainstream and It’s dynamics 
From The Existential Perspective """" 

Abstract :  

The Study describe the Concept of Psychological Death from the 
Existential Perspective, using descriptive data from literature review, to 
define the concept of  Psychological Death, its essence , dimensions, 
determinants, measures, correlates, and how to prevent. The study aimed 
also to compare among the different theories which dealt with this concept, 
especially the Existential theory. The results of the study revealed that 
Psychological Death is psychological State contains cognitive and affective 
elements which refer to the whole surrender to fate and destiny and lack of 
the meaning of life without exerting any efforts to promote the self and 
upgrading it, with the feeling of helplessness towards the events of life and 
its facts, and the spontaneous rush in its way without thinking, in addition to 
lack of will, subjective vitality, the will of life and spinning in the orbit of the 
present moment without hope in the future. The study has shown that the 
concept of psychological death has tree main dimensions mentioned above.  

 مقدمة الدراسة   : 
رللاا نتتا  رلبيرتت يم  تتأ رللاا نتتا  ر متتم رلوومتتسي رلتت  ت م تتع  قتتسةر  خ  فمتتم    
تملانةا خا رلمقين بح ممم رنو ، ولا ي ختا يقت د  ت ر رلتمقين ختا رلختوا ختا ختا         
يملاا  د ي تب   س ذلظ رنتو ، كمتا  د  ت ل رلقتسةر  ذر  ل  تم خبا ت ي   تس          

و ، وةبمتا ي خلت  للتا  ة تمم  ت ر رل تس   ختا يهتمم          رلإنهاد في خ نا ر ماي ورنت 
 ن اة رنسال رلوجو ي في للت  رلتنبرب  تالقل  رلوجتو ي، ويا تس رلختوا ختا رنتو          

 ,Goodman)كحالم فنتاء وت  تأ للت ر    ت  محتس ر  ذلتظ رلقلت  رلوجتو ي         
1981, P: 18) . 

رلإنهتتاد  ورنتو  في صتمه   ر ماتمتم رل قلمسيتم خبراة تتم رلت وح للجهتس ورن قتال       
إلى ةواب رلله، وي مثل في فقتس لزيتز للمنتا  و في رن قالنتا لىتا إلى ةوتاب رلله جتل        
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ولتت ، وي تتس وقمقتتم وجو يتتم لا متتبمل إلى إنلااة تتا  و  نبةتتا، إلا  د  نتتا  صتتمهم     
و تتأ  ،Psychological Death اتت م ختتا رنتتو  يملاتتا تهتتمم ةا  تتانو  رلنبرهتتأ       

للا   م ر متاي رلإنهتانمم وتال رل باة تا      صمهم  الهم رلخطوةي و الهم رل أثير
ظتتا  ي  ا ضتتم     مةتتا للتتا لتتس  لتتمب  القلمتتل ختتا فيا تتم تح يتتظ ر متتاي في        

 رلمج مع. 

خ نبةًتتا  في وجتتو  رلإنهتتاد ومتتة ر متتاي وماتتا، يقظ تتا، رنتتو  رلنبرهتتأ وي مثتتل
 تل  كاخ   إلى ذرت  رلجهسيم خيرتبً ا للاتل واجاتةتا، وخ نلاتً ر في نبرتب رلو      رن باً ا

لهايتتم وجتتو ل وخ طتت   لإةر ي ر متتاي وخو نًتتا للةمتتم ور مويتتم رل رتمتتم، وخهتتبرةًا         
للم نتتتا ر قمقتتتأ لبنهتتتاد  وصتتتبر  في ت  يبرتتت  رلوجتتتو ي رنتتتسفاق إ تتتا أ لىتتتو     

  .تحقم  صوةي ذر  ت تلاز للا ةؤيم مويم ن نا ر ماي وغاياتةا

رلإنهاد رلأخل في  وت حق  والم رنو  رلنبرهأ بم نا ا رنيراة إلم  لنسخا يبرقس
ذرت  بمو  إةر ي ر ماي  رال ، فضت   لتا تنتا د  سةتت  للتا ر لت  ف نةتاة  م ت          
رل رتمتم وتبرتت  لزيم تت  فمةتم  للتتا وجةتت  وتتيررد  متبر ا ومتتا لا خ نتتا للحمتتاي ولا    

 غايم ت جا خنةا.    

كمتتا يملاتتا وصتت  والتتم رنتتو  رلنبرهتتأ لنتتسخا تحاصتت  رلإنهتتاد  متتوت ر متتاي  
 وفةتتا رل  تتمبم  و تتا  تتسةي خنتت  للتتا رل ورفتت  رلإ تتا أ خ ةتتا  و     وخنه تتاتةا وظ

رنورجةتتتم رلبر التتتم لتتتا في ظتتتل رلاف قتتتا  إلى خ تتتا ة رنهتتتانسي، و نتتتا ي تتتب  رنتتتو     
رلنبرهأ بمثا م تهتلم  وإذلتاد ختا  بتل رليرتخد لظ فت  ومتما   ورل بتاةل  تسة لا          

و يتم رلنبرهتمم   خبر  خن ، ف  خل  للا  ة مم   ر رل هلم  ختا ي ت  تهتمم   عرل ب   
لآا ع  ام م رء ل ب  وة رنبر ول    وتهلم  ءختات  خت ل وخ تيرل لآات  يبرلات  نما تم       

 لن  ويخطة ل  وي م  ل  خ يرل. 

ولم تحظتا ظتا  ي رنتو  رلنبرهتأ  ال نايتم ورلبحتا رللاتافي ختا جانتب رل لمتاء           
 ورنخ  ين للا رلُ غِْ  ختا   مم ةتا و وة تا في تبمتاد ورمت ج ء البرمتا  و متباب       
رل سيس ختا رلظتور   في ر متاي رلإنهتانمم. وللتا  ت ر رلنحتو يملاتا رل بتاة ظتا  ي           
رنو  رلنبرهأ والم خهاي ي للمو  رله ي ي ورنو  رلبرمزيولوجأ، والم يلاود فمةتا  
رلإنهاد،جهتتسًر و تت   ك لتتم ختتا رللحتت  ورل ظتتات خوجتتو  وي حتت    نتتا و نتتا     

  ورلأواممب  س غا ةت   و فقتس   وللاا رلير وة ورلانبر الا  ورن ث ر  ورلانطبالا
وظمبر ةا ظا  ي جسي ي  السةرمم ل بماد خا م ةتا و   ا  تا وخ  ت رتةا وخهتاةرتةا     
ومحتتتس ر  تلاوينةتتتا وختتتسرال وصتتتبرةا وتبرهتتتير ا، تمةمتتتسًر ل ناولتتتا متتتملاوخ يًا        

 ول جمًا.

  : مشكلة الدراسة 
في  لمتاق نبرهت      ةق رنو   ال رلإنهاد، و هل تبرلايرل رن ير رلمح توت رلت ي  ثتاة   

رنضط  م تهاؤلا  وا  ي لا جسلمم رنو  ور ماي وم  رلبرناء، وغايم رلزورل. و س 
لتتتس  ثقافتتتا  رليرتتت وب وفلهتتتبراتةا، و متتتتافيير ا لتتتا  ضتتتمم رنتتتو  بمهتتتت ويا         
مخ لبرم ونقلل كثيًرر خا رل  وةر  لا فيبم م رل ست ورلبقاء. وكانل رلبرلهبرم 

الا  رلا سرلمم رل  رةتا   ظا  ي رنتو  ت تبيًرر   ورلسيا ورلير   ورلأ ب خا  ين رلمج
  .لا وقا   رلوجو  و انوةرخا ر ماي ورلبرناء
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وي س رلختوا ختا رنتو   تان ب رلبمولتوجأ والتم خ  فمتم وجسرنمتم فيبم متم في          
خهتاة ر متتاي رلبيرت يم لأد  م إنهتتاد يختاا ختتا خورجتم رلمجةتتول، كمتا  د رليرتت وة      

ورلختتوا ختتا خورجتتم رلله يزيتتس ختتا رلختتوا ختتا     الخطمئتتم ختتا رلتت نوب ورن اصتتا  
رنتتتو ، كمتتتا  د رنتتتو  ي تتتاوب  رلىتتت ل  الجهتتتس وفقتتتسرد رلقممتتتم رلاج مالمتتتم       
ورن نويتتتتم لليرتتتتتخد، و اتتتتيرر رنتتتتتو  ي تتتتاوب  رلافتتتتت رق لتتتتا رلأوبتتتتتم ورنلتتتتت ر      

وكل خا  و جممتل نورجت  كتل ختا  تو  ةتول، وفيبم تا  د   لنتا  ت ر          ال،ورلآخ
لمتتو  كتتل خنتتا وهتتب لقمستتت  رلسينمتتم  تتا يتتسف نا  د     رلختتوا ختتا رلامتت  سر  ل 

ن متتل بمزيتتس ختتا رلختتير و تتا ننتتال رلجنتتم ون جنتتب رلنتتاة، ورل لتت   تتأد رنتتو   تتاء   
و د رلخير  وخا، و ما وغير خ  وا رنولس   نا  ر ما للا رم  سر  ل  و د ن مل

نلاتتود  كثتت  ةيتتم فممتتا  مننتتا، لتت لظ فتتتد رلختتوا ختتا رنتتو   تتاء جمتتس يتتسف نا    
 حهتتين نولمتتم ر متتاي، وللاتتا خ تتا يلاتتود رلختتوا ختتا رنتتو  خ  تتما يتتو ا إةر ي         ل

 ر ماي  رال رلإنهاد؛ ويبرضأ إلى تحقق   ان نا رلنبرهأ؟

يلاتتود رلختتوا خ  تتما إذر  صتتب  ي ءخنتتا لمتتل نةتتاة و  لنتتا غتتير  تتا ةيا للتتا       
 رلقمات  ورجباتنا،  نتا ي حتول إلى والتم خ  تمم تهتما عة تاب رنتو ع ، و تا والتم         
خا رلخوا رليرسيس خا رنو  وفقس رلإوهاس  ا ماي و الناس وتو ع وسولح رنو  
فتتا كتتل  ظتتم ختتع ختتا ي تتاوب ذلتتظ ختتا  تت  وكتت ب  تتسيسيا ولتتست رل غبتتم         

 (. 2012لل خطمة للمه قبل وما لا خه قبل خع رنو  )محمس لا ل ر سيسم، 

لتتسم رلهالبمتتم  وتتتثير فلاتت ي رنتتو   تتان نا رلبمولتتوجأ اوف تتا و لق تتا  تتال  رليرتتسي      
رل ظمتتا ختتا رلنتتاس، ورلختتوا ختتا رنتتو  خبرةتتوت ذر ل  تتم   ملمتتم رنتتو   و ر تت رب   
خ   رت  وي  ل    ر رلختوا  برلات ي رل   تا ورلبرنتاء رلت رتأ و برلات ي ختا يملاتا  د         
يحسلح   تس رنتو ، ورلختوا ختا رنتو  لبتاةي لتا ة  ف تل رنبر تالأ لإ ةر  رليرتخد           

 ةسيتتسر  رلمح ملتتم لوجتتو ل رليرخ تتأ ينيرتتة    رلبر لتتأ  و رن خمتتل للمختتافي   و رل  
 هبب خثيرر   مئمم  و خو برمم  و خثيرر   رالمم، و س ي تب   ر رلخوا خا رنتو   
رنخبراً ا في خ اخل ر مويتم رل رتمتم رل اختم لليرتخد  تا يسف ت  إلى رلانهتحاب        
ورل يرتتت ن  وتتتول رلتتت ر  وإ رةي رلظةتتت  للحمتتتاي ورلاف قتتتا  للبراللمتتتم رل رتمتتتم، و نتتتا  

 . (Lehto & Stein, 2009) ن نا رنو   ان نا رلنبرهأ  تحق 

وتأممهًتتتا للتتتا ختتتا متتتب  وفي ظتتتل لتتتست وجتتتو   ةرمتتتا  ل  متتتم )في وتتتسو  للتتت    
رلباوتتا(، تناولتتل ظتتا  ي رنتتو  رلنبرهتتأ، ت ضتت  ر اجتتم إلى  ةرمتتم نظ يتتم وفق تتا      
ننةجمتتم  نتتاء رنبرتتا م  وصتتماغم رلنمتتاذج تاتتسال خبرةتتوت رنتتو  رلنبرهتتأ إلى نطتتاق       
رلسةرمتتا  رلنبرهتتمم   حسيتتس خا م تت  و   تتا ل ومحس رتتت  وصاتتت  و تتاذج وصتتبر         
وتبرهيرل، و ناء للمت  يملاتا صتماغم خيرتلالم رلسةرمتم ر المتم في رل هتاؤل رل تالأ ع         
خا خا متم رنتو  رلنبرهتأ و   تا ل وصاتت  ومحس رتت ،و اذج وصتبر  وتبرهتيرل ، وختا          

 ي؟ع. فيبم  م وا ا د رنو  رلنبرهأ خا رننظوة رلوجو 

 وي بر ق خا   ر رل هاؤل رل  مهأ رلأمئلم رلبر لمم رل المم: 
    خا خا مم رنو  رلنبرهأ وخ  لقات  رلنبرهمم؟ 
    خا    ا  خبرةوت رنو  رلنبرهأ ؟ 
    خا صا  اسي رنو  رلنبرهأ؟ 
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   خا محس ر  تلاويا اسي رنو  رلنبرهأ؟ 
    خا خسرال وص  وتبرهير رنو  رلنبرهأ؟ 
   ا د رنو  رلنبرهأ خا رننظوة رلوجو ي؟خا فيبم م وا  

 أهداف الدراسة  : 
 ته ةسا رلسةرمم ر المم تحقم  خا يلأ: 

   .تحسيس خا مم رنو  رلنبرهأ وخ  لقات  رلنبرهمم 
  .رللاير  لا رلبنمم رل لاوينمم نبرةوت رنو  رلنبرهأ 
 .تحسيس صا  اسي رنو  رلنبرهأ 
  أ.   رللاير  لا محس ر  تلاويا اسي رنو  رلنبره 
   .وص  خسرال وص  وتبرهير رنو  رلنبرهأ 
   .وص  وتبرهير رنو  رلنبرهأ خا رننظوة رلوجو ي في لل  رلنبرب 

  : أهمية الدراسة ومبرراتها 
يبقتتا رنتتو  بم نتتال رلبمولتتوجأ ةغتت  كتتل تقتتست رل لتتوت ور ضتتاةي متت ر  خهلقتتا      

فضتول  ولهزر  يه   ا للا فظ  بر رت ، وتحمط   الا  خا امال ي  أ   ض 
 يرتت ي رو برظتتل  تت  رلتت رك ي رلإنهتتانمم خنتت   تتسي  رلأءل وو تتا يوخنتتا  تت ر وتتول  

   ر رنو وق ووول   ر ر سلح وفي إفياة تممات  وتا و ا .

وإد كانتتل فلاتت ي رنتتو  رلطبم تتأ يقتتين وجتتو ي خهتتل   تت ، إلا  د خبرةتتوت رنتتو       
قلمتسي  رلنبرهأ غير خط وح للنقاش رل لمأ للا رلأ ل في    ما  للت  رلتنبرب رل   

ورن اص ، للا رل غ  خا و وح  لمات  واطوةي تأثيررت  للا رنهت ويين رلبرت  ي   
ورلمج م أ، وةبما تبرمس رلسةرمم ر المم في إ اال خبرةوت رنو  رلنبرهأ إلى  ال 
رلسةرمتتا  رلنبرهتتمم في رلبمئتتم رل   متتم وتحسيتتس فيبم  تت  و   تتا ل ولورختتل تلاوينتت         

متتسًر لل  اختتل خ تت  للتتا رنهتت وم رلهتتملاوخ ي    وخ  تت رت  وتأثيررتتت  رلنبرهتتمم، تمة 
  ورل  جأ. 

 مصطلحات الدراسة  : 
 :  Psychological Deathالموت النفسي  -1

ي تتتت ا رلباوتتتتا رنتتتتو  رلنبرهتتتتأ  أنتتتت  عاتتتتسي نبرهتتتتمم ذر  خضتتتتاخين خ  فمتتتتم    
ووجسرنمتتم تيرتتير إلى والتتم ختتا رلام هتت ت رل تتات للقتتسة ورن تتير ورلاف قتتا  ن نتتا         

 ي  ةو  ل  مم رل ر  ورلاةتقاء  ةا، خع رلير وة  ال جز و لتم  ر ماي  و ا   ل 
ر ملتتم إءرء  وتتسرلح ر متتاي وو ا  ةتتا ورلانتتسفاق رل لقتتا أ في  خهتتاة ا  ود تتتس    و   
تبرلاير، فض   لا رلاف قا  للةمم ور مويم رل رتمم وإةر ي ر ماي ورلسوةرد في فلظ 

 رللحظم ر ا  ي  ود  خل في رنه قبلع. 

  الدراسة وإجراءتها : منهج 
للسةرمتتتتا  رل  ويتتتتم   تتتتبرم  رمتتت خسخل رلسةرمتتتتم رنتتتتنةن رلوصتتتتبرأ؛ ننامتتتب     

ا فةتتت  خيرتتتلالم رلسةرمتتتم وما يةتتت  ا  ام ق تتتاء رلأمتتتباب رلتتت  تهتتتالس للتتتلاختتتم ؛
ولا يق    للا جمع رن لوخا  ورلبمانا  ،  ل ي ضتما  تسةر  ختا رلوصت      ر المَّم،

منمتتتم ، ورمتتت خ رج رلامتتت ن اجا  ذر  رلسلالتتتم    ورل برهتتتير ، وتحسيتتتس رل   تتتا  رلب  
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( ، كما رمت خست  145، ص: 1991 النهبم نيرلالم رلسةرمم )لزيز ونا و نوة وهين، 
 تت ر رنتتنةن في خ الجتتم رلإفيتتاة رلنظتت ي ختتا ومتتا رلو تتوا للتتا رلأمتتب رلنظ يَّتتم     
نبرةوت رنو  رلنبرهأ، وتحسيس    تا ل وصاتت  ومحتس ر  تلاوينت  ، ولت   رلنمتاذج       

ظ يتتم رنهتت خسخم في وصتتبر  وتبرهتتيرل ، ورل كمتتز للتتا وصتت  وتبرهتتير رننظتتوة  رلن
رلوجتتو ي لختتسي رنتتو  رلنبرهتتأ  ال بتتاةل رننظتتوة رلأكثتت  إولااخًتتا في وصتت   تت ل      

 رلخسي رلنبرهمم.  

 وت تلاز رلسةرمم ر المم للا خنةجمم  ناء رنبرا م ، فانبرا م  يملاا  ةرماتةا 
 رلنتاوم ين )رلسلالمتم   ختا  وبخاصتم  أ،فلهتبر   و نبرهتأ   و لهتوي  خنظتوة  ختا 

  هس ا ورن  فمم( رلإ ه مولوجمم، وخا رلناومم رلوجو يم )رلأنطولوجمم( رل 
 توجس؟. فأيا كانل توجس وإذر خا؟  وجو  رنبرا م  ت م ع  ل  :رله رل

 رل ناصت   و  ل ل ، رنلاونم رل ناص  خا  مولم خا خبرةوت  ي  نمم وت أل 
  مامتمم  لناصت    نتا    تل  ورلأ ممتم،  رلبنتاء  ومتا  ختا  وروتسي   سةجتم  لا تتأتأ 

  أمتبقمم  ت م تع  رلأمامتمم  ورل ناص   ومانًا؛ خنةا تير   و س لا و ا م خلاملم
  د لهير تا  يملاتا  وإ تا  غير تا  ختا  تيرت    لا  نةتا   إذ رنبرةتوت،  في  نمتم  خنطقمتم 

  و رن تا ةر   رلزرويتم   ت ل  ختا  رلأمامتمم  رل ناصت   وتيرتب   ت ل   خنةتا،  ييرت   
 ختا   كتس   سةجتم  ت م تع  و تأ  ورننطقمتم،  رلأنهتاق رل يا تمم   في بتسيةما  رل

 (. 1997إصالمل،  رنبرةوت )ص ح لناص   هير ا خا  وةنل خا إذر رل ج يس

 ( رلنموذج رنبر   للسةرمم وإفياة ا رل ات.1 لال )

 

 
 رنبرةوت رل  مهأ

 عرنو  رلنبرهأع
    ا  خبرةوت رنو  رلنبرهأ

رل جز ورف قا  
رلقسةي للا 
 بة خهاة 

 ر ماي. 
 رليرخ مم

التعاسة وافتقاد 
رلاف قا   -5 بهجة الحياة.

 لإةر ي ر ماي. 
رف قا   -6

 رلأخل في
البلادة السلوكية  رله قبل. 

والافتقاد 
 للحيوية الذاتية

رلام ه ت  -1
رل ات للقسة 

 ورن ير.
رلاف قا   -2

 ن نا ر ماي. 
لست  -3

رلال زرت    مم 
 رل ر  و ويس ا.  

 

اورء رن نا 
ورن سرت رلجسرةي 

 رليرخ مم.

لير وة ر -3

 ال جز و لم 

 ر ملم.

رلانسفاق في  -4

ر ماي  ود تس    و 

 تبرلاير.

 

 

 سمات سلوكية

صا  
اسي 
رنو  

 رلنبرهأ

خسرال 

وص  

وتبرهير رنو  

 رلنبرهأ 

نماذج رلنبرهمم رل
 عرلنموذج رلوجو يع
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  ماهية الموت النفسي ومتعلقاته النفسيةPsychological Death: 
Definitions and It’s Correlates  

يانْظَُ  إلى رنو  خا رلوجةم رللهويم ك جهمس  الم رلهلاود؛ إذ جتاء في لهتاد   
 رل ت ب  د رنتو   تو رلهتلاود، وكتل ختا متلاا فقتس ختا ، ويقتال ختا  رل جتل، و متتس            
و تتو:ت: إذر ختتا ، ويقتتع رنتتو  للتتا  نتتورق ر متتاي رلناخمتتم وخنةتتا ءورل رلقتتوي رل ا لتتم      

ةتتا ر تتزد ورلختتوا رنلاتتسة للحمتتاي، كمتتا ياهْتت  اة رنتتو        ورل تتمفي في رلجةالتتم، وخن 
،ص 2005للأوورل رليرا م كالبرق  ورلت ل ورلهت رل ورلت ت ورن  تمم )ر تا خنظتوة،      

 (. 821-817ص: 

 Kastenbaum)ولتا ي ختا تاهت خست كلمتم رنتو   تث لح فيت ق  مامتمم تناولتا          
,2006, P:16; Kastenbaum, 2006, P: 36) :للا رلنحو رل الأ . 

  الموت كحدثDeath as an event  : 
ل خ تتتتين وخلاتتتتاد محتتتتس  و ط يقتتتتم  نتتتتا رنتتتتو  ور  تتتتم وقمقمتتتتم تحتتتتسلح في و تتتت

و ال الأ رنو  وسلح خُنةأ للحماي وور تع وتس لتا. وفي  ت ر رلهتماق يملاتا       ااصم؛
تحسيس و ل وءخا ومبب رنتو  في وثمقتم  تةا ي رلوفتاي، و ت ل رلط يقتم لا تتثير  ي        

  ضمم رنو  كحقمقم وجو يم خهل   ةا.  غمو   و إ لاالما  وول

  الموت كحالة أو وضع وجوديDeath as a condition  : 
ينظ  إلى رنو  وفق ا ل ل رلط يقم كحالم غير  ا لم ل ةتسر  ي تب  بموجبت    
رللاا ا ر أ غير  ا ة للا   رء رلوظا   ر مويم في ر ماي. ويلاود رل كمتز  نتا   

وجبةتا رلقطتع   و ت  ومتاي رليرتخد وفق تا لل قتاةي         للا رل  خا  رل  يملاا بم
رلطبمتتم، ويتتثير  تت ر رن نتتا جتتسرلا   تتين رلقطتتاق رلطتتلأ ورلجانتتب رلتتسيب رلأا  تتأ  

 ل   ي  خا مم رنو . 

  الموت كحالة وجود أو لا وجودDeath as a state of existence or non-
existence  : 

رليرخد   س رلوفاي؛ ووفق ا لت لظ لا   وينظ  إلى رنو   نا وفق ا نا ي ب  للم 
 ننظ  إلى رنو  كحسلح  نةا وماي رلإنهاد ولا إلى والم رلبسد لنس  ت ل رللحظتم  
وللاتتا رل كمتتز رلهتتا س لنتتس  تت ل رللحظتتم يلاتتود للتتا ختتا ن  تتوةل ختتا خورجةتتم          
رليرخد ن يرل   س   ل ر ماي رلبرانمم؛ و ال الأ ت  ل  رلأذ اد  السيا كتفيتاة  

  رلخاص  قضايا ر ماي ورنو  ورن ير ورلب ا ور هاب.للوص  ورل برهير

وي  قس رلب ض  ن  لا يوجتس إلا خوتًتا وروتسًر ك بت  رلله للتا جممتع رنخلو تا         
و و ا وج رل وح خا رلجهس، وللاا في رلور تع يوجتس نولًتا ًاتً ر ختا رنتو   تو ختو          

أع فالإنهتاد  رلوجسرد ورلقلب ورلضمير، ويطل  للمت  للمتاء رلتنبرب عرنتو  رلنبرهت     
خوجو  بجهم  وي مفي خع رلناس وي  اخل خ ة  وللاا خيرال ل ورنبر الاتت  وفلات ل   
 خ طتتل ، فةتتو خثتتل رلآلتتم يأكتتل وييرتت ب ويظلتت  ويح قتت  ويةتتين ويتتز ةي ويحهتتس       

 كأد   ر رل الم ال  ل  وخا  جل  فقة.

وي   ة  طبم م ر ال ف تل خبرةتوت رنتو  لتا خبرةتوت ر متاي، إذ ت  تس ر متاي         
فيبم مم لإخا رنو  ر ها ووها رلخاتمم  و لل لاب، ويملاتا فةت  و ت مم    خقسخم 

 رنو  رلنبرهأ في إفياة   ل رل   م وفق ا للأمب رل المم: 
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  .ر ماي رلطمبم رلخيري تقو  إلى خو  فيمب ووها ااتمم 
  .رلال زرت رلسيب ورل وج  رل ووأ يقو  إلى خو  فيمب ووها ااتمم 
   فاللم ت  و لاتل فيا  ت  و تا وإد كتاد يظتا  نت           د ي مفي رلإنهاد يوخت   لااختل

 ًا  يوت في ومات . 
  . يوجس تسف  تلقا أ وت ا ع فيبم أ في رنهاة خا ر ماي إلى رنو 
          تقبل رلإنهاد  مات  وت ومبت   ةتا ورنسفالت   ا تال  ويتس نولم ةتا وتحقمت

ةي ذرتتت  فمةتتا، يبرضتتأ إلى تقبلتت  فلاتت ي رنتتو     تتا ور  نتتاق ورل جتتاوب خ تت    تتو  
 مويم.  

             إذر لتتاش رلإنهتتاد ومتتاي خثمبتتم خيرتتب م وقتت  فمةتتا ذرتتت  وفتت  ت تتوةرت  ن نتتا
 ر ماي و  سرفةا  النهبم لا يمثل رنو  ل   ي خيرلالم للا رلإفي ق. 

ورنو  رلنبرهتأ  رلتم في جتزء كتبير خنت   الضت وةي للجورنتب رننا ضتم للأمتب          
ورلهتتتل ورلامتتت ة اة   رلهتتتا قم، فتتتتذر كانتتتل ومتتتاي رلإنهتتتاد يمل  تتتا رليرتتت  ور قتتتس    

وتبر قتتتس إلى رلال تتتزرت رلتتتسيب، ورل  لتتت   التتتسنما وخلتتت رتةا رلزر لتتتم، ولا يةتتت   إلا        
 ان ةاء رللحظم رل ر نم خه نمًا كل خا فمةا، وخق تً ر في وت  ذرتت   و تا ر  متات      
ي ك     م ةا و ويتس نولمتم وجو  تا، وإذر ر ت د كتل ذلتظ  اف قتا ل لليرت وة         

ةا، ي مفي  ا مًا للا وجة   ود غايم وت خل  لسي   ال ب متم  بم نا ر ماي و  سرف
خيرتتال  رلاف قتتا  للبةجتتم ور مويتتم رل رتمتتم، وت حقتت  لسيتت  كافتتم خ  تت ر  رنتتو   

 رلنبرهأ. 

ورنو  رلنبرهأ ك كمتب لتات يحمتل خ خت   مامتمم ختا رل سيتس ختا رل تم           
  رن ت في ورنتو    غير رل قلمسيم للمو ، كانو  رلاج متالأ ورنتو  رلانبر تالأ ورنتو    

 يملاا تو م  ذلظ في رلجسول رل الأ . رل ووأ ورنو  رن نوي، و

ويملاا رلقتول  د رنتو  رلنبرهتأ كت لظ صتم  مامتمم لليرتخد رلت ي يحمتل          
  Human senseرللاتت ل ورل تتسرء لناتت يا؛ و ال تتالأ رلاف قتتا  للحتتب رلإنهتتانأ     
، فمنتسفع ل لتويا    و   ل ختا إنهتانم   كما متم ل حقمت  رلت ر  و ويتس ر متاي       

ر ماي  النظ ي رلهتو ورويم رل يرتاؤخمم و تا ةوح رللا ر متم ورلمتأس ورللاا تم ورلنلاتس        
ورلضتتتم  رلانبر تتتالأ في نبرتتتوس رلآاتتت يا، فضتتت   لتتتا رلانتتتسفاق  ا تتتال مخاصتتتمم    

 ر ماي ورلانهحاب خنةا. 

ع للا رنهت وم رلمجتاءي    Psychological deathويه خست ت بير عرنو  رلنبرهأ 
اسي رلمأس خا ر ماي ورف قتا  إةر ي رلامت م رة فمةتا، وييرتير  ت ر رل  تبير        لوص 

إلى خا يهمم   ن اة رل وج  رلوجو ي في لل  رلنبرب ع اورء رن نا ع رلت ي   تل   
 ر ماي في نظ  خا يهمط  للم  غير جسي ي  أد تا اش للا رنه وم رلنبرهأ.

ل بتا رلوجتو ي رلت ي لتس     وي تبة   ر رنبرةوت    وةر  جاد  ول متاةت  لتا ر  
لنتتت  في ك ا تتت  رلهمثتتتاد ع كتتتل خوجتتتو  يولتتتس  تتت  متتتبب، ويطتتتول  تتت  رل متتت  إلى      
رلضتت  ، ويمتتو  بمحتتض رل تتسفمع، فالإنهتتاد في رل  تتوة رلوجتتو ي خةمتتوت   رتتت   
 ام م رة لا ينقطع إلا  تانو  رلت ي ووتسل ختا ي يحةتا ختا رلختوا ورلقلت ، كتأد          

 ( . 2012سرد رن نا ورلهايم )االس رلهناخأ، رنو  رلنبرهأ  ة ر رن نا  رلم لبرق
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 ( رل م  غير رل قلمسيم للمو . 1جسول )
  

Social 

Death 

 (Willmott, 2000)

 

Emotio

nal 
Death 

flat affect

Emotional Display Rules( Espinoza &Sanhueza,2012)

. 
 

Cognit

ive 
Death Dutta,2012,P:40)(

. 

Spiritu

al 
Death 

(Vibha,2012)

 

Moral 

Death 

(Jeffrie,1972) 

وي س رل رلح رلير لأ في رلأخثال رلير بمم لا   ل ر قمقم  الإ اةي إلى   ض 
 : إذ يند رنثل رلير لأ للا خا يلأ خا يملاا  د تنطب  للمة  والم رنو  رلنبرهأ

عرلنسل خمل و ول وا، خا وس يحهب وها  ، في م  كال خب رلب، وضتوةل  
مًا  تو ذلتظ رليرتخد رلت ي يبر قتس      ييرب  غما  ع؛  و ال الأ فاليرتخد رنمتل نبرهت   

رلقتتسةي للتتتا رل تتتأثير رلإ تتتا أ في رلآاتتت يا، فضتتت   لتتتا رنسفالتتت   ا تتتال اتتت لاد  
رلآات يا وفق تا لتتسلالا  خبرةتوت عرلن رلتمع ورلتت  ت تس ختا   تت  ا تا د رليرتتخد        
رل ي لا ي م في رلوجو  غير خ لح   رليرخ تمم وينتسفع ل حقمقةتا للتا وهتاب      
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 روغم، كما ي س رنمل إلى ج ح خيرال  رلآا يا  و خا رلآا يا  الهفي ورلخسرق ورن
يملاتا تهتمم   ع كهت  رلختتافي ع ختا   ت  ا تا د رليرتتخد رنمتل نبرهتمًا ذلتتظ         
رليرخد رل ي ي هةسا خيرال  رلآا يا  الإي رء ورلجت ح  ود ورءق ختا  تمير  و    

  ا ق. 
 وخا للاهِ   ناي رلو  جسردُ كل كهٍ  فتد رلله  سلُ

رللاامتتتتت  لختتتتتتافي   رنمتتتتتتل نبرهتتتتتمًا وفق تتتتتا لتتتتتت ر رن نتتتتتا    و ال تتتتتالأ فاليرتتتتتخد   
رل ي تَزَْ ةِيت  في اللْق ت  ولَقْلت ، و تو رلَخهلتمبُ رنقحَْ قَت  في جممتع َ وورلت          رلآا يا،

( فةتتو ي تتمفي والتتم ختتا رلضتت ل رلأا  تتأ، وينطبتت  للتتا    2013) متتث  متتلممانأ، 
 خثل   ر رليرخد خقولم رليرال :  

 م  رليرمطاد  د يهلاا ف إد  ل رلقلب ف  ت جب

وفي وتتتل فلاتتت ي رنتتتو  رلنبرهتتتأ في  تتتال رلأ ب كحالتتتم خ تتتسي لتتتا رلضتتتماق      
ورل متتزق رلنبرهتتأ ورلا تتط رب رلتتسرالأ ورلقلتت  رلوجتتو ي ورله  تتم رل رتمتتم تتتأث ر     
 ير   توخاس إلمو  صاوب رلق مسي رليرةيري ع رلأة  رلخ ربع، و وذج عرلآفتاقع  

اد رلضا ع رلت ي ر تمحل وجتو ل    لنس لبس رلو اب رلبماتأ ع لمب موم ةخز لبنه
في ر ضتتاةي رن اصتت ي كمتتا ي  تتوةل إلمتتو ، وكمتتا   تتاة إلمةتتا ف ويتتس في وصتتبر         

 للحضاةي  أنةا تنوء  الهخة .

وتا ع رللاثير خا رل ور مين ورنه ومين رل  بير لا والم  رنلل ورلهأت ورلضتج   
رلانةمتاة رلنبرهتأ   ورل خبالاي ورلقل ، ونظ  مممبرونمم رلضتماق ورل مت  ورلاغت رب و   

ورل اكتل رلتت رتأ ورلتت و اد رلوجتتو ي كو تتع يمتتاةس فمتت  رلإنهتتاد رن اصتت  إخاتتتم  
 إةر يم لل ر . 

( ت تتويً ر    مًتتا للمتتو   تتان نا رلنبرهتتأ في ةوري تت      2012ويقتتست ة تتمس غمتت ي )  
عرلجبانتتا ع  وصتتبر  والتتم تُجَهَتتسُ ك روتتم خب هتتاي؛ فمبتتسو كأنتت  ر تتل رلوومتتس          

ل   تتم تتتاخ   رلظتت وا  تتس ا، تتتسفع رلإنهتتاد لإوهتتاس     نو تت  خمئتتوس خنتت ،  و 
رلا ل  ال نب ور ه ي ورلنست ورلبريرل ف نةاة إةر ي ر ماي  رال ، وتطت ح رل وريتم   
فلاتت ي رنتتو  رلنبرهتتأ كحالتتم خزريتتم  تتين فلاتت ي رنتتو  ر قمقتتأ ور متتاي فا تتسي         

 رن ناع. 

  رلنبرهتتتأ كمتتتا في وتتتل خ تتتادٍ خ  تتتس ي للمتتتو   تتتان ب رلتتتسيب ورل تتتس رنتتتو    
، وي س لتا   رلقوي  رلله في ي  لا ورلالى را ورلض ل بموجب   رلم  الم رللابر 

وَخَا يَهَْ وِي رلْأَوْمَاء وَلَتا رلْتأَخْوَرُ  إِدَّ رللَتَ  يُهْتملعُ خَتا يَيَرتاءُ وَخَتا         }ذلظ  ول  ت الى 
   الإصتتاق  نتتا  (. ورنق تتو22)متتوةي فتتافي ، رلآيتتم:   {َ نتتلَ  لمُهْتتملعٍ خَّتتا فلتتأ رلْققبُتتوةِ  

 رلسريتتتتتتم و تتتتتتأ  سريتتتتتتم رن ونتتتتتت  ورل وفمتتتتتت  و تتتتتتأ نتتتتتتا كتتتتتتاد في  لبتتتتتت  اتتتتتتير           
َ خْور ا غَمُْ  َ وْمَتاء   &وَرلَ لياَ يَسْلُودَ خلا ُ ودِ رللّ ل لَا يَخْلقققودَ َ مْئا  وَُ ْ  يُخْلَققودَ  }

ا رلقتول  تأد رنق تو     (، ويملات 21)متوةي رلنحتل، رلآيتم:     {وَخَا يَيْرتُ ُ ودَ َ يَّتادَ يُبَْ ثُتودَ   
متتتم تلقتتتا وتتتتس   وإ ةر  )متتتمس   تتتانو  رلنبرهتتتأ  نتتتا ختتتو  رلوجتتتسرد ورلقلتتتب كال  

 (. 2013نافع،
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َ وَ خَا كَادَ خَمًْ ا فَأَوْمَمْنَالُ وَجََ لْنَتا لَتُ  نُتوةًر يَمْيرلتأ     }ويقول ر   تباة  وت الى 
اةِجٍ خِّنْةَتا كَتَ للظَ ءُيِّتاَ لللْلَاتافلِ ياَ      ل ل فلأ رلنَّاسِ كَمَا خَّثَلقُ  فلأ رلظُّلقمَا ل لَتمْبَ  لخَت  

َ وَخَتتتاْ  }(. ووة  في تبرهتتتير رلآيتتتم 122)متتتوةي رلأن تتتات، رلآيتتتم:  {خَتتتا كَتتتانُورْ يَْ مَلقتتتودَ 
لمتتتتتتتتتتتتتتتا  في ظ {خَمًْ تتتتتتتتتتتتتتتا  }ختتتتتتتتتتتتتتتا  بتتتتتتتتتتتتتتتل  سريتتتتتتتتتتتتتتتم رلله لتتتتتتتتتتتتتتت     {كَتتتتتتتتتتتتتتتادَ

ة يميرتأ  ، ف تا  نوة رل لت  ورلإيمتاد ورلطالتم    {فَأَوْمَمْنَالُ }رللابر ،ورلجةل،ورن اصأ،
ا لهتتتتبمل ، لاةفتتتتا للختتتتير ختتتت ث ر    خة تتتتسي تتتتين رلنتتتتاس في رلنوة،خ ب تتتت ر في  خوةل،  

  ةسر في تنبرم ل في نبره  وغيرل، لاةفا  الير  خبهضا لت ،   ةتسر في ت كت     ل ،
وإءرل   لا نبره  ولتا غتيرل.  فمهت وي  ت ر بمتا  تو في رلظلمتا ، ظلمتا  رلجةتل          

 ورلهأ، ورللابر  ورن اصأ.  

برة  يملاا رل أكمس للا  د رنو  رلنبرهتأ تنلات  إةر ي ختا  بتل     وفي  وء   ر رل
رليرخد للحماي ر قمقمم رل   ورخةا إةر ي رل قتل ورلت وح ر ت ي رلأ متم رن حت ةي      
ختتا  غتت ل رل بو يتتم ورل ب متتم كافتتم إلا لخالقةتتا و اة ةتتا، إلى وجتت  ًاتت  للحمتتاي       

يتتتزي وةءوح رل قتتتل   ورختتت  ر مورنمتتتم رن مظةتتت ي في لبو يتتتم رليرتتتةوي وفيهمتتتاد رله     
 ورل وح ورلإةر ي لما.

في ظتتل ظتت وا رلقةتت     Free Willكمتتا  د رف قتتا  رليرتتخد لتتبةر ي ر تت ي   
رلنبرهأ ورلإجباة للا رلان ةاة رل ات في لالم رلخسي رلاج مالمم للجمالم يمةس 
للتتتتساول في خهتتتتاة رلا تتتتط ر ا  رلنبرهتتتتمم، فقتتتتس   تتتتير في رلتتتتسلمل رل يرخم تتتتأ  

 سل ل  ط ر ا  رلنبرهمم ورل ا ة لتا رلجم متم رلأخ يلامتم    ورلإو ا أ رل ر ع رن
( إلى رل   تتم  تتين ر  يتتم ورلا تتط ر ا  رلنبرهتتمم، فيرتت وة    1994للطتتب رلنبرهتتأ ) 

رليرتتخد   جتتزل و تت بر  لتتا رل تتس ير ر متتاتأ يبرضتتأ إلى ت  تتأ إةر تتت  ر تت ي       
 ,American Psychiatric Association)و ال تتالأ رلتتب  ي رلهتتلوكمم رل اختتم  

1994; Meynen, 2010)  . 

للتتا رلنحتتو  ( Walter,2001)ولتبةر ي ر تت ي ث ثتتم جورنتتب  مامتتمم ي   تتةا  
 رل الأ: 

         همس لقسةي رلإنهاد للا رل  ت ا بح يتم، فضت   لتا رلقتسةي للتا رلاا متاة 
خا  ين رلبسر ل، فما يبرقس  سةت  للا رل  ت ا بح يتم ورلاا متاة رلت رتأ ختا      

  ماي ويق  في تلاوين  رلير وة  ال جز و لم ر ملم.  ين رلبسر ل يبر قس  ةجم ر
      رلإةر ي ر تت ي  هتتمس ل ا متتاةر  رل  تتمسي رلقا متتم للتتا رل تتس   ورلتت برلاير في

رلبر ل وخهاةل وتسرلمات ، فما ينسفع في ت  فات     ت و وتس   كتاا تنطبت    
 Acting Withoutللمتت  خقولتتم عرل  تت ا  تت  تبرلاتتير، رل  تت ا  تت  رنبر تتال    

thinking acting With Feeling . ع 
       رلإةر ي ر  ي  همس للير وة  انهتئولمم رلأا  متم؛ و ال تالأ تهت لزت  د تلاتود

ت  فا  رلإنهاد نا  م ختا ذرتت   ود  ةت   و إجبتاة ختا  وتس، وختا يهتل  نبرهت           
لآا  يبرلا  ل  ويخطة ل  خهاة ومات  وخ يري ي ن ل تلقا مًتا ختا خهتئولم      

   رلأا  مم لا  ف ال .

ويملاا ت وي  رنو  رلنبرهأ كحالم نبرهمم  رلم لان سرت ولتأ رليرتخد   رتت     
و وةرنتتت  في فلتتتظ رنبر تتتالا  ر تتتيري ورل تتتوت  ورلضتتتم  رلانبر تتتالأ  و تتتا ةغبتتتم في     
رلتت خلد ختتا  تت ل رنيرتتال ، ور تت رد  تت ل رلانبر تتالا    ج يتتس رلتت ر  ختتا ر متتاي      
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؛ و ال تالأ رلانهتحاب رل تات ختا     ورل باة ا  مئًا خا يًا لضويًا لا لناص  ةوومم فم 
 لالم رلخسي رلاج مالمم ورلانلابراء للا رل ر  . 

 و وح إلى  ت ر رن نتا   أكمتسل للتا  د رنتو       (Kiriazis,2012, P: 56) وييرير
رلنبرهأ و لمات  رن  فمم ورلانبر المم يلود وماي رلإنهاد  تالخورء ورنلتل ورلتب  ي    

س جتتاد  تتول متتاةت  لتتا  تت ر رن نتتا   تتوةي     ورل زلتتم ورل حجتت  رلانبر تتالأ، و تتس لتت  
 سيسي رلو وح في ةوري   عخوتا     بتوةع ورلت  تتسوة وتول والتم رنتو  رلوجتو ي        

 كحالم  رلم لاف قا  رليرخد خ نا ر ماي ولانةماة إةر ي ر ماي  سرال . 

في وين ي م  د رنو  رلنبرهأ رمت جا م لأءختم رلإنهتاد في وجتو ل ةووتا  وجهتسر        
ع خ تتا   ي تتانأ فمتت  رلقلتت  ورل تت رب ورلختتوا؛ و ال تتالأ رلتتب  ي رل قلمتتم     تتما ور تت

 .ورللاا م ورلانبر المم رل اخم، فملاود رنو  رلنبرهأ خ  ً ر للضماق ورلخورء

كمتتا يايرتتاة إلى رنتتو  رلنبرهتتأ كحالتتم  رلتتم ليرتت وة رليرتتخد  انبر تتال  لتتا        
للحهامتتمم رل تتالم رلتت ي ي تتمفي فمتت  ختتع رلتتسو  ورل حجتت  رلانبر تتالأ ورلاف قتتا         

 رلانبر المم، وي ضما رلير وة  الضماق ورلانلاهاة وفقسرد رلأخل. 

وينظتت  إلى رنتتو  رلنبرهتتأ في إفيتتاة    تتا  رل تتحم رلنبرهتتمم رلإ ا متتم كسرلتتم        
لبريرل رليرخد في رلانتسفاق رلإ تا أ  ا تال تطتوي  رلت ر  ورلاةتقتاء  ةتا ولجتزل         

  للتتا رل ورفتت  رلإ تتا أ لتتا تهتتمير  متتالمب وماتتت  رنخ لتتم وظمبرمًتتا ورنةمتتاة  سةتتت  
ورنورجةم رلبر الم ننه ا  ر ماي وظ وفةا رل  مبم، و ال تالأ فتانو  رلنبرهتأ في    
إفيتتتاة  تتت ر رل  تتتوة   تتت ب إلى والتتتم رلانلاهتتتاة رلنبرهتتتأ ورف قتتتا  رليرتتتخد لم تتت    

 و رف م   للحماي رنثم ي. 
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وإذر كتاد رلانتتسفاق لىتو  سيتتس رلتت ر  وتطوي  تا ورلاةتقتتاء  ةتا لنتتورد ر متتاي     
وفق تتا ل   يتتت  ر متتتاي كانبثتتاق  ر تتت  لل جتتتس  ورل حتتول، فتتتتد رمتتت لاانم رلإنهتتتاد    
 ال تتت  رن ميرتتتمم ورلهتتتلوكمم ورةتضتتتا   إيا تتتا  الو تتتع رلتتت   تتتأ للمتتت  خ  تتتً ر    

براللمتتتم رلتتت ر  كحالتتتم  سيتتتس ة مهتتتمًا ختتتا خ  تتت ر  رنتتتو  رلنبرهتتتأ كاف قتتتا  ل
 ورةتقاء  ر  . 

إلى خ نتتا ًاتت  للمتتو  رلنبرهتتأ ي تتبر     تتبير      (Kanner,2012,P:19)وييرتتير 
ع كسرلتتم ل تتست رلا  متتات  ا متتاي ورلامتت  سر     Active Lossعفقتتسرد رلنيرتتا   

ل و ي ةتتتا نبرهتتتمًا، كمتتتا ي ضتتتما رلاك برتتتاء بمجتتت   رنيرتتتا سي رلنبرهتتتمم للو تتتا ع  
جتتتاء ورلأختتتل رليرخ تتتأ  و تتتا ةغبتتتم  و  تتتسةي للتتتا تهتتتمير     ورلأوتتتسرلح رنضتتتا ي لل  

مح ور تا  و خهتاة ا، ختع رليرت وة  تالاغ رب لتا رلت ر  وتبرلاةةتا إلى خنظوختتا  لا         
ةر تة  منةتتا في ظتل والتتم ختا رل نتتاف  رنتسة   تتين رلآختال ورلطمووتتا  ورل جتتاءر       
رليرخ مم ختا جةتم ور التم رلسرف متم ورلهتلوكمم ختا رلجةتم رلأات م  ود  تسةي          
للتتتا تقتتتسي  تبرهتتتير خنطقتتتأ لتتت ر رل نتتتاف ؛  تتتا يبرضتتتأ إلى خزيتتتس ختتتا رلتتت  ول    
ورلضتتتموة رلنبرهتتتأ فم تتتب  خثتتتل  تتت ر رلإنهتتتاد  خ تتتمم  ا  تتتم رنظةتتت  متتتبرمةم     

 رل برلاير محطمم رلانبر ال. 

وتوف  فلا ي رلزخا  أ  ا ل رلث لح إفياة خقبولا  لبرة  اسي رنو  رلنبرهأ ت مثل 
ود في  متتت  رللحظتتتم ر ا تتت ي رمتتت ة ك ا للاتتتل في  د رنتتتوتا نبرهتتتمًا  تتت  رن يرتتت نق

لطاءرتةا ورغ ناخًتا لبر صتةا   م كتز تتات وتول رلت ر   و تا رنتسفاق إ تا أ لىتو           
رنه قبل،  ل يملاا رلقول  د رل وةي رلهلبمم للمهت قبل كو تع ً  لا يقتين فمت      

في  ولا ت مين خ كس نير م ت  ةبما تمثل  رفً ا  ماممًا لىو رنزيس خا رله ق رل ات
ر ا تت  ورلتتسوةرد في فللاتت ، وي صتتل  تت ر رلأختت  رلهتتلو  رن تلاتتز للتتا  التتسي لتتست     
رلافيمئناد إلى رنه قبل، وي تبة  ة ل رلقالسي إ ت رة نتا ي ت  تهتمم    ا  متا       
رللحظم ورل  تسفع رلبر    ا تال رلهت أ  لات ر تلقا مًتا لإ تباق ر اجتا   أ  تا        

 ال تسرلما   و رل ور تب رنهتت قبلمم.     تسة وللتا  ي لىتتو وكمبرمتا رتبرت   ود تب تت     
كأ ا ي ح    البر ل  ا ال رلمجةول ورل ح    ا ال رلمجةول رلمحتس  رل  مهتأ   
لا تتط رب نبرهتتأ  تتال  رلخطتتوةي تيرتتير كتتثير ختتا رل قتتسي ر  إلى تزريتتس خ تتسلا     
 تتمول   تتتين رليرتتتباب للتتتا وجتتت  اتتاص  وع لتتت  رنهتتت قبلع )محمتتتس رلهتتت مس   تتتو   

 (. 2013  مب، و وي، لافي  خه س رلير

 د رنتو  رلنبرهتأ رمت جا م     (Barton, Fishbein & Stevens, 1972)وي  تس  
تلامبرمم تنيرة لسم رن ا ين  تأخ ر   م تم، وي توة رنتو  رلنبرهتأ وفق تا لت لظ        
كحالتتم ختتا رلامتت خبراا  ا متتاي ورلهتتخ يم خنةتتا ورل قلمتتل ختتا  مم ةتتا ولتتمب     

  نتاق  ت ، و ال تالأ رل خبرت  ختا ًلات      كحالم إيمانمم  ورخةا رل هلم   ان ير ورلا
 رلا  رب خا رنو  ر قمقأ .  

إلى رنتتو  رلنبرهتتأ في متتماق    (Ehlers, Maercker, & Boos,2000)وييرتتير 
 وصتتبر   هتتمس ليرتت وة رنتت ء    mental defeatوصتتبر  نتتا صتتال رلانةتتزرت رلنبرهتتأ    

يب رلت ر     جزل و  بر  ورف قا ل لامت ق لم   كلاتا ا  يرت ي ورنةمتاة إةر ي ت تو     
وتقويمةتتا و تتماق  تت وةل  ةوي تت  رل رتمتتم و اولتت  في  ورختت  اتتسي رلمتتأس ورل جتتز     

 ورل ممط ي للا رل ر . 
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، في وصت   (Taylor,Gooding,Wood & Tarrier, 2011)وي كتس  ت ر رن نتا    
 Psychological constructفيبم م رل   م  ين رلانةزرت رلنبرهتأ ك لاتويا نبرهتأ    

 ات للظ وا ورلهماق خا جةم ورف قا   ةجم ر ماي وإةر ي ووالم خا رلام ه ت رل
ر ماي خا جةم  ات م، وختا يملاتا  د يبرضتأ إلمت  ختا متمط ي فلات ي رلت خلد ختا           

 رل ر  للا رليرخد كحل نةا أ نيرال  رلألم رلنبرهأ رن تبة  الاك ئاب.  

ختتتتا يهتتتتمم  رليرتتتت وة  تتتتالانةزرت     (Whitley,2011)وفي نبرتتتتب رلإفيتتتتاة ي نتتتتاول   
 خات متطوي و ةت  رلهتماق رلاج متالأ رلتسرفع لل ب متم        social defeatلأ  رلاج ما

ورنهاي ي رل اخم كخسي نبرهمم  سيسي رلإي ت تتو ا ف المتا  رلإنهتاد في ر متاي     
وتضتتت    سةتتتت  للتتتا رنقاوختتتم؛ فمتتتسال في والتتتم ختتتا رلام هتتت ت لتتت ر رلهتتتماق      

ا وصتم   وتمتايز    رلاج مالأ كقسة وخ ير لا مبمل إلى رلان  اق خن ، ف ضمع
 ذرت  لا رلآا يا.   

 د رف قتتتا   (Orbach, Mikulicer,Sirota & Schechtman,2003)ويتتت م 
رلإنهتتاد  موي تتت  رل رتمتتم وإةر ي ر متتتاي  تخاتتت   تتت وةل  ةتتا، ةبمتتتا يلاتتود  هتتتسًر      
 ملتتم   و متتم ختتا رلألم رلنبرهتتأ إذ  د رلألم رلنبرهتتأ ت كمتتب ي ضتتما رليرتت وة         

كمم، رلاغتت رب لتتا رلتت ر ، رلاةتبتتا  ورلهمتتو  ور تتيري      تتال جز، رلتتب  ي رلهتتلو  
ورل بالس رلاج مالأ واورء رن نا؛  ا يبرضتأ إلى رنخبرتا  رلقتسةي رل اختم للتا      
خورجةتتتم رلضتتتهو   و رل ورفتتت  رلإ تتتا أ خ ةتتتا، ورلام هتتت ت لتتتا ورجتتت رة رلآلات      

 رلنا م لنةا.  

 & Benoit, & Lechowski , 2008, Marin)وي كتتتس  تتت ر رن نتتتا 
Wilkosz,2005)   بما يملاا رل باةل خ   ر  للمو  رلنبرهأ، وفق ا ل  وةرتة  لتا

ع  وصتبرةا والتم   Amotivational syndromeعخ  ءخم رنخبرا  خ اخل رلسرف متم  
نبرهمم تق د  انخبرتا   رل في خ اختل رلطمتوح رليرخ تأ وفي خ اختل رل غبتم في       

  خ لا ةي و سيسي ختا رلتب  ي   رنيراةكم في رنور   ورلأنيرطم رلاج مالمم خع نو ا
 رل قلمم ورلهلوكمم رل اخم ن مجم رل     لأي وسلح  و خو    اغة.  

إلى وجتو  تهتيرر   رلتتم في    Apathyوتايرتير رلتب  ي رل قلمتم ورلهتتلوكمم رل اختم     
ث لح جورنب للا رلأ ل خا  خ مم رلبير  تمثل خ   ر  يملاا بموجبةا تحسيتس  

 خه وم ة ا   لا ر ماي : 
 نتتب رلأول رلنيرتتا  رلظتتا    رلجاobservable (overt) activity   كمتتا ي تتس :

لن  في تنا د  مم رليرخد و  وة   ر ت  لتا رلال تزرت بمةتات ر متاي رلموخمتم       
-goalوخةتتات رل متتل ورلق تتوة فممتتا ي تت ا  الهتتلوكما  رنوجةتتم لىتتو رلتتسا   

directed behavior  . 
   رلجانب رلثانأ مح وم رلت برلايرThought content     إذ يلايرت  مح توم تبرلاتير .

ذوي رلب  ي رلهلوكمم رل اخم لا تنا د  رل في مح وم رل برلاير رنوجت  لىتو   
رلتسا، إذ لا يوجتس لتسم ختا تهتمط  للمتت   ت ل ر التم اطتة خهت قبلمم ختتع          

 رلاف قا  لل غبم للا   رء  ي  لمال. 
    رلجانتتتب رلثالتتتا رل جتتتاوب رلانبر تتتالأemotional responsivityلى :وتيرتتتير إ

متتطحمم رل جتتاوب رلانبر تتالأ و ظم تت  ومحسو يتتم متت    ولتتست تنولتت   هتتض   
  رلنظ  لا رلأوسرلح ورنور  .    
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كما ي وة رنو  رلنبرهأ كحالم نبرهمم  ورخةا رلهتلبمم ورلنلاتوص ورلضت      
ورلام ه ت ورنمل إلى رل رتمم رلباكمم للا ختاٍ  للتا متبمل إلى رمت جال  ختع      

ختت  ونهتتماد لطتتاءر  ر ا تت  وفتت ص رنهتت قبل، كتتأد ت لتت   أو اختت  ورجتت رة لآلا
رنو  رلنبرهتأ وفق تا لت ر رن نتا نقمضًتا للحمتاي بم نا تا رلنبرهتأ  وصتبرةا رنتسفاق           

  ا ال إيقاق رل جس  ورلب ا ورلأخل لبلوغ  وج  رل أل  ورلإ سرق رلإنهانأ.  

  ورنو  رلنبرهأ في جانب خنت  للتا رلأ تل والتم ختا رل نتا ض رلوجتسرنأ نو ت        
رليرتتتخد ختتتا  وتتتسرلح وو تتتا ع ر متتتاي رلتتت  لا متتتمط ي لتتت  للمةتتتا في إفيتتتاة فلاتتت ي      
رلام ةجاد ورل فض، وخو   رل هلم  ورلإذلاد رم ير اةًر للض   ورل جز رنطل  
 خات  وي رلور تع وجسوتت ، وت خلت  للتا  ة تمم  ت ر رل نتا ض إخاتتم كتل فاللمتم           

م خطلقتم في  ورختم رلإذلتاد    ذرتمم وإ  اا للال  متم وإةر ي ر متاي فمهت ق في متلبم    
 ورلانهحاب خا لالم رلخسي ورلانلابراء للا رل ر  رج رةًر لألات خ و مم.

كمتتتا  د رنيرتتتهال رليرتتتخد رلتتتسر    برلاتتت ي رنتتتو  ر قمقتتتأ ومتتتمط تةا للتتتا      
رل لاويا رلنبرهتأ لت  بمتا تمثلت  ختا روت  ل تلاتويب للت ر ، ةبمتا تتو ا فمت  رلمتم             

لاج ةتتتا  ورنثتتا  ي ك نتتتورد للحمتتاي رلنبرهتتتمم   ور مويتتم رل رتمتتم، وتبرقتتتسل  ةجتتم ر   
 رلبر لمم فماخِْ ج ذرت  خا لالم رلخسي رلموخمم.  

 ورنتتو  رلنبرهتتأ والتتم ي  تتايفي خ ةتتا رليرتتخد وتتال رف قتتا ل للأختتل في ر متتاي   
 تتتوي إ ا متتتم و رف متتتم في ر متتتاي، و  تتتس  تتتسيس رلأ ممتتتم  النهتتتبم      Hopeورلأختتتل 

 متتتاي، كمتتتا  د رليرتتت وة  تتتال جز و لتتتم  لبراللمتتتم رليرتتتخد ووموي تتت  وإ تتتاةل في ر 
إءرء و تا ع و وتسرلح ر متاي ت تتب      helplessness & powerlessnessر ملتم  

 ت وةًر   تست رلا  تتسرة ورل جتسرةي رليرخ تمم وختتا ي تاوب  ت ر رليرتت وة ختا  تتم         
 Subjective وكسة رنبر الأ   أثيررت  رلهلبمم للتا نولمتم وجتو ي رل تن   رلت رتأ     

Well - being (Meier, Back & Morrison, 2001)  . 

، رلتتت ي  صتتتب  رلهتتتمم alienationوتتتت تبة اتتتسي رنتتتو  رلنبرهتتتأ  تتتالاغ رب  
رلأمامتمم للحمتاي رن اصت ي ذر  رلطتا ع رنتتا ي ورلآلتأ رلت ي ينحتأ رنيرتال  ويةتتين         
 اتتد خظتتا   ر متتاي رلإنهتتانمم رلهتتويم رلتت  ت مثتتل في رل تتور  ورل يتتم ورلإيثتتاة   

رل نافهتتمم رل اختتم ورلبر  رنمتتم رنطلقتتم ورن تتلحم رل رتمتتم وإ تت رة    الانتتسفاق  ا تتال 
 . (Eid,2001)خبس  رلقوي ورن زرق رننبر م رليرخ مم ولو للا وهاب رلآا يا 

كمتتتا ت ضتتتما اتتتسي رنتتتو  رلنبرهتتتأ رليرتتت وة  اف قتتتا  إ ةر  رليرتتتخد ن نتتتا     
 تت ي ولتت ر رلاف قتتا  ل  تتم خبا  Meaningfulness in lifeر متتاي ورلتتسا خنةتتا  

   تتتانو  رلنبرهتتتأ كحالتتتم ختتتا رل بلتتتس رن تتت في ورلوجتتتسرنأ ورلهتتتلوكأ، وييرتتتير   
(Quinn & Rezinkoff ,1985)     إلى  د ذوي رنهتت ويا  رن تبر تتم ختتا  لتت  رنتتو

ورلختتوا ختتا رنتتو  لا يوجتتس لتتسية    تتسرف ا  خ تتمم خقتتسةي في ر متتاي، وي كتتس        
(Frankl ,1965) ا رل ورختتل رنلاونتتم ن نتتا  د رنتتو  ورل هتتلم  بح م متت  لتتاخ    اخًتت

ر متتاي، ويتت خا رلوجو يتتود لموخًتتا  د رنتتو   النهتتبم نتتا يتت م  د للحمتتاي  تتسا لتت    
خ نتتا و ممتتم وجو يتتم، لأد للحمتتاي ذرتةتتا خ نتتا،  ختتا رنتتو   النهتتبم نتتا لا يتت م في     

 .   (Neimeyer,1994,P:96)ر ماي  سا فأخً ر خثيًرر للقل   ان نا رلوجو ي 
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 ;Snyder,2000,PP: 114-116)رنتتو  رلنبرهتتأ فممتتا ييرتتير    وت حقتت  والتتم  
Snyder, Rand & Sigmon, 2002)        لنتسخا ي ضتا ل رلت برلاير رنوجت  لىتو رلتسا

Goal- directed thinking    و تتتأ والتتتم   تتتل رليرتتتخد ي تتتانأ ختتتا رلتتتب  ي ،
رلانبر المتتتم ورل قلمتتتم  تتتال   تتتسرا ر متتتاي، وتتتت تبة  تتت ل رلتتتب  ي  الاف قتتتا  إلى    

 ا يلود وماي رليرخد  المأس ورلقنتو  ور قتس ورنمتل إلى رلان قتات ختا       رلأخل؛
رلآاتت  ورلثتتأة ختتا ر متتاي  يرتتلال لتتات ك تتمهم ختتا صتتم  رل  تتبير رلختتاةجأ لتتا           

 تتتت ل ر التتتتم إلى رل  تتتت   رلتتتتسر    (Snyder,2000,P: 117)رلهضتتتتب، وي جتتتتع 
  لختسر   ل  مال وموء رن اخلم خا رلآ اء ورلآات يا  يرتلال لتات ورل  ت   رلتسر      

رلبريرتتتتل، فضتتتت   لتتتتا  تتتتهو  ر متتتتاي و ءخاتةتتتتا  ود وجتتتتو  خهتتتتانسي رج مالمتتتتم       
 ورنبر المم.   

 

 

 (  نمم خبرةوت رنو  رلنبرهأ )إلسر  رلباوا( .2 لال )

 أبعاد الموت النفسي ثالثًا :  :  
هتاد رليرتت وة  ياتْ َ ةق لتا ي خ تطل  رنتو  رلنبرهتأ كحالتم يبرقتس بموجبةتا رلإن         

 بةجم ر ماي فمنلابرأ للا ذرت   مً ا لإةر ي ر ماي فمةا، و ال الأ رله ق في  ورخم 
  Ego Deadeningرل بلتتس رلانبر تتالأ ورلهتتلوكأ رل تتات، بم تتطل  إخاتتتم رلأنتتا     

 ال بتتاة رلأنتتا رنتتسي  رل نبرمتت ي للتت ر  ورلقا متتم  ضتتبة إيقالةتتا وتحسيتتس وجةتتم        
اد  نال وال رف قتا ل للحتسو   تين ذرتت  ورلبمئتم رلت        وخهاة ف الماتةا، ويممل رلإنه

ي تتتمفي فمةتتتا، و تتت وةل   جتتتزل لتتتا  تتتبة وتوجمتتت  متتتلوكمات   ا تتتال تحقمتتت          
 :Hoffman, 2006, P) إخلاانمات  و سةرت  للا  وء ت وةل ن نا ر ماي وغاياتةا

90)   . 

و ويملاا تبرة  خضاخين اسي رنو  رلنبرهتأ في إفيتاة خبرةتوت ر تال رلإنهتاد لىت      
ر متتاي، ول  ا تتا  رلنبرهتتمم ثتت لح خلاونتتا  يحتتس  فيبم تتم رل برالتتل  منةتتا خو تت   

 رلإنهاد خا خو وق رلا ال  أ:
    خلاتود خ ت فيA cognitive component       وييرتير إلى خ لوختا  رلإنهتاد لتا  :

 رنو وق ونه  رل قا رت  و فلااةل وت وةرت  ل . 

 

Psychological Death
 

الافتقاد للهمة والحيوية 

الذاتية وإرادة الحياة 

والدوران في فلك اللحظة 

الحاضرة دون أمل في 

 المستقبل

الشعور بالعجز وقلة الحيلة 

إزاء أحداث الحياة ووقائعها 

والاندفاع التلقائي في  

 مسارها دون تدبر أو تفكير 

حالة من الاستسلام التام 

للقدر والمصير والافتقاد 

لمعنى الحياة دونما بذل أي 

مجهود لترقية الذات 

 والارتقاء بها
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  خلاود وجسرنأAn affective component رلإنهتاد وخيرتال ل وتول     :  رنبر الا
 رنو وق للا خ  ل ر ب/ رللا ل، رلا  رب/رلنبروة. 

  خلاتتتود متتتلوكأA behavioral component :   وي ضتتتما  ف تتتال رلإ تتتسرت  و
 رل جب، ورل برالل خع خو وق رلا ال  و  نب . 

فتذر كانل خلاونا  ر تال رلإنهتاد لىتو ر متاي متلبمم   بنمت  فةت  اتافي  لتا          
ر  متلبمم وولتا  ورخةتا رل بثمتم ورل خ نتا، ااصتم إذر ر  نتل        ورل قا ر  وت وة

بحالتتتم لاختتتم ختتتا رلامتتت ماء خنةتتتا ولتتتست رل  تتتا بمتتتا فمةتتتا، ت خلتتت  لتتتسم رلإنهتتتاد  
خ  تتت ر  رنتتتو  رلنبرهتتتأ كحالتتتم ختتتا رلتتتب  ي رن  فمتتتم ورلانبر المتتتم ورلهتتتلوكمم   

مةا، نا مظ رل اخم ت تب كه   ومخاصمم للحماي ورف قاً ر لمم وإةر ي رلإنجاء ف
 .  (Tomer & Grafton,2002)لا رلام ة اة ورل خبالاي 

كما ت تبة اسي رنو  رلنبرهأ  ت لاالمم رلاةتبا   ين خ كب ر ماي تتت رنو  
Life – Death Complex  :ورل  ت مثل    ا  ا في نقط ين  مامم ين 

     ةًر للتتا وتتل  رلأولى:  تتل خيرتتلالم رنتتو  رلطبم تتأ ، للتتا رنتت ء  ولا   د يلاتتود  تتا 
 .   (Yoshikawa, 2011, P: 64)خيرلالم ر ماي،  ي  د ي  ا كم  يحما؟ 

         رلثانمتتم: رنتتو  وقمقتتم خطلقتتم ورلامتت  سر  لتتا، يهتت وجب رل هتتل   لاتتل   ور
ر ماي رلطمبم رللا يمم، فللاأ يمو  رلإنهاد  ه ت، للم   د ي مفي وماي فيمبتم  

 . (Matsushita, 1995,301)وجمسي 

ول إ لاالمم  و خ كتب ر متاي تتتت رنتو  ي طلتب تتورف  ث ثتم    تا           فض   لا  د
ة مهتتتمم لتتتا ي ختتتا ت برالتتتل فممتتتا  منةتتتا ل تتتسفع رليرتتتخد  ا تتتال خ انقتتتم ر متتتاي    
ورلإ بتتتال للمةتتتا  براللمتتتم وومويتتتم ذرتمتتتم ورل  تتتا  تتتانو  ورل ومتتتب  تتت  كنةايتتتم    

 و ممم للال كا ا وأ، ويو   رليرلال رل الأ   ل رلأ  ا : 

 
 (    ا  خ كب ر ماي تتت رنو  )إلسر  رلباوا( . 3 لال )

ورنو  رلنبرهأ وفق ا ل ر رن كب رلاف ر أ  رلتم لبريرتل رنت ء في تيرتلامل  ويتم      
ذر  متتويم  متتب بموجبةتتا لتتا رلأمتتئلم رلمحوةيتتم في ر متتاي ورلتت  ت مثتتل في: ختتا    

وختا   ورةي فمةتا؟ فضت   لتا محسو يتم        نا؟ ختا خ نتا ر متاي؟ وختا ختو برأ خنةتا؟      
ل  اتتتت  رلاج مالمتتتم و تتتم   تتتبلام  تتت ل رل   تتتا  ورو  لتتت  نلاانتتتم رج مالمتتتم       
خ سنمتتم فمةتتا، تنلاتت ل للقتتم  رل وومتتم؛ بمتتا   لتت  في والتتم ختتا رلختتورء رل ووتتأ           
يبر قس خ ةا إةر ي ر ماي، و ال الأ يةم  للا وج  ويررد  مبر ا  ود  ممتم  و خ نتا   

  مات . 

    ا  خ كب ر ماي تتت رنو 

 

إيماد وتهلم   القم  

 رل وومم رنطلقم

 

  ل  ا  رج مالمم إ ا مم

 

 

  ويم ذر  مويم
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ت وةًر للمو  رلنبرهأ في إفيتاة فلا تت  لتا ختو       (Almaas,2000, 169)ويط ح 
 وصبر  والم يو ق فمةا رلإنهاد ومات  خ  فمًا ووجسرنمًا ن مجتم   Ego Deathرلأنا 

  وخيرتتتتتتتال ل و فلاتتتتتتتاةل وةؤرل إ ةركتتتتتتت  ل نتتتتتتتاف  ور  تتتتتتت  ر متتتتتتتاتأ لتتتتتتتا رنبر الاتتتتتتتت
رنتتو  رلنبرهتتأ  تت ل  و   تتايفي رلإنهتتاد ختتع خيرتتال  ختتو  رلإنتتا ي متت  والتتم   للحمال،

للا رلآا يا و  لتةا لنتورد ر متاي، ورلال قتا   امت حالم رل حت ة ختا خثتل  ت ر          
 رلال قا .  

 ,Blanck & Blanck, 1979)وختا رلجورنتب رلجتسي ي  الال بتاة ختا ييرتير إلمت         
P:15)      فممتتا ي  لتت   تتانو  رلنبرهتتأ ختتا  تت وةي رل مممتتز  تتين رلأنتتا ورلتت وحsoul  إذ

ي م  ن  لا وجو  للأنا خنبر لم لا رل وح، ف  وجو  للأنا كووسي، فلال ختا يوجتس   
رل وح رل  ت يرلال خنةا رلأنا   حوة ا إلى صم  نبرهمم وظمبرمم، ونا كانتل رلت وح   
لا يه م للمةتا رنتو ، فتتد رنتو  رلنبرهتأ لبتاةل لتا تبرلاتظ وتحلتل للأنتا ك تم             

همم وظمبرمم، وي ه    ر رل  وة خع تبرهيرر  نظ يم رل حلمل رلنبرهتأ نبرةتوت   نبر
رلأنتتا، إذ لتتمب للأنتتا ووتتسي وجو يتتم لمانمتتم إنةتتا ت كمتتب لمجمولتتم ختتا رل ملمتتا       

 رلنبرهمم رلوظمبرمم.   

 
 .)إلسر  رلباوا( (    ا  خبرةوت رنو  رلنبرهأ4 لال )

 ت النفسي : رابعًا : سمات المو 
ي ضتتما رليرتت وة  تتانو  رلنبرهتتأ  مولتتم ختتا رلهتتما  رلتت  يملاتتا  د تيرتتلال       

 فمما  منةا خا  وء تهمم   خ  ءخم رنو  رلنبرهأ: 
    رف قتتا  رلقتتسةي للتتا رلاا متتاة ورف قتتا  رلقتتسةي في نبرتتب رلو تتل للتتا رلامتت هناء 

ورلقتتسةي للتتا رلامتت هناء  تتأ خللاتتتم ي  س تتا كونبرو تتموس لنورنتتا  لبنهتتتاد        
ر قمقتتأ، وفي يقتت  رلوومتتس لاختت    إنهتتانم  ، ورلتت وب ختتا رليرتت وة رلمحقتت      
 البرقس ورللاا م، وخع   ر رلاف قا  ي جز رلإنهاد لتا رل حت ة ختا ةغباتت ، فتختا      

لهلوكمم رلب  ي ر
ورلاف قا  للحمويم 

  رل رتمم

رل  امم ورف قا  
   ةجم ر ماي

    ا  رنو  رلنبرهأ

اورء رن نا ورن سرت 

 رلجسرةي رليرخ مم

رل جز ورف قا  
رلقسةي للا  بة 

خهاة ر ماي 
  رليرخ مم

http://www.ahalmaas.com/glossary/soul
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ينسفع   توةي ًلمتم في خهتاة إ تبالةا، وإختا ي جت  لىتو إخات ةتا و م ةتا  ت لتاء           
صتتت ح ممتتتم خ جلتتتم )رلز تتتس ورل تتتزوا لتتتا ر متتتاي و ال تتتالأ رل  لتتت   اختتتال و 

 (. 2012مالم،
       رلهتت ق فممتتتا ي تت  تهتتتمم    ءختتتم رن نتتا، ف لتتتا رلتتت غ   تتا تتتتوف ل ر ضتتتاةي

رن اص ي خا خ ا ة لب بالا  ةبما رل اخم لللاثير خا واجا  رلإنهاد، إلا  ن  
ييرت   في  ت رةي نبرهتت   الاف قتاة إلى  تتأء ختا  مامتتأ  تو رن نتتا رللالتأ رلنةتتا أ       

غمتتتاب  تتت ر رن نتتتا، ورل هتتتلم   أنتتت  وماتتتت    تتت ب إلى         ماتتتت  رلتتت  تظتتتل، في  
 مولتتتم ختتتا رل براصتتتمل رن  المتتتم رن نتتتاث ي ختتتا  ود غايتتتم ور تتتحم  و خ تتتير  

 خ  وا، لا تنطوي موم للا رلخوا ورلقل .

وفي خورجةم   ر رلقلت  ييرت   رللاتثيرود  ا اجتم إلى رلت وب رلتسر   وإد كتاد        
 : في ر ا ا  لسي، يملاا تو محةا فمما يلأ

 :  الهروب إلى الآخرين -1
 خ   في رلير وة  الساء في جورة   وما كتاد رل وجت ، ولتا ي ختا يلاتود ذلتظ        

 Ehlers et) الان ماق ورنهاي ي رنبر فيم؛ و ال الأ  تماق رلت ر  في ًتتود رلجمالتم     

al,1998) . 

 الهروب إلى الذات والانكفاء عليها :  -2
رم ير اةر  للساء، إلى رلانسفاق  وما تحولل رل غبم خا رلانسفاق لىو رلآا يا

   مسر  لنة  رم ير اةر  للخ وصمم ورلأخاد رلنبرها.
           تيرتتول  ويتتم رلأنتتا ورنةمتتاة خنظوختتم رلقتتم  ورلال قتتا ر  رلأمامتتمم رلتت  يحمتتا

رليرتتخد ختتا  جلتتةا، فضتت   لتتا رليرتت وة  اليرتتظ ورلتت نب ورلختتزي ورلاغتت رب    
 رلاج مالأ. 

 نتتا اجتتل رليرتتخد و تت وةل رلخجتتل ختتا رل حتتسلح لتتا رل تتاةيب رليرخ تتأ، بم 
 الخزي خا رل حسلح لا تاةيب ومات ؛ إذ لا ي م فمةا خا  و جسي   ال  ك   و 

 رله   ورل براا   ةا؛ بما  هس والم خا رنبر ال رليرخد لا خا م . 
 تأصم    قا  للبراللمم ور مويم رل رتمم،رل يراؤت رل ات ورنةماة إةر ي ر ماي ورلاف

بتمير كتاخأ في ر متاي؛ إذ ت متب فلهتبر مةما ختا       لبرهلبرم  تبونةوة وفلهتبرم  ل  
ي   تهمم   رن ولم رلثالثتم للبرهتلبرا  رلت   ملالتل متلو  رلإنهتاد رن اصت         
ووس   خو بر  خا ر ماي   برم لاخم، و أ تلظ رن ولم رل   صتب  رلإنهتاد   
فمةتتا خيراكهتتا لتت ر رل تتالم رلتت ي يوجتتس فمتت  و ال حسيتتس خيراكهتتا ن قولمتتم   

نتسًر لت  و تا وصتل إلى رل هتاؤل  تل تهت ح :  ت ل ر متاي  د             ر رل الم ويق 
في  تت ر رلهتت رل  نتتا  ت فّتتع للتتا  تت ر رل تتالم. لقتتس  صتتب  رلإنهتتاد        لىما تتا؟

ي  قتتس  ن:تت   تتو رلتت ي ييرتت :ا ر متتاي  وجتتو ل ولتتمب رل لاتتب ولتت لظ لا  تتس:  د       
يخضتتع وجتتو ل في  تت ل ر متتاي لقتت رةل. فقتتس يلاتتود في وجتتو ل ختتا ييرتتو:ل ص  تت      

ختتا  مم تت . لنتتسخا يتت فض  تتو نةاوة  د تلاتتود رل لبمتتم رللالمتتم لله ر تتز      ويحتتةّ
اد للتتتتتا  ن:تتتتت  يتتتتتسوة في ولقتتتتتم  تتتتتت  :ي إلى رللامتتتتتال  ورلهتتتتتلامنم وي تتتتتو:ة رلإنهتتتتت 

فة ر إت:ةات لنظتات رل تالم. و د يتسلو إلى نبرتأ إةر ي ر متاي فةت ر تيرت يع        خبر غم،
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ةاوة  تأ   سيل خنا ض للحماي ومحاولم لإص ح خ قولمم فامتسي. فلهتبرم  تو    
 (. 2013فلهبرم رلإ رنم. إ رنم   :     إلى رل يراؤت )وها رلولاءي ، 

            رل هلم   قتانود تثبمتل رللحظتم وإنبرتاذ خضتاخمن  متلوكمًا فت  خا تأ جتسي
 ال تت ك  ورلبرختت ، ولا خهتت قبل جتتسي   انثتتا  ي ورلاج ةتتا ؛ و ال تتالأ رلانتتسفاق 

ا  رللحظم رل ر نم  ال   تسي   ا ال إ  رة توج  إخا إلا رغ نات رلبر صم و ا  م
رل اختتم في ر متتاي  ت تتباق للاتتل رلاو ماجتتا   ود وءرق ختتا  تتمير  و  تتا ة ختتا    
 تتم ،  و ت فتتع وء تتس خ تتطنع ومخاصتتمم لا إةر يتتم للحمتتاي بمبا جةتتا وخ  ةتتا     

 رنير ولم ريثاةًر لأخا خ و   وتمنمًا ورن ظاةًر نو  خ و ع. 
 ز رمتتتتتتتتتتتتتتتتتت ه ل رلقتتتتتتتتتتتتتتتتتتوم رل  نمتتتتتتتتتتتتتتتتتتم ختتتتتتتتتتتتتتتتتتا ت كمتتتتتتتتتتتتتتتتتت      ت طمتتتتتتتتتتتتتتتتتتل

وخبتتتتتتتتتتتتتا ةي ، وتهتتتتتتتتتتتتتمير وتحتتتتتتتتتتتتتسيا و    ، وإ سرتورن بال،وتحلمل،ورمتتتتتتتتتتتتت نبا ،
ورلاك برتتتاء  تتتال برلاير رلاجتتت رةي ورلهتتتلاونمم رل اختتتم و متتتالمب رل تتتزو    ،  يب

  رلهلبمم ل ابرا ا  ورلنجاوا . 
     رليرتت وة  تتال جز ولتتست رلقتتسةي للتتا  تتبة وتنظتتم  إيقتتاق ر متتاي   تتبرم لاختتم

 ة رليرتتتت وة  تتتتال يقين إءرء  تتتتور متتتتاي رل رتمتتتتم   تتتتبرم ااصتتتتم، فضتتتت   لتتتتا   
ر  رنًا  تتتو  تتت وة لممتتت   تتتالقل  وفقتتتسرد رلأختتتا رلنبرهتتتأ؛ وختتتا  نتتتا  خ تتتيرل،

ي خل  لسيت  رنمتل إلى رلانتسفاق  ا تال رلان تماق لل متاة رل  مهتأ للحمتاي للتا          
  رلنحو رل ي  و للم    ب مم ورم ه ت. 

 ت رد ذلتظ  انمتل    ممط ي خيرال  رللاا م وتلوينةا للحماي رلنبرهمم لبنهاد، ور 
إلى رل حسلح رلهللأ خع رل ر  وفق ا نقولا  ع لا ةجاء خب ، ولا فا سي لوجو ي 

و  م تتأ ، إنتتب فا تتل ، لا  متت ح    ، ولا خلاانتتم لتتأ ، إنتتب لتتبء للتتا  متت تأ 
  ". ر ماي

           رل جتتز  ختتات رلتت ر   ورلآاتت يا ور ا تت  ورنهتت قبل . ورلهتت ق في جلتتس رلتت ر
رلبت س  ود رنجتاء ولا تهتمير      ا أ ، ورلخلو  في رلقنو ورل مفي في ظلما  رن

  ولا  رف مم ولا نةو .

   محددات تكوين حالة الموت النفسي : :  خامسًا 
رله رل رلجسي   الإجا م كم  يةوم رلإنهاد في خنحسة رنو  رلنبرهأ  تان نا  
 رلهتتا  ؟ وختتا محتتس ر  تلاتتويا  تت ل ر التتم رلنبرهتتمم رلتت  يبر قتتس خ ةتتا رلإنهتتاد      

 بم نا ر ماي و ةج ةا؟ 

في  Mental Deathاتسي رنتو  رلنبرهتأ       (Ebert & Dyck, 2004)وي نتاول  
إفياة خ  ءخم رلضتهو  رل المتم لل تسخم وت ب  تا خلمحًتا ة مهتمًا لتا، وت  س تا         
 رلم في جزء  مامأ خنةا لل     للضهو  رلنبرهمم رليرسيسي في مماق رل   ا  

رلآاتت يا ااصتتم رل  تت   لل  تت يب ورلإ انتتم ورلإمتتاءي    رلاج مالمتتم رن با لتتم ختتع  
رللبرظمم ورلانبر المم؛  تا يةتس   ت وةل  لا رخ ت  رلإنهتانمم وتيرتوي   وي ت  وةؤي ت          
ل رتتتت  وتقتتتسي  ا لتتتا، كمتتتا  د رل  تتت   لل تتتسخا  رلنبرهتتتمم ااصتتتم في رن روتتتل  
رل م يم رنبلا ي  تس يبرضتأ إلى تتس وة اطتير في رلبنمتم رلنبرهتمم لليرتخد يبرقتسل         

لقتتسةي للتتا رل ورصتتل  ختتع   م تت  وييرتت    تتالخوا رليرتتسيس ختتا كتتل ختتا يتتسوة     ر
وول  لمبس  تسة ما  الساول في رنو  رلنبرهأ ورل ي  س يو ي  ت  إلى  ومانتا رلى   

 .رلان حاة وإء اق ةوو   همم رل خلد خا كل رلأخ ر  رل  ي انأ خنةا
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   كمتتتا ينتتت ن رنتتتو  رلنبرهتتتأ كم  تتت  لضتتتماق  تتت وة رليرتتتخد  امتتت ق لم        
ورلانلاهتتتتاة رلنبرهتتتتأ ورلاف قتتتتا  لبةجتتتتم ر متتتتاي ختتتتع رليرتتتت وة  تتتتالاغ رب كسرلتتتتم   
لل  تتتتت   لختتتتتسر  رل  تتتتت يب ورلقةتتتتت  رلنبرهتتتتتأ رلجمتتتتتالأ و متتتتتالمب رل نيرتتتتتئم   
رلاج مالمتتم رلقا متتم للتتا رلضتتبة ور مايتتم رلزر تتسي ورلقهتتوي  تتا يمثتتل اطتتوي    

ة رليرتتخد  مامتتمم في خهتتاة تخلمتت  اتتسي رنتتو  رلنبرهتتأ  و رلضتتماق رل تتات ليرتتةو      
 .  (Ehlers et al.,1998) ةوي   رل رتمم 

( في مماق تناول  للمقين رلإيمانأ في خورجةتم رلقلت    2013ويط ح ص ح مالم )
رلوجتتتو ي ت تتتوةًر يملاتتتا رل  ويتتتل للمتتت  لوصتتت  وتبرهتتتير خ  تتت ر  رنتتتو  رلنبرهتتتأ  
 كحالم  رلم للا إخاتتم إةر ي ر متاي ورن تسرت ر مويتم رل رتمتم، ينظت  بموجبت  إلى       
لورختل تخلمتت  رليرتت وة  ال فاللمتتم ورل جتز كن مجتتم فيبم متتم للتت هيرر  رلبرلا يتتم   

 ورلثقافمم ورل لانولوجمم رن هاةلم.  

 تتا  فضتتا إلى  تت ة رلختتوا في رلبنمتتم رلنبرهتتمم لبنهتتاد في رل تتالم ر تتسيا    
وخا ر  د  ةا خا  ل  نبرهأ فياغٍ إءرء رلوجتو  في إفيتاة رل يقتين ولتست رلافيمئنتاد      

صتتتتتوةي رل تتتتتالم رلبهتتتتتمة متتتتتةل    قبل، إذ تتتتتتورة  ختتتتتع  تتتتت ل رلتتتتت هيرر     إلى رنهتتتتت 
وتبرلامظ مطوي رلزخا فل  ت س ل  تلظ رل توةي رنطلقتم،  الانبر تاح للتا     رلإ ةر ،

خهتتيري تهتتير لا تن ةتتأ، وو كتتم تطتتوة لا ت و تت ، فيانتتا  صتتا ل رلجممتتع  اللتتةالح      
ل متتت  ورللاتتتثيريا  التتتسورة، و تتتو  تتت وة لممتتت   تتتالقل  وفقتتتسرد رلأختتتا رلنبرهتتتأ ور    

 ورلضماق ورل جز لا إ ةر  رلط ي  رل ي يبر   رلانسفاق فم . 

(   تتسًر  اخًتتا يملاتتا في  تتو   كمبرمتتم تخلتت       20، ص: 1980ويضتتم  )خم يرتتل،  
رليرتت وة  تتانو  رلنبرهتتأ، ي مثتتل في  د و ختتاد رليرتتخد ختتا إ تتباق لتتست  ورف تتت           

وتنتا د   وواجات  رلنبرهمم  ي  ي إلى رف قا ل رلير وة  الطمأنمنم ورلأخا رلنبرب،
ف ص رلير وة  الان ماء رلإنهاد  تا   لت  كمانتا  خة تزر  خضتط  ا  ختع رلاف قتا         

 إلى رلير وة  ال ر  كلاماد وأ.

ورل ي ي يرلال للتا   Emotional Deathويق د رنو  رلنبرهأ  انو  رلانبر الأ 
البرمتتم ت تت   رلإنهتتاد لل ةمتتمفي ورلنبتت  ختتا رلآاتت يا وختتا ي قتت د  تت لظ ختتا         

كسرلتتتم  Emotional agonyختتتا رلتتت ر  ور   تتتم رلانبر المتتتم  خيرتتتال  رلامتتت ماء 
 لاف قا ل رلجسرةي ورلا  سرة. 

ويمتتو  رلإنهتتاد نبرهتتمًا لنتتسخا يورجتت  لثتت ر  وماتمتتم وقمقمتتم ويخمتتب  خلتت           
فتتتمما كتتتاد ين ظتتت  ختتتنة  رل تتتود ورنهتتتانسي و تتتا ولتتتو للتتتا خهتتت وم رل  تتتمم       

خيرتتال  ر هتت ي  وختتا يتت تبة  تت لظ ختتا    emotional appeasementرلانبر المتتم 
 وامبم رلأخل. 

كمتتا  د  تت وة رلإنهتتاد  أنتت  خهتتير  قتتوم لايملانتت  إ ةركةتتا ولا تهتتم  لتت  إلا      
( رل هلم  66، ص: 1966بح كم خهاو ةا  مقم، يبرضأ فمما ي م )إةيظ ف وت، 

  ال جز ورلال قا   ال فاللمم رليرخ مم.  

م بمبرةتتوت رلزيمتتم ويقت د رنتتو  رلنبرهتتأ بم نتتال رنتتأاوذ  ت  في رلسةرمتتم ر المتت  
رلنبرهتتتمم، وي تتتس في نبرتتتب رلو تتتل وفي رل حلمتتتل رلنةتتتا أ  للتتتا  لمتتتا  رلزيمتتتم       
رلنبرهتتتتمم رلتتتت   هتتتتس ع والتتتتم نبرهتتتتمم لاختتتتم ذر  خضتتتتاخين خ  فمتتتتم ووجسرنمتتتتم 
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وملوكمم تهمط  للا رنب لا  ةا، ت جهس في رليرت وة  تال جز و لتم ر ملتم  تال      
ورنهتت قبل، وتقتت د  اللاا تتم ورلمتتأس     وتتسرلح وو تتا ع ر متتاي رنخ لبرتتم في ر ا تت    

ورلختتزي، ورلاف قتتا  للبراللمتتم ور مويتتم رل رتمتتم، وت مثتتل في متتلوكما   رلتتم للتتا  
رلام ه ت ورل كود وتقبل رلور تع رليرخ تأ  و تا  ت ل  ي  ةتو  ل هتميرل ختع        
تب مم تاخم لنا  للا خه وم رل برلاير ورلانبر ال ورلبر ل ختع رنمتل إلى  رم  تهاة    

 ان ةا وتحقير ا ورل باة ا  مئًا خا يًا لا وماي فمت ع )محمتس رلهت مس   تو     رل ر  وإ
 (.  2012و وي، 

ويملاتتا ت تتوي  خهتتاة رنتتو  رلنبرهتتأ ختتا ومتتا  سرياتتت  وخالاتتت   وصتتبر  اتتسي      
 نبرهمم ت ضما  ة ع خ رول  ماممم: 

        رن ولتتم رلأولى : إ ةر  رليرتتخد لجورنتتب   تتوة و تت    نمتتوي في  خ تتم
حالم تهمير تتا، ختتع رنسفالتت    تتوةي تاختتم نقاةنتتم ذرتتت   تتالآا يا ور  نالتت   امتت 

ورنمل إلى تبنتا  متالمب لتزو  رالمتم فممتا ي  لت   ال وصتم  رلهتبلأ لجورنتب          
 رلق وة ورلض   في  خ م  ؛ و ال الأ تلاويا خبرةوت ذر  مللأ. 

    رن ولتتتتم رلثانمتتتتم : إ انتتتتم رلتتتت ر  وتحقير تتتتاSelf-abased   ورليرتتتت وة  تتتتالخزي
 اء خا رل ر  ورلنبروة خنةا. ورلام م

  و ال الأ للهايم رن في ي للوجةم ورنهتاة؛  رن ولم رلثالثم : اورء رن نا ورلاف قا
 .   Self Schemaرلانسفاق في ر ماي    مخطة ذر  

    رن ولتتم رل ر  تتم : مخاصتتمم ر متتاي ورلإ  تتاة لنةتتا  بر تتل ليرتتور أ يممتتل رلمتتم
 ور مويم رل رتمم. 

  تتت ر  رلهتتتلوكمم رلسرلتتتم للتتتا كتتتل خ ولتتتم ختتتا رن روتتتل     ويملاتتتا تلمتتتب رن 
 رلها قم في رلجسول رل الأ: 

 ( خ   ر  رنو  رلنبرهأ وفق ا ن رول تلاوين .2جسول )
 المؤشرات السلوكية المرحلة
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 تكوين مفهوم سلبي عن الذات.  (1)

  ز إلى الذات.عجز المرء عن الملائمة بين نفسه ومطالب الحياة ومشكلاتها وعزو هذا العج (2)

أساليب تفكير مختلة وظيفيًا قائمة على المبالغة والتهويل وتعميم الفشل وتوقعه  (3)

(Berman, & Hays,1973).  

الافتقاد إلى الصلابة النفسية والتجاوب الانفعالي مع الضغوط بالانسحاب والتجنب  (4)

 . (Florian, Mikulincer & Hirschberger, 2001) واجترار الآلام

 

 يةالثان
 الحديث السلبي عن الذات.  (1)

النفور والاستياء من الذات والاندفاع لتنأنيبها ولومها، والتعايش مع الشعور بالقلق  (2)
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 والبعد عن أى تفاعل اجتماعى مع الآخرين.  الانزواء والتقوقع على النفس  (2) الرابعة

 الشعور بالإحباط واليأس واجترار الآلام والهموم.  (3)
 عدم التفكير في المستقبل أو التخطيط له.  (4)
 . (Downey, etal.,2010)التعاسة والضيق الانفعالي العام  (5)

وتوجتتتتس تحلتتتتم   مومتتتتمولوجمم ت تتتتزي اتتتتسي رليرتتتت وة  تتتتانو  رلنبرهتتتتأ، إلى   
 انمتتم رن هتتاةلم في  تتال رل لتت  ورل قانتتم ورلثقافتتم رن تتاوب لثقافتتم    رلتت هيرر  رل

إذ ل ونتم، رل ونم، وتح ة جال نن خا رل هيرر  رن هاةلم وغير رننضبطم رن اوبم ل
تيرير إلى  د رل ونم   مه ةا رل ر نم تسفع  ا ال خزيس خا رل برلاتظ رلاج متالأ   

ةتتتا رلإنهتتتاد إلى رليرتتت وة  تتتالأخا  ورل نممتتتم رلاج مالمتتتم رلهتتتلبمم رلتتت  يبر قتتتس خ  
رلنبرهأ وخا ي تب للم  خا رغ رب ةووأ و ا  أ   ت  خ محت  إ انتم رلآات يا     
وتخوين  ورل  اخل خ   بح ة وتوجب وةيبتم وتيرتلامظ في نوريتال وتم كز تا لىتو      
نوريا لسر مم إ  ا مم، فض   لا رل باة رلمج مع بم مهتات  وووسرتت  رلاج مالمتم    

ق لل رتمتتم رل اختم وإثبتا  جسرةتتت  ورمت حقا    لاتل رنلا هتتبا       ت   خن تم رنطت    
 ولو للا وهاب رلآا . 

كمتتا تيرتتير جتتال نن إلى  د رمتت م رة ر تتال في لتتالم رل ونتتم للتتا  تت ر رلنحتتو        
يهبب رل زلم رلاج مالمم ويبرضأ إلى نولين خ نويين خا رنو : رنو  رلاج مالأ 

ورنتتتو  رلنبرهتتتأ  اليرتتت وة  ا  ختتتاد   الاف قتتتا  لبرلاتتت ي رل روتتت  ورل تتتور  رلبنمتتتوي،
ورلاف قا  للأخا ورلهلامنم ورلطمأنمنم رلنبرهمم، فض   لا  د رلخاصمم رلأمامتمم  
رل  صاوبل رل ونم وتزريس  في ظلةا  أ رلاغت رب رلنبرهتأ  لاتل  لالاتت  و   تا ل      
ورلب  ي رلنبرهمم رل اخم و أ خا     خ   ر  رنو  رلنبرهأ وفق ا للم نا رنأاوذ 

    في رلسةرمم ر المم. 
ورلاغتت رب رلنبرهتتأ والتتم خ  فمتتم وجسرنمتتم ت ضتتما رليرتت وة  الووتتسي ورل زلتتم  

كأن  لآا يا ولا خيرال ل رل رتمم،رلنبرهمم، فض   لا رلانبر ال رلانبر الأ لا ر
في والم خور  رنبر الأ،    ل رلإنهتاد في اتسي وماتت  تبرقتس خ ةتا ر متاي خ نتال        

إلى رلير وة  أن  مخ نق ا نبرهمًا و ن  ال  لم مفي في لالم  وغاياتةا؛ بما يبرضأ   
غير رل ي ي ورجس فم ، وخا  نا يا اب  الب  ي ورلاف قا  للحمويتم و ةجتم ر متاي    
خ يرت نق ا للتا ذرتت   تً ر لآلاخت  خن ظتً ر رنتو  وخ وبًتا  ت  )محمتس رلهت مس   تتو            

 (.2012و وي، 

 ي : مداخل  وصف وتفسير الموت النفس:  سادسًا 
 المدخل الديني للموت النفسي :  -1

التت  رلإنهتتاد وفي فط تتت  وتتب رلبقتتاء ورلخلتتو   ي  قتتاء ر متتاي و د رن  تتتمم         
رلأولى رلتتت  رةتلابةتتتا رلإنهتتتاد رلأول في رلجنتتتم رلتتت  في رلهتتتماء  بتتتل  بوفيتتت  إلى       
رلأة  كانل  أ رلأكتل ختا رليرتج ي رلمح ختم وكتاد ذلتظ تحتل تتأثير رل تو            

 ي  تتتج ي رلخلتتتو  ، وكتتتاد ذلتتتظ لنتتتسخا  غتتت رل رليرتتتمطاد     أنةتتتا  تتتج ي ر متتتاي  
 {َ تالَ يَتا ًَ تُ َ تلْ َ ُ لُّتظَ لَلَتا َ تجََ يل رلْخُلْتسل وَخُلْتظ  لا يَبْلَتا         } ان  مم  تال ت تالى   

 (  120)موةي فيت ، رلآيم: 

إد رلله لتز وجتل الت  رلإنهتاد للخلتو  و ت ل  تأ فيبم  ت  رله يزيتم و تأ  يضتا            
ن  لمب خا ر لامم  د تن ةأ وماي رلإنهتاد إلى رلت رب   خق ضا ولامم رلخال  .فا
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َ فَحَهلتتبُْ ْ  } ي رنتتو  رلتت ي لا ومتتاي   تتسل فمتتا رلهتت   ختتا القتت  إذد ،  تتال ت تتالى  
َ نَّمَا اَلَقْنَاكقْ  لَبَثا  وََ نَّلاقتْ  إِلَمْنَتا لا تُْ جَُ تود َ فََ َ تالَا رللَتُ  رلْمَللتظق رلْحَت ا لا إِلَتَ          

 (. 116-115)موةي رن خنود، رلآي ين: {ةَبا رلَْ ْ شِ رلْلَاِ يِ إِلَا ُ وَ 

صتتحم   د رنتتو   تتانود ختتا  تتورنين ر متتاي رلأولى وللاتتا رلقتتانود لا ي تتب  نتت         
غ يزي للا لىو خا ي  وة ف ويتس.  ختا ر لامتم ختا وجتو  وقمقتم رنتو  في ر متاي         

رلْمَتوَْ  وَرلْحَمَتايَ للمَبْلقتوَكقْ     رلَت لي اَلَتَ    }رلأولى فقس  و تحةا رلقت ًد  قولت  ت تالى     
 (2)موةي رنلظ، رلآيم: {َ يالاقْ  َ وْهَاُ لَمَ   وَُ وَ رلَْ زِيزُ رلْهَبرقوةُ

إد رلا   ء ي ب رلاخ حاد ورلاا باة وإد رلا   ء يلاود  ان غو تا  كمتا يلاتود    
نلا و تا    انلا و ا  و د  ماس رن غو ا  ر ماي و  متباب ر متاي كمتا  د  متاس ر    

كقتلا نَبْرتبٍ   }رنو  و مباب رنو  ويو   رلق ًد رللا ي  نولأ رلا   ء  قول  ت الى 
)موةي رلأنبمتاء، رلآيتم:    {ذَر لقَمق رلْمَوْ ل وَنَبْلقوكق   لاليرَّ ِّ وَرلْخَمِْ  فلْ نَم  وَإِلَمْنَا تُْ جَُ ودَ

35 .) 

خو برتت  وفي يقتتم  ورلهتت   رل  مهتتأ ختتا رلا تت  ء يتتل رلإنهتتاد للتتا تحسيتتس      
ت تتت ف  و للتتتا  متتتاس ذلتتتظ تلاتتتود وماتتتت  رلأاتتت م ، ويهتتت نبر  رلا تتت  ء رلقتتتوم       
رل قلمتتتم لتتتسم رلإنهتتتاد متتتورء في جانتتتب رلبرةتتت  ورلإ ةر   و في جانتتتب رلتتت حلا  في     
رلهتتلو  وللتتا  متتاس ختتا يحققتت  رلإنهتتاد ختتا رل قتتست رن تت في ورلهتتلوكأ تلاتتود       

 ومات  في رلآا ي   س رلب ا ورلنيروة. 

فمتا يتو ا  تورل رل قلمتم وي طتل فةمت  وإ ةركت  ويبر قتس رلت حلا  في           و ال الأ
متتلوك  ونظتت   متتلوب وماتتت  للتتا ختت ر  رلله في ر تت  ءل لنتتا  تتالخير ورليرتت  يلاتتود       
بمثا م رنمل نبرهمًا؛ و ب   لظ رنو  رلنبرهتأ في رلتسنما وهت ي وخ ميرتم  تنلا ا      

د  ت ر رنتو  رلنبرهتأ    وفي رلآا ي يحير   لما اه  رلسنما ورلآا ي، ااصم إذر ر ت  
 الجزق ولست رل س للا رلا   ءر  وي تس رلقت ًد رللات ي  لتا ذلتظ  قتول ر ت         

ولَنَبْلقتتتتوَنَّلاقْ  وَ َّتتتتا نَْ لَتتتتَ  رلْمُجَا لتتتتسلياَ خلتتتتنلاقْ  وَرل َّتتتتا لِ ياَ وَنَبْلقتتتتوَ }تبتتتتاة  وت تتتتالى 
 (.   31)موةي محمس،رلآيم:  {َ اْبَاةَكقْ  

رلق ًد رللا ي  و  مم  سيسي رلخ وصمم،  ال رلله وللمو   ان نا رلنبرهأ في 
يَتتا َ ياةَتتا رلَتت لياَ ًخَنُتتورْ رمْتتَ جلمبُورْ لللَتت ل وَللل َّمُتتولِ إِذَر َ لَتتاكق  للمَتتا يُحْملتتملاقْ            } ت تتالى

  : لأنبرتال، رلآيتم  )متوةي ر  {وَرلْلَمُورْ َ دَّ رللََ  يَحُولُ َ مْاَ رلْمَْ ءل وََ لْبل ل وََ نَُّ  إِلَمْ ل تُحْيَرُ ودَ
(، تيرير رلآيم رللا يمم إلى  د خا يبرقس رلام جا م لأخ  رلله فتنت  ي تمفي ويأكتل      24

ويير ب وينات  ود وماي وقمقمم ورل  ت مثل في رلسريم وي س رلقت ًد رللات ي  لتا    
جَنَّتتا    إدَّ رللَتتَ  يُتتسْاللُ رلَتت لياَ ًخَنُتتور وَلَمللقتتور رل َّتتاللحَا ل  } تت ر رن نتتا  قولتت  ت تتالى 

تَجِْ ي خلا تَحْ لةَا رلَأنْةَاةُ وَرلَ لياَ كَبَرتُ ور يََ مَ َُّ تودَ وَيَتأْكقلقودَ كَمَتا تَأْكقتلُ رلَأنَْ تاتُ       
َ وَ خَتا   }( ويقتول ر ت  تبتاة  وت تالى    12)متوةي محمتس، رلآيتم:     {وَرلنَّاةُ خَثْوًم لَةُْ  

وةًر يَمْيرلأ  ل ل فلأ رلنَّاسِ كَمَا خَّثَلقُ  فلتأ رلظُّلقمَتا ل   كَادَ خَمًْ ا فَأَوْمَمْنَالُ وَجََ لْنَا لَُ  نُ
)موةي رلأن ات، رلآيم:  {لَمْبَ  لخَاةِجٍ خِّنْةَا كََ للظَ ءُيِّاَ لللْلَاافلِ ياَ خَا كَانُورْ يَْ مَلقودَ

122.) 

و تتس ينظتت  إلى رنتتو  رلنبرهتتأ كحالتتم  هتتسي نتتا ي تت  تهتتمم    تتالاغ رب         
  تلاال رلاغت رب رلت  تن تاب رليرخ تمم رلإنهتانمم وتين تنهتلب         رلسيب، و و  وتس  
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لا رلاةتبا  رل ووأ  الال زرت رلسيب ورنقطاق رل لم  الله ورلانبر ال لتا رلقتم    
رلسينمم، ورلهقو  في خهت نقع رل ذيلتم ورن اصتأ، وي خت  رلاغت رب رلتسيب  تلال        

 و ف   تت و تس ينحتو     رل م   للا خظا   رلات ال  ين رلإنهاد ورلقم  رلسينمم  تولا  
   لىو رلهلبمم، فم ب  رغ رً ا ملبمًا يومع رليرتقم  تين رلت ر  رلإنهتانمم ورلت ر       

 (.    2010رلإلمم، إخ انًا في رلهقو  ورلانبر ال )خ ي  جس ف يحا ، 

و تتتس يا نتتتاَّ  تتت  نولًتتتا ختتتا رلاغتتت رب تحتتتل ر تتتب رلتتتسيب رلطتتتافي للتتتا متتتط   
يحتتتتا رل بتتتتس وفي  و ةفتتتتض رلقتتتتم  رلسينمتتتتم ) رليرتتتت وة، ورل حتتتتول إلى رل متتتت  رل تتتت 

 (.  124، ص: 2005رلله،

 المدخل الأدبي للموت النفسي :   -2
لا يق    اطاب رنو  في رلير   للا خو  رلجهتس فحهتب فةنتا  إ تاةر  رلى     
خ نا رنتو  رلنبرهتأ، و تس نتا في  كثت  ختا  تال   ت ل رلبرلات ي ، و تاةنور  تين ختو              

و  رلتتنبرب   هتتا ، و  تتس ختت رةي ختتا فنتتاء   رلجهتتس، وختتو  رلتتنبرب ، و تتسر لتت   د ختت  
   :(2009رلجهس للا لىو خا ي ك  لسي  ا ل ء رلههانأ ) يس ر هين، 

 إنما الميت ميت الأحياء ليس من مات فاستراح بميت

 سيئا باله ، قليل الرجاء انما الميت من يعيش ذليلا

ل ، إذ  تتو ورن نتتا رلتت ي ي يتتسل رليرتتال   نتتا  د رلتت لمل لتتاجز لتتا تحقمتت  وجتتو    
خهتتتلوب رلاةر ي ور  يتتتم ، و تتتو  ال تتتالأ لا يخ لتتت  ختتتا رنمتتتل،  تتتل يزيتتتس للمتتت  في   

  .خ انات  ، وإوهام   السونمم ، ورلاذلال لأن  وأ، وي مفي  ين رلناس

ورنتتو  رن نتتوي رلتت ي نبتت  إلمتت  رليرتت  رء رلجتتا لمود ييرتتلال خن طبر تتا ااصًتتا في       
خو  رل وح  ا   ر  ماختا ورمت ا    لا يإ ةر  خ انأ رنو  ، ون وظ  د رلا  مات  بر

في نقا ا  رلبر مبرم ، وتأخ   رنبرلا يا ، و صبحل   ل رلبرلا ي خو تولا  مامتما   
ال و  وخوتةتتتتا في   تتتتا س    ااصتتتتم لتتتتسم  تتتت  رء رل وخانهتتتتمم رلتتتت يا تهنتتتتور  تتتت    

 .، وخناجاتة  رل رتممرليراكمم

ختا فيتتوة رلى  و تسة رلا تاةي رلى  د رنو ت  ختا رنتو  لم يلاتا ثا  تا فةتو ي بتسل          
ًا ، وكما وجسنا  كث  رلق ا س رلجا لمم ت وة ك ل رنو  ، وت س لتا رل غبتم   
في ر متتاي ، و ورخةتتا فتتاد   تتض رلن تتوص تحمتتل خو برتتا ًاتت ، يبتتسو ختتا ا لتت            

  تتتتتتتتتتتتتتتتتس  تتتتتتتتتتتتتتتتتاق  ا متتتتتتتتتتتتتتتتتاي ، فةتتتتتتتتتتتتتتتتتو ييرتتتتتتتتتتتتتتتتتلاو فيولتتتتتتتتتتتتتتتتتا     رليرتتتتتتتتتتتتتتتتتال  و
ا خنظوة وةتا  ةا رنملم    خ نا،  ا ي س خقاة م  كث  تما مًا خع خ نا رنو  خ

 .لل  رلنبرب رلوجو ي

وغالبتتتا ختتتا تلاتتتود  تتت ل رل حتتتولا  خ تبطتتتم  تتتأفيورة نبرهتتتمم ، وءخنمتتتم يمتتت   ةتتتا     
رلانهتتاد ولا متتمما وتتين تسر متت  رليرتتمخوام ، وي تتل رلى خ ولتتم  ةذل رل متت ، وختتا  

رد ، ولنس تتتتت  تبرقتتتتتس ر متتتتتاي ي تتتتتاوب ذلتتتتتظ ختتتتتا تهتتتتتير رلزختتتتتاد وتبتتتتتسل رلا تتتتت  
لتتتا رةتبتتتا   تتت ر رنو تتت   برلاتتت ي ر هتتت ي     وي تتتاب رنتتت ء  الهتتتأت ، فضتتت     خ نا ا،
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وييرت    د  ، )محمس رله مس   و و وي،  مس رلنير ( Existential Regretرلوجو يم 
 :  يل ر ماي  صب  لبئا ثقم  كال ي نجسل في  ول رنه وغ   ا ة م م

 ناــــــوازددت من عدد السنين مئي ولقد سئمت من الحياة وعلوها
 اـــــــوزددت من عدد الشهور سنين ئتان ليائة أتت من بعدها مـــم
 قد فاتنا يوم يكر ، وليلة تحدونا ل ما بقى الا كماـــــــــــــــــــــــــــــــه

وييرتتير نجمتتب محبرتتوظ في ةوري تت  رلبرجتت  رللاتتاذب إلى فلاتت ي رنتتو  رلنبرهتتأ، ختتا     
  ا علا  ةيس ا ل رل باةي رل  يلا ة ا  طل رل وريم  ر مًا و و في والا  ةلب  وخبرا

 (. 2008 د  خو   بل  د  خو ع )للم  م وة، 

 : 1المدخل السيكودينامي ومفهوم الموت النفسي  -3
لا يملاا رل باة رل حلمل رلنبرهأ     في يقتم في رل ت ج رلنبرهتأ، إنت  ختسال      
نبرهتتأ لتتتات لوصتتت  وفةتتت  وتبرهتتتير رلهتتلو  ورليرخ تتتمم رلبيرتتت يم، ويتتت م  تتتملسة   

(Shedler,2010) لمتتتأ رلأكثتتت    تتتم  تتتب  د ي كتتتز للتتتا رلب تتتس    د رل  اختتتل رل 
رلهتتملاو يناخأ ولتتمب رل حلملتتأ في تنتتاول  تت ر رنتتسال للقتتوم رلسيناخمتتم رلبراللتتم  

  رال رليرخ مم. 

وت الج فلا ي رنو  في رل حلمل رلنبرهتأ رللا متملاأ في إفيتاة ختا يهتما  التسرفع       
 ,Freud)  تتسخير رلتت ر  و  يتتس ا ختتا صتتبرم ر متتاي        death driveإلى رنتتو  

1987,P.380; Freud, 1987,P.316)  . 

و ال تتالأ يملاتتا رلقتتول  د رنتتو  رلنبرهتتأ في  وتتس    تتا ل وفق تتا ل  تتوةر  ف ويتتس    
والم تهلب غ ر ز رنو  ورل  يهممةا ةغبم رنو  ك غبم في تتسخير رلت ر  خق نتم    
بميرتتتال  رلاك ئتتتاب ورلمتتتأس وتأنمتتتب رلتتت ر  وتو مخةتتتا، وت مثتتتل في رلانتتتسفالا        

نمم وتسخير رل ر  و  يس ا خا صبرم ر ماي ورل باة ا  تمئًا لضتويًا بحً تا    رل سور
 لا خلااد فمةا للمثل  و لل  وةر  رل وومم.  

في وتتين تمثتتل رنةمتتاة  تتسةي رلأنتتا للتتا  تتبة وتتت ويض رنتتسفالا  رلتتو وإنبرتتاذ        
 ولاتتات رلأنتتا رلأللتتا   تتوةي ور  متتم خظةتتً ر ًاتتً ر للمتتو  رلنبرهتتأ، إذ تنتتسفع رلتت ر   

يم وفق تتا ل  تتوةر  ف ويتتس لىتتو رلإ تتباق رلبرتتوةي ورنبا تت  لله ر تتز  تتاله ق في   رلبيرتت 
رنل ر  ورليرةور   ود ة مب،  و ةبما تنسفع  ا ال رل قير  و خاد رلت ر  وإخات تم   
ةغباتةتتا ورلتتساول في والتتم ختتا رلز تتس ورل نهتتظ غتتير رلتتوظمبرأ، و نتتا إلتت د نتتا       

 يهمم  رلأنا كجةاء إ رةي لليرخ مم. 

في رلير   رلجا لأ إلى   ل رلبرلا ي في إ ةرك  للمو  كحقمقم وجو يتم  ويايْراةُ 
ذر  فيا ع و مأ وشمولأ إذ ياو لاُ رليرال  رلجتا لأ  د  خورجةتم رنتو   اللت ي  تأ      
 تتلال ختتا   تتلاال رل  تتبير ختتا وجتتو ل، ولتت ر  لتتا رلى فلهتتبرم  و في يقتتم وجو يتتم في  

 تع ر هتمم. رلت     رل مفي تقتوت لناصت  ا للتا تحقمت   كتس فيا تم  لانتم ختا رن        
   (: 2009ي    ةا للا رنو ، ويبا ة  ةا رننمم ) يس ر هين، 

                                           
رل حلمل رلنظ ي رنيراة إلم  لباةي لا رج ةا ر   ا مم للا رل أخ   رل رتمم للباوا في رننجز رلنبرهأ   1

قلمسي وصمه  رلمحسثم ت بيرر  خبا  ي لا للمسال رلهملاو يناخأ، إذ لا يوجس في    ما  رل حلمل رلنبرهأ رل 
 خبرةوت رنو  رلنبرهأ. 
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 فدعني أبادرها بما ملكت يدي فان كنت لا تستطيع دفع منيتي

للتتا  د خبرةتتوت رللتت ي لا يق  تت  للتتا رن  تتم ر هتتمم رلتت  تخلتت  رلهتت ا ي رو          
، فتنتت  ييرتتير ختتا رلبةجتتم في رلتتنبرب فاليرتتال  رلجتتا لأ رذ يطلتتب رن  تتم رلجهتتسيم   

جةم  ا م رلى رلل ي رن نويم رل  تحققةا  ف ال  مبم كاليرجالم ، ورللا ت،و  ل 
رن  وا ، فةتو، يحت ص  د ييرت ي في وماتت  ر متس، ورلثنتاء، لأد ذلتظ يحقت  لت           
خ  م في ومات  ، ويابْقلأِّ  ثت ل ومتا   تس  اتت  كمتا يقتول لت وي  تا رلتوة  مخافيبتا           

  (: 2009رخ  ت  ) يس ر هين، 

 بها قبل ألا أملك اليبيع مشتري ني ونفسي أم حسان إننيــــذري

 رــــو أمسى هامة تحت صيـإذا ه أحاديث تبقى والفتى غير خالد

ويملاتتتا تلمتتتب إ تتتاة  لوصتتت  ظتتتا  ي رنتتتو  رلنبرهتتتأ  تتتان نا رنتتتأاوذ  تتت  في       
حهت   رلسةرمم إةيتظ إةيلاهتود إذ تت تبة  ت ل رلبرلات ي  برلات ي رلمتأس ورلقنتو  ورل         

للتتا رنا تتأ، وإد كانتتل خ ختت  رنتتو  رلنبرهتتأ ت جهتتس في رن ولتتم رلثاخنتتم ختتا         
خ روتتل رلنمتتو رلنبرهتتأ رلاج متتالأ في  وذجتت  ورلتت  تهتتما خ ولتتم رل لااختتل في      
خقا تتل رلمتتأس ورلقنتتو ، إذ  د رليرتتخد في  تت ر رن ولتتم ي تتمفي للتتا ختتا  نجتتزل في   

 تتمًا وخلبمًتتا لطموواتتت   خ روتتل وماتتت  رنا تتمم فتتتد كتتاد رننجتتز ر متتاتأ لتت  خ    
وت تتتوةرت  وخ نتتتا ر متتتاي ورلتتتسا خنةتتتا رتهتتت   تتتال ورف  رلنبرهتتتأ رلاج متتتالأ         
و ال  تا لتتا رلت ر  ورليرتت وة  تتالوجو   تما ومتتاي ناجحتتم وخنجتزي،  ختتا إذر كتتاد     
رننجتتز ر متتاتأ مخمبًتتا لنختتال  تت    أنتت  وماتتت  لمهتتل ذي خ نتتا ، وغتتير خنظمتتم  

ل تحقمقةتتتا  و كانتتتل   تتتسرا غتتتير ور  متتتم) صتتت بم    ولم يلاتتتا فمةتتتا   تتتسرا وتتتاو  
رل حقم ( فمنمو لسيع   وةر   المأس ورلقنو  ورج رة رلآلات ور ه ي رلوجو يتم  
لإ ةركت   د رلو تتل  تتس فتتا ، وختا لتتا  ختتا رل متت   تسة ختتا خضتتا ولا يملاتتا ت تتويض    

( رلتت  تخ جتت  ختتا 90، ص: 2005رلبرتت ص رلتت  فاتتتل )واختتس لبتتس رلهتت ت ء تت رد،   
   رلخسي ر ماتمم رلموخمم و  ل   ا ً ا اانً ا خن ظً ر للمو .ف الما

ويتبين إةيلاهتود  د رلأ تخاص رلت يا لا يم للاتود  ت وةًر   لااختل رلأنتا ينظت ود          
) يتتس   Despairإلى  نبرهتتة  للتتا  نةتت  فا تتلود وي تتانود ختتا رلمتتأس ورلقنتتو    

 (. 103، ص: 2005محمس لبس رلخال ، 

ل  تتتوةر  إةيتتتظ إةيلاهتتتود فممتتتا يتتت م رلباوتتتا   وخ ختتت  رنتتتو  رلنبرهتتتأ وفق تتتا 
ر الأ  رلتم ل ركت  رنيرتال  رلهتلبمم رلنا تم لتا فيرتل رليرتخد في وتل  ءختا            
رلنمو رن تبطم للا رلأ ل  ث ثم خ روتل  ا متم تهتب  خ ولتم رل لااختل في خقا تل       

 رلمأس ورلقنو ، ويملاا تو محةا في رلجسول رل الأ: 

 فق ا ل  وةر  إةيظ إةيلاهود( خ خ  رنو  رلنبرهأ و3جسول )
(Erikson,1968,P:174) . 

 تداعيات الفشل في حل أزمة النمو المرحلة

مرحلة الهوية في مقابل 

 غموض الدور )المراهقة(
 فشل الشخص في استكشاف خيارات ذات معنى في الحياة. 

عدم تعهد الشخص بالتزامات ثابتة نحو قيم وأهداف ذات علاقة  

 يحاول بنشاط وفعالية تحقيقها.بمعنى الحياة ، ولا 

 فشل الشخص في تطوير علاقات اجتماعية إيجابية مع الآخرين.  مرحلة الألفة )الانتماء( في 
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مقابل العزلة والانسحاب 

 )مرحلة الرشد المبكر(
 الانعزال عن العلاقات ذات المعنى مع الآخرين.  
 الشعور بالوحدة والعزلة واللانتماء.  

 مقابل مرحلة الإنتاجية في

-40الركود )مرحلة الرشد )

60) 

 الفشل في تحمل وتولي المسئولية. 

 التفريط في اغتنام فرص ترقية الذات وتجويد نوعية الحياة.  
 التشرنق حول الذات والانغماس فيها واجترار الآلام.  
 التبلد والخمول والركود السلوكي العام.  

 :  المدخل الإنساني وفكرة الموت النفسي -4
رنوجتم رلثالثتم في    Humanistic psychologyللا لل  رلنبرب رلإنهانأ يطل  

ورنسةمتم   psychoanalysisخهاة تاةيب لل  رلنبرب؛ وما يمثل رل حلمتل رلنبرهتأ   
رنوج تتتاد رلأولى ورلثانمتتتم، وتلامتتتا جتتت وة للتتت  رلتتتنبرب   behaviorismرلهتتتلوكمم 

لت   لوة تا وفيوة تتا   ، ر existential philosophyرلإنهتانأ في رلبرلهتبرم رلوجو يتم    
لس  خا رلبر مبرم رلأوة مين في رل قو  رنبلا ي خا رلق د رل ير يا، وي جع رلبرضتل  
في نيرتتتتأي وتطتتتتوة للتتتت  رلتتتتنبرب رلإنهتتتتانأ إلى  لمتتتتال ث ثتتتتم ختتتتا للمتتتتاء رلتتتتنبرب  

 Abraham Maslow، ر  ر تات خامتلو    Carl Rogersرلأخ يلامين    كتاةل ةوجت ء   
 .   Fritz Perls، وف رتب  يرلز 

 م  ن اة رنسال رلإنهتانأ في للت  رلتنبرب خثتل ةوجت ء وخامتلو رنط   تا  تا         ي
يهتت نسود إلمتت  ختتا ت تتوةر  رلبر متتبرم رلوجو يتتود خثتتل ختتاةتين  متتسج  ومتتوةيا     

س   تتتتتست كيركمجتتتتتاة  ، وجتتتتتاد  تتتتتول متتتتتاةت   د رنتتتتتو  بم نتتتتتال رلطبم تتتتتأ تةسيتتتتت 
قمت  ذرتت    و و محض فناء تات لليرخ مم، و د رنو  يمنتع رلإنهتاد ختا تح   رلوجو ،

وخا  نا ينيرأ رلإوبا  رلوجو ي، و د رلإوهتاس  تان نا في ر متاي ورللابرتاح فمةتا      
 Qualityجو   رلسرف مم رلإنهانمم و  ر ل    ممم في تحسيس نولمم وجو ي ر ماي 

of Life  ،(. 2001)محمو  إ  ر م  لبسرل زيز 

نأ في للتت  ويملاتا تبرةتت  و تت مم خبرةتوت رنتتو  رلنبرهتتأ في متماق رنتتسال رلإنهتتا   
 رلنبرب للا  وء نظ ي ين  مامم ين للا رلنحو رل الأ: 

  أ( نظرية التباين في مفهوم الذات( :self-concept discrepancy theory 
تهتتل   تت ل رلنظ يتتم  تتأد  تتسةي رلإنهتتاد للتتا ختتا ييرتتاة إلمتت  ع ال أختتل في رلتت ر ع  

يتس خو برت  ختا     خً ر  ال  رلأ ممم لمب لبرةمةا وتقبلةا وتقتسي  ا فقتة،  تل ل حس   
رلآا يا وخا ر ماي   وةي لاخم، كمتا تهتل   ت ل رلنظ يتم كت لظ  تأد رلت ر         

لبنهتتتاد ت تتتأث    تتتوةي  تتتسيسي  ال ورختتتل      Private, “inner” selfرلسرالمتتتم 
رلاج مالمتتم رلتتت  تحملتتةا للتتتا رلأ تتتل في جتتزء خنةتتتا إلى ختتتا يهتتمم   ن تتتاة  تتت ل     

 . Public, “outer” self  ( Baumeister, 1999, P: 219 )رلنظ يم  ال ر  رل اخم 
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 . (Snyder, 1997)لل بايا في خبرةوت رل ر   ( رل سرلما  رلوجسرنمم رلهلبمم5 لال )

وي و تت  ختتسم و تتسي رل تتأثيرر  رلهتتلبمم لل بتتايا  تتين خبرةتتوت رلتت ر  رلور  متتم      
لبرلاتت ي في وخبرةتتوت رلتت ر  رنثالمتتم للتتا ختتسم  تت ر رل بتتايا، ويملاتتا تو تتم   تت ل ر        

 رليرلال رل الأ:

 
 ( خسم رل سرال  ين خبرةوت رل ر  رلور  مم وخبرةوت رل ر  رنثالمم في إفياة فلا ي رل بايا. 5 لال )

ويبر    ن اة   ل رلنظ يم  د رلإنهاد تن ا   خيرتال  رلضتم  ورلامت ماء ختا     
ختتع   رلتت ر  لنتتسخا ياتتسْةِ ق  د ذرتتت  رلبر لمتتم غتتير خ هتتقم عفتت   رل بتتايا رللامبرتتأع         

خ اييرل رليرخ مم وخبرا ممت  لتا ذرتت  كمتا يتو   د يلاتود للمةتا عرلت ر  رنثالمتمع          
وي تب للتا   Ought Selfو ة رليرخد رل ي ي  قس  وجوب  د تلاود ذرت  للم  

 ذلتتظ رللاتتثير ختتا خ  تت ر  متتوء رل ورفتت  ورلانخبرتتا  رلتتسرل في تقتتسي  رلتت ر         
 & Carver, Lawrence)ورلامتت ماء خنةتتا ورلانتتتسفاق  ا تتال لوخةتتا وتأنمبةتتتا     

Scheier,1999)  .      وكمتتا ي تتتب للتتا  تت ر رل بتتايا  طتتين ختتا رنور تت  رلنبرهتتمم
ورلاف قتا  لليرت وة   رلهلبمم، رلأول رلير وة  الب  ي رلانبر المم ورل جز و لم ر ملتم  

ورلثتانأ إخلاانمتم رلتساول في والتم ختا رلمتاج رلنبرهتأ رل تات رنت  ي           بةجم ر ماي،
خع ر متاي وختع رلآات يا ورلاف قتا  لل تور  ختع رلآات يا، و متا          إلى رل سرت رلسر  

   .(Heidrich & Powwattana,2004)خا     خ خ  رنو  بم نال رلنبرهأ 

(  وجتتتتوب فحتتتتد رنتتتتو   28، ص: 2005ويتتتت م ) يتتتتس محمتتتتس لبتتتتس رلختتتتال ،   
رلطبم أ وختا ي  تة  ت  ختا  لت  للتا  توء خبرةتوت عرليرتخد رلمحقت  لوظا برت ع            

رلتتولأ  تتالا  رب ختتا رلوختتل يةتتس  رلأ تتخاص رلتت يا يحمتتود         لتتسم ةوجتت ء فتتتد  
 نبرهة   سل خا ا ل لملما  رل يروي  ورلإنلااة.  ويملاا  يضًا فةت   لالا  رنتو    
رلنبرهتتأ وخضتتاخمن   تتان نا رنتتأاوذ  تت  في رلسةرمتتم ر المتتم وفق تتا ل ؤيتتم خامتتلو          

 The fully functioningلخ تتا د ختتا يهتتمم  ع اليرتتخد كاختتل رل وظمتت  
person :ع في رلجسول رل الأ 

 ( خ   ر  رنو  رلنبرهأ خقاةنم بخ ا د رليرخد كاخل رل وظم .4جسول )

رل ر  
رلور  م

 ي
رل ر  
 رنثالمم

ي تب للا رلاتهاق  ين رل ر  رنثالمم ورل ر  رلبر لمم رل ورف   

 رلإ ا أ ورةتبراق تقسي  رل ر 
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 مؤشرات الموت النفسي  (Julius,1984)خصائص الشخص كامل التوظيف 
 أحادية الرؤية والانغلاق على الذات.  - ( الانفتاح على الخبرة. 1)
ــع الســلبي للمســتقبل      - عليه.  ( عيش كل لحظة حياتية على النحو التي هي2) ــتفكير الاجــتراري في الماضــي، والتوق ال

 وتفويت فرص ترقية الذات المتوافرة في الحاضر. 
( الثقــة في مشــاعرص وبصــيرته والتعــبير عنهــا بصــورة  3)

 إيجابية. 
التنكر للمشاعر الذاتية والشك في الذات، مع الميل إلى الحذر  -

 دة الانفعالية". والتحفظ في التعبير عنها "البلا
ــ دوار  4) ــة لــ ــبية والتقييميــ ــة والنســ ــايرة الواعيــ ( المغــ

 الاجتماعية وتوقعات الآخرين. 
المسايرة التامـة لـ دوار الاجتماعيـة اةـددة سـلفلاا، الالتـزام        -

 التام بتوقعات الآخرين. 
هتمامـات والأهـداف الشخصـية، مـع     التفريط في تحقيـق الا  - ( المثابرة في تحقيق الأهداف والاهتمامات الشخصية. 5)

 بلادة سلوكية عامة. 

  ب( نظرية تحقيق الذات(Theory of self-actualization  : 
ت  س  في ق رلنظت  إلى خبرةتوت تحقمت  رلت ر  كمتا فيت ح في ت رتمبمتم    ر تات           

خاملو للحاجا  رلإنهتانمم، إلا  د رلا تال رل تات ي كتز للتا رل بتاة ر  ختاد ختا         
ر اجتتتا    تتوةي إ ا متتتم وخ قولتتم يةمتت  رلإنهتتتاد للولتتوج في  ر تتت ي     إ تتباق  تت ل   

رل مورء رلنبرهأ بم  ت رت  رلت  يمثتل مخاصتمم ر متاي ورلإ  تاة لنةتا ورلاف قتا          
 للير وة  البةجم ورلاغ رب  للا  لمات . 

الحا ات الجمالية
الحا ة الى النظام   الجمال   ال ير

الحا ات المعرفية 

حا ات المعرفة   التحصيل

  الحا ة للتقدير والاحترام
حا ات الاستحسان   الا ترا    احترام ا  رين   تقدير الذات

الحا ة ل من والسلامة
حا ات ا من   الارتيا    التحرر من ال و 

الحاجا  الفسيولوجية
حا ات الماء   ال عام   الهواء   الراحة الجسدية

الحا ة للح  والانتماء 
حا ات الانتماء   تبادل الح  م  ا  رين

فلا                   ً

     
 

 (   ت ر اجا  رلإنهانمم.6 لال )

 ل   ت   ال تحم   ( خبرةوت تحقم  رلت ر  في 2007وي  س) محمس ةفقأ لمها، 
رلنبرهتتمم خ  ءختتم تيرتتير إلى ع تت وة رلبرتت    هتتما  رل لقا متتم ورلانتتسفاق إلى رلأختتات   
 وإلى رنختتتافي ي ورل برتتت   وتهتتتاي  ر  كتتتتم ورل ومتتتب  ا متتتاي ورلإ بتتتال للمةتتتتاع      
و ال الأ يملاا رلقول  د رنو  رلنبرهأ وفق ا ل ر رنبرةوت  رلم في جزء خنت  لاف قتا    

 وة. و ال أخل في خضاخين نظ يم تحقم  رل ر  وخا تهت نس  رليرخد نثل   ر رلير
إلمتت  ختتا خنطلقتتا  نظ يتتم ذر  ل  تتم خبا تت ي  ةتت ت ر اجتتا  رلإنهتتانمم يملاتتا          
رل باة رنو  رلنبرهأ بم  ت رت  رن مثلتم في رلتب  ي رلهتلوكمم ورل يرتبا  اللحظتم       

ورلنبرتوة   ر ا  ي ورلان ةاة في  تود رلآا يا   ب مم ورل ما يتم وجمتو  ر  كتم   
ختتا ر متتاي ورلإ  تتاة لنةتتا  هتتمس لبريرتتل رليرتتخد في تحقمتت  ذرتتت . ويملاتتا تبرةتت    
ذلتتتظ في إفيتتتاة رل و تتت  رل حلملتتتأ لنتتتس خضتتتاخين و لالا  ا تتتا د رليرتتتخد      
رلمحقتت  ل رتتت  رلهتتوي نبرهتتمًا وفق تتا ل  تتوةر  خامتتلو ومحاولتتم رمتت ن اج رنقا تتل  و    

وخ  تتت رت  في رلجتتتسول رلنقتتتمض رننطقتتتأ لتتت  وخقاةن ةتتتا بمبرةتتتوت رنتتتو  رلنبرهتتتأ    
 رل الأ:   

 ا ا د رليرخد رلمحق  ل رت ، وخ   ر  رنو  رلنبرهأ.: ( 5جسول )
خصائص الشخص اةقق لذاته )السوي نفسيًا( 

(Koltko-Rivera, Mark, 2006)  
 مؤشرات الموت النفسي

 النفور من الذات وتحقيرها.  - ( تقبل الذات وتقديرها. 1)



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

 

دها دونما مسـايرة مفرةـة   ( إثبات الذات وتوكي2)

 للمعايير الثقافية. 
المسايرة المفرةة للمعايير الثقافية، والميل إلى الانصهار في  -

 آتون الجماعة. 
( الاندفاع باتجاص تحقيق الذات بأنشطة إبداعيـة  3)

 مثمرة. 
التنكر للذات وللإمكانيـات الشخصـية، والركـون للطـرق      -

 التقليدية بسلبية واستسلام.   
( شــبكة علاقــات اجتماعيــة مرتكــزة علــى تفاعــل  4)

 اجتماعي شديد الكثافة والإيجابية. 
شبكة علاقات اجتماعية سطحية ذات ةابع شكلي واحتلال  -

 مكانة اجتماعية متدنية فيها. 
 الضيق الانفعالي العام والإحجام عن التعبير الانفعالي.  - ( التمتع بروح الداعبة والحس الفكاهي. 5)
 السطحية واللامبالاة بخبرات الحياة.  - ( تقدير خبرات الحياة والانفتاح عليه. 6)
( الانــدفاع باتجــاص مــا يعــرف بــالخبرات الحياتيــة   7)

القصوى مثل القيم الجمالية والروحية والتسـامي  

 بالذات والشعور بالسكينة والصفاء الروحي. 

ور التعلــق التــام بالأرضــي والــدنيوي والنفعــي، مــع الشــع       -

 بالجزع والافتقاد ل من النفسي. 

 المدخل الوجودي وفكرة الموت النفسي : سابعًا  : 
يمثتتتتتل رنتتتتتسال رلوجتتتتتو ي في للتتتتت  رلتتتتتنبرب رلبرلهتتتتتبرم رلوجو يتتتتتم في ثو ةتتتتتا        
رلهملاولوجأ، ورلوجو يم خ  ب في رلوجو  محس  تمات رل حسيس، يقوت للا خبتس   

، فأف تال رلإنهتاد  تأ رلت       مامأ مةل  همة  و  د وجو  رلإنهاد  تو ختا يبر لت    
تحتتس  وجتتو ل وتلاتتود خا م تت ، ولتت ر يقتتاس رلإنهتتاد  أف التت ، فوجتتو  كتتل إنهتتاد     
بحهتتب ختتا يبر لتت ، وذلتتظ  تتس ختت  ب رلقتتا لين ع انا متتمع،  ي رلتت يا يبر  تتود       

 خا مم ما قم للا وجو  رلإنهاد ولنةا تنيرأ  ف ال ، ووفق ا لا ياحْلَاُ  للم . 
 رلوجو يم، و ل ت لل  رلنبرب رلوجو ي. (  ل ت رلبرلهبرم6جسول )

 أعلام علم النفس الوجودي أعلام الفلسفة الوجودية م
 Friedrichفريدريك فيلهيلم  نيتشه  1

Nietzsche  

نيتشــه القـوة والتمــرد حتـى علــى   تجسـد فلسـفة   

المقدس، اعتقادًا منه بالانتصـار للانسـان المتحـرر    

من كل ضابط قيمي توجيهي، وركزت على أن 

إرادة القــــوة كبــــديل لإرادة الفهــــم الخاصـــــية    

إلى تأليــــه ، وعمــــد نيتشـــه  المركزيـــة للإنســـان  

ــزاع   ــن انتـ ــتحقه مـ ــه دورالا لا يسـ ــان وإعطائـ الإنسـ

ملكية السـلطة الإلهيـة ، وأنسـنتها للوصـول إلى     

الُمبتغى النيتشوي في سيادة الواقـع والـتحكم فيـه،    

كعود على بدء لمقولة أن "الإنسان مقيـاس كـل   

لتحريــر ذلــك الإنســان  ــا مــاص القــيم     شــيء" 

ــد، وإرادة   ــات العبيـ ــلة لأخلاقيـ الانهزاميـــة المؤصـ

القوة التي هي في نفس الوقت إرادة الحياة السبيل 

الوحيد للانعتاق من الضعف والهيمنة والاستعباد 

 (.  2013، نهلة الجمزواي، 2012)محمد بقوح، 

  فيكتور فرانكلVictor Frankle 

ة الإيجابيـــة للإنســان ككـــائن حــي منـــدفع   أرســى أســـس الصــور   

بإيجابية باتجاص الاجتهاد والنضال من أجل تحقيق وجودص على نحو 

ودونما  أمثل دونما خضوع أو انقياد أو استسلام للظروف أو الأزمات

بــل باســتثمار الإمكانيــات    نــدم أو تحســر علــى الفــرص الضــائعة    

غ العلاج بالمعنى والقدرات وتحمل المسئولية وحرية الإرادة، كما صا

Logotherapy  البعد الروحي في الوجود الإنساني بالتركيز على

و القيم الحياتية ومعنى الحياة وغاياتها النهائية، واعتبارص الآليـة  

الأكثر فاعلية في استكشاف الجوانب ذات المعنى في حياة الإنسان ، و 

 كيف يمكن تجميعها و تعميقها وتحويلها إلى مصدر مـن مصـادر  

علـى أن   السعي و الفاعلية والحيويـة والاسـتمرارية ، يعـين الفـرد    

يستلهم من الماضي انعكاساته على الحاضر والمستقبل في إةار نسق 

ثلاثي الأبعاد يركز على أهمية وجـود بعـد قيمـي ابتكـاري يحفـز      

على العمل والانجاز ، وبعد ثانٍ اتجاهاتي يحفـز علـى الشـجاعة في    

يشـتمل علـى معـاني     نـاة ، وبعـد ثالـث خبراتـي    مواجهـة الألم و المعا 

الحب والفهم والفلسفة ، وجميعهـا يـدعمها وجـود مبـدأ المسـئولية      

 .(1982والايمان بحرية اتخاذ القرار )فيكتور فرانكل، 
 Edmund Husserelإدموند هوسيرل  2

مؤســس المدرســة الفينومينولوجيــة )يلشــار إليهــا  

ادة فلسـفة  بأنها المدرسة الظاهراتية( وتسـمي ع ـ 

الإدراك والتأويل الذات والإدراك الإنسـاني لـيس   

ســلبيالا وإنمــا هــو إعــادة وعــي بشــيء فهــو يتجــه       

وينطلــق ويمتــد نحــو شــيء مــا )وهــذا مــا يلســم ى    

وبهــذا المعنــى، فالشــعور لــيس فــي  « القصـــدية»

عواةـــــف ولا انفعــــــالات ذاتيـــــة ولا أحاســــــيس   

شخصية وإنما هو شيء مركَّب يضم عنصـرين  

رالا واحدالا: الشعور الإنساني، والشـيء ذاتـه.   لا عنص

الشـيء  »والشيء ذاته مختلف عن مفهوم كـانط  

الــذي فتفــي دومــالا عــن الشــخص الــذي « في ذاتــه

يســعى إلى المعرفــة، والــذي لا يمكــن معرفتــه إلا  

بالإيمــــان. ولفهــــم الشــــيء ذاتــــه سنشــــير إلى أن  

الموضوع عند هوسرل لـيس مـا يقـع خـارج الـوعي      

في متنـاول الـوعي. والظـاهرة ليسـت     وإنما ما هـو  

شيئالا موضوعيالا ماديالا يوجد جاهزالا مستقلالا في عالم 

الطبيعة له حدودص الواضحة، وإنمـا هـي ظـاهرة    

بمقدار ما تكشف عن الوجـود كتجربـة حيـة في    

الشعور فتصبح مرادفـة للشـيء ذاتـه وتكشـف مـا      

تنطــوي عليــه معطيــات الشــعور نفســها. في هــذا      

ت وينحــل الموضــوع، فالموضــوع  الإةــار تنحــل الــذا 

لــيس شــيئالا جامــدالا بــل  موعــة مــن العلاقــات      

  Rollo Mayرولو ماي 

عمل رولو ماي على استثمار مضامين الفلسفة الوجودية في الحياة 

ي وتطبيقاتـه في  ـال   في نحت هويـة خاصـة لعلـم الـنفس الوجـو     

العلاج النفسي، كعلم نقطة انطلاقه المركزية البحـث في ماهيـة   

الإنسان: من هو؟ من يريد أن يكون؟ ما هي خبراته في الوجود؟ كيف 

فتار مصيرص ويبني هويته؟ كيف يواجه السـأم والحـزن والعزلـة    

 وتفاهة الحياة وقلق الموت؟ كيف يكـون حـرالا ومسـؤولالا في آن معـالا؟    

(. وســعى مــاي إلى تحليــل بنيــة الوجــود البشــري   1999رولــو مــاي، )

لتحديد الواقع الخاص بالمواقف المشكلة ل زمات الإنسانية. وةرح 

ــاير بصــورة تامــة لتصــورات        ــو النفســي مغ ــاي تصــورًا لمســار النم م

التحليل النفسي وتتمثل أولى مراحل هذا المسار في ما ماص مرحلة 

لة التمـرد، ثـم مرحلـة الارتقـاء النفسـي      الطهر والنقاء، يليها مرح

العــادي، ثــم المرحلــة الإبداعيــة الــتي تشــير إلى مــا يســميه المرحلــة    

الوجودية المجسدة لتجاوز الإنسان ل نا ووصوله إلى تحقيق الذات. 

ووصف في كتابه "بحث الإنسان عن نفسه" أزمة الإنسـان المعاصـر   

حسـاس بـالنفس   والتي لخصها في فقدان مركـز القـيم وفقـدان الإ   

وفقدان لغة التواصل بين البشر وفقدان العلاقة بالطبيعة وفقدان 

الإحساس بالمأساة، واعتقد ماي أن التسليم بحرية الإنسان وإرادته 

ــاط       ــق الخــلاص مــن هــذص الأزمــة إذ أن هــذص الإرادة من الحــر ةري

ــذات        ــه وحــل صــراعاته وصــولالا لاحــترام ال ــق ذات ــه مــن تحقي تمكين

 .  (May, 2009)امة والشعور بالكر
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الحيــة، والــذات أيضــالا ليســت شــيئالا محــد دالا وإنمــا   

 (.1999علاقة )عبدالوهاب المسيري، 
 Søren Kierkegaardسورين كيركجارد  3

ــاة آمــن بعــدم  كخاصــية  angstمعقوليــة الحي

تم  نفـس الإنسـان بـالقلق واليـأس، والإحسـاس      

بحــث الإنســان عــن المتعــة  ، وبــالعجز والإكتئــاب

والسعادة، ما هو إلا هروب من القلق والإكتئاب، 

قيقـي  الناتج عن الإحساس بالضياع، والعلاج الح

لهذا الضياع يتمثل في عن ةريق الإستسلام لحياة 

 (. 2013)محمد زكريا توفيق،  الواجب والمسؤولية.

 Irving Yalomإريفين يالوم  

أحد أهم رواد العـلاج النفسـي الوجـودي، وافـترض أن الاضـطرابات      

النفسية والسلوكية دالة لصراعات الإنسان مع الوجود، ومشيًرا إلى 

لمـوت والانــدفاع باتجــاص الحريـة والرغبــة في تجنــب   أن الخـوف مــن ا 

العزلة أهم قضايا الدراسة والتحليل في علم النفس الوجودي، كما 

أكد على وجود أربعة  الات أساسية للخـوف البشـري يتصـارع    

معهــا الإنســان هــي الخــوف مــن العزلــة والخــوف مــن ضــياع المعنــة   

وم بدراسة العلاج والخوف من الفناء والخوف من الحرية، واهتم يال

النفسي الجمعي من حيث أسسه النظريـة وتطبيقاتـه وخلـص إلى    

تحديد إحدى عشر عاملالا لها تـأثيرات علاجيـة فعالـة في تخلـيص     

 الإنسان من مثل هذص المخاوف في سياق العلاج النفسي الجمعي هي: 

 غرس الأمل وما يفضي إليه من مشاعر التفاؤل. -

فضي  إلى إدراك الفرد بأنه ليس الوحيد العمومية والشيوع  ا ي  -

 الذي يعاني من مشكلات أو أزمات. 

تبادل المعلومات  ا يساعد في التعلم وتمكين كل فرد من تصوير  -

 موقفه النفسي بدقة. 

 الإيثار وما يرتبط به من تنمية الشعور بقيمة مساندة الآخرين.  -

لفـرد مـن إعـادة    الصياغة التصويبية وما يتربط بهـا مـن تمكـين ا    -

 النظر في أحداث حياته في سياق من الأمن النفسي داخل الجماعة. 

ــو    - ــابي في النمـ ــه مـــن أثـــر إيجـ ــا لـ ــادل بمـ ــاعي المتبـ الـــتعلم الاجتمـ

 الاجتماعي والتقبل والتعاةف والتحمل ومهارات العلاقات المتبادلة.

سلوك الملاحظة والتقليد وما يفضي إليه من إمكانية تعلم الفرد  -

 لاستراتيجيات المواجهة واتخاذ منظور الآخر.  

ــارات      - ــتط بــه مــن تنميــة المه ــادل بمــا يترب الــتعلم الاجتمــاعي المتب

 الاجتماعية. 

تماسك الجماعة وما يؤصله من شعور بالتقبل والانتماء والقيمة  -

 والأمن. 

ــن الآلام    - ــفاء مــ ــة استشــ ــالي ك ليــ ــيس الانفعــ ــتطهير والتنفــ الــ

 والضغوط. 

مل الوجودية وما تفضي إليه من تعلم ارتباط الإنسان بقضايا العوا -

أوسع من حدود الذات وأن الحياة رحلـة مسـتمرة علـى الـرغم مـن      

الألم والموت والتعاسة والندم والبهجة،  ا يؤدي إلى قبـول الحيـاة   

 . (Levy, 2011)دون نفور منها أو تجنب لها 
 Martin Heideggerمارتين هيدجر  4

على مذهبين فلسـفيين  « هيدجر » دية تقوم وجو

التاســع عشــر  كانــا شــائعين في فلســفة القــرن 

وجوديــة »و « ظاهريــة هوســرل » المــيلادي، وهمــا 

مأســاة وجــود  فمــن الثــاني أخــذ«. كيركجـارد  

الإنسان في عالم محدود، وما يتولد عن ذلـك مـن   

الأول أخــذ مــنهج  شـعور بــالقلق والعزلـة. ومــن  

ــنهج الإدرا ــذاتي، الاســــتبطان ومــ ــل الــ ك والتأويــ

واختبـــار الإنســـان لذاتـــه، ليتخـــذ منهمـــا وســـائل 

البشـرية. ومـا دام الإنسـان هـو      تحليـل الطبيعـة  

ــى اختبــار نفســه، فهــو       ــائن الوحيــد القــادر عل الك

الوحيد الذي يسبق بوجودص الفردي وجود  الكائن

 (.2013)إبراهيم أحمد،  . ماهيته المجردة

  Ludwig Binswangerلودفيج بنسفاجر  

ــم الــنفس الوجــودي     ةبيــب نفســي سويســري ورائــد في دراســات عل

وتطبيقاته في  ال العلاج النفسي، وتتمثل أهم إسهاماته في المجال 

"،  Being-in-the worldفي صياغته لمفهومي "الوجود في العـالم  

-Being-beyond-theفي مقابــــل "الوجــــود في مــــا وراء العــــالم     
world د ةبيعة ونوعية علاقات الإنسان "، يمكن بموجبهما تحدي

بالعالم من حولـه وموقفـه مـن الحيـاة بصـفة عامـة، يمثـل المفهـوم         

الأول تفاعلات الإنسان العادية مع بيئة العالم الفعلي والتي تعتبر 

أساسـية بالنســبة لطريقـة وجودنــا في العــالم، ويفسـر هــذا المفهــوم    

تفاعل. وعندما كيف يتفاعل الإنسان مع بيئته وتأثيرات مثل هذا ال

 يعيش الإنسان ـ في ـ العالم فإنه يقوم بثلاث خطوات للتقييم: 

 تعيين الموقف بدلالة الأشياء المعلومة وخصائصها.  -

 تحديد القواعد العامة للموقف وفقلاا ل شياء وخصائصها.  -

استخدام القواعد المنطقية والتوصل إلى استنتاج ما يـتعين عليـه    -

 فعله. 

هــوم الثـاني المتمثــل في "الوجـود ـ فيمـا ـ وراء العــالم" إلى         ويشـير المف 

كيف يمكن للإنسان تغيير ظروفهم الحياتية في العالم باستخدام 

الإرادة الحرة والتسامي بالذات والاندفاع باتجـاص التغـيير الإيجـابي    

ــا"      ــة أساســية للوصــول إلى "نحــن"، وتجــاوز "الأن عــبر الحــب ك لي

(Zahorik & Jenison, 1998; Bühler, 2004) . 
  Jean-Paul Sartreجان بول سارتر  5

الإنسان حسب فلسفة سارتر لـيس هنـاك ماهيـه    

محــددص ســابقة لوجــودة ، وإنمــا هــو الــذي يحــدد   

ماهية وجوهرة ، فالوجود سـابق للماهيـه، وعـدم    

وجود ماهية سابقة للإنسان مصدر حريته وهـو  

لقها الذي يمكنه بإرادته الحرة من تجديد ذاته وخ

على الدوام بمسئولية والتزام شخصي بتداعياته 

اختياراته، ولا يسـتطيع الإنسـان رفـ  الحريـة،     

والحرية تميل إلى المستقبل والتجديد والارتقـاء  

 .( 1953)جان بول سارتر، على الدوام 

  Ronald David Laingرونالد ديفيد لانج 

ــنفس الوج ــ     ــم ال ــد مــن رواد عل ــب نفســي اســكتلاندي ورائ ودي ةبي

وتطبيقاتــه في  ــال عــلاج الاضــطرابات الذهانيــة، ويعــد مفهــوم    

" كحالــة يفقــد معهــا  The Divided Self"الإنســان المتشــذي 

"  ontologically secureالإنسان ما ماص "الأمـن الأنطولـوجي   

وكتجســيد للــبلادة الســلوكية والانفعاليــة والاعتماديــة وتشــوص  

باسـتراتيجيات تمكنـه مـن     هوية الذات، وبما يقتضيه مـن تسـليحه  

تجنـب خسـارة الـذات. وبـدون ذلـك يعـاني الإنسـان مـن عـدم الأمـن           

 beingالأنطولوجي كحالة غالبًا مـا يعـبر عنهـا "بـالموت النفسـي      
dead Psychologically"    ــدنيًا ــاتهم بـ ــى الـــرغم مـــن حيـ " علـ
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(Beveridge,2011) . 
جو يتم، ورلوجو ي:تم لمهتل    ورو لل فلا ي رنو  خلاانًتا خ كزيًتا في رلبرلهتبرا  رلو   

أ فلهتتتتتتتبرا    متتتتتتتع للتتتتتتتا صتتتتتتتا    ختتتتتتت  بًا وروتتتتتتتسًر في رلبرلهتتتتتتتبرم، إنَ:متتتتتتتا  تتتتتتت  
 historicityفالوجو  رلإنهانأ: في   ل رلبرلهبرا  وجتو  تتاةيخأ: بم نتا    خير كم،

 ي تاةيخم:تتم رلوجتتو  ولتتمب رل تتاةيب، فةتتو  ةتت ر رلال بتتاة لا     historyولتتمب بم نتتا 
اد للمور ت  رلت  يت تبة  ةتا في وماتت  رلور  متم       يُبرة  إلا لا في ي  خ انتاي رلإنهت  

لأن:تت  خوجتتو  في رل تتالم وختتع رلأ تتخاص رلآاتت يا. ورلإنهتتاد  النهتتبم للوجتتو ي:ين     
كتتا ا  تتز:ق، ي تتمفي جتتوًر ختتا ر هتت ي ورلتت ، و تتس رل تتس  متتسغ  رلوجتتو  خ ر ف تتا  

ي للة ِ:، كما  ن:  ي    ك لظ  الاا ماة، فالإنهاد صانع لقسةل، ولا وجتو  لقتو:  
ااةجم:تتم تبرتت   نبرهتتةا للمتت . وللاتتا  تت ر رلاا متتاة محتتسو  لأد: رلوجتتو  رلإنهتتانأ  
لتتمب كلّتت  را متتاةًر، إذ تقط تت  جسيتتم ختتا، و تت ر ختتا يتتسفع إلى رلقتتول  تتأد: رلوجتتو    
ف تتل  ينتتاخأ: خ حتت   يُهتت قطَعُ  ور تتع متتلاونأ: جتتسي: يُبرتتَ ُ  ختتا رلختتاةج  )لبتتس    

 (.  1973رل يا  سوي، 

جو يتتود ختتا  خثتتال  ايتتسج  ومتتاةت  وتلتتمفي لتتا رلمتتأس        وك تتب رن لبرتتود رلو 
في ر متتتاي  Life absurdityورلقنتتتو  ورليرتتت وة  ان تتتست رن نتتتا  و متتتخ  ر متتتاي  

ول   ةتتا  النةايتتم رلبيرتت يم، و تتس ت بتتع ف رنلاتتل رلاك ئتتاب إلى رلختتورء  و رلبرتت رغ         
رلوجتتو ي، بحمتتا يبرضتتأ إلى نقتتد خ نتتا ر متتاي ورل نتتا أ  و رلمحسو يتتم في  تت ل    

( وغالبًتا ختا يقت د خثتل  ت ر رلمتأس       103، ص: 2005 ماي ) يس محمس رلخال ، ر
ورلقنتتو  ورن تتسرت رن تتب  يرتت وة خطبتت   تتالب  ي رن  فمتتم ورلانبر المتتم ورل كونمتتم  

 ورلام ه ت كم   ر   ماممم للمو  رلنبرهأ.

وييرتتلّال رنتتو  بم نتتال رلطبم تتأ جتتزءًر  مامتتمًا ختتا ومتتاي رلإنهتتاد ووجتتو ل، فةتتو    
 ي ي طمةا خ نا، لأد: رنو  يق ضأ ر  يم، فقتسةي رلإنهتاد للتا  د يمتو   تأ      رل

 للتتا  ةجتتم ختتا  ةجتتا  ر  يتتم، فأنتتا وتت ا و يتتم خطلقتتم لأنَ:تتب  تتا ة  تتسةي خطلقتتم   
للتتا  د رن حتت  و د  ختتو . و تت ر ي تتب  تت وةي إلتتا ي ت  يتت  رلوجتتو  وتبرهتتيرل ختتا    

اء لن ت  وجتو ي: في كمنونتم    جسيس، للا رل باةل يح وي رلبرنتاء في فيماتت ، فالبرنت   
 رلبر  .

و لاتت ر، ي تتب  للوجتتو  خ نتتمين؛ رلأول إخلاتتانأ: ختتا وي: ورلثتتانأ ور  تتأ: لمتتانأ      
تلاتتتتويب ي مثتتتتل في رلآنمتتتتم، و متتتتا  تتتتنبرب رلإفيتتتتاة رلتتتت ي تحتتتتسثل لنتتتت  رلبرلهتتتتبرم  
رل قلمسيتتتم   قهتتتم  رلوجتتتو  إلى  تتتوي وف تتتل، ختتتع وجتتتو  صتتت   ثتتت لح  تتتين رلقتتتوي     

 القوي ييرير إلى إخلااد لم ي حق    تس ف هتما  نتا     ورلبر ل، فما وما  د رلوجو 
رل لم إ ماة وت مم  فالإ ماة ي ب غماب رل حق  ورل  مم   و رلإص رة للا 
رل حقتت ، وختتا ومتتا  د رلوجتتو   البر تتل ي تتب رلان قتتال إلى والتتم رل حقتت  ف تتاة     
وجتتو   البر تتل وإد كتتاد جتتزءًر  تتئم    تت ر رلتت ي رن قتتل ختتا رلوجتتو   تتالقوي إلى         

و   البر ل فقة رل ي تحق ، و نا تهتما  ت ل رل تلم  الور  متم، وختا ومتا       رلوج
 د رلوجو   البر ل  و وجتو   تين   تماء  و وجتو  في رل تالم ف هتما رل تلم ومنئت          

 مقوفي ا.   

ورنو  رلنبرهأ وفق تا لل  توةر  رلبرلهتبرمم رل قلمسيتم  رلتم لإ ةر  رنت ء ويقمنت         
لى ختا  تو وجتو  وتحقت ، في وتين يمثتل        بريرل  في تحويل خا  و إخلاتانأ  و خا متم إ  
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رنو  رلنبرهتأ وفق تا للبرلهتبرم رلوجو يتم ورنط   تا ختا  لالا  خهتلم ةا رلأمامتمم         
ورل  ت مثل في  د عوجتو  رلإنهتاد يهتب  خا م ت ع  مولتم ختا رنيرتال  رلخاصتم         

 .  الام ماء خا رل ر  ورلنبروة خنةا لبريرل  في صماغم خا مم ذر   صملم  

برلا ي رنو  رلطبم تأ ةكتز  رلوجو يتم للتا تقبتل رلبرت   و ممتم        وفمما ي  ل   
رنتتو  ونةاي تت   وصتتبر  وقمقتتم خطلقتتم، ويتت  ين للتتا رلبرتت   تحسيتتس خ نتتا رلوجتتو   
رلإنهانأ في وقمقم خوت   تو، و د رلوجتو  يلا هتب وموي ت  وتلقا م ت  ختا وقمقتم        

خ نتتا خورجةتتم رنتتو   و لتتست رلوجتتو ، و د وقمقتتم رنتتو   تتأ رلتت  ت طتتأ ر متتاي        
 كثتت  ختتا تبر يهةتتا ختتا رن نتتا، وذلتتظ لتتا في يتت  إلقتتاء رلضتتوء للتتا تبرتت   كتتل      
إنهاد وف  ي   و ورمطم تووتس كتل فت    تالمج مع رلإنهتانأ ) يتس محمتس لبتس         

 ( .13، ص: 1998رلخال ، 

وتتت تبة ت تتوةر  رننظتتوة رلوجتتو ي لبرلاتت ي رنتتو  رلطبم تتأ فممتتا يتتوة  ) يتتس       
ورلتت  تتتسوة في خ ظمةتتا وتتول   Franklفلاتتاة (  أ5، ص: 2005محمتتس لبتتس رلختتال ،  

و ممتتم  د يلاتتود  تتسا وقمقتتأ وخ نتتا صتتا ق  ماتتت ، فضتت   لتتا و ممتتم تقبلتت       
ن نتتتا رن انتتتاي كحالتتتم وجو يتتتم في ر متتتاي، وفي رلنةايتتتم تقبتتتل رنتتتو  كحقمقتتتم        
وجو يتتتم، وختتتا  نتتتا ي تتتب  رنتتتو  لتتتاخ   ذر  ثتتت  خةتتت  في إكهتتتاب ر متتتاي خ نتتتال        

نبرهتت  فتتتد رل قتتا  رلإنهتتاد في و ممتتم خوتتت  يملاتتا  د يسف تت    وخهزر تتا، وفي رلإفيتتاة
 تأد رلختوا ختا رنتو   تتو      Bekerإلى رلإ تسرق وف تل رلختير، وي هت  ذلتظ ختتع  تول       

 رلسرفع رلأمامأ ن ظ   ف النا. 

و ال تتالأ يملاتتا فةتت  اتتسي رنتتو  رلنبرهتتأ في إفيتتاة ذلتتظ ةكتتود رليرتتخد إلى    
 ثم  و ود رلور ع ورلسوةرد في فللا   ود ف ل إ سرلأ خ

 تين   existential contest فلات ي رل نتافب رلوجتو ي    (Rank,1936,P:69)وفيت ح  
ر متتتاي ورنتتتو ، ويملاتتتا رنط   تتتا خنةتتتا تلمتتتب رللاتتتثير ختتتا  لالا  رنتتتو  رلنبرهتتتأ      

 د لتسم رلبيرت  ختا     Rankوخ   رت   ان ب رنأاوذ    في رلسةرمم ر المم، إذ ييرتير  
ع تسف ة   ا ال ةفض رله ق في ًتتود رلجمالتم    life instinctصال عغ يزي ر ماي 

متتت مًا وةرء تحقمتتت      individuationورلانتتتسفاق  تتتسلا  ختتتا ذلتتتظ لىتتتو رلبر  رنمتتتم      
رلير وة  الجسرةي ورلام حقاق ولملاود كل خنا  خً ا  صم   خ سًر لا تمتايز في  

سًر لتا  ع ورل     نا   مت  death instinctر ال ورل لاويا، في خقا ل عغ يزي رنو  
ف  ي نا و صال نا رلبر  يم ورن مايزي لن ب  جزءًر وكمًا لا يًتا ومتطحمًا وكمانًتا    

   .(Boeree, 1998)رل باةيًا في ووسي كلمم ت جاوء وسو  رل ر  

ور متتاي في إفيتتاة  تتاتين رله يتتزتين لبتتاةي لتتا صتت رق خ ورصتتل  تتين رل غبتتم في          
ع رلآات يا، ويبرضتا رلاج ةتا     رلام ق ل رل رتأ ورل غبتم في رل ووتس ورلانتسخاج خت    

ورلانسفاق  ا ال تحقم  رلامت ق ل رلت رتأ كخ وصتمم تمتايز للت ر  إلى اتوا       
 ت ل   Rankرن ء خا رتخاذ   رةر  خ يريم فمما ي  ل  بحمات  رليرخ مم ويهتمأ  

ع في وتتين يبرضتتأ رلا تت ماق إلى رلألبرتتتا     life fearر التتم بحالتتم عاتتوا ر متتاي     
رف قتتا  رلتت ر  ويهتتما ةرنتتظ  تت ل ر التتم ع اتتوا رنتتو   ورلالئ تتات إلى رلختتوا ختتا 

death fear        ع  ي اتوا ختو  رلت ر  ورن تةاة ا في ًتتود رلجمالتم(Rank, 2004, 
xvi) . 
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وتمثتتل والتتم رلختتوا ختتا ر متتاي  و اتتوا ر متتاي  هتتمس للختتوا ختتا رلجتت      
وتقت د   توةي  مامتمم  تالقل       (Boeree, 1998)ورلانبر ال ورلووتسي ورلاغت رب   

 ,May)ا رلانتتسفاق رل تات ل حقمتت  والتتم رل برت   رنطلتت   ال يرتت ن  وتول رلتت ر     خت 
1997, 151)  . 

فتذر فقس رن ء ثق   في رنبر الاتت  وخيرتال ل؛ للاونةتا في والتم ختا رلت هير رلتسر          
ةبمتتا ينتتسفع  ا تتال خهتتاةيا إختتا     (Kastenbaum, 2006)فتنتت  للتتا وتتس وصتت    

 و رل برالتل خ ةت  بحت ة  تسيس؛ و ال تالأ       رلانهحاب ورلا   ا  رل ات لتا رلآات يا،  
ي س اوا ر ماي لا نبره  في ر اجم إلى رلال ما  للا ًات   و ر اجتم لإغت رق    
رل ر  في ل  م خع ًا  لا تبقأ لا تمتايز  و ا وصتمم  تسلا  ختا والتم رلت  ين في       

 ف  يم غير خ لوخم. 

له يتتتزي  ختتتا  تتتو إلا ظتتتل (May, 1994, 18)واتتتوا ر متتتاي وفق تتتا ل  تتتورة   
إنةتتا ت تت ي  للختتوا  ط يقتتم تقلتت  ختتا رلقلتت  رنتت تبة بختتسي رلووتتسي          ر ماي،

 ورلاغ رب. 

 (Boeree, 1998) ختا رلختوا ختا رنتو  فم مثتل في رلختوا ختا رلبرنتاء ورل تست          
ل و انتتت  في  (May, 1997,P. 151)ويتت تبة  تتالقل  ختتتا فقتتسرد رنتتت ء لبر  ي تت      

  (May, 1994, P. 19) أ رلآا يا وفقسل ل رتم  ولام ق ل  رليرخ

ويوجتتس لتتسي لورختتل تحتتس  ختتا إذر كنتتا متتنقبل للتتا ر متتاي  بةجتتم وتحمتتب        
و جالم  و متنس   لنةتا  متأس و نتو ،   مةتا للتا رلإفيت ق خو ت  رلإنهتاد ختا           
ر ماي وجةم وخ يًرر و ويم، ورنو  رلنبرهأ وفق ا ل لظ  هتمس لاف قتا  رل تورءد    

متتاي  لاتت ر إ تتبالًا للاتتل واجاتنتتا ورنهتتما  ا وةرء   تتين رله يتتزتين، فالانتتسفاق لىتتو ر  
نزورتنا،  و رلإ  اة لنةا وإ رةي رلظة  لا ورلاك براء  انيرا سي رلنبرهمم لبر الماتةتا  

 .   (May,1994)ورل  ا  ال مفي للا  اخيرةا وجةين ل ملم ذلظ رنو  رلنبرهأ 

لتنبرب  و و خا  ن اة رنسال رلوجو ي في لل  ر (Yalom ,1980, P.30)وييرير 
إلى  د رلخوا خا رل   أ ورلبرناء وروسي ختا ر قتا   رلإنهتانمم رلوجو يتم رلت       
لا مبمل خطلق ا إلى إنلااة تا، كمتا  د رل غبتم في ر متاي  تال غ  ختا  ت ر رل هتلم          
 رفً تتتا  صتتتم   في رلبنمتتتم رلنبرهتتتمم لبنهتتتاد، ورم هتتت ت رليرتتتخد وت طملتتت  لإةر ي  

في رننقطتم ر سيتم  تين رلختوا رلوجتو ي      ر ماي  بر ل  ت ر رلختوا،   لت  يقت      
وتمثل ورله ا ل حسيس خو   رل ر  خنةا، خا رلبرناء ورل   أ ورل غبم في ر ماي

   ل رننطقم ر سيم خنطقم نبروذ رنو  رلنبرهأ.

لتا  ت ر رن نتا   أكمتسل للتا  د رلختوا ختا         (Becker, 1997,P:102)وي تس  
رل تتتتا ي لبنهتتتتاد ورلتتتتا ا إلى   رنتتتتو  يقتتتت  وةرء كتتتتل خظتتتتا   رلأ رء رلتتتتوظمبرأ 

رلمحافظتتم للتتا رلتت ر  وو اي ةتتا، للاتتا   هلهتتل  تت ر رلختتوا للتتا ولمتت  ورو  لتت          
ننطقتتم  تت وةل يحتتس ختتا  سةرتتت  ووظا برتت  رل قلمتتم ويحهتتب  في إفيتتاة ختتا رلتت ل           
رنو ا للبراللمم وإةر ي ر ماي فُ  اقُ وظا بر  رلأ ر مم في ر ماي؛ و ال الأ لا س ختا  
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وا ورلهتتتمط ي للمتتت  لمتتت ملاا رلإنهتتتاد ختتتا ر متتتاي  ود تةسيتتتس     تتتبة  تتت ر رلختتت 
 وخورصلم وجو ل رليرخ أ  براللمم وومويم. 

وغالبًتتتا ختتتا ت كتتتز رلبرلهتتتبرم رلوجو يتتتم للتتتا خ تتتطلحا  عرلبرنتتتاء ورل   تتتأ      
Finitude لاونةتتا  هتتمس لإ ةر  رلإنهتتاد  أننتتا كا نتتا  فانمتتم خ نا متتم، و د       ع 

  يرتتلامل رل تتالم ور متتاي للتتا رلنحتتو رلتت ي    تتسةرتنا محتتسو ي   تتوةي لا تهتتم  لنتتا
ن يتتس، كمتتا  د اتتسي رلبرقتتس ورلخهتتاةي لا متتبمل إلا  نبةتتا  تتا يهتت برا  خ تت   د      
رللاتت ب ورلضتتم  جتتزءًر  نمويًتتا ختتا ر متتاي، و نتتاء للمتت  فال زلتتم ورليرتت وة  الووتتسي      
 رلنبرهمم  خً ر خسةًر وخقبولا  وي س خظةً ر خا خظا   ممط ي رلانبر تالا  رلهتلبمم  
 للتا رلإنهتاد رلت  تبرضتأ وتال رمت م رة ا إلى  تل ف المتا  رلإنهتاد في ر متاي           

(Gordon,2004, P:41) . 

و ال الأ ت تبة فلا ي رنو  رلنبرهأ  وروسي خا     رل  توةر  رلوجو يتم و تأ    
ع، رلتت  لا ي تتس  Nahilismتلتتظ رل  تتوةر  رلخاصتتم بمبرةتتوت ع رلبرلهتتبرم رل سخمتتم 

( 207، ص: 1989ير )محمتتس لبتتس رلظتتا   رلطمتتب،    لنةتتا رلمتتوت للتتا لىتتو ختتا ييرتت     
،  تل يملاتا رلإ لتاء  تأد رلبرلات ي رلأكثت  ت تبيًرر         ع Nothingness برلا ي عرل  تمئمم  

ع كحالتتم نبرهتتمم يبرقتتس خ ةتتا   Depersonalizationلنةتتا  تتأ فلاتت ي عتيرتتم  رلتت ر   
رليرخد   وةل  ةوي   رليرخ مم وور    رل رتأ، وي  اخل خع ذرت  كيرأء خا ي 

اي فم ، فض   لا خمل  ل ج يس رللاا نا  ر مم خا صبرم ر ماي، خع رف قتا ل  لا وم
 (. 2012لبةجم وإةر ي ر ماي ع )محمس رله مس   و و وي، 

ك  تتبير لتتا رنتتو  رلنبرهتتأ في خقا تتل      Existential deathورنتتو  رلوجتتو ي  
ي  تان نا  رنو  رلبمولوجأ  د يير   رلإنهاد  أن  خمل للا رل غ  خا م ياد ر متا 

رلبمولوجأ فم ، ور ماي رنق نم  تالقل  للتا رن تير، كمتا  د  ت   رلختوا ختا        
رلبرناء ورل نا أ و و وقمقم ور  م لا محالم خو  وجتو ي، فتالخوا وفق تا لت لظ     
 تو رنتتو  ورلخت وج إةر يًتتا ختا لتتالم رلختسي رلاج مالمتتم، بم نتا ًاتت   د رلانيرتتهال      

ةبمتتا يتتسفع رليرتتخد إلى  نتتب ر متتاي للتتا       رلتتسر    برلاتت ي رنتتو  ورل لتتب خنةتتا    
 رنه وم رلنبرهأ    طمل  سةرت  رلسرف م  ا   تحقم  رل ر . 

 Existential (Rank, 2004,P:201)ر ماي رلوجو يم ورنو  رلوجو ي : ( 7جسول )
Life and Death. 

 الخوف من الموت والاستسلام للواقع غريزة الحياة والجسارة في المواجهة
  Life Instinctالحياة  غريزة

تدفع الإنسان وفقلاا للتصور الوجودي إلى الابتعاد عن 

الانصهار التام في آتون الجماعة، والاقتراب من 

الخصوصية الفردية لتحقيق الذات كشخص على 

 درجة عالية من الاقتدار والجدارة والاستقلالية. 

  Life Fearخوف الحياة 

دة والاغـتراب،  الخوف مـن الهجـر والانفصـال والوح ـ   

ويعبر ذلك الخوف عن نفسه في إةار تفعيل الحاجة 

إلى الاعتماد على الآخرين وإلقاء الذات بصورة تامة 

 في علاقات تفاعل مع الآخرين. 
  Death Instinctغريزة الموت 

تبعد هذص الغريزة الإنسان عـن خصوصـيته الفرديـة    

  وتدفعه للاندماج في الأسرة والمجتمع والإنسانية.

  Death Fearخوف الموت 

الخوف من الفقد والفناء الكلي والخوف كذلك من 

الانصهار التام في الآخرين وفقدان السلطة الفردية، 

ــارة الـــذات والهويـــة والاســـتقلال   والخـــوف مـــن خسـ
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 الشخصي 
ورلخوا خا رنو  كم    للمو  رلنبرهأ ذر ل  م خبا  ي بما يهما في للت   

رلمجهتسي ل نيرتهال رل تات     Existential Crisisرلوجو يتم  رلنبرب رلوجو ي  الأءختم  
 الأمئلم ر ماتمم رللاسم غير رلمجاب ورل  تسوة وول خ نا ر ماي ورلوجتو   تا   
ين ن لن  ر تط رب نهتاة ومتاي رلإنهتاد رلموخمتم وتلوينةتا  تالب  ي ورللاا تم ي لاتود          

   :(Kirchmeier, 2008)خا اسي ت ضما لسي    ا  خنةا
 م رلمقمنمم رنطلقم  أد خ ير رلبير  رنو   ان نا رلبمولوجأ.ر قمق 
  رلخوا رل رتأ رلانبر الأ خا فلا ي إ ةر   د رل نا أ  و رل   أ رن ير رلوومس

  خات رلإنهانمم. 
         رلختتتوا رلوجتتتو ي رنتتتت تبة  تتتال جز لتتتتا صتتتماغم رنتتت ء  ماتتتتت  وفق تتتا لتتتت ؤرل

 وت وةرت  لا خ نا ر ماي وغاياتةا.  
  اله  م ورلووسي رلنبرهمم ورلانبر ال لا رل الم. رلير وة  
  . إ ةر  رن ء   ي   وخا ي تب للا  بولا  و ةفضةا خا رل زرخا  وتسرلما 

وغالبًا خا تنيرتأ رلأءختم رلوجو يتم ختا وتسلح  و ور  تم  اختم وذر   لالتم وجو يتم          
   النهتتبم لليرتتتخد ختتتا رل تتتسخا  رلنبرهتتمم، رلانبر تتتال ورلان تتتزرل لتتتا رلآاتتت يا  

برقس  و رلخهاةي ليرأء  و  خد خة   و رلخسر  رنةس ي للحماي، و  ل رلأوسرلح رل
ورلو تتا ع ذر  ل  تتم خبا تت ي   نيرتتمة رلتت برلاير في رنتتو  ورلبرنتتاء رليرخ تتأ؛  تتا     

 يثير خيرال  رللاا م رلنبرهمم ورلب  ي رلهلوكمم رل اخم. 

رل خ ماةيتم  وةبما تيرتب  رنيرتال  ورلانبر تالا  رن تبطتم  الأءختم رلوجو يتم فلات ي        
anomie      و أ والم  خ مم يبر قس رليرخد خ ةا رلإيمتاد  ان تايير ختع خمتل إلى

لست رلال زرت  ةا. و س تنيرأ رلأءخم رلوجو يم  ومانًا خا توصل رليرخد إلى إ ةر  
ت  يبر  ن نا ومات  رليرخ مم ورله   جسيس للحماي ورلوجو   ا يه لزت إلا ي 

خنةا؛ و ال الأ ةبما را متاة خهتاة متلوكأ يملاتا بموجبت  وتل  ت ل رلأءختم، إلا  د         
 , Cousineau) رلبريرل في   ر رنهاة يبرضأ إلى رل حق  رل ات نبرةوت رنو  رلنبرهأ

Seibring & Barnard, 2006 ) . 

 ت ر رن نتا    طت      (Yalom, 1980, PP.373-374; Yalom, 2008)وي كتس   
 تتين فيرتتل رنتت ء في تنممتتم  تتورل رلسرالمتتم و تت وةل  الجتتسرةي ورلامتت حقاق وتلاوينتت       

رلت  تتسفع رنت ء     existential isolationلويتم ذر  ثا  تم، وفلات ي رل زلتم رلوجو يتم      
إلى مخاصتتتمم ر متتتاي وإ رةي رلظةتتت  لتتتا في صتتت رل  للوصتتتول إلى رلأختتتا رلنبرهتتتأ  

 رلإجا م لا  مئلم رلوجو  ورن ير.    جا ل رلانسفاق  ا ال

و تتس يلجتتأ رنتت ء وتت   لليرتت وة رلقاتتتل  ال زلتتم رلوجو يتتم رنيرتتاة إلمةتتا وتحقمق تتا     
لجمالتم ختا ورلان تةاة     conformityللأخا رلنبرهتأ رننيرتو  إلى رنهتاي ي رنبر فيتم      

فمةا ورلانهحاق في ًتونةا و خن رل ر  في  ويتم جمالتم تت وب فمةتا ف  ي ت  ويبمتع       
وجبةا ذرت  للجمالم وي خلأ إةر يًا لا ا وصم   وتممزل، ر  نالًا  أد نيرتسرد  بم

رل روتتم رلنبرهتتمم و نتتب رليرتت وة  الووتتسي رلنبرهتتمم لا ي حققتتاد إلا  انهتتاي ي ولا   
خانع إذد خا رل خلأ لا جزء غالٍ خا ف  ي نا و تو لن ت  رل خطتمة  متاي ذر      

 ا.   ؤم وت وةر  ااصم ن نا ر ماي ورله   خنة

http://en.wikipedia.org/wiki/Anomie
http://en.wikipedia.org/wiki/Anomie
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كما يملاا فة  فلا ي رنو  رلنبرهتأ وفق تا لوصت  وتبرهتيرر  رنتسال رلوجتو ي       
 ;Deurzen, 2002,P:92; Deurzen, & Arnold-Baker, 2005)ل  في إفياة وص  

PP: 61-63)        نا مم رل نا ض في  نمم خا صتال رلأ  تا  رلأة  تم للحمتاي للتا رلنحتو
 رل الأ: 

  )البعد الفيزيائي )البدنيPhysical dimension  : 
ويمثل   ر رلب س ل  م رلإنهاد  بمئ   و ال الم رلطبم أ خا وول ، وي ضتما  
ر ا تتتا  رلإنهتتتاد لىتتتو جهتتتسل ولىتتتو رنلاونتتتا  رنا يتتتم نتتتا يحتتتمة  تتت  خثتتتل رننتتتا    
ورلآاتتتت يا ورلاو ماجتتتتا  رلخاصتتتتم لأ تتتتسرنة  ورل تتتتحم ورنتتتت   وفلاتتتت ي رلبرنتتتتاء      

 ورل   أ. 

ختا يلاتود  تين مت ا رلإنهتاد للهتمط ي للتا         وي ضما   ر رل ن   ص رلًا لا ي
رنظتتا   رلهتتا قم، ورل هتتلم  بمحتتسو ي ةا وت  تتمةا، وللتتا رلتت غ  ختتا  د رل  تتوة    
رل ات للير وة  الأخا فمما ي  لت   ةت ر رلب تس يت تبة  برلات ي عرل تحم ورلثت ويع، إلا        
 د اتتسي ر متتاي ت كتتس  نالتتا  رلإنهتتاد  امتت حالم تحقمتت  خثتتل  تت ر رلنتتوق ختتا       

 ال تتوةي رنأخولتتم ؛  تتا ياَ تتسُ خ تتسةًر  مامتتمًا ختتا خ تتا ة رلضتتم  ورللاتتسة          رلأختتا 
 ورل وت  رلانبر الأ.  

  البعد الاجتماعيSocial dimension  : 
ويمثتتتتل ل  تتتتا  رلإنهتتتتاد رن با لتتتتم ختتتتع رلآاتتتت يا في متتتتماق لتتتتالم رلختتتتسي          

رلاج مالمتتم. وي ضتتما  تت ر رلب تتس رمتت جا ا  رلإنهتتاد للثقافتتم رلتت  ي تتمفي فمةتتا   
وللطبقتتتم ورل تتت ق رلتتت ي ين متتتأ إلمتتت  وخو برتتتم ختتتا رلثقافتتتا  ورلأجنتتتاس رلأاتتت م  

 ك لظ. 

وت روح ر ا ا  رلإنهاد لىو   ر رلب تس ختا ر متاي ختا  تين ر تب ورللات ل، ختا         
 تتين رل  تتاود ورل نتتافب. ويملاتتا فةتت   يناخمتتا  رل نتتا ض  تتين  تت ل رلا ا تتا  في    

 في خقا ل رل زلم.  إفياة صم  رل قبل في خورجةم رل فض، ورلان ماء

لم رلاج متتتتالأ إلى    تتتتا  تتتتسة  يبرضتتتتل   تتتتض رلنتتتتاس رلانهتتتتحاب ختتتتا رل تتتتا  
 منما  س ينقتا  رلتب ض رلآات    توةي لممتاء لبرلات ي ر  تول للتا رل قبتل           لاا،

 رل ات  الان ةاة رل ات في رلجمالم ورلال زرت رل ات  ضور طةا. 

ا ةا  و رلبريرتتتل ورلمح تتتلم رلنةا متتتم للاتتت  رل تتتوجةين إختتتا غمتتتاب رلتتت ر  ورنهتتتح    
 ورلير وة  الووسي رلنبرهمم رلقاتلم لإةر ي ر ماي ور مويم رل رتمم فمةا. 

  البعد النفسي Psychological dimension  : 
وييرير إلى ل  م رلإنهاد   رت  ورنسفال  ل لاويا  نمم ذرتمتم لل تالم رليرخ تأ    

ورو متالا   لبنهاد. وي ضما ةؤيم رلإنهاد لخ ا    وفيبال  واسرتت  رنا تمم   
خهت قبل . ويلامتتا رل نتتا ض في رلبرجتوي  تتين  تتسةر  رليرتخد وإخلاانماتتت  وجورنتتب    

 رلنقد ورلق وة لسي . 
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ل لاتتتتتتتتويا  ويتتتتتتتتم ذر  ور تتتتتتتتحم  ويتتتتتتتت تبة  تتتتتتتت ر رلب تتتتتتتتس  هتتتتتتتت ا رلإنهتتتتتتتتاد  
وخورجة   في نبرب رلو ل لضهو  وو ا ع تسف    ةً ر للهت ق في خهتاة   وخ ماملام،

 وتيروي  خهالم  ل لاويا  ويم رل ر .   وماي تق د  الهمو  ورلاةتبا  ورل برلاظ

  البعد الروحيSpiritual dimension  : 
ويمثتتتل رةتبتتتا  رلإنهتتتاد  الهمبتتتا  ورنسفالتتت  ل لاتتتويا  تتت وة  ان ثتتتل ورلنظتتت ي        
رلإيسيولوجمتتتم ورلبرلهتتتبرمم للحمتتتاي،  تتتا يبرضتتتأ إلى تلاتتتويا خ نتتتا ر متتتاي. و تتتس    

 يتب خ تين للحمتاي،  و    ي ملاا رلب ض خا تلاويا   ر رن نا خا ا ل تبنا توجت   
ختتا اتت ل تلاتتويا ةؤيتتم للمانمتتم خسنمتتم خ منتتم  و  نحتتل في يقتتم  خ تتمم ذرتمتتم         

 رل لاويا.   

ورنتتو  رلنبرهتتأ في متتماق  تت ر رلب تتس  رلتتم لل نتتا ض لليرتت وة  تتأد للحمتتاي غايتتم     
و تتسا في إفيتتاة رل تتس ير رلإلتتأ، في خقا تتل رليرتت وة  تتأد ر متتاي لبتتا ولا فيا تتل ختتا  

، ورل نتتا ض  تتين رليرتت وة  الأختتل     purpose and absurdity Complexوةر ةتتا 
  hope & despair Complex ورل برتاؤل في خقا تتل رليرت وة  المتتأس ورلقنتو    

ورل نا ض  ين رلير وة بخورء رن نا ورل تست  و رلبرنتاء ورليرت وة  القممتم ورلانتسفاق      
  ا ال تخلمس رل ر . 

نهتاد لتتا  و يمتتو   ويهت ا رلبيرتت  لإ تا  نهتت   ممتتأ وغايتم وجو يتتم ي تتمفي رلإ   
خا  جلةا،  مئًا ذر جسرةي ويقين خطل  يح ل رل لاويا رلنبرهأ لبنهتاد لمقةت   ت     
 رلمأس ورلقنو  ورلمقين  برناء ر ماي ورن ةا ةا بمنجتز وجتو ي ذر  ممتم للبيرت يم    
فتتتذر فيرتتل رلإنهتتاد في تخلمتت   تت ر رلنهتت  رلقممتتأ وتلتتظ رلهايتتم رلوجو يتتم يلاتتود    

 رلن مجم رلطبم مم كأ   خ    للمو  رلنبرهأ. رلضج  ور ه ي رلوجو يم 

 Existential)رلنتست( رلوجو يتم    2كما  تس يلاتود رنتو  رلنبرهتأ  رلتم للحهت ي       
regret   ورلتت  ي  فةتتتا لانتتتسخاد ،(Landman,1991)  ر هتتت ي  أنةتتتا ع تتت وة ختتت لم

 ناتن لا إ ةر  رن ء  د و    ر الأ  خ  خهاي  نا كاد خ و ً ا  و نا كاد ينبهتأ 
 د يلاود للم  ن مجتم رلاا متاةر  رلهتلوكمم رلخافيئتم رلت  رل تزت  ةتاع، وللحهت ي         
 ةتتت ر رن نتتتا وظمبرتتتم تلامبرمتتتم ااصتتتم إذر ر  نتتتل  تتتال برلاير رن تلاتتتز للتتتا ر قتتتا    
ورل و   لا لوت رل ر  وتأتنمبةتا ت مثتل في تنيرتمة  متم رنت ء ل جنتب تلات رة  ت ل         

 رلأاطاء في رنه قبل. 

ختتا رليرتتت وة  المتتأس ورلتت نب ورلقلتت  ن مجتتم تضتتتممع       ورلنتتست رلوجتتو ي والتتم   
رلإنهتاد لبرت ص رلاةتقتاء  الت ر  للتا رنهت وم رليرخ تأ ورلاج متالأ،  و ن مجتتم         
لبريرتتل  في رمتت ه ل  تت ل رلبرتت ص في تحقمتت  غايتتا  رلوجتتو  و  سرفتت  ختتا وجةتتم         

 رلنظ  رليرخ مم.  

                                           
عرلنست رلوجو يع، كما ي ج   يس  Existential regretرل جمم رليرا  م في    ما  رلمجال ل  بير   2

لنس تحلمل  للنموذج رليراخل لقل  رنو  إلى عرلأم ع وي م  Regret( ت بير 133، ص: 2005محمس لبس رلخال  )

ا خا جانب   د رل جمم رلأ  ب إلى رلس م  أ عر ه ي رلوجو يمع إذ ي ضما ت بير ر ه ي  لالا   كث  رلباو

 )رلباوا(.لمق ا و كث  رتهالًا خا ت بير رلنست  و رلأم  ااصم إذر تم تناول  خا رننظوة رلوجو ي 
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لبرت     أنت  ع ةغبتم لممقتم لتسم ر     (Lucas, 2004في وين ي  ف  ختاةيو لوكتاس )  
في رل تتتتتو ي إلى رنا تتتتتأ وتهتتتتتمير اسرتتتتتت  رن تبطتتتتتم  البريرتتتتتل في را متتتتتاة رلبتتتتتسر ل 
رلهتتتلوكمم رنهتتت قم ختتتع  ممتتت  ورل قا رتتتت  وواجاتتتت  ل ةتقتتتاء، خق نتتتم  تتتالنبروة    
ورلام ماء خا رل ر  ورلانسفاق ل نأنمبةا ولوخةتا ل بر يطةتا في خثتل  ت ل رلاا متاة      

 خع رل ل   ام حالم تنبرم    ل رل غبمع. 

وييرير لوكاس إلى  د رلنتست رلوجتو ي والتم ختا وتالا  رل حهت  للتا رنا تأ         
 existential  تتتل رليرتتتخد ييرتتت    انبر تتتالا  خ كبتتتم ختتتا رلقلتتت  رلوجتتتو ي  

anxiety   ورلتت نب رلوجتتو يExistential anxiety    و ال تتالأ فا هتت ي رلوجو يتتم
ا للا رلنحتو  والم خ  فمم رنبر المم ت لاود خا ث ثم    ا   ماممم، يملاا ت وي  

 رل الأ : 

 (    ا  ر ه ي رلوجو يم )محمس رله مس   و و وي،  مس رلنير (.6 لال )

ولا تا تتسُ ر هتت ي رلوجو يتتم خ  تتً ر ختتا خ  تت ر  رنتتو  رلنبرهتتأ وتمثتتل رنهتت ق     
رلإنهاد للا ذرتت  ورجت رة ًلاخت   تب  ي لقلمتم ومتلوكمم فقتة،  تل ي خلت  للتا           
 ة م ةا ختا ي ت ا  تالخوا ختا ر هت ي رلوجو يتم، و ت ر رلختوا ختو ا لل زيمتم           
وي مب إةر ي ر ماي في خق ل، و  ل رلإنهاد في والم خا رل    رلتسر   ورلختوا   
ختتا رلاا متتاة  و رتختتاذ  ي  تت رة. وي ضتت  تتتأثير رلختتوا ختتا ر هتت ي رلوجو يتتم في      

تحجتتم  خمتتل رلإنهتتاد   تتال رل متتل و تتال رلامتت ثماة للتتا وجتت  رلخ تتوص، في 
لاتختتاذ رنختتافي ي اوف تتا ختتا رلبريرتتل وختتا يملاتتا  د ي تتتب للمتت  ختتا ًلات واهتتاةي          

(Investopedia, 2013) . 

وإذر كاد رلاك ئاب مخاصمم رلإنهاد لبةجم ر ماي وإ رةت  لظة ل لتا، صتاغ   
ورل تتسول   Existential depressionرلوجو يتتود ختتا صتتول رلاك ئتتاب رلوجتتو ي     

مهمًا للمو  رلنبرهتأ كحالتم ختا رلاف قتا  للبراللمتم ور مويتم ورليرت وة        خ  ً ر ة 
  المأس في لالم    خ نا ولا غايم وقمقمم ت جا خن . 

وي خل  رلاك ئاب رلوجو ي  ة ر رن نا للا  ة مم فيرل رلإنهتاد في خورجةتم   
 رلقضتتايا رل  مهتتمم للوجتتو  خثتتل  ضتتمم ر متتاي ورنتتو  ورلإةر ي ور  يتتم ورنتت          

 

رلنبروة ورلام ماء خا رل ر  

ورلانسفاق ل نأنمبةا ولوخةا، 

ورل  ايفي خع رلير وة  القل  

 رلوجو ي ، ورل نب رلوجو ي

رل غبم في رلاةتسر  إلى رنا أ 

وتمب لو ت  ل همير خهاة ووجةم 

ومح وم رلهلو  خع رل هلم  

  ام حالم ذلظ

رليرخد في إنجاء خا ي لاب فيرل 

 مم  و  سرف  وت وةرت  للحماي، 

خع تبر يط  في رم ثماة ف ص 

 رلاةتقاء  ال ر 
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ك ئتاب رلوجتو ي  ةت ل رلو تت مم والتم  ءختم إنهتتانمم تت تبة خبا ت ي بم انتتاي        ورلا
رلإنهاد خا لجزل لا رمت لانال خ نتا ر متاي، و ت ة  ت وةل   بثم ةتا، و تو والتم         

ين  طتتتتتتاق ختتتتتتا ذوي رنو بتتتتتتم  تيرتتتتتتير ن تتتتتتا ن   تتتتتتض رلسةرمتتتتتتا  إلى  تتتتتتمولةا  تتتتتت  
زم رلتتب ض ل ورخل ي تزم   ضتتةا إلى فيبم تم  خ تمم رنو تتوب ذرتت ، وي ت     رلبرا قتم؛ 

رلآاتتتت  محتتتتس ر  رج مالمتتتتم ثقافمتتتتم تنحتتتتو  الإنهتتتتاد  ر مًتتتتا  ا تتتتال رل قلمسيتتتتم  
 .      (Webb, 2008)ورل كود للها س ورنألوا  ود تقمم   و محاكمم لقلمم

 الدراسات المقترحة  : 
  .إ لاالمم رنو  رلنبرهأ في رلأ ب رلجا لأ ورلإم خأ ورن اص :  ةرمم خقاةنم 
  يم نقماس رنو  رلنبرهأ و لالات  رل مممزيم.  رلخ ا د رلهملاوخ 
     رلبنمتتتتم رل اخلمتتتتم ورل حلمتتتتل رل مممتتتتزي للمتتتتو  رلنبرهتتتتأ للتتتتا  تتتتوء   تتتتض

 رن هيرر  رن  فمم وغير رن  فمم ) ةرمم مملاوخ يم(.  
     رلنم جتتتم رلبنا متتتم للمتتتو  رلنبرهتتتأ ولورختتتل رليرخ تتتمم ور هتتت ي رلوجو يتتتم

ر تتتط رب رلضتتتهو  رل المتتتم  و متتتالمب خورجةتتتم رلضتتتهو  لتتتسم ذوي خ  ءختتتم
 لل سخم. 

     رل   تتتم  تتتين رنتتتو  رلنبرهتتتأ وخ نتتتا ر متتتاي ورلتتت برلاير رلإ تتتا أ في رنهتتت قبل
 ور مويم رل رتمم لسم في ب رلجاخ م. 

       ف المتتم   نتتاخن إة تتا ي  تتا   للتتا رل تت ج رل ق نتتأ رلانبر تتالأ رلهتتلوكأ في
 نخ لبرم.  ابرض صا  رنو  رلنبرهأ لسم لمنم خا رلبرئا  رللالمنملامم ر

        ةرمم خقاةنم  ين ف المم رل ت ج رن ت في رلهتلوكأ ورل ت ج  تان نا في ابرتض 
 خظا   رنو  رلنبرهأ لسم لمنم خا رلبرئا  رللالمنملامم رنخ لبرم.  

 مراجع الدراسة  : 

 المراجع العربية  : 
  لوت.(.  نطولوجما رللهم لنس خاةتين  مسج  ،  يرو ،  رلسرة رل   مم لل2008إ  ر م   يس ) 

ل(، تحقم : لاخ   يس ومسة،  يرو ،  رة -( ) 6(. لهاد رل  ب، رلمجلس )2005ر ا خنظوة ) 
 رللا ب رل لممم.

(. اطاب رنو  في رلير   رلجا لأ،  لم نزوم رلإللا ونمم، رل س  2009 يس ر هين ) 
 http://www.nizwa.com/articles.php?id=531(، رل ر ة رلإللا ونأ رل الأ: 10)

(.  لتت  رنتتو   بتتل رل تتسورنأ رللاتتوي  و  تتسل لتتسم فيتت ب       1998 يتتس محمتتس لبتتس رلختتال  )    
 .52-8(، ص ص 16(، رلهنم )64) رل س ، رلمجلم رل   مم لل لوت رلإنهانممجاخ م رللاويل، 

ورلاو ضتتاة، رللاويتتل، لجنتتم رل تتألم  (. متتملاولوجمم رنتتو  2005 يتس محمتتس لبتتس رلختتال  )  
 ورلنير ،  لب رلنير  رل لمأ، جاخ م رللاويل.

(. رلمج مع رلهلم  ، ت جمم:  محمو  محمو  ، رلقا  ي ، رلمئم رن  يم 1966ف وت )إةيظ  
 لق وة رلثقافم .

رلوجتو  ورل تست: بحتا في رلأونطولوجمتا رلظا  رتمتم، ت جمتم: لبتس        (. 1953جاد  ول ماةت  ) 
 ا  سوي،  يرو ،   رة رلآ رب للطبالم ورلنير  ورل وءيع.رل ي

، رلقا  ي، لالم 6(. لل  نبرب رلنمو رلطبرولم ورن ر قم،  . 2005واخس لبس رله ت ء  رد ) 
 رللا ب.

http://www.nizwa.com/articles.php?id=531
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(. ج وة رلقل  رلوجو ي وخ نا، خو ع نظ يا  فلهبرمم، رل ر ة 2013وها رلولاءي ) 
رلإللا ونأ رل الأ: 

0146.htm-http://www.alzakera.eu/music/vetenskap/filosofi/filo 

رلانق ب رلبرلا ي في رل قل رل   أ ، خو ع يقظم فلا ، (. 2013وها يوم  رلير ي  ) 
  /http://feker.net/arرل ر ة رلإللا ونأ رل الأ: 

فسري ،  2، ج يسي رلير ق رله و يم ل  رلوجو يم خا تيراؤخةا، (. 2012االس رلهناخأ ) 
2012. 

 ، رلقا  ي،  رة كماد للطبالم ورلنير  ورل وءيع.2(. رلجبانا ،  2012ة مس غم ي ) 

  رلبمولوجأ،  ورنو رلوجو ي (. رنو 2013ممس نافع ) 

 https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=4852162215
27508&id=145232415525892 

تحقمت : لتا ل خ تطبرا،    (. ختسال إلى رل ت ج رلنبرهتأ رلوجتو ي، ت جمتم و     1999ةولو خاي ) 
 غهاد ي قوب، رلقا  ي،  رة رلنةضم رل   مم للطبالم ورلنير  ورل وءيع.

، رلهنم   لم إم خمم رن  فمفلهبرمم،  ءرويم خا رنبرا م  (.   ةرمم1997إصالمل )  ص ح 
 .38-9رلثانمم، رل س  رلثاخا، ص ص: 

و ي، ج يسي ر ماي رلوج(. رلمقين رلإيمانأ في خورجةم رلقل  2012ص ح مالم ) 
. ورل ر ة رلإللا ونأ رل الأ: 2012( خايو 26لس  )رللنسنمم،

http://alhayat.com/Details/405198  

(.  ةرمتتا  في رلبرلهتبرم رلوجو يتتم، رلقتتا  ي،  رة رلثقافتتم للطبالتتم  1973لبتس رلتت يا  تتسوم )  
 ورلنير  ورل وءيع.

(. خومولم رلمةو  ورلمةو يم ورل ةمونمم، رلمجلس رلثالا، رلجتزء  1999لبس رلو اب رنهيري ) 
 ، رلباب رلثانأ لير ،  رة رلير وق، رلقا  ي، خ اح للا  بلام رن لوخا  رل انمم.  رلثانأ

(. خنا ن رلبحا في رل لوت رلهلوكمم ، رلقا  يع ، خلا بم 1991لزيز ونا و نوة وهين ) 
   يم.رلأنجلو رن

 ، رلقا  ي،  رة رلير وق.1(. ولامم ر ماي،  2008للم  م وة ) 

(، ص 2(، رلهنم )6، رل س  ) لم و رءولىا نقم  ص ح رل وح، (. 2007) ف   رلله كولا 
 . 6-2ص: 

(.  رلإنهتتاد يبحتتا لتتا رن نتتا: خقسختتم في رل تت ج  تتان نا ورل هتتاخأ      1982فملا تتوة ف رنلاتتل )  
 غسيال، رللاويل،  رة رلقل .    النبرب، ت جمم: فيل ل خن وة 

 (. رلزيمتتتم رلنبرهتتتمم: خا م ةتتتا، خ  تتت رتةا، محتتتس رتةا     2012محمتتتس رلهتتت مس   تتتو وتتت وي )     
 تتتتسرلماتةا ) ةرمتتتم في  نتتتاء رنبرةتتتوت(،  لتتتم رلسةرمتتتا  رل  ويتتتم ورلنبرهتتتمم، كلمتتتم رل  متتتم 

 .246-177(، ص ص: 3(، رل س  )4جاخ م  خنةوة، رلمجلس )

وي ) مس رلنير (. ر ه ي رلوجو يم: خا م ةا وصمهةا ومحس رتةا محمس رله مس   و و  
 وخ  لقاتةا و يناخما  تخلمقةا و مم ةا رلو ا مم ع وذج نظ ي خق حع. 

(. رل  مم رلهملاولوجمم وتنممم 2013محمس رله مس   و و وي، لافي  خه س رلير  مب ) 
خل  ما ف الما  رن تم  رلهلو  رلأا  أ في مماق رلبمئم رلأم يم، وة م بحثمم،  س

 رل لمأ رلهنوي رلأول، للالمم رل  مم، جاخ م  خنةوة عكلما  رل  مم ورل نممم رلبير يم

http://www.alzakera.eu/music/vetenskap/filosofi/filo-0146.htm
http://www.alzakera.eu/music/vetenskap/filosofi/filo-0146.htm
http://feker.net/ar/%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=485216221527508&id=145232415525892
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=485216221527508&id=145232415525892
http://alhayat.com/Details/405198
http://alhayat.com/Details/405198
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 16-15رلور ع ورنأخولع، ورل ي لقس   واب  مع  خنةوة للثقافم ورلبرنود في رلبر ي خا 
 .2013خايو 

  (2696ثق ، رل س  )(. خبرةوت إةر ي رلقوي في فلهبرم نم ير ، صحمبرم رن2012محمس  قوح ) 
 .22/1/2012رلأة  اء، 

(. تقسي  رل ر  ورل حم رلنبرهمم. خ اح للا رنو ع رلإلملا ونأ 2007محمس ةفقأ لمها ) 
 http://www.balagh.com/mosoa/ejtma/lu0nv55v.htmرل الأ: 

  تم رلبرلهتبرم رله  متم: كيركجتاة    تو رلوجو يتم، ج يتسي        (. 2014محمس ءك يتا توفمت  )   
.  خ تتتاح للتتتا  تتتبلام رن لوختتتا  رل انمتتتم، رلتتت ر ة رلإللا ونتتتأ     22/1/2014خ تتت نا، رلأة  تتتاء  

 http://www.ouregypt.us/Bzakaria/zakaria77.htmlرل الأ: 

(.  ل رلخوا خا رنو   خ  فيبم ا  ت  ن  خ   نبرها يح اج 2012مس لا ل ر سيسم )مح 
، خ اح للا رنو ع رلإللا ونأ 2012   يل،  5ج يسي رلموت رلها ع، رلخممب،  إلى ل ج؟

للج يسي، رل ر ة رلإللا ونأ رل الأ: 
/www3.youm7.com/News.asp?NewsID=645980http:/ 

(. تماةر  جسيسي في رل  ج رلنبرهأ،  رة رن  فتم رلجاخ متم   1989محمس لبس رلظا   رلطمب ) 
 رلإملانسةيم.

(.  ل  رنو  ول      ال سيا وخ نا ر ماي لسم لمال 2001محمو  إ  ر م  لبس رل زيز ) 
ولأ رلها ع ) ناء رلإنهاد لمج مع  فضل(، خ نع رلبرومبرا   الور ي رلجسيس، رن تم  رلس

 .445 - 417ص ص : خ كز رلإة ا  رلنبرهأ، كلمم رل  مم، جاخ م لين شمب، 

(. ر ب رلاغ ر أ في  لمال ةور مم لههاد كنبرانأ،  لم 2010خ ي  جس ف يحا  ) 
 (.331-289(، ص ص: 4-3(، رل س  )26جاخ م  خير ، رلمجلس )

ج  لل  رلاج ماق ت جمم إوهاد محمس ر ها ،  يرو ،   رة (. خ 1981خم يرل   نملاأ ) 
 رلطلم م للطبالم ورلنير  .

(: عفلهبرم رلأا ق لنس نم ير  و ث  ا في رلبرلا  رل   أ ر سيا 2013نةلم رلجمزروي ) 
  رة فضاءر  للطبالم ورلنير  ورل وءيع.ورن اص : م خم خوما   وذجَاع، لماد، 

رلن رلم، خسونم  ا  ، خ اح للا  بلام رن لوخا  رل انمم، (. ت  ي  2013 مث  ملممانأ ) 
http://haythem-رل ر ة رلإللا ونأ رل الأ: 

post_07.html-journaliste.blogspot.com/2011/03/blog 

  رب:  ةرمم تحلملمم ليرخ ما  رلطا    ا جلود رل ور مم(. رلاغ2005يحأ رل بس رلله ) 
 لماد،  رة رلبراةر أ.

 المراجع الأجنبية   : 
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