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 ة لمفرق الرياضية بجامعة العريشبرنامج تثقيفي للإسعافات الأولي
 د/أحمد عبد الرحمن محمد علً الشرٌف*                                  

 مقدمة ومشكمة البحث : 
يعتبر علم الإصابات بصفة عامة والإسعافات الأولية بصفة خاصة أحد 

ر السمممريا واللالمممو للعلممموم أهمممم متمممابت اليممم  الريا مممغ الحمممديث وبمممر م التيمممو 
الأخمممرا والمرتبيمممة بالإصمممابات الريا مممية والحياتيمممة إب أا أسمممالي  الإسمممعافات 
الأوليممة المسممتخدمة أ امماا الأامممات والحمموادث والتمموارث وابختبممارات المسممتخدمة 
أ اماا للممم لمم تحمماا حتمن اأا عاممد أفممراد المتتمما بصممفة عاممة والفممر  الريا ممية 

لتيممور اللالممو للعلمموم تممو يممومو وممما هممو دور أخصممالغ بصممفة خاصممة وللممم ممما ا
الإصممابات والإسممعافات الأوليممة  فممغ عمليممة الإسممعاا أ امماا تلممم الأامممات وأ امماا 
حمممدوث ابصمممابات الريا مممية يحتممماج إلمممن ت يمممر مممما الحمممرااات العلميمممة الا ريمممة 
والتيبيحية حيث أا  اهرة الإصابات ومدي ااتشارها بالوسي الريا غ تستدعغ 

تة تو المتخصصيا فمغ اليم  اليبيعمغ والعملج اليبيعمغ والمتخصصميا مشار 
بالإصمممابات الريا مممية والإسمممعافات الأوليمممة وللمممم فمممغ إيمممار عممممو بيلمممة علميمممة 
متتاملة لمواتلة تلم الإصابات الماتشرة بالمتاو الريا غ بصفة عامة وسيااا 

 بصفة خاصة.
ميمة تسملم فمغ ودراسة علمم الإصمابات والإسمعافات الأوليمة علمن أسم  عل

سممممعاا  حممممو العديممممد ممممما المشممممتلت والأامممممات المختلفممممة بالمتمممماو الريا ممممغ  وا 
ويممممد ااد اهتمممممام  والمصممممابيا بشممممتو صممممحيك يممممد يحلممممو الت يممممر ممممما الم مممماعفات

الباحمممث بدراسمممة الإسمممعافات الأوليمممة واشمممر ال حافمممة فمممغ تيفيمممة التعاممممو مممما تلمممم 
 (  1:3الحابت. )

( بعمد عديمد 3491) "نيمزينكاو (3493) باشككيرو "ويد توصو تو ما 
ما ساوات الدراسة والبحث إلغ أا ت ير ما الإصابات يمتا تويعلما والحمد مما 

                                                           

 شمدر  بحسم العلوم الحيوية والصحة الريا يةو تلية التربية الريا ية بالعريشو تامعة العري *
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م مممماعفاتلا عاممممد حممممدو لا وبالتممممالغ التحمممملير والويايممممة مالمممما وللممممم عاممممد تحديممممد 
 (94 :01الأسبا  الرليسية المؤدية إليلا. )

ا وفمم  بيمماا تممما الحمم  ااممد تمماداد اسممبة الإصممابات لممدي الحممالميا بسممياا
م محارامة بالمحاف مات ابخمري فالويايمة مما 9132هيلة ابسعاا المصرية لعام 

و وعلغ الر م ما للم فإالا الإسعافات الأوليةالإصابات هغ احدي أهم أهداا 
يد تغي  عا ألهاا العديد ما الحادة سواا علن مستوي التعليم ما يبو التمامعغ 

أا حماية الريا ييا والمموايايا وتموفير  ومما ب يدع متاب للشم وأو التامعغ
تافمممممة التوااممممم  الإسمممممعافية التمممممغ ت مممممما عمممممدم حمممممدوث الإصمممممابات أو حمممممدوث 
الم اعفات أو ويوع ال مرر عليمد مما الأممور الرليسمية التمغ ب يتم  أا تخلمو 

 (1:3) (6 : 7) العملية التعليمية ما مراعاتلا.
ا التربويممة بصممفة واتممد أا المعرفممة الا ريممة تعممد أي مما ممما احممد الأهممدا

حيممث يتمم  أا يممتم ايممادة المعرفممة لممدي  وعامممة واليمم  الريا ممغ بصممفة خاصممة
الريا ممغ و يممرهم ممما اليممل  وأفممراد المتتممما فيممما يتعلمم  بممالاواحغ الإصممابات 

والإصمممابات  ووالامممواحغ الفسممميولوتيةو التغليمممةو وابستشمممفااوالإسمممعافات الأوليمممة 
لمملا المفمماهيم ممما الأمممور اللامممة التممغ وبممدوا شممم فمماا اسممتيعا  أفممراد المتتممما ل

 تتمممممميك تتممممممويا شخصممممممية م اليممممممة وفعالممممممد وخاصممممممة داخممممممو المتمممممماو الريا ممممممغ. 
(7 :2) (4:9) 

أا المتمماو المعرفممغ هممو" المتموعممة الأوليممة  "Williams وليككامز"فيممري 
ممممما الصممممفات أو السمممممات التممممغ تؤصممممو المعرفممممة وتعمحلمممماو والتممممغ ت خممممل شممممتو 

المعتمممدة علممغ التفتيممر ممما اتممو اسممت لار واسممترتاع  الملممارات المتعممددة الأبعمماد
 ( 342: 34) ومعالتة مدرتات الفرد للمعلومات".

المتماو المعرفمغ للتربيمة ب امد:  Singer & dickسكنجر  ديك  ويعمرا 
"للممم المتمماو المملي يشممتمو علممغ الملممارات والحممدرات العحليممة للتلميممل تالمعممارا 

 (.319: 32أهداا تعليمية معياة ".)ويابليتلا للشرحو ومعتمدة فغ للم علغ 
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أا المعرفمة تلمدا إلمغ التعمرا علمغ العليمة  "أمين أنكور الوكولي"ويمري 
بيا أي متاو وبميا الحميم والخبمرات والمفماهيم المعرفيمة التمغ يمتما اتتسمابلا مما 
خمملو تلمممم المتمماو أو الدراسمممة الخاصمممة بمو مموع بلاتمممد تمممما تلممدا إلمممغ تاميمممة 

المعرفيممة تممالفلم والتيبيمم  والتحليممو و الترتيمم  والتحممويم  المعلومممات و الملممارات 
لتوااممم  معرفيمممة فمممغ توهرهممما ر مممم ااتسمممابلا إلمممغ علممموم أخمممري تمممما فمممغ متممماو 

 (.99:1( )394: 9)  والإسعافات الأولية الإصابات الريا ية 
اا هاممام عليممة و يحممة بمميا الأاشممية  "j.oliverجككيمس اوليفككر ويؤتممد "

و الفتمممري وابافعمممالغ وابتتمممماعغ ومممما الصمممع  الفصمممو البدايمممة والعلميمممة والامممم
 (343:  39) بيالما.

أا تاميممة الملممارات العحليممة ب تحممو أهميممة  "Charlesتشككارلز "تممما يممري 
عممما تاميمممة الملمممارات التيبيحيمممة والبدايمممة والعمليمممة إب أا هامممام بعممم  الممممدربيا 

ام فمممار  بممميا يلملمموا الملمممارات العحليمممة لتوالمما  يمممر ملموسمممة بشمممتو مممادي وهاممم
التفتيمممر أ اممماا الأاممممة والتفتيمممر فمممغ سمممرعة اتخمممال الحمممرار أ اممماا حمممدوث الأاممممات 

 .(993: 39والحوادث والتوارث اليبيعية والريا ية. )
وبمالر م مما معرفمة ومتابعممة ت يمر مما أفممراد المتتمما للمعلوممات المتعلحممة 

تسمميمة بمتمماو اليمم  الريا ممغو فممإا هاممام اسممبة تبيممرة مممالم يرتتبمموا أخيمماا 
خمممملو حيمممماتلم وبالبحممممث والدراسممممة وتممممد أا همممملا يرتمممما إلممممغ ااتشممممار ت يممممر ممممما 
المفممماهيم الخايلمممة والمتداولمممة فمممغ متممماو اليممم  الريا مممغ بصمممفة عاممممة ومتممماو 

 (31 :5الإسعافات الأولية بصفة خاصة.)
فلبممد أا يحمموم تتممويا العممادات الصممحية فممغ حيمماة الإاسمماا بصممفة عامممة 

درام عحلغ تام ملما تماا مسمتوي هملا الإدرام مما الااحيمة العمليمةو  وعلغ فلم وا 
بحيمث  وفاليفو الصغير تبسي لد الححال  الصمحية حتمن يفلملما ويعرفلما بعاايمة

يتمممموا اللممممدا فممممغ الالايممممة هممممو تغييممممر ابتتاهممممات والسمممملوم )التغييممممر ابيتممممابغ 
 ( 6 :4) للسلوم(.
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لعة تمممممما تشمممممتو اعتبمممممارات ومفممممماهيم الأمممممماا والسممممملمة ل صمممممابات الشممممما
والإسممعافات الأوليممة إيممارا معرفيمما وت حيفيمما عممالغ الحيمممة لتممو ممممار  أو ملممتم أو 
ما يعمو فغ متاو الريا ةو لأالا تعد  حافة وياليمة مما هملا الإصمابات أوب  مم 

  (36:3همممممغ  حافمممممة علتيمممممة ت هيليمممممة فمممممغ متممممماو الإصمممممابات بصمممممفة عاممممممة. )
(2 :399) 

أا التربيمة  (9133) "بككر محمد قكدر    عمي محمد جلال الدين"ويري 
البدايمممة بممماختلا فروعلممما تلعممم  المممدور اليبيعمممغ والأهمممم فمممغ متممماو الويايمممة مممما 

 (9 :7حدوث ت ير ما الإصابات والأمرا . )
تما أتد العديد ما العلماا علغ أا ابختبارات المعرفية  البا ما تستخدم 

او أساسممممياتو بتاامممم  ابختبممممارات الملاريممممة لتسمممماعد المممممتعلم علممممغ فلممممم الحمممموااي
الفايمممماتو المصمممميلحاتو فممممغ المتمممماو المسممممتلدا لممممما للمممما أهميتلمممما فممممغ تححيمممم  

 (49: 36أهداا البراامج التعليمغ أو الت حيفغ. )
حيث أا التحييم فغ عملية الت حيا ب يتتمو دوا أا يستخدم ابختبارات 
 المعرفيمممة حيممممث أا التحيممميم والحيمممما  يفيمممداا توسمممميلة لتحديمممد مممممدي الاتممماح المممملي

 (14: 39) وصلاا إليد تعامليا فغ هلا المتاو وللم فغ سبيو تححي  أهدافاا.
وما خملو ابيملع علمغ الأبحماث والدراسمات السمابحة وتمد اامد ب يوتمد 
اختبممارات معرفيممة لحيمما  المسممتوي المعرفممغ عمما أهميممة الإسممعافات الأوليممة لممدي 

صابات  يمتا التابؤ يل  المرحلة التامعية او الفر  الريا يةو وا را با الإ
بلا وللم ما خلو معرفة أسبابلا وما  م العمو علغ تتابلا للوياية ما الويوع 
فيلمما وتتامم  أ ارهمما التسمميمة التممغ تمامما الريا ممغ أو اليالمم  ممما ابشممترام فممغ 
تدريباتد وماافساتد و ياع الت ير ما التلد والويت والماو ف مل عما الخسمالر 

دم اشممممترام الريا ممممغ فممممغ البيمممموبت اللامممممة اتيتممممة المعاويممممة المترتبممممة علممممغ عمممم
الإصمممابة و مممياع فمممري حصمممد الميمممداليات ورفممما الأعممملم عاليمممة فمممغ البيممموبت 

 والمحافو الدولية. 
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فما هاا تاات ال رورة الملحة لدا الباحمث لباماا اختبمار معرفمغ لحيما  
عممة المسممتوي المعرفممغ عمما أهميممة الإسممعافات الأوليممة لممدي الفممر  الريا ممية بتام

العممممريش بصممممفة خاصممممة ولممممدي يممممل  المرحلممممة التامعيممممة بصممممفة عامممممةو وللممممم 
للسمممتعااة بممممد لتحيمممميم الو مممما وممممما  مممم العمممممو علممممغ اتخممممال الإتممممرااات الوياليممممة 
لحمايتلم ما حدوث الإصابات الريا ية و يرها أ ااا حدوث الأامات والتوارث 

تممممموار والحمممممد مممممما حمممممدوث الم ممممماعفات لمممممدا المصمممممابيا وتحمممممديم المسممممماعدات ب
 المتخصصيا ما الأيباا والعامليا بليلة الإسعاا المصرية.  

 هد  البحث : 
يلدا البحث إلغ تصميم براامج ت حيفغ عا أهمية الإسعافات الأولية لدي  -3

 الفر  الريا ية بتامعة العريش.
التعممرا علمممن تمم  ير البرامممامج الت حيفمممغ علممن العيامممة ييمممد البحممث مممما خممملو  -9

 المصمم ما يبو الباحث وتيبيحد يبو وبعد البراامج. ابختبار المعرفغ

 فروض البحث :
توتد فرو  دالة إحصاليا بيا الحيما  الحبلمغ والحيما  البعمدي فمغ المسمتوي  -3

المعرفغ لدي العياة ييد البحث لصالك الحيا  البعدي بعمد تيبيم  البرامامج 
 الت حيفغ.

دي يمل  الفمر  هو يمتا باماا اختبمار معرفمغ لحيما  المسمتوي المعرفمغ لم -9
 الريا ية بتامعة العريش عا أهمية الإسعافات الأولية.

 مصطمحات البحث:
 :Sport Injuryالإصابة الرياضية  -

 –ع مممام  –همممغ إعيممما  يمممد تصمممي  التلممماا السمممااد المحمممرم )ع ممملت
الأعصا ( فتعو  معلا التيور الديااميتغ لمسمتوا الريا مغ وتحموو  –مفاصو

تدريباتممممد أو مشممممارتاتد الرسمممممية والوديممممة وهممممن  مممماهرا دوا اسممممتمرارا فممممغ أدالممممد ل
 (31: 31مر يد. )
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 : المقصود بالودمات الطبية العاجمة -
هغ تلم الخدمات الوات  توافرها فوراً لإاحال حياة المصا  وماا حمدوث   

 م اعفات أو إعاية لدو وعاد حدوث الإصابة يمر المصا  بالمراحو التالية:
 مرحلة ما يبو المستشفن. -9لإسعاا.          مرحلة ما يبو وصوو ا -3
  الإسعافات الأولية: -

هممممغ الرعايممممة الفوريممممة والمؤيتممممة التممممغ تحممممدم للمصمممما  يبممممو الوصمممموو إلممممن 
 (33:3المستشفن أو وصوو اليبي .)

 Culture:الثقافة  -
هممغ للممم التممو المرتمم  المملي يت ممما المعرفممةو العحيممدةو الفمماو الأخممل و 

أيمممة يمممدرات أخمممريو واليبممماع التمممغ يتتسمممبلا الفمممرد تع مممو فمممغ الحمممااواو العمممادةو و 
 (1: 31المتتما. )

 :Educationالتثقي   -
يعاغ تحديم المعلومات والبيااات والححال  العلمية الا رية والتيبيحية التغ 

 ترتبي بمتاو الإسعافات الأولية. )تعريا إترالغ(
 طة:الدراسات المرتب

"الثقافككة بعاممواا  م(9139) "لعظككيا يككونسوائككل عبككد العظككيا عبككد ا" دراسممة -
تلممدا  الصككحية وعلاقت ككا بمعككدل الإصككابات لككدع ناشككئي ألعككا  القككوع" 

الدراسممة إلممغ و ممما محيمما  معرفمممغ لل حافممة الصممحية للعبمممغ ألعمما  الحممموا 
( سماة وللمم مما خملو الأهمداا الفرعيمة للتعمرا 39-36الااشليا تحمت )

( 39 –36عممما  الحمموا مممما )مسممتوا ال حافمممة الصممحية لمممدا ااشمم  أل علممن:
إيتممماد و ( سممماة39 –36الإصمممابات لمممدا ااشممم  ألعممما  الحممموا مممما )و سممماة

العليممة بمميا مسممتوا ال حافممة الصممحية واوعيممة الإصممابات لممدا ااشمم  ألعمما  
واشممتملت  اسممتخدم الباحممث الممالج الوصممفغ.و  ( سماة.39 –36الحموا ممما )

وتااممت  اة.( سمم39 –36( بعمم  تتممراوح أعمممارهم بمميا )311) علممن العياممة
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و ارتفممماع مسمممتوا ال حافمممة الصمممحية لمممدا ااشممم  العممما  الحممموا أهمممم الاتمممالج:
وتممممود عليممممة ارتبمممماي لات و ااخفممما  معممممدو حممممدوث الإصممممابات وتترراهممما

دبلمممة إحصمممالية بمممميا مسمممتوا ال حافممممة الصمممحية لمحمممماور الدراسمممة )الصممممحة 
 الشخصيةو التغليةو الأدوات والملع و تتا  الإصمابةو الصمحة الافسميةو
التدري  وابستشفاا( وتميا معمدبت حمدوث الإصمابات لمدا ااشم  العما  

 (31الحوا.)
"برنامج مقترح لموقاية بعاواا  م(9136) "محمد أحمد محمد عبود"دراسة  -

تلمدا الدراسمة إلمغ  من بعض الإصابات الرياضكية لكدع بعبكي المبكارز " 
بعبمغ ريا مة  التعرا علن أت ر الإصابات الريا ية حدو اً وشيوعاً لمدا

المبمماراةو وايتممراح محمماور ومحممددات البراممامج للويايممة ممما بعمم  الإصممابات 
 الريا مممية للعبممممغ المبمممماراة بدبلممممة حصمممر الإصممممابات وأسممممبابلا وأماتالمممما.

 311اشمممتملت عيامممة البحمممث علمممن )و و اسمممتخدم الباحمممث الممممالج الوصمممفغو 
بعبممغ اسمم  حممدوث الإصممابات الريا ممية لممدي  أهممم الاتممالج:و وتااممت فممرد(

اسمم  أسممبا  حممدوث و %14.91المبمماراةو وأعلهمما الشممد الع مملغ باسممبة 
الإصابات الريا مية لمدي بعبمغ المبماراةو وأعلهما ال معا البمداغ باسمبة 

اس  أماتا حدوث الإصابات الريا ية لدا بعبغ المباراةو و 91.96%
 (4%.)99.69وأعلها اليرا السفلغ باسبة 

 :الدراسات الأجنبية
 مT timpka & K Lindquist (9113)"تيمبككا وليندكويسكت" دراسمة -

بعاواا "الويايمة مما الإصمابات أ اماا الاشماي البمداغ وفحما لإتمرااات ما ممة 
تلممدا الدراسممة إلمغ تحمميم عوامممو مامما الإصممابات  الصمحة لمممما والسمملمة".

أ امماا ممارسممة الاشمماي البممداغ وفحمما لأتممراا ما مممة الصممحة العالميممة لمممما 
اسممممتخدم الباح مممماا المممممالج و و فممممغ السممممويد ة وأتريممممت همممملا الدراسممممةوالسمممملم
بعمممم  تممممم تحسمممميملم إلممممن متممممموعتيا ( 62العياممممة: )و واشممممتملت التتريبممممغ
المتموعممة التممغ و وتااممت أهممم الاتممالج: ( بعمم 96( وال اايممة )93الأولممن )
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% ولموح  39تلحت معلومات صمحية ااخفم  اسمبة الإصمابة لمديلا باسمبة 
التمممروح الخييمممرة والإتمممرااات الحالممممة علمممن أسممما   ااخفممما  معمممدو اسمممبة

براممامج للويايممة والبممرامج التعليميممة التممغ يمتمما أا تحلممو ممما عبمم  الإصممابات 
 مرورة عمممو بحموث ودراسممات وتعممديو و المتعلحمة بممارسممة التمماريا البدايممة

 (39فغ البرامج الصحية لصالك تميا الفلات العمرية.)
 " Willem van Mechelen &Allوليكاا ميشكلان وروكرون"دراسمة  -

الوقايكككة مكككن الإصكككابة باسكككتوداا الإحمكككا  وتكككدريبات بعامممواا " م(9111)
تلممدا الدراسممة إلممغ تحيمميم ا ممر براممامج توعيممة صممحية علممن معممدو  ".الإطالككة

 اسمممتخدم البممماح وا الممممالج التتريبمممغ لمااسمممبة ليبيعمممة البحمممث.و  الإصمممابة.
تحسيملم إلن متموعتيا  ( ما بعبغ العدو تم993) علن العياةواشتملت 

 (36) خ عت المتموعة الأولن لبراامج توعيمة صمحية واسمتمرت الدراسمة
المتموعمممة التمممغ اسمممتخدمت برامممامج التوعيمممة  أهمممم الاتمممالج:وتاامممت  أسمممبوعا.

و الصحية ت  رت ايتابيا وااخف  معدو الإصابة بلا عا المتموعة ال ااية
ليريم  إلمن تححيم  تغييمر يعتبر براامج التوعية الصحية خيوة أولن علن ا

السممملوم والممملي يمممؤدا فمممغ الايتمممد إلمممن  الحمممد مممما الإصمممابات الااتتمممة عممما 
 (34ممارسة الريا ة.)

 إجرا ات البحث :
 من ج البحث :

استخدم الباحث المالج التتريبغ ب سلو  الحيما  الحبلمغ والحيما  البعمدي 
 ث.لمتموعد واحدا تتريبية وللم لملمتد ليبيعة أهداا وفرو  البح

 مجتمع البحث :
 يل  الفر  الريا ية بتامعة العريش.

 عينة البحث :
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تم اختيار عياة البحمث باليريحمة العمديمة مما متموعمة مما يمل  الفمر  
سمممماد( المرحلممممة  93:32لبريل ممممية بتامعممممة العممممريش فممممغ المرحلممممة السمممماية ممممما )

 يالمممم  للعياممممة 91مممما البامممميا للدراسممممة ابسمممتيلعية و 11التامعيمممةو وعممممددهم 
 .الأساسية للبحث

 شروط اوتيار العينة:
ممما يممل  الفممر  الريا ممية بتامعممة العممريش فممغ المرحلممة السمماية  أا يتمموا -3

 .ساد( 93:32ما )
 أا يتوا لديلم الر بة فغ التيوع لإتراا التتربة. -9
 موافحة ولغ الأمر علغ ابشترام فغ البراامج. -1
أو تعليميمممة أخمممرا أ اممماا إتمممراا أا ب يتواممموا خا مممعيا لأي بمممرامج ت حيفيمممة  -9

 البحث.
 ابات ام وابستمرار فغ البراامج المحترح يواو فترة إتراا التتربة. -9

 الأدوات والوسائل المستودمة في البحث :
 استمارة استيلع رأي الخبراا فغ محاور ابختبار المعرفغ المحترح. -
 ختبار المعرفغ.استمارة استيلع رأي الخبراا فغ محتوي وعبارات اب -
ابختبمممار المعرفممممغ المممملي تممممم باممممااا لحيمممما  المسممممتوي المعرفممممغ بعممممد موافحممممة  -

 الخبراا عليد.
اسممممتمارة اسممممتيلع رأي الخبممممراا فممممغ البراممممامج الت حيفممممغ المحتممممرح ممممما يبممممو  -

 الباحث للعياة ييد البحث.
 الأج ز  والأدوات المستودمة في تنفيذ البرنامج التثقيفي:

 لتافيل محتوي البراامج الت حيفغ المحترح.ياعة محا رات  -
  Laptop Computerتلاا تمبيوتر محموو   -
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لعمممر  محتممموي Data Show Projector  تلممماا عمممر  البياامممات -
  البراممممممممممامج الت حيفممممممممممغ باسممممممممممتخدام براممممممممممامج العممممممممممر  التحممممممممممديمغ للشممممممممممرالك

PowerPoint  
 متغيرات البحث:

اسممة يممام الباحممث بمحاولممة تممغ يممتم التوصممو إلممن اتممالج دييحممة فممغ همملا الدر 
 بي المتغير المسمتحو )البرامامج الت حيفمغ المحتمرح( الملي يمد يمؤ ر علمن المتغيمر 

 التابا )المستوي المعرفغ(.
 وطوات تنفيذ البحث:

 إعداد البرنامج التثقيفي المقترح:
تممممممم عمممممممو مسممممممك للمراتمممممما العلميممممممة والدراسممممممات السممممممابحة وموايمممممما شممممممبتة 

عليمممد تمممم تحديمممد المحممماور الرليسمممية للبرامممامج الت حيفمممغ وباممماا  والمعلوممممات الدوليمممة
 المحترح ومحتوي تو محور لعر د علغ الخبراا.

 (:0استطلاع رأ  الوبرا  )
التمممغ تحتمموي علمممن  (3مرفككق )تممم إعممداد اسمممتمارة اسممتيلع رأي الخبمممراا 

المحاور الرليسية للبراامج الت حيفغ المحترحو وتللم مو وعات المحتوي الا ري 
ور ما محاور البراامج فغ احاي وللم بلدا التعمرا علمن أراا الخبمراا لتو مح

 فيما يتعل  بتو ما:
 مااسبة المحاور المحترحة للبراامج الت حيفغ المحترح. -
 ايتراح تعديو لأي محور ما محاور البراامج الت حيفغ المحترح. -
 إ افة محاور أخري للبراامج الت حيفغ المحترح. -
 الاسممممبية لتممممو محممممور ممممما محمممماور البراممممامج لبامممماا ابختبممممار  هميممممةتحديممممد الأ -
 المعرفغ.   
 مدي مااسبة المحتوي الا ري لتو محور ما محاور البراامج. -

تممم تتميممما همملا ابسمممتمارات وتفريمممج اتالتلمما فمممغ تممدوو لتحديمممد المحممماور 
 التغ تم يبوللا وتحديد الأهمية الاسبية لتو محور.
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 (0جدول )
 تثقيفي المقترح والأهمية النسبية لكل محورمحاور البرنامج ال

 المحور م
عدد الخبراء الموافقٌن علً 

( 01المحور المقترح من )

 خبراء
الأهمٌة النسبٌة 

 للمحور

 %4 4 محدمة عا الخدمات اليبية العاتلة 3
 %4 4 الإسعافات الأولية 9
 %31 31 الملارات الأساسية لأخصالغ الإسعافات الأولية ومسلولياتد. 1
 %31 31 التحييم المبدلغ للمصا  9
 %31 31 الرعاية الأولية للمر ن والمصابيا 9
 %4 4 العلمات الحيوية 6
 %4 4 الإاعاش الحل  رلوي 2
 %31 31 )إصابات الأاستة الرخوة( والاايا 9
 %31 31 ير  الاحو الأما للمصابيا 4
 %31 31 ير  ترتي  الممر اللوالغ 31

( موافحة السادة الخبمراا علمن تمو المحماور المحترحمة 3و )يت ك ما تدو 
% بحممممد اداممممغ للمحممممورو وارت ممممن الباحممممث اسممممبة  41للبرامممامج الت حيفممممغ باسممممبة 

%( مممما موافحمممات السمممادة الخبمممراا وباممماا علمممن هممملا تمممم يبممموو تميممما محممماور 91)
 (.3محاور)مرف  31البراامج الت حيفغ المحترح وعددهم 

 رنامج التثقيفي المقترح:تجميع المحتو  النظر  لمب
بعممد أا وافمم  السممادة الخبممراا علممغ تممو محمماور البراممامج الت حيفممغ المحتممرح 
والاحمماي الأساسممية للمحتمموي الا ممري لتممو محممورو فحممام الباحممث بتتميمما المحتمموي 
الا ري للبرامامج الت حيفمغ المحتمرح مما المراتما العلميمة وموايما شمبتة المعلوممات 

 ( ما البحث.9)مرف  الدولية تما هو موتود فغ
 وطوات تنفيذ البحث :

 أوبً: إعداد محاور ابوتبار المعرفي:
تم عمو مسك للمراتا العلمية والدراسمات السمابحة وموايما شمبتة المعلوممات  -

الدوليمممة لتحديمممد أهميمممة دراسمممة الإسمممعافات الأوليمممة للعيامممة ييمممد البحمممث  مممم تمممم 
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رليسمممية محترحمممة  تتميممما ودممممج هممملا الأسمممبا  لو مممعلا فمممغ صمممورة محممماور
( وتم عر لم علغ 1للختبار المعرفغ وتاا عددهم عشرة محاور )مرف  

%( لحبوو المحاور وتتاوات 91السادة الخبراا ويد ارت غ الباحث اسبة )
 اسبة الموافحة علغ تو المحاور الاسبة المحددة وتم يبوو تميا المحاور.

 ثانياً: إعداد عبارات ابوتبار المعرفي:
ابختبار تم ابستعااة بمال لث مسمتويات الأولمغ مما السمتة مسمتويات لبااا  -

)المعرفممة وهممم: ” Bloom“بمككوا" الرليسممية للمتمماو المعرفممغ التممغ حممددها "
ليتمموا عممدد  %(و19التيبيمم  باسممبة  -%19الفلممم باسممبة  -%11باسممبة 

عبمممارة مواعمممة وفحممما للاسممم  السمممابحة ووفحممما  91عبمممارات ابختبمممار المعرفمممغ 
 الاسبية التغ حددها الخبراا لتو محور.لمهمية 

( بامي ) ا علمة 9تم تتابة فحرات ابختبار فغ صورتد المبدلية )مرف   -
صك أو خي  أمام العبارات اأتية( لعر مد علمغ الخبمرااو وتمم يبموو تميما 

 عبارات ابختبار المحترح.
 ثالثاً: القياس القبمي:

 ت العممية :تطبيق ابوتبار عمي عينة لإجرا  المعاملا 
( يالمم  فممغ المرحلممة السمماية 11تممم تيبيمم  ابختبممار علممغ عياممة يواملمما ) 
م وللممممم 2/9/9132حتممممن  6/9/9132سمممماد(و فممممغ الفتممممرة ممممما  93:32ممممما )

معرفمغ المحتمرح وعممو الحيما  الحبلمغ بلدا إتراا المعاملت العلمية للختبمار ال
 للعياة ييد البحث ما خلو تيبي  ابختبار المعرفغ عليلم.

 رابعاً: القياس البعد :
تمممم تيبيممم  ابختبمممار المعرفمممغ بعمممد تيبيممم  البرامممامج الت حيفمممغ لممممدة شممملر 
واصما بوايما عشمر محا ممرات بوايما محا مرتيا فمغ الأسممبوع وامما تمو وحممدة 

وتممممممم تيبيمممممم   91/4/9132وح ممممممغ  31/9/9132اسمممممماعتيا خمممممملو الفتممممممرة ممممممم
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 99/4/9132ابختبمممار المعرفمممغ علمممغ العيامممة ييمممد البحمممث يممموم الأحمممد الموافممم  
 بستتماو واستخراج اتالج البحث وعمو المعالتات الإحصالية اللامة للبحث.

 المعالجات الإحصائية :
     .المتوسي الحسابغ -
 .اباحراا المعياري -
   .لصعوبةمعامو السلولة وا -
 .معامو التمييا -
 معامو ارتباي بيرسوا.  –

 (2جدول )
 (31ن= )معامل الس ولة والصعوبة والتميز لأسئمة ابوتبار المعرفي 

 المحور الثانً ) الإسعافات الأولٌة ( المحور الأول )الخدمات الطبٌة العاجلة(

 م
 معامل  عدد الأسئلة

 السهولة
 معامل

 الصعوبة 
 معامل

 التمٌٌز 
معامل  عدد الأسئلة م

 السهولة
معامل 

 الصعوبة
معامل 

 الخاطئة الصحٌحة الخاطئة الصحٌحة التمٌٌز

1 39 39 1.19 1.69 1.99 1 36 39 1.99 1.99 1.99 
2 39 39 1.99 1.99 1.99 2 39 39 1.99 1.99 1.99 
3 31 32 1.93 1.94 1.99 3 31 32 1.93 1.94 1.99 
4 31 32 1.93 1.94 1.99 4 31 32 1.93 1.94 1.99 
5 36 39 1.99 1.99 1.99 5 39 36 1.99 1.99 1.99 

      6 39 39 1.99 1.99 1.99 
      7 31 32 1.93 1.94 1.99 
      8 39 36 1.99 1.99 1.99 
      9 36 39 1.99 1.99 1.99 

 المحور الرابع ) التقٌٌم المبدئً للمصاب ( ة ومسئولٌات(المحور الثالث ) المهارات الأساسٌة لأخصائً الإسعافات الأولٌ

 م
 معامل  عدد الأسئلة

 السهولة
 معامل

 الصعوبة 
 معامل

 التمٌٌز 
معامل  عدد الأسئلة م

 السهولة
معامل 

 الصعوبة
معامل 

 الخاطئة الصحٌحة الخاطئة الصحٌحة التمٌٌز

1 31 32 1.93 1.94 1.99 1 39 36 1.99 1.99 1.99 
2 31 32 1.93 1.94 1.99 2 36 39 1.99 1.99 1.99 
3 36 39 1.99 1.99 1.99 3 31 32 1.93 1.94 1.99 
4 39 36 1.99 1.99 1.99 4 32 31 1.99 1.99 1.99 
      5 39 36 1.99 1.99 1.99 
      6 31 32 1.93 1.94 1.99 
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 (2جدول )تابع 
 (31ن= )ابوتبار المعرفي  معامل الس ولة والصعوبة والتميز لأسئمة

 المحور السادس ) العلامات الحٌوٌة ( المحور الخامس )  الرعاٌة الأولٌة للمرضى والمصابٌن (

 م
 معامل عدد الأسئلة

 السهولة 
 معامل

 الصعوبة 
 معامل

 التمٌٌز 
معامل  عدد الأسئلة م

 السهولة
معامل 

 الصعوبة
معامل 

 الخاطئة حةالصحٌ الخاطئة الصحٌحة التمٌٌز

1 32 31 1.99 1.99 1.99 1 39 39 1.99 1.99 1.99 
2 39 39 1.99 1.99 1.99 2 31 32 1.93 1.94 1.99 
3 36 39 1.99 1.99 1.99 3 31 32 1.93 1.94 1.99 
4 31 32 1.93 1.94 1.99 4 39 36 1.99 1.99 1.99 
      5 31 32 1.93 1.94 1.99 

 المحور الثامن )  الجروح والنزٌف ( اش القلب رئوي (المحور السابع )  الإنع 

 م
 معامل عدد الأسئلة

 السهولة 
 معامل

 الصعوبة 
 معامل

 التمٌٌز 
معامل  عدد الأسئلة م

 السهولة
معامل 

 الصعوبة
معامل 

 الخاطئة الصحٌحة الخاطئة الصحٌحة التمٌٌز

3 31 32 1.93 1.94 1.99 3 31 32 1.93 1.94 1.99 
9 39 36 1.99 1.99 1.99 9 39 36 1.99 1.99 1.99 
1 39 39 1.99 1.99 1.99 1 31 32 1.93 1.94 1.99 
9 31 32 1.93 1.94 1.99 9 31 32 1.93 1.94 1.99 
9 39 36 1.99 1.99 1.99 9 32 31 1.99 1.99 1.99 
6 36 39 1.99 1.99 1.99       

 المحور العاشر )   طرق تركٌب الممر الهوائً   ( ابٌن   (المحور التاسع )   طرق النقل الأمن للمص 

 م
 معامل عدد الأسئلة

 السهولة 
 معامل

 الصعوبة 
 معامل 

 م التمٌٌز
معامل  عدد الأسئلة

 السهولة
معامل 

 الصعوبة
معامل 

 الخاطئة الصحٌحة الخاطئة الصحٌحة التمٌٌز

3 32 31 1.99 1.99 1.99 3 39 36 1.99 1.99 1.99 
9 39 39 1.99 1.99 1.99 9 36 39 1.99 1.99 1.99 
1 36 39 1.99 1.99 1.99 1 32 31 1.99 1.99 1.99 

( معامو السلولة ومعاممو الصمعوبة ومعاممو التميما 9يت ك ما تدوو ) 
لأسممللة ابختبممار المعرفممغو تممما يت ممك ممما التممدوو أا تميمما عبممارات ابختبممار 

معاممممو السممملولة ومعاممممو الصمممعوبة ومعاممممو  المعرفمممغ تتمتممما بدرتمممة محبولمممة فمممغ
 التميا.      
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 (3) جدول
 (31ن=)لأسئمة ابوتبار المعرفي  الداومي ابتساق صدق

المحور الثالث ) المهارات الأساسٌة لأخصائً  المحور الثانً ) الإسعافات الأولٌة ( المحور الأول )الخدمات الطبٌة العاجلة(

 الإسعافات الأولٌة ومسئولٌات(

 م
 المتوسط 

 الحسابً
 الانحراف

 المعٌاري 
 معامل 

 الارتباط
 م

 المتوسط 

 الحسابً
 الانحراف

 لمعٌاري 
 معامل 

 الارتباط
 م

المتوسط 

 الحسابً
 الانحراف

 المعٌاري
 معامل

 الارتباط

1 1.633 0.490 0.431* 1 1.567 0.504 *0.642 1 1.567 0.504 *0.385 

2 1.600 0.498 *0.793 2 1.567 0.504 *0.642 2 1.600 0.498 *0.585 

3 1.400 0.498 *0.818 3 1.567 0.504 *0.674 3 1.667 0.479 *0.413 

4 1.300 0.466 *0.651 4 1.367 0.490 *0.683 4 1.400 0.498 *0.433 
  1.979 6.234 مج 0.467* 0.507 1.467 5 0.695* 0.479 1.333 5

     0.831* 0.479 1.667 6  2.431 7.266 مج

    7 1.467 0.507 *0.725     

    8 1.500 0.509 *0.457     

    9 1.600 0.498 *0.585     

      4.502 13.769 مج    

 المحور السادس ) العلامات الحٌوٌة ( المحور الخامس )  الرعاٌة الأولٌة للمرضى والمصابٌن ( المحور الرابع ) التقٌٌم المبدئً للمصاب (

 م
 توسطالم

 الحسابً 
 الانحراف

 المعٌاري 
 معامل

 الارتباط 
 م

المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
معامل 

 الارتباط
 م

المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
معامل 

 الارتباط

1 1.633 0.490 *0.454 1 1.533 0.507 *0.367 1 1.567 0.504 *0.721 

2 1.567 0.504 *0.396 2 1.533 0.507 *0.488 2 1.433 0.504 *0.468 

3 1.500 0.509 *0.742 3 1.500 0.509 *0.479 3 1.667 0.479 *0.831 

4 1.500 0.509 *0.560 4 1.500 0.509 *0.457 4 1.467 0.507 *0.725 

 0.742* 0.509 1.500 5  2.032 6.066 مج 0.585* 0.498 1.600 5

  2.503 7.634 مج     0.457* 0.509 1.500 6
          3.019 9.3 مج

 المحور التاسع )   طرق النقل الأمن للمصابٌن   ( المحور الثامن )  الجروح والنزٌف ( المحور السابع )  الإنعاش القلب رئوي (

 م
 المتوسط

 الحسابً 
 الانحراف

 المعٌاري 
 معامل

 الارتباط 
 م

المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
معامل 

 الارتباط
 م

المتوسط 

لحسابًا  
الانحراف 

 المعٌاري
معامل 

 الارتباط

1 1.700 0.466 *0.635 1 1.467 0.507 *0.467 1 1.633 0.490 *0.454 

2 1.733 0.450 *0.836 2 1.667 0.479 *0.831 2 1.467 0.507 *0.467 

3 1.533 0.507 *0.367 3 1.500 0.509 *0.742 3 1.667 0.479 *0.831 

  1.476 4.767 مج 0.560* 0.509 1.500 4 0.488* 0.507 1.533 4
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 (3) جدولتابع 
 (31لأسئمة ابوتبار المعرفي )ن= الداومي ابتساق صدق

 المحور التاسع )   طرق النقل الأمن للمصابٌن   ( المحور الثامن )  الجروح والنزٌف ( المحور السابع )  الإنعاش القلب رئوي (

 م
 المتوسط

 الحسابً 
 الانحراف

 اريالمعٌ 
 معامل

 الارتباط 
 م

المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
معامل 

 الارتباط
 م

المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
معامل 

 الارتباط

5 1.500 0.509 *0.742 5 1.567 0.504 *0.721     
      2.5 7.7 مج 0.560* 0.509 1.500 6
          2.948 9.449 مج

تركٌب الممر الهوائً(   المحور العاشر )   طرق    

 م
 المتو

 سط الحسابً

 الانحراف

المعٌاري   

 معامل 

 الارتباط
        

1 1.300 0.466 *0.722         
2 1.533 0.507 *0.841         
3 1.767 0.430 *0.776         
           1.4 4.6 مج

 1.163 هغ  0.05 معاوية مستوا عاد التدولية " ر " ييمة  *
 إحصالياً  دالد ارتباييد علية توتد أاد إلن (3) ريم التدوو اتالج شيرت

 يدو مما السؤاوو إليد ياتمغ اللي المحور ومتموعالمعرفغ أسللة ابختبار  بيا
 أسللة ابختبار المعرفغ.  صد  علن

 (4) جدول
 (31ن=)صدق ابتساق الداومي لمحاور ابوتبار المعرفي 

 المحور م
المتوسط 

 ًالحساب
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الارتباط

 0.720* 2.431 7.267 محدمة عا الخدمات اليبية العاتلة 1
 0.936* 4.502 13.769 الإسعافات الأولية 2
 0.617* 1.979 6.234 الملارات الأساسية لأخصالغ الإسعافات الأولية ومسلولياتد. 3
 812. 3.01 9.3 التحييم المبدلغ للمصا  4
ية الأولية للمر ن والمصابياالرعا 5  6.066 2.032 .781 
 0.729* 2.503 7.643 العلمات الحيوية 6
 0.880* 2.948 9.449 الإاعاش الحل  رلوي 7

 0.757* 2.5 7.7 )إصابات الأاستة الرخوة( والاايا 8

 0.620* 1.467 4.767 ير  الاحو الأما للمصابيا 9

 0.629* 1.4 4.6 ير  ترتي  الممر اللوالغ 10

  24.772 76.704 متموع ابختبار 
 1.163 هغ  0.05 معاوية مستوا عاد التدولية " ر " ييمة *
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 بميا إحصمالياً  دالمد ارتباييمد عليمة توتمد أامد إلمن (4) ريمم التمدوو اتالج تشير
محمماور  صممد  علممن يممدو ممما محماور ابختبممار والمتممموع التلممن للختبممارو

 ابختبار المعرفغ. 
 (5) جدول

عاد  تطبيقه  (31ن=) ثبات محاور ابوتبار المعرفي بطريقة ابوتبار وا 

 المحور م
 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول

معامل 
المتوسط  الثبات

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

محدمة عا الخدمات  1
 0.728* 2.501 7.311 2.431 7.267 اليبية العاتلة

 0.667* 4.69 13.88 4.502 13.769 الإسعافات الأولية 2

الملارات الأساسية لأخصالغ  3
 0.559* 2.06 6.47 1.979 6.234 الإسعافات الأولية ومسلولياتد.

 0.436* 3.261 9.5 3.01 9.3 التحييم المبدلغ للمصا  4

الرعاية الأولية للمر ن  9
 والمصابيا

6.066 2.032 6.23 2.134 *0.481 

 0.532* 2.61 7.69 2.503 7.643 العلمات الحيوية 6

 0.587* 3.14 9.51 2.948 9.449 الإاعاش الحل  رلوي 2

)إصابات الأاستة  9
 الرخوة( والاايا

7.7 2.5 7.92 2.61 *0.667 

 0.667* 1.487 4.80 1.467 4.767 ير  الاحو الأما للمصابيا 4

 0.481* 1.48 4.71 1.4 4.6 ير  ترتي  الممر اللوالغ 31

 .*921 25.973 78.021 24.772 76.704 متموع ابختبار 

  1.163 هغ  0.05 معاوية مستوا عاد التدولية " ر " ييمة *
 إحصمالياً  دالمد ارتباييمد عليمة توتمد أامد إلمن (5) ريمم التمدوو اتمالج تشمير

حماور  بمات الم علمن يمدو ممما محماور ابختبمار والمتمموع التلمن للختبمارو بميا
 وابختبار المعرفغ. 



 

 

                                                                                                                      333         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 (6جدول )
معدل التحسن بين متوسط القياس القبمي ومتوسط القياس و دبله الفروق 
 (51ن= )في الجان  )ابوتبار( المعرفي لعينة البحث  البعد 

 المحور م
 القٌاس البعدي القٌاس القبلً 

 الفرق بٌن 

 قٌمة "ت" المتوسطٌن
نسبة 

التحسن 

% 
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
المتوسط 

 الحسابً
الانحراف 

 المعٌاري
مقدمخ عن الخدمبد  3

 الطجٍخ العبجلخ

7.267 2.431 9.92 0.464 2.653 7.515 36.5 % 
 28.84% 6 3.971 1.194 17.74 4.502 13.769 الإسعبفبد الأولٍخ 9
المهبراد الأسبسٍخ  1

لأخصبئً 

الإسعبفبد الأولٍخ 

 ومسئىلٍبته.

6.234 1.979 9.95 0.329 3.716 12.99  59.6% 

التقٍٍم المجدئً  9

 للمصبة

9.3 3.01 14.99 0.617 5.69 12.99 
61.18  
% 

الرعبٌخ الأولٍخ  9

للمرضى 

 والمصبثٍن

6.066 2.032 11.83 0.841 5.764 18.41 30.2 % 

6 
 العلامبد الحٍىٌخ

7.643 2.503 14.88 0.728 7.237 19.5 
 

94.68% 

2 
ش القلت الإنعب

 رئىي

9.449 2.948 13.91 0.494 4.461 10.35 
 

47.21% 

9 
)إصبثبد الأنسجخ 

 الرخىح( والنزٌف

7.7 2.5 12.74 1.194 5.04 12.79 
% 

65.45 

4 
طرق النقل 

 الأمن للمصبثٍن
4.767 1.467 9.89 0.417 5.123 23.71 

107.4 
% 

31 
طرق تركٍت الممر 

 الهىائً

4.6 1.4 8.91 0.485 4.31 20.62 
93.69 
% 

 %91.18 24.85 69.941 6.763 124.76 24.772 76.704 متموع ابختبار

 3.69هغ  1.19*ييمة " ت " التد ولية عاد مستوا دبلد 
( إلممن أاممد توتممد فممرو  دالممد إحصممالياً بمميا متوسممي 6تشممير اتممالج تممدوو )

الحيممما  الحبلمممغ ومتوسمممي الحيممما  البعمممدي لصمممالك الحيممما  البعمممدي لعيامممة البحمممث 
الأساسممية فممغ التاامم  المعرفممغ لتممو المحمماور حيممث تراوحممت ييمممة ت المحسمموبة  

ممممما يمممدو مممما  3.69وهمممغ اتبمممر مممما ييممممة ت التمممد وليمممة  99.99إلمممغ  6مممما 
تححيمم  أهممداا البحممث وتحسمما التاامم  المعرفممغ لممدي عياممة البحممث وبلغممة ييمممة 
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% مما يدو علن تحسما عيامة البحمث  312.9حتن  99.99اسبة التحسا ما 
 تميا محاور البحث ومتموع ابختبار لدا عياة البحث.فغ 

 ابستنتاجات :
فككي ضككو  هككد  البحككث ومككن وككلال مككا تككا مككن إجككرا ات ومعالجككات  

 إحصائية توصل الباحث إلي: 
بامممماا اختبممممار معرفممممغ لحيمممما  المسممممتوي المعرفممممغ ليممممل  الفممممر  الريا ممممية  -3

 بتامعة العريش عا أهمية الإسعافات الأولية.
  المسممتوي المعرفممغ لممدي يممل  الفممر  الريا ممية بتامعممة العممريش ااخفمما -9

 عا أهمية الإسعافات الأولية بسيااا.
تصميم براامج ت حيفغ للوياية عا أهمية الإسعافات الأولية الفر  الريا ية  -1

 بتامعة العريش.
البرامممامج الت حيفمممغ أ لمممر تحسممما وا مممك فمممغ المسمممتوا المعرفمممغ لمممدي عيامممة  -9

ة الإسمعافات الأوليمة خاصمة بسمياااو وللمم ممما يسماعدهم البحث عما أهميم
فغ تتا  هلا الأسبا  وويمايتلم مما الم ماعفات سمواا أ اماا الحموادث أو 

 الإصابات الريا ية.
البرامممامج الت حيفمممغ أ لمممر تحسممما وا مممك فمممغ المسمممتوا المعرفمممغ لمممدي عيامممة  -9

 محدمممممة عمممما –البحممممث أهميممممة الإسممممعافات الأوليممممة خاصممممة بسمممميااا)التعريا
الملممممممارات الأساسممممممية  –الإسممممممعافات الأوليممممممة –الخممممممدمات اليبيممممممة العاتلممممممة

  –التحيمممميم المبممممدلغ للمصمممما  –الإسممممعافات الأوليممممة ومسمممملولياتدلأخصممممالغ 
الإاعمماش الحلمم   -العلمممات الحيويممة -الرعايممة الأوليممة للمر ممن والمصممابيا

يمممممممر  الاحمممممممو الأمممممممما  -)إصمممممممابات الأاسمممممممتة الرخممممممموة( والاايممممممما -رلممممممموي
يمر  ترتيم  الممممر اللموالغ(و وللمم مممما يسماعدهم فمغ تتامم   -للمصمابيا

ما الم اعفات  سواا أ ااا الحوادث أو الإصابات الريا ية وويايتلم ما 
 الويوع فيلا عا يصد أو  ير يصد.



 

 

                                                                                                                      331         

        

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 التوصيات:
في ضو  ما توصل إليه الباحث من استنتاجات وذل  من ولال ما تكا  

ع هكد  وفكرض البحكث يوصكي من إجرا ات ومعالجكات إحصكائية بمكا يتفكق مك
 الباحث بابتي:

ابستعااة بابختبار المعرفغ وتيبيحد علغ يل  الفر  الريا مية بتامعمة  -3
العريش فغ تملورية مصر العربية والأادية الريا ية المختلفة وابتحمادات 

لتحديممممد المسممممتوي المعرفممممغ لممممديلم وا  ممممارة دافعتمممميلم  والريا ممممية )ماتخبممممات(
 الصحيحة.لمعرفة الإتابات 

و ممما البرامممامج الت حيفمممغ المحتمممرح فمممغ صمممورة تتيممم  وتعمممميم تيبيحمممد علمممغ  -9
يممممممل  التامعممممممات المصممممممرية  وفممممممغ الأاديممممممة الريا ممممممية المختلفممممممة وفممممممغ 
ابتحممممادات الريا ممممية وللممممم لرفمممما المسممممتوي المعرفممممغ لممممديلم وويممممايتلم ممممما 

 الحوادث والإصابات الريا ية بالتعاوا ما هيلة الإسعاا المصرية.
توتيد عاايمة البماح يا لو ما بمرامج ت حيفيمة تمليديمة للملا البرامامج تتااسم   -1

 ما المراحو الساية الأصغر.
توتيمممد عاايمممة البمممماح يا لو ممما بمممرامج ت حيفيممممة تتميليمممة )متحدممممة( للمراحممممو  -9

 الساية الأتبر.
توتيمممد عاايمممة البممماح يا فمممغ الأيسمممام الأخمممرا )يسمممم علمممم الممماف  الريا مممغ(  -9

إعممداد افسممغ لتاميممة الملممارات الافسممية لممدي الااشممليا بلممدا لو مما بممرامج 
رفممما يمممدراتلم البدايمممة والملاريمممة وويمممايتلم مممما الإصمممابات الريا مممية وتيفيمممة 

 التعامو أ ااا ويوع الحوادث.
صمممممحو أخصمممممالغ الإصمممممابات الريا مممممية والمدرسممممميا والممممممدربيا بالبرامممممامج  -6

مختلفمممة لتاميمممة المسمممتوي الت حيفمممغ لتعليممممد للعبممميا فمممغ الأاديمممة الريا مممة ال
 المعرفغ لديلم وويايتلم ما الإصابات الريا ية.
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ايتممراح محمممرر دراسمممغ ليممل  تليمممات التربيمممة البدايممة والريا مممة" الإسمممعافات  -2
الأولية بيا الا رية والتيبيم  وصمحللم بمد خملو السماوات الدراسمية الأربعمة 

ا للعممو بلما ما التاسي  ما هيلة الإسعاا المصمرية حتمن يصمبحوا ممؤهلي
ممممما الااحيممممة التيبيحيممممةو وللممممم حتممممن يتمممموا تممممو خريتممممغ تليممممات التربيممممة 
الريا ممية علممغ درايممة مبايممة علممغ أسمم  علميممة ب هميممة الإسممعافات الأوليممة 
وسممبو الويايممة ممما الإصممابات الريا ممية والماشمميات لاشممر همملا ال حافممة فممغ 

 الأوساي الريا ية والمدرسية.
حية مشممابلد ليممل  المممدار  فممغ تميمما و مما بممرامج ت حيفيممة ريا ممية صمم -9

 المراحو الساية. 
 )) عــــــــــــــــــــــــــــــالمراج ((

 أولاً: المراجع العربٌة

ممدخو الإصمابات والإسمعافات الأوليمة والت هيمو (: 2105أحمد الشكطور  ) -0
)اليمم  الريا ممغ بمميا الا ريممة والتيبيمم (و اليبعممة الأولممنو 

 حاهرة.دار التتا  الحديثو ال
: المعرفممممة الريا مممميةو اليبعممممة ا(0999أمككككين الوككككولي ومحمككككود عنككككان ) -2

 الأولغو دار الفتر العربغو الحاهرة.
لمممغ أ مممر الوسمممالو السممممعية والبصمممرية عا(: 0982أمكككين أنكككور الوكككول  )  -3

الريا ممممميةو رسمممممالة دتتممممموراا  يمممممر المتممممماو المعرفمممممغ للتربيمممممة 
 لحاهرة.ا وتلية التربية الريا ية للبايا وماشورة

متتبممة  و: التربيممة الصممحيةا(2118سككميمان احمككد عمككي حجككر واوككرون ) -4
 .الحاهرة ووميبعة الغد

(: موسمموعة الإصممابات الريا ممية 9119)الحميككد زاهككر الككرحمن عبككد عبككد -5
سعافاتلا الأوليةو مرتا التتا  للاشرو الحاهرة.  وا 
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 ممممممييا التمريامممممات الت هيليممممممة للريا ا(:0991عككككككزت محمككككككود الكاشكككككك  )  -6
 ومر ن الحل و متتبة الال ة المصرية.

م(: الإصممممابات 9133)عمككككي محمككككد جككككلال الككككدين ومحمككككد قككككدر  بكككككر  -7
الريا مممممية والت هيممممموو اليبعمممممة الأولمممممغو المتتبمممممة المصمممممريةو 

 الحاهرة.
 وما ومممة التممدري  الحممديث ا(:2103عككويس الجبككالي وتككامر الجبككالي )  -8

  الحاهرة وباللرم دار ابو المتد لليباعة واليبعة ال ااية
: برامممامج محتمممرح للويايمممة مممما بعممم  ا(2106محمكككد أحمكككد محمكككد عبكككود ) -9

الإصابات الريا ية لدا بعبمغ المبماراةو رسمالة ماتسمتيرو 
 تلية التربية الريا ية باياو تامعة حلوااو الحاهرة

الإصممممابات  ا(:2115محمككككد قككككدر  بكككككرع وسكككك اا السككككيد الغمككككرع )  -01
 لبداغو دار الماار لليباعةو الحاهرة.الريا ية والت هيو ا

: إصممابات الملعمم  الريا ممميةو اليبعممة الأولمممغو (2105موتككار سكككالا ) -00
 المتتبة المصريةو الحاهرة.

الإصممممابات الريا ممممية  ا(:2119م ككككا حنفككككي قطكككك  محمككككد وروككككرون ) -02
 والعلج الحرتغو دار الإسراا لليباعةو الحاهرة.

: ال حافممممة الصممممحية ا(2105ا يككككونس )وائككككل عبككككد العظككككيا عبككككد العظككككي -03
وعليتلا بمعدو الإصابات لدا ااشلغ ألعا  الحمواو رسمالة 
ماتسممممتيرو تليمممممة التربيمممممة الريا ممممية بامممممياو تامعمممممة حلممممموااو 

 الحاهرة.
 ثانٌاً: المراجع الأجنبٌة 
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