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عمى بعض المتغيرات البدنية  النوعية التدريبات استخدام تأثير
 الناشئين والمستوى الرقمي لمسباحين

  زكريا أنور عبدالعنى/ د*
 مطصومه خليل الكاظمى/ د**            

 مقدمه ومشكمة البحث :
إف التطور اليائل الذؼ حدث في الأونو الأخيرة في المجاؿ الرياضي 

سباحة لـ يكف صدفة ولكنو جاء نتيجة البحث والتقصي وخاصة في منافسات ال
عف نقاط الضعف وعلاجيا أو نتيجة استخداـ أساليب ومبادغ عممية حديثو مف 
شأنيا الإرتقاء بمستوػ السباحيف إلى أقصى درجو ممكنو والوصوؿ إلى 

 المستويات العميا.
 وتعتبر السباحة إحدػ الأنشطة البدنية المتميزة كنشاط رياضي لو
أىميتو في البطولات والدورات الأولمبية مما يكسبيا أىمية خاصة تتضح في 
الإىتماـ باستخداـ طرؽ وأساليب البحث العممي والإستفادة مف نتائج الدراسات 
والبحوث العممية التي تناولت الجوانب التطبيقية لمعمل عمى فاعمية الأداء 

جديدة، وذلؾ مف خلاؿ  وكيفية تطويره وتحسينو لممساىمة في تسجيل أرقاـ
إستخداـ الطرؽ والأساليب التي تسيـ في الإرتفاع بمستوػ السباحيف البدني 

 (                                                                          63:  22) والوظيفي والميارؼ والنفسي.
ذه اتجاىات حديثة فى التدريب الرياضى ومف ذمف ى دةعرت يد ظقو
ىذا النوع مف ( specific training)الحديثة التدريب النوعى  الاتجاىات

التدريب الذػ يصل إلى أقصى درجات التخصص فى تنمية الأداء الميارػ 
والبدنى كماص ونوعاً وتوقيتاً للأداء وذلؾ وفقاً للاستعدادات المحظية لمعضلات 

                                                           

   جامعة الإسكندرية  –كمية التربية الرياضية بابوقير –دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية *

   .جامعة الإسكندرية–كمية التربية الرياضية بابوقير–دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية**
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لممارسة نوع النشاط أو المجموعات العضمية داخل الأداء الميارػ والبدنى 
  (.66: 5الرياضى التخصصى. )

إلى  "مKristy Brawland"8998يشير"كرستي برولاند وكذلؾ 
وجود عدة إتجاىات حديثة تشير إلى أىمية التدريبات النوعية والتي تعني ذلؾ 
النوع مف التدريبات التي يتشابو فييا المسار الزمني لمقوة في المجموعات 

ؿ التدريب م  المسار الزمني خلاؿ الميارة وفي الأوضاع العضمية العاممة خلا
: 26)           التي تكوف في مجموعيا الشكل النيائي لمحركة.             

665). 
( إلى م8996) "مفتى إبراهيم، ـ(6663) عادل عبد البصير"ويذكر 

أف مصطمح التدريب النوعي يغطى القوة التي ليا صفو الخصوصية في الأداء 
لميارػ وتمرينات التدريب النوعي ىي أقصى درجات التخصص في تنميو ا

القوة العضمية وتعتبر عاملًا حاسماً فى نجاح عمميو توظيف العمل العصبي  
 ( 262: 26( )22: 6) .العضمي للأداء الميارػ 

إلى أىميو ـ( 6661) "طمحه حسام الدين"وفى ىذا الصدد يشير 
لنوعية التي تعنى ذلؾ النوع مف التدريبات التى التدريب النوعي أو التدريبات ا

تتصف بالخصوصية في تنميو الصفات البدنية والقدرات الحركية في أماكف 
معينو مف الجسـ بحكـ طبيعة الأداء، حيث تعمل عمى تركيز الكميو اللازمة 
           في قوة انقباض العضلات للأداء السميـ وكذلؾ توقيت انقباضيا.

(4 :24 ،25) 
( أف التدريبات النوعية ىي م8997) "السيد عبد المقصود"ويرػ 

تدريبات عمى مستوػ عاؿ مف القرابو م  المسارات الحركية أثناء المنافسة أؼ 
أنو إذا تـ تدريب مجموعات عضمية غير المشتركة في المسارات الحركية أثناء 

 (621: 6)     المنافسة فلا يمكف الحديث عمى أنيا تدريبات خاصة.   
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مى ضرورة ـ( ع6666) "محمد جابر بريقع" يشيروفى ىذا الصدد 
تصميـ تمرينات وفقاً لنماذج الحركة المستخدمة مف ناحية وض  الجسـ ومدػ 

                           الحركة والانقباضات السائدة لممجموعات العضمية العاممة في الأداء.                                          
(62 :65 ) 

عمى الكثير مف المراج  والدوريات العممية  افومف خلاؿ إطلاع الباحث
 –التي تناولت العممية الأبحاث قمة افوشبكة الانترنت الدولية  لاحع الباحث

استخداـ التدريبات النوعية الموجية إلى العضلات  –افعمى حد عمـ الباحث
سباحة الظير وذلؾ أثناء البرامج العاممة والمساىمة بشكل رئيسي خاصة في 

 التدريبية لمسباحيف.
أنو يجب عمى المدرب  ـ(2222)س اـعبن يـدلعماد ا حيث يشير

الرياضى عند تصميـ البرنامج التدريبى أف يحتوػ عمى التدريبات النوعية 
الحركى والخاصة بالمعبة وباستخداـ  داءلأا التخصصية التى تشابو متطمبات

ضمية وفى الإتجاه العاـ لأداء المعبة ذاتيا سواء البدنى أو نفس المجموعات الع
 (636-632: 62)الميارػ أو الخططى. 
إلى إجراء دراسة عممية في محاولة جادة لمتعرؼ  افمما دف  الباحث

أثر استخداـ التدريبات النوعيو الموجية لمعضلات العاممو في السباحو عمى 
 بدنية والمستوػ الرقمى لمسباحيف. القدرات البعض وبياف أثرىا عمى تحسيف 

 هدف البحث :
ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى تأثير استخداـ بعض التدريبات النوعية 

 عمى بعض المتغيرات البدنية والمستوػ الرقمي لسباحي الظير الناشئيف.
 فروض البحث :

توجد فروؽ ذات دلالو إحصائيو بيف متوسطات القياسيف القبمي والبعدػ  -
متر ظير لصالح  22متغيرات البدنية والمستوػ الرقمى لسباؽ فى ال

 القياس البعدػ لممجموعة التجريبية؟ 
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توجد فروؽ ذات دلالو إحصائيو بيف متوسطات القياسيف القبمي والبعدػ  -
متر ظير لصالح  22فى المتغيرات البدنية والمستوػ الرقمي لسباؽ 

 القياس البعدػ لممجموعة الضابطة ؟
فروؽ ذات دلالو إحصائيو بيف متوسطات القياسيف البعدػ توجد  -

لممجموعة التجريبية والبعدػ لممجموعو الضابطة فى المتغيرات البدنية 
 ممجموعةمتر ظير لصالح القياس البعدػ ل 22والمستوػ الرقمي لسباؽ 

 التجريبيو ؟
 الدراسات السابقة

"تأثير بعنواف  (66) ـ(2262) "المطيف الرزاق عبد محمد عبد"دراسة  -
تمرينات نوعية للإدراكات الحس الحركية عمى مسافة وزمن البدء من 

واستيدفت الدراسة التعرؼ عمى أثر  أعمى في سباحة الزحف عمى البطن"
التمرينات النوعية عمى مسافو وزمف البدء مف أعمى فى السباحو واستخدـ 

النتائج أف  الباحث المنيج التجريبى لملائمتو طبيعو البحث ومف أىـ
البرنامج التعميمى النوعى لة تأثير ايجابى عمى تحسف زمف الأداء لمبدء 

 في السباحة. 
"المتغيرات الكينماتيكيه ( بعنواف 2ـ( )2224) "احمد خيرى محمد"دراسة  -

لمدوران فى سباحة الزحف عمى الظهر كأساس لتطبيق تدريبات نوعية 
واستيدفت الدراسة اقتراح ة" لتطوير مستوى الأداء لدى ناشئي السباح

تدريبات نوعية بناء عمى نتائج التحميل لمنحنى الأداء بغرض تحسيف 
المستوػ الرقمى واستخدـ الباحث المنيجيف الوصفي والتجريبي ومف أىـ 
الاستنتاجات أف التدريبات النوعيو المقترحة أدت إلى تحسيف مستوػ 

التجريبيو. وكذلؾ تحسيف الأداء الميارػ لمسباحيف بالنسبة لممجموعة 
 المستوػ الرقمى لمسباحيف. 
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جراءات البحث  : خطة وا 
 منهج البحث :

القبمي والبعدػ  يفالمنيج التجريبي باستخداـ القياس افاستخدـ الباحث
 .التدريبات النوعية والأخرػ ضابطةعمى مجموعتيف احدىما تجريبية تستخدـ 

 مجتمع وعينة البحث :
ف سباحي الظير الناشيف ، وتـ اختيار عينة يتمثل مجتم  البحث م

( عاـ 61( سباح مف سباحي فريق )22البحث بالطريقة العمديو وعددىـ )
 (. 6لتطبيق التدريبات النوعية  كما في جدوؿ ) سموحو الرياضىبنادؼ  

 (8جدول )

 تصنيف عينه البحث التجريبية والاستطلاعي

نظ الادتطلاعيظالطي المجموعظ الضابطظ المجموعظ التجريبيظ  

الندبظ  الطدد
 الندبظ المئويظ الطدد الندبظ المئويظ الطدد المئويظ

62 12%  62 12%  2 22%  

( العدد والنسبة المئوية لكل مف مجموعتى البحث 6يوضح جدوؿ رقـ )  
 التجريبية والضابطو والعينو الاستطلاعية

 : تجانس عينة البحث
باستخداـ المتوسط الحسابي  افباحثلإجراء عممية التجانس لمعينة قاـ ال

والإنحراؼ المعيارؼ ومعامل الالتواء لعينة البحث في متغيرات السف والوزف 
 والطوؿ والإختبارات البدنية والمستوػ الرقمي، كما يتضح مف الجداوؿ التالية.

 

 

 (2جدول )
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 -ةالأساسي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لممتغيرات
 (22لعينة البحث الكمية )ن =– الطول –  السن -الوزن 

 متعيرات
البحث   

 وحدة
الػياس   

 المتودط
الحدابي   

 الانحراف
المطياري   

 مطامل
الالتواء   

6.66- 2.6 61.2 السنة السف  

2.62- 2.65 632.63 السنتيمتر الطوؿ  

 2.264 3.1 22.51 كيمو جراـ الوزف 

لأفراد عينة البحث قد  ت الإلتواء( أف معاملا2يتضح مف جدوؿ رقـ )
الوزف( مما يدؿ  -الطوؿ -( في متغيرات )السف6-،6انحصرت ما بيف )+

 .عينة البحث عمى تجانس
 (3جدول )

 البدنية المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الإلتواء لممتغيرات
 (22لعينة البحث )ن = الرقمي والمستوى 

وحدة  الاختبارات
 الػياس

تودط الم
 الحدابي

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

 0.504- 3.71 21.77 كيمو جراـ قوة القبضة يميف
 0.207- 3.73 21.85 كيموجراـ قوة القبضة شماؿ

 0.387- 26.9 160 رطل قوة  عضلات الظير

ترمنتيس رف  الذراعيف مف الرقود عمى البطف  25.3 5.47 -0.138 

ترمنتيس   البطف رف  الجزع مف الرقود عمى  30.1 6.15 -0.281 
ثنى الذراعيف مف  الانبطاح 

 المائل
 0.214- 3.14 16.9 عدد

 0.175 2 17 عدد ثنى الجزع ـ الرقود

 0.578- 0.52 6.76 ثانية متر 10 والسباحة دف  الحائط

 0.476 1.23 11.66 ثانية متر  62سباحو

 1.02 0.94 37.66 ثانية  متر 22سباحة 
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لأفراد عينة البحث قد  أف معاملات الإلتواء (3) ف جدوؿ رقـيتضح م
لمسباحيف  الرقمي والمستوػ  البدنية ( في المتغيرات6-،6انحصرت ما بيف )+

 .مما يدؿ عمى تجانس العينة الكمية لمبحث في ىذه المتغيرات
 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

ي البحث الضابطة والتجريبية فى بإجراء التكافؤ بيف عينت افقاـ الباحث
 المتغيرات  البدنية والمستوػ الرقمي والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.

 (4جدول )
البدنيه  لممتغيرات ) وقيمه )ت المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 )82=2ن =8 لعينة البحث الكمية )ن والمستوى الرقمى

 الاختبارات
وحدة 

 الػياس
الطنصر 
 المػاس

 المجموعظ
 التجريبيظ

المجموعظ 
 قيمه ت الضابطظ

 ع س ع س المحدوبظ

قوة القبضة 
 يميف

كيمو 
 جراـ

عضلات 
  الساعد

22.38 4.17 21.16 3.3 1.38 

قوة القبضة 
 شماؿ

عضلات  كيموجراـ
  الساعد

22.08 3.44 21.63 4.17 0.27 

قوة  عضلات 
 الظير

 رطل
عضلات 
 الظير

161 27.07 163 19.5 0.23 

ذراعيف رف  ال
مف الرقود 
 عمى البطف

ترمنتيس  
مرونة 
 الكتفيف

24.8 5.39 24.6 5.8 0.5 

رف  الجزع 
مف الرقود 
   عمى البطف

ترمنتيس  
 مرونة
 العمود
  الفقرؼ 

29.7 6.86 29.5 5.7 0.48 

ثنى الذراعيف 
مف  الانبطاح 

 المائل
 عدد

عضلات 
  الذراعيف

17.7 3.4 16.1 2.8 1.8 

ثنى الجزع ـ 
 الرقود

دعد  
عضلات 
 البطف

17.8 1.82 16.3 2.02 1.33 

 

 (4جدول )تابع 
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البدنيه  لممتغيرات ) وقيمه )ت المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 )82=2ن =8 لعينة البحث الكمية )ن والمستوى الرقمى

 الاختبارات
وحدة 

 الػياس
الطنصر 
 المػاس

 قيمه ت المجموعظ الضابطظ المجموعظ التجريبيظ
 ع س ع س المحدوبظ

 دف  الحائط
 10 والسباحة
 متر

 ثانية
 القوه

المميزة 
 بالسرعة

6.5 0.52 6.85 0.49 1.7 

  62سباحو
مف بداية  متر

 متحركة
السرعة  ثانية

 الانتقالية
11.67 1.24 11.66 1.29 0.024 

 22سباحة 
  متر

المستوػ  ثانية
 الرقمي

37.31 0.65 38.02 1.08 1.05 

 2.232= 2.22عند مستوػ دلالو الجدوليو  "ت"قيمو 

( أف قيمػػػة ت المحسػػػوبة أقػػػل مػػػف قيمػػػو ت 1يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ رقػػػـ )
 البحػث عينتػي ممػا يػدؿ عمػى تكػافؤ (0.05) عنػد مسػتوػ معنويػو الجدوليػو
 متػر (50) لسػباؽ الرقمػي والمسػتوػ  البدنيػة فػى المتغيػرات والضابطة التجريبية

 .ظير
 أدوات جمع البيانات :
 في جم  البيانات بالأتي : فاإستعاف الباحث

 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة :
حبػػػاؿ  -جيػػػاز رسػػػتاميتر لقيػػػاس الطػػػوؿ والػػػوزف  -)سػػػاعة إيقػػػاؼ: لقيػػػاس الػػػزمف

 .مطاطة مقننو
 .جياز ديناموميتر لقياس قوة عضلات الظير -
 .شريط قياس -    .جياز قوه القبضة -
 .ةإثقاؿ بأوزاف مختمف  -     .مقعد سويدؼ -
 كره تدريب )الكرة السويسرية( -

 ثانيا :الإختبارات 



 

 

                                                                                                                      661   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 :الاختبارات الآتية اناستخدم الباحث
اختبار قػوه  -اختبار قوة عضلات البطف  -اختبار قوة عضلات الظير

اختبػػار ثنػػى  -متػػر مػػف الػػدف  بالحػػائط  62اختبػػار سػػباحة  -عضػػلات السػػاعد 
المسػػػػتوػ الرقمػػػػي  -متػػػػر 62اختبػػػػار سػػػػباحة  -الػػػػذراعيف مػػػػف الانبطػػػػاح المائػػػػل

          اختبػػػػار مرونػػػػة العمػػػػود الفقػػػػرؼ.                            -اختبػػػػار مرونػػػػة الكتفػػػػيف  -متػػػػر 22لسػػػػباحو 
(65 :223 ،263( )22 :222( )64 :226-266 ) 
 المعاملات العممية للإختبارات قيد البحث: 

 :اتثبات الاختبار 
بتطبيػق الإختبػار ثػـ إعػادة  افباحثػلإيجاد معامل ثبات الإختبارات قػاـ ال

( يػػػوـ 4( عمػػػى العينػػػة الاسػػػتطلاعية بفاصػػػل زمنػػػي )Test-Retestتطبيقػػػة  )
عمػػى نفػػس العينػػة واسػػتخدـ الباحػػث معامػػل الإرتبػػاط بػػيف نتػػائج التطبيػػق الأوؿ 

 . والتطبيق الثاني
 (5جدول )

 ( 5) ن= نلاختبارات البدنية والمستوى الرقمي لمسباحيا معامل ثبات
  

 الاختبار
  مطامل التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع ± س ع ± س الارتباط

 0.97** 2.3 22.9 2.24 21.36 قوة القبضة يميف

 0.97** 4.92 21.1 5.8 21.76 قوة القبضة شماؿ

 0.90* 1.79 169 1.9 167 قوة  عضلات الظير

 0.89* 4.52 27 4.47 27 رف  الذراعيف مف الرقود عمى البطف

 0.90** 7.71 33 7.82 33.6 رف  الجزع مف الرقود عمى البطف

 0.96** 3.93 19 3.39 18 ثنى الذراعيف مف  الانبطاح المائل

 0.87* 1.81 18.4 2.3 18.6 ثنى الجزع ـ الرقود

 0.90** 0.36 7.3 0.34 7.4 متر 10 والسباحة دف  الحائط

 0.879* 0.29 11.6 0.4 11.7 مف بداية متحركة متر  62سباحو

 0.90* 0.99 37.26 0.89 37.22 متر 50 الرقمي المستوػ 

 541( =.2.26، ** وعند مستوػ )2.421( =2.22قيمة )ر( الجدولية عند مستوػ )*
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 أف أعمى قيمة لمعامل الارتباط بمغت (2) يتضح مف جدوؿ رقـ
 في (2.54) بينما بمغت أقل قيمة  القبضة قوة وذلؾ في اختبار (2.64)

متر، مما يدؿ عمى ثبات الاختبارات  22ار المستوػ الرقمي لسباحو اختب
 .(البدنية لمسباحيف )لمعينة الاستطلاعية

 الإختباراتصدق 
بحساب صدؽ التمايز  افقاـ الباحث ختباراتلإيجاد صدؽ الإ

بيف قيمة )ت( للإختبارات البدنية والمستوػ الرقمي لمسباحيف وذلؾ بحساب 
( سباحيف مف خارج 2( سباحيف وعينو غير مميزة قواميا )2عينو مميزة قواميا )

  عينو البحث
 (6جدول رقم ) 

المعاملات العمميه للاختبارات البدنيه والمستوى الرقمى لمسباحين )صدق 
(الاختبار   

 الاختبار
 قيمه ت العير مميزه المجموعظ المجموعظ المميزة

 ع ± س ع ± س المحدوبظ

 *2.4 6.62 65.23 2.2 22.25 قوة القبضة يميف

 *2.2 2.62 63.6 2.22 23.5 قوة القبضة شماؿ

 *1.6 2.5 616 62.5 651 قوة  عضلات الظير

 *62.1 2.1 26.1 6.6 62.5 رف  الذراعيف مف الرقود عمى البطف

 *2.6 1.4 25.1 2.4 64.1 رف  الجزع مف الرقود عمى البطف

 *2.1 2.21 62.1 6.1 66.5 ثنى الذراعيف مف  الانبطاح المائل

 *2.4 6.26 62.3 2.2 26.2 ثنى الجزع ـ الرقود

 *66.5 2.26 4.25 2.26 3.5 متر 62 والسباحة دف  الحائط

 *1.63 2.36 66.63 2.36 62.16 متر 62سباحو

 *3.63 2.32 65.3 2.1 62.6 متر 22 الرقمي المستوػ 

 2.232( = 2.22قيمو ت الجدوليو عند مستوػ ) *
عنػد مسػتوػ معنويػة  إحصػائيا وجػود فػروؽ دالػو (6) وؿيتضػح مػف جػد

المميػػزة  فػػي الاختبػػارات البدنيػػة والمسػػتوػ الرقمػػي  لصػػالح المجموعػػة (2.22)
 .قيد البحث المستخدمة لمسباحيف مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات
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 لتدريبات النوعية لمسباحين. ا لتنفيذثالثاً: التخطيط الزمني 
 62: 3التدريبيػػػة المقترحػػػة تتػػػراوح مػػػدتيا مػػػػف إسػػػتناداً إلػػػى أف البػػػرامج 

( وحػػػدات أسػػػبوعية وأف ىػػػذه 6أسػػػبوع وأف عػػػدد الوحػػػدات التػػػدريب لا تقػػػل عػػػف )
 (42: 66) (625:63). الفترة تكوف كافية لظيور التأثير البدني

( أسػػػابي  كافيػػػة لتحقيػػػق أىػػػداؼ البحػػػث 5أف مػػػدة ) افلػػػذلؾ يػػػرػ الباحثػػػ
( وحػػػده ويتػػػراوح زمػػػف التػػػدريبات النوعيػػػة 21لتصػػػبح عػػػدد الوحػػػدات التدريبيػػػة  )

 دقيقة تطبق عمى المجموعة التجريبية فقط. 62:  22داخل كل وحدة مابيف 
 : خطوات تنفيذ البحث
بػإجراء القيػاس القبمػي للإختبػارات البدنيػة والمسػتوػ الرقمػي  افقاـ الباحث

لمسػػػػػػػباحيف الناشػػػػػػػئيف لمجمػػػػػػػوعتي البحػػػػػػػث التجريبيػػػػػػػة والضػػػػػػػابطة وذلػػػػػػػؾ فػػػػػػػي 
 .ـ62/6/2264

 : تطبيق التدريبات النوعية
( 5تػػػـ تطبيػػػق التػػػدريبات النوعيػػػة عمػػػى عينػػػة البحػػػث التجريبيػػػة لمػػػػده )

( وحػػػدات تدريبيػػة فػػػي الأسػػبوع أيػػاـ السػػػبت والإثنػػيف والأربعػػػاء 6أسػػابي  بواقػػ  )
حتػػػػػػى  ـ61/6/2264( وحػػػػػػدة تدريبيػػػػػػة وذلػػػػػػؾ فػػػػػػى الفتػػػػػػرة مػػػػػػف 21بمجمػػػػػػوع )

 .ىالرياض سموحوبنادؼ  ـ66/6/2264
 : القياس البعدى

بإجراء القياس البعدػ للإختبارات البدنية والمسػتوػ الرقمػي  افقاـ الباحث
لمسػػػػػػػباحيف الناشػػػػػػػئيف لمجمػػػػػػػوعتي البحػػػػػػػث التجريبيػػػػػػػة والضػػػػػػػابطة وذلػػػػػػػؾ فػػػػػػػي 

 وبنفس خطوات القياس القبمي. ـ61/6/2264
 : المعالجات الإحصائية

 .الانحراؼ المعيارؼ  –   .المتوسط الحسابي -
  t test –   .ل الارتباطمعام –
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 : عرض النتائج
توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػو  :عػػرض نتػػائج الفػػرض الأوؿ الػػذؼ يػػنص عمػػى

إحصػػػػػائيو بػػػػػيف متوسػػػػػطات القياسػػػػػيف القبمػػػػػي والبعػػػػػدػ فػػػػػى المتغيػػػػػرات البدنيػػػػػة 
ـ ظير لصالح القياس البعدػ لممجموعة التجريبيػة  22والمستوػ الرقمي لسباؽ 

 ؟
 (7جدول رقم )

 الاختبارات في التجريبية لممجموعة والبعدى القبمي ق بين القياسيندلاله الفرو
 متر ظهر 52والمستوى الرقمي لسباق  البدنية

 وحدة الاختبارات
 الػياس

الغروق  قياس بطدى قياس قبلي
بين 

 المتودطات
قيمه 

 ت
ندبظ 
 ع س ع س التحدن

قوة القبضة 
 يميف

يموك  
ـراج  

22.38 4.17 31.49 5.66 9.11 5.06* 40.7% 

قوة القبضة 
 شماؿ

يموك  
ـراج  

22.08 3.44 29.67 3.66 7.59 20.57* 34.3% 

قوة  عضلات 
 الظير

يموك  
ـراج  

161 27.07 205 3.27 44 5.48* 27.3% 

 رف  الذراعيف مف

 عمى البطف الرقود
ترمنتيس  24.8 5.39 31.5 5.46 6.7 7.39* 27% 

رف  الجزع مف 
الرقود عمى 

 البطف

ترمنتيس  29.7 6.86 36.5 4.9 6.8 4.84* 22.8% 

ثنى الذراعيف 
مف  الانبطاح 

 المائل

 %38.9 *7.77 6.9 3.27 24.6 3.4 17.7 عدد

ثنى الجزع ـ 
 الرقود

 %37 *11.01 6.6 1.83 24.4 1.82 17.8 عدد

 دف  الحائط

 متر 10 والسباحة
 %21 *5.57 1.58- 0.35 5.92 0.52 7.5 ثانيو

  62سباحو
 متر

 %13.7 *6.26 1.6- 0.75 10.07 1.24 11.67 ثانيو

 الرقمي المستوػ 

 ظير 50
 2.3- 1.53 35.01 0.65 37.31 ثانيو

5.98* 
6.16% 

2.232=  2.22قيمو  ت  الجدوليو عند مستوػ دلالو   
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وجود فروؽ ذات دلالو احصائيو بيف متوسطات  (4) يتضح مف جدوؿ 
تراوحت قيمو ت ما بيف  يثح التجريبية لممجموعة والبعدػ القبمي القياسيف

 اختبار قوه في(  (20.75اختبار رف  الجزع مف الرقود، و في ) 1.15)
( مما يدؿ 2.232تبمغ ) التي أكبر مف قيمو ت الجدوليو شماؿ وىى القبضة

 في والبعدػ القبمي بيف متوسطات القياس إحصائيا عمى وجود فروؽ دالو
 .لصالح القياس البعدػ البدنية المتغيرات

 

40.70% 

34.30% 

27.30% 27% 
22.80% 

38.90% 37% 

21% 

13.70% 

6.16% 

    
       
     

    
       
     

     
     
      

    
         
          
    
      

    
         
       
    
      

    
         
    
        
       

    
        
       

    
       
         

       

         
    

        
       

       

                                       

 نسبة التحسن لممتغيرات قيد البحث ( يوضح 8شكل بياني رقم )

إحصائيو  توجد فروؽ ذات دلالو :والذى ينص عمى الثاني عرض نتائج الفرض
 الرقمي والمستوػ  البدنية والبعدػ المتغيرات القبمى بيف متوسطات القياسيف

 ؟ لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدػ ـ ظير 22لسباؽ 
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(8جدول )  
دلاله الفروق بين القياسين القبمي والبعدى لممجموعة الضابطة فى 

 الإختبارات البدنية والمستوى الرقمي لسباحي الظهر الناشئين

الغروق  قياس بطدى قياس قبلي المتعيرات
بين 

 المتودطات
 قيمه ت

 المحدوبظ
ندبظ 
 ع س ع س التحدن

 %13.8 *3.75 2.93 3.53 24.09 3.3 21.16 قوة القبضة يميف

قوة القبضة 
 شماؿ

21.63 4.17 24.24 3.56 2.88 2.95* 13.3% 

قوة  عضلات 
 %13.4 *3.95 22 6.23 185 19.5 163 الظير

رف  الذراعيف مف 
الرقود عمى 

 البطف
24.6 5.8 30.5 4.24 5.9 6.87* 23.9% 

رف  الجزع مف 
الرقود عمى 

 البطف
29.5 5.7 36 4.55 6.5 3.94* 22% 

ثنى الذراعيف مف  
 %14.3 *3.77 2.7 2.52 18.8 2.8 16.1 الانبطاح المائل

ثنى الجزع ـ 
 %18.4 *4.9 3 1.88 19.3 2.02 16.3 الرقود

 دف  الحائط
 10 والسباحة

 متر
7.55 0.49 6.51 0.39 -1.04 3.02* 13.7% 

متر  62سباحو  
مف بداية 
 متحركة

11.66 1.29 11.05 1.04 -0.61 4.8* 5.2% 

 الرقمي المستوػ 
 ظير 50

37.92 1.08 36.85 0.88 -1.07 3.84* 3.3% 

 2.232=  2.22قيمو  ت  الجدوليو عند مستوػ دلالو 
( وجود فرؽ ذات دلالو إحصائيو بيف متوسطات 5يتضح مف جدوؿ )          

ما بيف القياسيف القبمي والبعدػ لممجموعة الضابطة حيث تراوحت قيمو ت 
( فى اختبار ثنى الجذع مف 1.6( في اختبار قوة القبضة شماؿ ، و )2.62)

( مما يدؿ عمى وجود 2.232الرقود وىى أكبر مف قيمو ت الجدوليو التى تبمغ )



 

 

                                                                                                                      612   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

فروؽ دالو إحصائيا بيف متوسطات القياس القبمي والبعدػ في المتغيرات البدنية 
 لصالح القياس البعدػ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح الفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدى (2نى رقم )شكل بيا
 لعينه البحث الضابطة 
إحصائيو بيف متوسطات  توجد فروؽ ذات دلالو : عرض نتائج الفرض الثالث

عمى بعض  الضابطة والبعدػ لممجموعو التجريبية لممجموعة البعدػ القياسيف
لصالح القياس البعدػ  ظير ـ22لسباؽ  والمستوػ الرقمي البدنية المتغيرات

 ؟ التجريبية لعينو البحث
 
 
 
 

 (9جدول رقم ) 
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 لممجموعة بين القياس البعدى  وقيمه )ت( ونسبة التحسن دلاله الفروق 
والمستوى الرقمي  البدنية الإختبارات في الضابطة لممجموعة التجرييه  والبعدى

 لمسباحين

 الاختبارات
للمجموعظ  قياس بطدى

 التجريبيظ
س بطدىقيا  

 للمجموعظ الضابطظ
الغروق 

بين 
 المتودطات

 قيمه ت
 المحدوبظ

مدتوى 
 ع س ع س الدلاله

قوة القبضة 
 داؿ *3.68 7.4 3.53 24.09 5.66 31.49 يميف

قوة القبضة 
 شماؿ

 داؿ *3.26 5.43 3.56 24.24 3.66 29.67

قوة  عضلات 
 داؿ *3.54 30 16.23 180 3.27 205 الظير

يف رف  الذراع
مف الرقود 
 عمى البطف

31.5 5.46 30.5 4.24 1 0.96 
غير 
 داؿ

رف  الجزع 
مف الرقود 
   عمى البطف

36.5 4.9 36 4.55 0.5 0.56 
غير 
 داؿ

ثنى الذراعيف 
مف  الانبطاح 

 المائل
 داؿ *5.4 5.8 2.52 18.8 3.27 24.6

ثنى الجزع 
 داؿ *5.68 5.1 1.88 19.3 1.83 24.4 ـ الرقود

طدف  الحائ  
 والسباحة
 متر 10

 داؿ *5.06 0.59 0.39 6.51 0.35 5.92

  15 سباحو
 داؿ *3.2 0.98 1.04 11.05 2.42 10.07 متر

المستوػ 
 22الرقمى 

 متر ظير
 داؿ *1.54 1.84 2.55 63.52 6.26 62.26

 2.232= 2.22الجدوليو عند مستوػ دلالو  "ت"قيمو 
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( فػػػى 6.2وحػػػت مػػػا بػػػيف )( قيمػػػو ت حيػػػث ترا6يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )          
( فػػي اختبػػار ثنػػى الجػػذع مػػف الرقػػود وىػػى 2.35( متػػر، و)62اختبػػار سػػباحة )

( مما يدؿ عمى وجػود فػروؽ دالػو 2.232أكبر مف قيمو ت الجدوليو التى تبمغ )
إحصػػائيا بػػيف متوسػػطات القيػػاس القبمػػى والبعػػدػ فػػى المتغيػػرات البدنيػػة  لصػػالح 

. بينما بمغت قيمو ت فى اختبارؼ رف  الجزع القياس البعدػ لممجموعة التجريبية
( ، ورفػػػػ  الػػػػذراعيف مػػػػف الرقػػػػود عمػػػػى الػػػػبطف 2.63مػػػػف الرقػػػػود عمػػػػى الػػػػبطف )

( وىػػى أقػػل مػػف قيمػػو ت الجدوليػػو ممػػا يػػدؿ عمػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػو 2.23)
 إحصائيا عند ىذه الاختبارات.

 : النتائج مناقشه
حػدود القياسػػات المسػػتخدمة ، فػي ضػػوء نتػػائج التحميػل الإحصػػائي، وفػػى        

ومف خلاؿ أىداؼ البحث قاـ الباحث بمناقشو النتائج لمتحقق مف صحة الفرض 
ــه إحصــائيه بــين متوســطات  الأوؿ والػػذؼ يػػنص عمػػى:" توجــد فــروق ذات دلال

م 52القياسين القبمي والبعدى فى المتغيرات البدنية والمستوى الرقمـي لسـباق 
 وعة التجريبية ؟ظهر لصالح القياس البعدى لممجم

(  يتضػػح وجػػود فػػروؽ 6( وشػػكل )4ومػػف خػػلاؿ عػػرض نتػػائج جػػدوؿ )
( لصػػػػػالح القيػػػػػاس البعػػػػػدػ لمعينػػػػػو 2.22ذات دلالػػػػػو احصػػػػػائيو عنػػػػػد معنويػػػػػة )

 التجريبية ، حيث كانت قيمة ت المحسوبة أكبر مف قيمة ت الجدولية. 
ىػػػذا الفػػػارؽ لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة إلػػػى تطبيػػػق  افويعػػػزػ الباحثػػػ

التػػػدريبات النوعيػػػػة الموجيػػػػة لمعضػػػػلات العاممػػػة عمػػػػى السػػػػباحيف ممػػػػا أدػ إلػػػػى 
 حدوث تحسف في القدرات البدنية والمستوػ الرقمي لمسباحيف الناشئيف.

( عمػى أف التػدريبات 2) ـ(2224) "أحمـد خيـري " ويتفق ذلؾ م  دراسػة
نسػػبة النوعيػػة المقترحػػة تػػؤدػ إلػػى تحسػػيف مسػػتوػ الأداء الميػػارػ لمسػػباحيف بال

 لممجموعة التجريبية، وكذلؾ تحسيف المستوػ الرقمي لمسباحيف. 
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، (66ـ( )2226) عــزة الســعيد"وكػػذلؾ يتفػػق مػػ  نتػػائج دراسػػة كػػل مػػف 
عمى أف استخداـ التػدريبات النوعيػة فػي البػرامج  (1) ـ(2222) "أيمن الباسطى

والمياريػو  التدريبية للاعبػيف ليػا تػأثير داؿ معنويػاً عمػى بعػض المتغيػرات البدنيػة
 لصالح القياس البعدػ لممجموعة التجريبية. 

أف إسػػػػػتخداـ التػػػػػدريبات النوعيػػػػػة والتػػػػػى تشػػػػػابو الأداء  افويػػػػػرػ الباحثػػػػػ
الميارػ لمسباح أثناء السباحة وتكوف فى نفػس اتجػاه العمػل العضػمى تػؤدػ إلػى 

 تطوير الأداء وتساىـ في تحسيف المستوػ الرقمى لمسباحيف.
ـ( إلػػػػػػى أف 6664) "محمد إبــــــراهيم شــــــحاتة" وفػػػػػى ىػػػػػػذا الصػػػػػػدد يشػػػػػير

التدريبات النوعية تستخدـ لتنمية الأداء الحركي الصحيح وتطويره وتحتوػ عمػى 
نمػػط مشػػابو لػػلأداء الفنػػي الأساسػػى لمتمػػريف مػػ  تكػػرر الأداء ووضػػ  التسػػييلات 
اللازمػػػػة لػػػػذلؾ يجػػػػب دف تتضػػػػمف التػػػػدريبات النوعيػػػػة تركيػػػػب الجػػػػزء الأساسػػػػى 

 (226:61). الميارػ 
:" توجػد فػروؽ ذات دلالػو والذػ ينص عمػىوبذلؾ يتحقق الفرض الأوؿ 

إحصػػػػػائيو بػػػػػيف متوسػػػػػطات القياسػػػػػيف القبمػػػػػي والبعػػػػػدػ فػػػػػى المتغيػػػػػرات البدنيػػػػػة 
ـ ظيػر لصػالح القيػاس البعػدػ لممجموعػة التجريبيػة 22والمستوػ الرقمي لسباؽ 

 ؟
 توجــد فــروق ذات : والػػذؼ يػػنص عمػػىمناقشــة نتــائج الفــرض الثــاني 

دلاله إحصائيه بين متوسطات القياسين القبمي والبعدى فى المتغيـرات البدنيـة 
ـــدى لممجموعـــة 52والمســـتوى الرقمـــي لســـباق  ـــاس البع م ظهـــر لصـــالح القي

 الضابطة ؟
( يتضػح وجػود فػروؽ ذات دلالػو 2( وشكل )5مف خلاؿ عرض نتائج )

ات البدنيػػة إحصػائيو لصػػالح القيػػاس البعػدػ لعينػػة البحػػث الضػابطة فػػي الاختبػػار 
 ( متر ظير.22قيد البحث والمستوػ الرقمى لسباؽ  )



 

 

                                                                                                                      611   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

حػػػػدوث تحسػػػػف فػػػػي القػػػػدرات البدنيػػػػة والمسػػػػتوػ الرقمػػػػي  افويعػػػػزػ الباحثػػػػ      
لمسباحيف الناشئيف وذلؾ نتيجة لتطبيق البرنامج التقميدؼ المطبق عمى السباحيف 

 بطة.حيث كاف لو أثر ايجابي فى نتائج القياس البعدػ لممجموعة الضا
ـــــدينوتتفػػػػػق ىػػػػػذه النتػػػػػائج مػػػػػ  مػػػػػا ذكػػػػػره كػػػػػل مػػػػػف "        طمحـــــة حســـــان ال
( عمػػػى أف 62ـ( )2222)عبـــد العزيـــز النمـــر، ناريمـــان الخطيـــ " ، ـ(6666)

البػػػرامج التدريبيػػػة باسػػػتخداـ التمرينػػػات التقميديػػػة التػػػى تػػػؤدػ بطريقػػػة مقننػػػة وفقػػػاً 
لػى تحسػيف مسػتوػ لبرنامج معيف وأحماؿ تدريبية منظمة ولفترات طويمػة تػؤدػ إ

 الأداء الميارػ.
وبػػػػػذلؾ يتحقػػػػػق الفػػػػػرض الثػػػػػانى: توجػػػػػد فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػو إحصػػػػػائيو بػػػػػيف      

متوسػػػطات القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدػ فػػػى المتغيػػػرات البدنيػػػة والمسػػػتوػ الرقمػػػي 
 ـ ظير لصالح القياس البعدػ لممجموعة الضابطة ؟22لسباؽ 

توجــد فــروق ذات  :والػػذؼ يػػنص عمػػى مناقشــة نتــائج الفــرض الثالــث 
دلاله إحصائيه بين متوسطات القياسين البعدى لممجموعة التجريبيـة والبعـدى 

م ظهر 52لممجموعه الضابطة فى المتغيرات البدنية والمستوى الرقمي لسباق 
 لصالح القياس البعدى لعينه البحث التجريبيه ؟

( يتضػػح وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػو إحصػػائيو 6مػػف خػػلاؿ نتػػائج جػػدوؿ )
( أكبػػر مػػف قيمػػو ت الجدوليػػة 2.22أف قيمػػو ت المحسػػوبة عنػػد معنويػػة ) حيػػث

 في الإختبارات البدنيو والمستوػ الرقمي لمسباحيف الناشئيف. 
التحسف فى الاختبارات البدنية لمسباحيف نتيجة إستخداـ  افويرج  الباحث

تػػدريبات نوعيػػة موجيػػو لتنميػػو العضػػلات الأساسػػيو أثنػػاء السػػباحة ممػػا لػػو دور 
بالغ في تحسيف القدرات البدنية لمسباح وفى نفػس إتجػاه العمػل العضػمي لسػباحة 

 الظير. 
( عمػى أف تخصػيص 3) ـ(2262) "زكريـا أنـور"ويتفق ذلؾ مػ  دراسػة 

تدريبات نوعيو موجيػو لمعضػلات العاممػة خػلاؿ السػباحة سػاىـ بشػكل فعػاؿ فػي 
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ثػػػر بصػػػوره إيجابيػػػو تحسػػػيف المسػػػتوػ الرقمػػػي لمسػػػباحيف وأف البرنػػػامج التػػػدريبي أ
 .ونسب تحسف عالي عمى مستوػ الأداء البدني لمسباح

 ،(66ـ( )2262)محمد عبد الـرزاق "ويتفق ذلؾ ايضاً م  دراسة كل مف 
ــــرى  ( عمػػػػى أف التػػػػدريبات النوعيػػػػة المسػػػػتخدمة داخػػػػل 2ـ( )2224) "أحمــــد خي

مسػتوػ البرامج التدريبية تؤدػ إلى تحسف في مسػتوػ الأداء البػدني والميػارػ وال
 الرقمى لمسباحيف .

 ـ(2226) دحمزة أع"وفى ىذا الصدد تشير أيضاً نتائج دراسة كل مػف 
( عمػى أىميػة 1ـ()2222) "يطلباسن ايم، أ(2) ـ(2224)أحمد خيري  (،66)

إسػػتخداـ التػػدريبات النوعيػػو فػػي البػػرامج التدريبيػػة ، ووجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا 
يبػو التػى تسػتخدـ التػدريبات النوعيػة، واف لصالح القياس البعدػ لممجموعة التجر 

والمياريػػػػػػػػػػػػػة نية دلبت اناولمكض اعمى بعر إيجػػػػػػػػػػػػػابي عية لو تأثيولنت ايبادرلتا
 رة.لمختاا

ضرورة الإىتماـ بتطبيق التػدريبات النوعيػة أثنػاء البػرامج  افويرػ الباحث
 التدريبية لمسباحيف  لما لو مف دور ىاـ فى تحسيف مستوػ الأداء.

ـ( يجػػب 6666) Marilyn pink et allمػػ  دراسػػة  ويتفػػق ذلػػؾ
الإىتمػػػػػػػػاـ ببػػػػػػػػرامج التػػػػػػػػدريب الموجيػػػػػػػػو لمعضػػػػػػػػلات العاممػػػػػػػػة أثنػػػػػػػػاء السػػػػػػػػباحة.                                        

(22                                               ) 
ـــد الموجـــود )وفػػػي ىػػػذا الصػػػدد يشػػػير  ـــد عب عمػػػى أىميػػػة  م(2288خال

ب التخصصي أو التدريب النوعي الذؼ يبنى عمػى أسػس عمميػة مدروسػة. التدري
(632:2) 

عػػػػدـ وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػو إحصػػػػائيو بػػػػيف  افوكػػػػذلؾ يرجػػػػ  الباحثػػػػ
القياسػػػػات البعديػػػػو لمضػػػػابطة والبعديػػػػو لمتجريبيػػػػة فػػػػى اختبػػػػارػ مرونػػػػة المنكبػػػػيف 

احيف يحتوػ ومرونة العمود الفقرؼ ذلؾ لأف البرنامج التقميدػ المطبق عمى السب
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عمػػى تمرينػػات مرونػػة سػػاىمت بالتحسػػف بشػػكل متسػػاوؼ بػػيف مجمػػوعتي البحػػث 
 التجريبية والضابطة.

إف ذلػػؾ يػػدؿ عمػػى أف تطبيػػق التػػدريبات  افوفػػى ىػػذا الصػػدد يػػرػ الباحثػػ
النوعيػػػة تػػػـ عمػػػى أسػػػس عمميػػػو راعػػػى جميػػػ  الجوانػػػب حتػػػى لا يحػػػدث تضػػػخماً 

 تو.عضمياً يؤثر عمى سرعو السباح ويعوؽ مف حرك
 م(2288يشــير أبــو العـلا عبــد الفتــاا وحــازم ســالم )وفػى ىػذا الصػػدد 

انػػػو إذا تمػػػت المبالغػػػة فػػػي زيػػػادة القػػػوة العضػػػمية لمسػػػباحة فإنػػػو تحػػػدث تضػػػخماً 
 (612: 6عضمياً وبالتالي تؤدػ إلى زيادة الكثافة الخاصة بالسباح . )

 الإستنتاجات
فى حدود عينة مف خلاؿ نتائج البحث، وفى ضوء الأىداؼ والفروض و  

 مايمى:  افالبحث ومجالو الجغرافي استخمص الباحث
إف التػػػػػدريبات النوعيػػػػػو الموجيػػػػػو لمعضػػػػػلات العاممػػػػػو والمسػػػػػتخدمو خػػػػػلاؿ  -

البرنػػامج التػػدريبى كػػاف ليػػا تػػػاثير داؿ معنويػػاً عمػػى تحسػػيف القػػدرات البدنيػػو 
 لسباحى الظير الناشئيف.

لعاممػػػػػو والمسػػػػػتخدمو خػػػػػلاؿ التػػػػػدريبات النوعيػػػػػو الموجيػػػػػو لمعضػػػػػلات اإف  -
البرنامج التدريبى كاف ليا تػاثير داؿ معنويػاً عمػى تحسػيف المسػتوػ الرقمػى 

 لمسباحيف.
 : التوصيات

ضرورة استخداـ التدريبات النوعيو بنفس محتوياتيا وتطبيقيا عمػى الناشػيف  -
لممسػػػاىمو فػػػى تحسػػػيف القػػػدرات البدنيػػػة والمسػػػتوػ الرقمػػػى لسػػػباحى الظيػػػر 

 الناشئيف.
 عمل دراسات مشابيو بتطبيق التدريبات النوعيو عمى السباحات الأخرػ. -

 (( ـــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 اولًا : المراجع الطربيظ
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"الاتجاىػات المعاصػرة فػي  أبو العلا أحمد عبد الفتاا، حازم حسين سـالم: -8
 ـ.2266 تدريب السباحة"، دار الفكر العربي،  القاىرة،

"المتغيػػرات الكينماتيكيػػو لمػػدوراف فػػى سػػباحة الزحػػف عمػػى  حمــد خيــرى محمد:أ -2
كأسػػػػاس لتطبيػػػػق تػػػػدريبات نوعيػػػػة لتطػػػػوير مسػػػػتوػ الظيػػػػر 

الأداء لػػػدػ ناشػػػئى السػػػباحة" رسػػػالة دكتػػػوراة غيػػػر منشػػػػورة، 
 ـ.2224المنيا كمية التربيو الرياضيو، جامعة 

ب يدرجيا تولوفسوياضي رلا بيدرلتت اياظػػػػػػػػرن" د المقصــــــــود:عبد لسيا -3
 ـ. 6664 ،رةلقاىر المنشب لكتاز اكرموة"، لقا

"فعاليػػػػة برنػػػػامج لمتػػػػدريبات النوعيػػػػة عمػػػػى بعػػػػض  أيمــــن أحمــــد الباســــطى: -4
لمكونػػات البدنيػػة والمياريػػة لناشػػئى اليػػوكى"، بحػػث منشػػور، 

رقػػـ  36مجمػػة كميػػة التربيػػة الرياضػػية لمبنػػيف، العػػدد المجمػػد 
 ـ.2222، الزقازيق، 65

المحػػػددات البيوميكانيكيػػػو لميػػػارة المكمػػػو " خالـــد عبـــدالموجود عبـــدالعظيم : -5
الصػػػػاعدة فػػػػى الػػػػرأس كدالػػػػو لبنػػػػاء برنػػػػامج تػػػػدريبي للاعبػػػػى 
الملاكمػػػػػػو"، رسػػػػػػالو دكتػػػػػػوراه غيػػػػػػر منشػػػػػػوره، كميػػػػػػو التربيػػػػػػو 

 ـ.2266 الرياضيو، جامعو اسيوط،
لعضػػلات العاممػػو تحميػػل النشػػاط الكيربػػى لػػبعض ا"زكريــا أنــور عبــدالغنى:  -6

أثناء السػباحة لسػباحى الظيػر الناشػئيف" رسػالة دكتػوراه غيػر 
جامعػة الاسػكندريو،  –التربيو الرياضيو بابوقيرمنشورة، كميو 

 .ـ2262
الأسػس الحركيػة الوظيفيػة لمتػدريب الرياضػي"، " طمحه حسين حسام الدين: -7

 ـ.6661دار الفكر العربي، القاىرة، 
ــــدين: -8 التمرينػػػػات النوعيػػػػة وعلاقتيػػػػا بمسػػػػتوػ التحصػػػػيل " طمحــــه حســــام ال

الحركػػػػى فػػػػى الجمبػػػػاز" المجمػػػػة العمميػػػػة لمتربيػػػػة الرياضػػػػية، 
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بحػػوث مػػؤتمر رؤيػػة مسػػتقبمية لمتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػى 
الوطف العربى، المجمد الثالػث، كميػة التربيػة الرياضػية لمبنػيف 

 ـ.6666بالقاىرة، ديسمبر، 
الميكانيكا الحيوية التكامل بيف النظريػة والتطبيػق " عادل عبد البصير عمى: -9

فػػػػػى المجػػػػػاؿ الرياضػػػػػي"، مركػػػػػز الكتػػػػػاب لمنشػػػػػر، القػػػػػاىرة ، 
 ـ.6663

ب يدرلتواني  دلبداد الأع"ا  :يطلخن ايمارنار، لنمد احمز أيزلعد اعب -82
لمناشػػئيف فػػي مرحمػػة مػػا قبػػل البمػػوغ"، دار الأسػػاتذة، بالأثقاؿ 

 ـ.2222رة، لقاىا
ض عمى بعب النوعي يدرنامج لمتر"فعالية ب د شحاتة:لسعيا دحمزة أع -88

سالة رة"، رائطلرة الكاية في رلمياوانية دلبالمتغيرات ا
 ،تياضية لمبنارلابية رلتاكمية  ورة،منشر غي وارةكتد
 ـ.2226ؽ، يزقازلا

ػػػػػػػػػػػػػػداد  عء وا  اػػػػػػػػػػػػػػلعممية لبنس الأسط وايطلتخ"ا د:يوزبس أعبان يدلد اعما -82
ب الجماعيػػػػػػػػػػػػػػة"، منشػػػػػػػػػػػػػػأه المعػػػػػػػػػػػػػػارؼ، الألعػػػػػػػػػػػػػػافي ؽ يرلفا

 ـ.2222الإسكندرية، 
" تخطػػػػيط التػػػػدريب الرياضػػػػي" منشػػػػأة المعػػػػارؼ، عمــــى فهمــــي البيــــك:  -83

 .ـ6666الاسكندريو، 
، ، الاسػػػكندريو"التػػػدريب بالإثقػػػاؿ"، منشػػػأه المعػػػارؼ محمد إبـــراهيم شـــحاتة: -84

 ـ.6664
ــــع: -85 مرينػػػػات الخاصػػػػة "الأسػػػػاس البيومكػػػػانيكى اختبػػػػار الت محمد جــــابر بريق

المسػػػاعدة لممجموعػػػة حركػػػات الارتقػػػاء المػػػزدوج فػػػي بعػػػض 
الأنشطة الرياضية" رسالة دكتوراه غير منشػورة، كميػة التربيػة 

 ـ.6662الرياضية طنطا 
"عمػػػـ التػػدريب الرياضػػػى" الطبعػػة الثالثػػػة عشػػػر، دار  محمد حســن عـــلاوى: -86

 ـ.6661المعارؼ، القاىرة، 



 

 

                                                                                                                      616   

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

قيػػػاس والتقػػػويـ فػػػى التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػة"، "ال محمد صـــبحي حســـانين: -87
 .ـ2226(، دار الفكر العربي، القاىرة، 6الجزء )

"القياس والتقويـ فى التربية البدنية والرياضة" الجزء  محمد صبحي حسانين: -88
 ـ. 2222(، دار الفكر العربى، القاىرة،  2)

لإدراكػػػػات الحػػػػس "تػػػػأثير تمرينػػػػات نوعيػػػػة ل محمد عبــــدالرزاق عبــــدالمطيف: -89
الحركيػػػػة عمػػػػى مسػػػػافة وزمػػػػف البػػػػدء مػػػػف أعمػػػػى فػػػػى سػػػػباحة 
الزحػػػف عمػػػى الػػػبطف" رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منشػػػورة، كميػػػة 

 ـ.                                                2262التربيو الرياضيو، جامعة المنصورة 
اب لمنشػػر، "السػػباحة بػػيف النظريػػة والتطبيػػق"، مركػػز الكتػػ محمد عمــي القــط: -22

 (.6665) ،الزقازيق
"التػدريب الرياضػي مػف الطفولػة حتػى المراىقػة"، دار مفتى إبراهيم حماد:  -28

 ـ.6663الفكر العربي، القاىرة، 
 ثانياً : المراجع الأجنبيظ

22- Marilyn pink et all; an analytical  study using the 

electrical activity of muscles and film 

analysis of twelve muscles the proper 

shoulder muscle during swimming crawl on 

the adomen biomechanics lebortory centiela . 

hospital tnglewood california1991 . 

23- Kristy Brown land: Boys gymnastic rules bricedarib in 

Publishes rronassas missor u.s.A, 1998. 
 


