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قلي على أداء بعض مهارات تأثير برنامج تعليمي باستخدام التصور الع
 للممارسين المبتدئين من طلاب جامعة أسيوط السباحة

                   أ.د / صاؾح ؿحؿد صاؾح 
 أ.د/ ؽاؿل عبد اؾؿجيد ؼـصوة 

 أ.د/ عبد اؾحؽيم رزق عبد اؾحؽيم 
  /ؿوسى ؿحؿد حسـين علامأ 

 لة البحث :مقدمة ومشك
البدددجاال التعيةاةددب  هامددده جهاددده اددا  راادددل تاددرج التج ةدددب الج ه دددةب تعدد  

عهاب رالاههجات الحجكةب خهصب ر ر ح البجادهال يد ج العادل الرا دل ال ةده  مد  
لتح  ق الأج اف الا صر ة, كاه  رفج الأيس الاياريب لأا هز الأعاهل رةحد   

ع اب, رالبجاهال عمهجة عا ا ارعب اراحي الاشهط الرا ل ال ةه  بهه خلال ا ة ا
اا الأاشاب رالااهجيهت العياةب م هعب أر ح جة الاشهط لا ة زااةب احد  ة رف ده 

 (47: 05) .لتخاةط رتاظة  جه ف اح   رةعر  عيى الاتعي  مهلتحي ا
كادده حظددى الا ددهل التعيةاددى بعجتادده  معدد  الدد رل رعيددى جأيددهه اليددر   

التددد ج ل الع يدددى كبحددد  الأمعددده  الج ةيدددةب فدددى  رايدددتجالةه, ح دددث  دددت  تاب دددق بدددجاال
الااهددددهج الا جيددددى ح ددددث ةا ددددل  خاددددس عشددددجة   ة ددددب اددددا زاددددا  جس  التج ةددددب 

 (200:  01الج ه ةب )
رةع  التصرج الع يى أح  الأمعه  الههاب فى عي  الافس الج ه دى رالد   

فهدر  ةيهع  فدى إتتيدهل رتااةدب الأ ال الاهدهج  رااجت دهل مهلاهدهجات الحجكةدب لد ا
                                                           

  هاعب أي رط -كيةب التج ةب الج ه ةب –أيته  ت ج ل الج ه هت الاه ةب  
  ةب الج ه ةب ررك ل التيةب لش را خ اب الب  ب رالا تاع أيته  الااهجل رت ج س التج 

  هاعب أي رط-كيةب التج ةب الج ه ةب –)يهم هً( 
  أيته  عي  الافس الج ه ى م ي  العير  التج رةب رالافيةب الج ه ةب ررك ل التيةب لش را

  هاعب أي رط -كيةب التج ةب الج ه ةب -التعية  رالالال )يهم هً(
 هاعب أي رط- ي  الااهجل رت ج س التج ةب الج ه ةب كيةب التج ةب الج ه ةبمهحث م  
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ةعددددد   عهادددددب ج ةيدددددةب ليتددددد ج ل الج ه دددددى ر لددددد  بتادددددر ج الأ ال رتح  دددددق أعيدددددى 
ايترةهت ااا هز, كاه ةيدهع  فدى تر ةد  عايةدب اا جا  اليدية  لياهدهجات الادجا  

 .(040: 9) تعيةاهه أر تاا تهه رالت ج ل عي هه.
 ( إلددددى أا التصددددرج الع يددددي   0991) "العربييييي شييييمعون "كادددده ةشدددد ج 

  ف ط عيى ا شتجا  في الااهفيهت الج ه ةب بل ةيتخ   أة ده ة تصج ايتخ اا
ت ها الاههجات الحجكةب ح ث ة    التصرج الع يي إ جالات  في اجاحل اتتيهل را 
رريددده ل تيدددهع  عيدددى إاددد ا  الأفدددجا  مدددهلاجم الااهيدددمب التدددي تعادددل عيدددى تعددد  ل 

 (20: 09اليير  رتحي ا التعي . )
مهلاج  ددددب الت ي  ةددددب فددددي يددددمهحب امعددددت اشددددكيب المحددددث اددددا أا الددددتعي  ر 

الزحددع عيدددى الددماا رالر دددرف فددي الادددهل العا ددق تحتدددهج إلددى  هددد  كب ددج رر دددت 
ت ح  ل  ليمهح  ا اا خلال خبجاته  العايةدب  ار ل اتاه  ا ت ها في التعية  را 
فددي تعيددة  اليددمهحب اادده إيددتجعى إاتمددهل المددهح  ا إلددى  ددجرجة ايددتخ ا  ريدد يب أر 

عايةدب التعيدة  لييدمهحب ر د  ايدت ج جأا المدهح  ا عيدى اا اج  ب ليجعب رتادر ج 
ةكددرا جدد ل الريدد يب جددي بددجاال التدد ج ل العايددي التددي ظهددجت أجا تهدده التب ددجة فددي 

 عايةب التعي  خهصب في الا هل الج ه ي.
ر د  , ا خلال إالاع المهح  ا عيى اجم التعية  ما اجس تعية  اليدمهحبرا 
  خل  اا الرح ات التعيةاةب الاتمعب في تعية  أا الت ج ل الع يي   ا ر المهح 

 ا جتاددده اليدددمهحب ليابتددد   ا ادددا ادددلال  هاعدددب أيددد رط, إلدددى  هادددل  لددد   يدددب 
الحيدددةب" رالتدددي تعددد  ريددده ل اهادددب  – اليددداعةب -مهلريددده ل التعيةاةدددب " المصدددج ب 

كدد ل   حدد  رفهعيددب فددي تعيدد  اهددهجات اليددمهحب إ ا ادده ا تجاددت مهلتدد ج ل الع يي,
ا ك جة الأخادهل ادا  بدل الاتعياد ا فدى ايدتر  الأ ال الاهدهج  رالتدى  د  المهح ر 

تترا ميبل ع   إيدتج هع رتصدرج الاهدهجات الحجكةدب  بدل أ ا هده رعد   التحي دل 
اليدية  ليادراحى الفاةدب التدى تتتدرا ااهده الاهدهجة, ر د   ج دع  لد  إلدى  صدرج فددى 

ى رالتدى تيعدل  رجا ج ةيدةه الاههجات الع يةب الأيهيةب كهايتجخهل رالتصرج الع يد
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رجهاه فى ز ده ة فهعيةدب أ ال الابتد   ا ليدمهحب الزحدع عيدى الدماا رالر درف فدى 
أا التددد ج ل البدد اي ف دددط عيددى أ ال الاهدددهجات الحجكةددب   دددج  كاددهالاددهل العا دددق, 

ت هاهدده مصددرجة كهايددب, إ  أا العايةددب التعيةاةددب فددي ا ددهل التج ةددب  كددهف لتعياهدده را 
يهيدددده عيددددى التددددجامط البدددد اي رالع يددددي رالتارةددددع فددددي ايددددتعاهل الج ه ددددةب تعتادددد  أ

أيهل بهاه, رج ا  تايدل ا جتاده  بهد  ا ال دهاب ا رالتجك دز عيدى الادراحي الع يةدب 
لد ا  دج  المدهح را أا الاهدهجات الع يةدب  ر يةاه في أ اهل تعي  الاهدهجات ال   د ة,

زحددددع عيددددى الددددماا تيعددددل  رجا ج ةيددددةه رجهادددده فددددى ز دددده ة فهعيةددددب أ ال يددددمهحب ال
رالر دددرف فدددى الادددهل العا دددق اظدددجا لز ددده ة العدددلل  الافيدددى الرا دددع عيدددى الادددلال 

  .الابت   ا فى  جرس تعية  اليمهحب
االا ه اا  ل  تجكزت اشكيب المحدث فدى        احهرلدب بادهل بجادهال تعيةادى  را 

 بعيتخ ا  التصرج الع يي لتااةب معد  الاهدهجات الع يةدب رتحيد ا ايدتر  الأ ال
الاههج  ليالال الااهجي ا الابت   ا في اليمهحب اا الال  هاعب أي رط في 
 ج ه دددب اليددددمهحب لتح  ددددق أف ددددل إا ددددهز عيدددى ايددددتر  تعيددددة  اهددددهجات اليددددمهحب
رخفدد  التددرتج رتتددر ا تصددرجات را عةددب لددد ال ال  دد  لدد   الاتعيادد ا مادد اجس 

 تعية  اليمهحب.
 هدف البحث :

عيةادددي مهيدددتخ ا  التصدددرج الع يدددي  هددد ف المحدددث إلدددى تصددداة  بجادددهال ت
راعجفددب تددب  ج  الااهجيدد ا الابتدد   ا لييددمهحب اددا اددلال  هاعددب أيدد رطلياددلال 

 البجاهال الا تجح عيى: 
 التصرج الع يي(. –الاههجات الع يةب الأيهيةب )ا يتجخهل  -0
 ايتر  أ ال اههجات يمهحب الزحع عيى الماا رالر رف فى الاهل العا ق. -0
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 ث :فروض البح
تر د  فددجرم  الددب إحصدده ةه بدد ا اتريداي  ج ددهت ال ةهيدد ا ال بيددي رالمعدد    -0

ليا اددددددددرعت ا ال ددددددددهماب رالت ج بةددددددددب فددددددددي الاهددددددددهجات الع يةددددددددب الأيهيددددددددةب 
  لصهلح ال ةهس المع ا لتل ااهاه.التصرج الع يي(  –)ا يتجخهل

تر د  فددجرم  الددب إحصدده ةه بدد ا اتريداي  ج ددهت ال ةهيدد ا ال بيددي رالمعدد    -0
ليا ارعددب ال ددهماب ر الت ج بةددب فددي ايددترا أ ال اهددهجات يددمهحب الزحددع 
 عيي الماا رالر رف فى الاهل العا ق لصهلح ال ةهس المع ا لتل ااهاه.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث :
 المهح را الااهل الت ج بي اظجاً لااهيبت  لابةعب المحث. إيتخ  

 التصميم التجريبي للبحث : -أ
 را التصددداة  الت ج بدددي الدد ا ةعتاددد  عيدددى ال ةدددهس ال بيدددي ايددتخ   المدددهح

المعددد ا لا ادددرعت ا إحددد اجاه ت ج بةدددب ابدددق عي هددده البجادددهال التعيةادددي الا تدددجح 
مهيددددتخ ا  التصددددرج الع يددددي رالأخددددج   ددددهماب ابددددق عي هدددده البجاددددهال التعيةاددددي 

 اههجا(. -الت ي    )ب اي
 مجتمع البحث :

يدددد رط  ليعدددده  ال ددددهاعي اشددددتال ا تاددددع المحددددث عيددددى اددددلال  هاعددددب أ
(0105 / 0101) .   

 عينة البحث :

 عينة الدراسة الاستطلاعية :

اهلدددل( تددد  اختةدددهجج  ماج  دددب عشدددرا ةب ادددا خدددهجج ع ادددب  01رعددد  جه )
اهلدل( را ارعد   01) ال جايب الأيهيةب راا يب لا تاع المحث ا ارعب اا زل

 اهلل(. 01  ج اا زل )
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 عينة الدراسة الأساسية :
اا الال  هاعب أي رط ليعه  ال جايي  اب ال جايب الأيهيةب أخت جت ع

اهلددددددل(  يددددددات  01مهلاج  دددددب العشددددددرا ةب الميددددددةاب رعدددددد  جه ) 0101/ 0105
 عشرا ةهً الى ا ارعت ا  را  كل ااهه :

ا ارعددددب ت ج بةددددب تخ ددددع ليبجاددددهال التعيةاددددي مهيددددتخ ا  التصددددرج الع يددددي  -أ
 .اهلمه( 01ع يي( ) –اههجا  –)ب اي

 01اهدهجا( ) –ب  هماب تخ ع ليبجاهال التعيةاي الت ي    )بد ايا ارع -ل
 .اهلمه(

 (1جدول )
 تصنيف عينة البحث

 اؾتجريبيظ اؾضابطظ اؾؿجؿوع عيـظ اؾدراسظ الأساسيظ عيـظ اؾدراسظ الأستطلاعيظ
01 01 01 71 

 أدوات جمع البيانات:

 راشتايت عيي:أدوات قياس المتغيرات الوصفية:  -أ
 مهيتخ ا   ههز الجيتها تج )لأ جل ي (. الطول: -

 مهيتخ ا  الا زاا الابي )لأ جل ك  (. الوزن: -

 عا اج ق تهج خ الاةلا  )لأ جل ياب(. العمر الزمني: -

  (01)  (0994) إعددددد ا  اليددددد     خ دددددجا  الددددد كهل العدددددهلياختمدددددهج  الييييي كاء: -
 .(0) اجفق   

 أدوات قياس المتغيرات النفسية: -ب

 Muscle Tension(.  2يدددترةهت التدددرتج الع ددديي )اجفدددقماه دددب ا -

Levels sheat 

(.  7ا ةددهس التصددرج الع يددي اتعدد   الأمعدده  فددي الا ددهل الج ه ددي )اجفددق  -
Mental Imagery Scale In Sport 
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لسيييباحة الزحيييف عليييى اليييبطن  إسيييتمارة تقيييييم مسيييتول الأداء المهيييارل   -ج
 (.4)اجفق  والوقوف فى الماء العميق

خ ا  جددد ل ا ختمدددهجات فدددي  جايدددهت اجتمادددب رأ ج دددت مع دددهه عيدددى تددد  ايدددت
"محمد أحمييد عبييد ع اددهت اشددهبه  لع اددب المحددث الحددهلي كادده فددي  جايددب كددلا اددا 

 أحميد محمد سيعد محمد ,(0)  (0102) أحميد خيييرل  (,01 ( )0100)اللطيف 
عبيييد العييياطي عبيييد الفتييياح  ,(5)  (0111) أحميييد محمد عيييلام ،(7)  (0101)

 (,51 ( )0111) نيفيييين هرييييدل، (01)  (0110)اليييد محمد زييييادة السييييد، خ
 ( 21)  (0111)هبة الأشقر  ،(2 ( )0102) أحمد عوض عبدالهادل

 البحث :لإجراءات الخطة الزمنية 
 الدراسات الاستطلاعية : -أ
 :وتهدف إلىالدراسة الاستطلاعية الأولى  -
الافيدددةب رالع يةدددب ا دددجال  تح  ددد  ااختمدددهجات رال ةهيدددهت الالا ادددب لي ةهيدددهت -0

 التتهفؤ.
 تصاة  البجاهال التعيةاي الا تجح بعيتخ ا  التصرج الع يي. -0
الزحددع عيددى الددماا ر ددع إيددتاهجة لت  ددة  ايددتر  الأ ال الاهددهج  ليددمهحب  -2

 الر رف فى الاهل العا ق.ر 

 : وتهدف إلى الدراسة الاستطلاعية الثانية -
 ايتر  الأ ال..إع ا  رت ا ا ايتاهجة ت  ة   -0
ت ا ا اختمهجات الاهدهجات الع يةدب ماه دب ايدترةهت التدرتج الع ديى ,ا ةدهس  -0

 التصرج الع يى فى الا هل الج ه ى.
 إع ا  التت ل الاصغج لاههجة ا يتجخهل الع يي )التعه بي( -2

لبطاقيييية تقييييييم مسييييتول الأداء  لسييييادة الخبييييراءااسييييتمارة اسييييتطلاع رأل  -أ
 لزحف على البطن والوقوف في الماء العميق.المهاري لسباحة ا

( 4 دده  المددهح را بععدد ا  ايددتاهجة ايددتالاع جأ  لييدده ة الخبددجال اجفددق )
حددددرل ماه ددددب ت  ددددة  ايددددتر  الأ ال الاهددددهج  ر لدددد  اددددا خددددلال تحي ددددل الاحتددددرا 
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, رتدد  عج دد  عيددى ا ارعددب اددا الخبددجال فددي ا ددهل اليددمهحب لي جايددهت الاجتماددب
( فدددي 0( خب دددجا )اجفدددق05ب الج ه دددةب رالمدددهلم عددد  ج  )رالاادددهجل رتددد ج س التج ةددد

 ( ر لددد  ليتعدددجف عيدددى اددد   21/5/0101 ( إلدددى )0101 /05/5) الفتدددجة ادددا
ااهيمب ماه ب الت رة  ح ث أاهه تحتر  عيى الا هط الفاةدب التدى   دل الاحظتهده 
عادد  أ ال الاددتعي  ليعاهصددج الأيهيددةب ليددمهحب الزحددع عيددى الددماا رالر ددرف فددى 

 عا ق رالتى تت اا:الاهل ال
  ج هت(. 2 ج هت ال جاع ا ) -أ

  ج هت الج ي ا ) ج تها(. -ل

  ج هت(. 7التافدس ) -ج

 الترافق التيى ) ج تها(. - 

 . ج هت( 5الر رف في الاهل العا ق ) -جد
 العقلي : التصورالبرنامج التعليمي المقترح باستخدام  -ب

بتحي دددل الاجا دددع  را مدددهح لتصددداة  ايدددتاهجة ايدددتالاع جأا الخبدددجال  ددده  ال
رال جايدددهت العياةدددب الاتخصصدددب فدددي ا دددهل اليدددمهحب رالاادددهجل رادددجم التددد ج س 

 مصيطفي كياظم، أبيو (0)  (0100) العلا احمد عبيد الفتياح أبو" را كج ااهاده
 (0111)محمد عليي القي   (,01) (0994)الفتاح، أسامة كامل راتب  العلا عبد

 ائييييل عبيييدي المعطيييي خلييييف ح محمدو  ,(02) (0110) محمد عليييى القييي  (,00)
 محمد فتحيييى الاردانيييى و خيييرون ( 00)  (0101) خاليييد كيييردل ,(20) (0110)
إلدددى أجددد اف عهادددب رأجددد اف يددديركةب  را ح دددث ترصدددل المدددهح  (,07)  (0107)

راحترةدددهت البجادددهال أيدددس تاف ددد   البجادددهال, , أيدددس تصددداة  البجادددهالليبجادددهال ر 
 .التعيةاي الا تجح

 لبرنامج :الهدف العام من ا
تحيددد ا ايدددتر  أ ال اهدددهجة يدددمهحب الزحدددع عيدددى الدددماا رالر دددرف فدددى         

ليااهجيدد ا الابتدد   ا اددا اددلال  هاعددب أيدد رط اددا خددلال تااةددب   الادهل العا ددق
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الاهددددهجات الع يةددددب الاجتماددددب ميددددمهحب الزحددددع عيددددى الددددماا رالر ددددرف فددددى الاددددهل 
 .العا ق

 ( :8) محتويات البرنامج التعليمي المقترح : مرفق
 ةشتال البجاهال التعيةاي الا تجح عيى  لاث  راال ج ةيةب جي :    
 : لتااةب ال  جات الب اةب العهاب رالخهصب.الجانب البدني -
: لتحيددد ا ايدددتر  أ ال اهدددهجة يدددمهحب الزحدددع عيدددى الدددماا الجانيييب المهييياري  -

 رالر رف فى الاهل العا ق.
 الع يةب الأيهيةب رالخهصب. :  تتيهل رتااةب الاههجات الجانب العقلي -

( 07رحتدددى ةاكدددا تح  دددق أجددد اف البجادددهال التعيةادددي ا تدددجح المدددهح  ا )
رحد ة تدد ج ل ع يددي لتااةددب الاهددهجات الع يةدب الأيهيددةب رالخهصددب ميددمهحب الزحددع 

 كاه  يي:  عيى الماا رالر رف فى الاهل العا ق
 :المقترح التصور العقلى وحدات -ج
 حييول البرنييامج المقتييرح للتصييور  لسييادة الخبييراءااسييتمارة اسييتطلاع رأل  -1

 العقلي.     

( 1 ددده  المدددهح  ا بععددد ا  ايدددتاهجة ايدددتالاع جأ  لييددده ة الخبدددجال اجفدددق )
حرل  راال البجاهال الا تجح مهيدتخ ا  التصدرج الع يدى ر لد  ادا خدلال تحي دل 

, رتد  عج د  عيدى ا ارعدب ادا الخبدجال فدي ا دهل لي جايدهت الاجتمادبالاحترا 
/ 05) ( فدددددددي الفتدددددددجة ادددددددا0( خب دددددددجا اجفدددددددق )4عيددددددد  الدددددددافس رالمدددددددهلم عددددددد  ج  )

 (  ر لدد  ليتعددجف عيددى ادد   ااهيددمب الأجدد اف 21/5/0101 ( إلددى )5/0101
احدددهرج رأمعددده  البجادددهال راحتدددرال رااادددهج الار دددرعب ليبجادددهال ركددد ل  أييددد  ر 
أ  ادددا خدددلال اتددده ل ايدددتاهجة ايدددتالاع ج ر , الزاادددي رأيدددهل ل التددد ج ل الااهيدددمب

اليه ة الخبجال رالتي ت  عج هه يهم ه  ه  المهح  ا بر ع خارات باهل البجاهال 
 الا تجح كاه  يى:
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 أهداف البرنامج: -2
التصرج  –تااةب مع  الاههجات الع يةب لياهلل )ا يتجخهل الع يي رالع يي -أ

 الع يي(.
ف فددى يددمهحب الزحددع عيددى الددماا رالر ددر تااةددب الاهددهجات الع يةددب الخهصددب م -ل

التصدددددرج الع يدددددي اتعددددد    –الادددددهل العا دددددق )ا يدددددتجخهل الع ددددديي رالع يدددددي
 الأمعه (.

تحيدد ا ايددتر  أ ال الاددلال لاهددهجة يددمهحب الزحددع عيددى الددماا رالر ددرف  - د
فددددى الاددددهل العا ددددق اددددا خددددلال تااةددددب معدددد  الاهددددهجات الع يةددددب الاجتماددددب 

 مهلاههجة.
 محاور وأبعاد البرنامج: -3
  Basic Mental Skills ات الع يةب الأيهيةب:الاحرج الأرل: الاههج  -أ 
 ( رح ات..1المع  الأرل: ا يتجخهل الع يي رالع يي ر   ايتغجم ) –
 ( رح ات..1المع  ال هاي: التصرج الع يي الأيهيي ر   ايتغجم ) –

الاحدددرج ال دددهاي: الاهدددهجات الع يةدددب الخهصدددب ميدددمهحب الزحدددع عيدددى الدددماا  -ل 
  Special Mental Skills رالر رف فى الاهل العا ق:

 ( رح ات.01المع  الأرل: التصرج الع يي اتع   الأمعه  ر   ايتغجم ) –

 الإطار الزمني لمحاور وأبعاد البرنامج: -4

اددا خددلال اتددده ل ايددتاهجة ايدددتالاع جأ  اليدده ة الخبددجال تددد  تح  دد  اددد ة 
(   ة دب 21( رحد ات ت ج بةدب أيدبرعةه رماعد ل)2( أيدهبةع, برا دع )1البجاهال بد )

( رحدد ة ع يةددب, بع اددهلي 07لتددل رحدد ة ت ج بةددب, ر دد ل   بيددم إ اددهلي الرحدد ات )
 (   ة ب.401( يهعب )00) ع   يهعهت

 خامساً : محتول وحدات التصور العقلي المقترحة :
(  ر دددح الايدددل الا رةدددب ليترز دددع الزاادددي لرحددد ات التددد ج ل 0ر ددد رل )
 الع يي الا تجحب
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 (2جدول )
 لوحدات التدريب العقلي المقترحةزمني النسب المئوية للتوزيع ال

 عدد اؾوحدات ادــــالأبط
اؾزؿن اؾؽؾي 

 باؾدؼيػظ

 عدد ساعات
 ؽل بطد 

 يهعهت 7 م 071 رح ة 1 ا يتجخهل )الع يي الع يي(

 يهعهت 2 م 011 رح ة 1 التصرج الع يي الأيهيي

 يهعهت 5 211 رح ة 01 التصرج الع يي اتع   الأمعه 

 يهعب 00 م 401 ح اتالزاا التيي لير 

 ( 20(, )09(, )04( )9ر ددددددد  ايدددددددتعها المهحدددددددث مهل جايدددددددهت اليدددددددهم ب), 
( فددي تح  دد  ايددمب ايددهجاب كددل اهددهجة 00(, )01(, )4رالاجا ددع العياةددب )

 ع يةب في البجاهال الا تجح.
 . ت  ترز ع الاههجات الع يةب عيى رح ات الت ج ل الع يي 

 حث: المعاملات العلمية للمتغيرات قيد الب
 معامل الصدق :  -

ايتعها المهح  ا مص م التاه ز ا  ه  اعهال الص م ح ث  ه  المدهح  ا       
بتاب دددق إختمدددهجات الاهدددهجات الع يةدددب "التدددرتج الع ددديي, التصدددرج الع يدددي رماه دددب 

  00/1/0101  حتدددى 01/1/0101فدددي الفتدددجة  ت  دددة  ايدددتر  الأ ال الاهدددهجا"
( اهلل اا  عبي اليمهحب اا الال 01  )عيى ا ارعت ا إح اجاه اا زة رج

اا افس ا تاع المحث رخدهجج ع ادب  عب   ج الاا زة هاعب أي رط. أاه الا ار 
 ( الال.01المحث الأيهيةب رالأخج  رع  جه )
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 (3جدول )
الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة  وغير المميزة في 

 (22المتغيرات قيد البحث )ن= 

 اؾؿتعيرات م
بـود 

 اؾؿتعيرات

وحدة 

 اؾػياس

 اؾؿجؿوعظ غير اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعظ اؾؿؿيزة
 ؼيؿظ "ت"

 اؾؿحسوبظ
 اؾؿتوسط 

 اؾحسابي

 الإـحراف

 اؾؿطياري 

 اؾؿتوسط 

 اؾحسابي

 الإـحراف

 اؾؿطياري 

0 

 الأ ال الاههجا 

 ج هت 

  ج ب ال جاع ا
0.41 1.71 1.41 1.12 4.95 

0 

 ج هت 

 الج ي ا

  ج ب
0.91 1.20 1.55 1.24 1.49 

 9.17 1.01 1.75 1.90 2.01  ج ب التافس 2

7 

الترافق 

 التيى

  ج ب
0.91 1.20 1.51 1.70 1.54 

5 

الر رف فى 

 الاهل العا ق

  ج ب
7.51 1.15 1.91 1.47 01.00 

1 

ايتر  

 الأ ال

  ج ب
07.01 0.17 2.01 0.51 02.59 

4 
 الترتج الع يي 

ا يتجخهل 

الع يي 

 ليجأس

 ج ب 

00.21 1.10 00.01 7.20 -4.02 

1 

ا يتجخهل 

الع يي 

 لي جاع ا

  ج ب

9.91 1.47 01.01 0.75 -00.11 
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 (3جدول )تابع 
الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة  وغير المميزة في 

 (22المتغيرات قيد البحث )ن= 

 اؾؿتعيرات م
بـود 

 اؾؿتعيرات

وحدة 
 اؾػياس

 ؼيؿظ "ت" اؾؿجؿوعظ غير اؾؿؿيزة اؾؿجؿوعظ اؾؿؿيزة
 اؾؿحسوبظ

 اؾؿتوسط
 اؾحسابي 

 الإـحراف
 اؾؿطياري 

 اؾؿتوسط 
 اؾحسابي

 الإـحراف
 اؾؿطياري 

9 

 

ا يتجخهل 
 الع يي لي  ع

 01.01- 0.14 00.71 0.01 00.21  ج ب

01 

ا يتجخهل 
الع يي 
 ليج ي ا

  ج ب

00.01 1.54 00.71 0.01 -05.44 

00 

 ع يي التصرج ال

التصرج 
 المصج  

 1.01 0.50 00.11 1.71 05.41  ج ب

00 

التصرج 
 الياعى

 7.10 1.95 00.41 0.51 01.11  ج ب

02 

التصرج 
 الحس حجكى

 00.10 0.01 01.41 0.75 01.01  ج ب

07 

الحهلب 
ااافعهلةب 
 الاصهحمب

  ج ب

02.11 0.10 01.21 0.01 5.51 

05 

ال  جة عيى 
التحك  فى 

 لع يىالتصرج ا

  ج ب

01.21 1.71 01.41 1.10 05.01 

 0101=  1.15 ةاب "ت" ال  رلةب عا  ايتر       
( ر ر  فجرم  ات   لب إحصه ةب عا  ايتر   2 ت ح اا   رل )          

( ب ا الا ارعت ا الاا زة ر  ج الاا زة ح ث تجارحت  ةاب "ت" 1.15)
ةاتهه ال  رلةب ااه   ل ( رجي أتبج اا  05.44: 7.10الاحيرمب اه ب ا)
     المحث.ختمهجات عيى ص م اا

 :الثيبيات -
ا  ه  اعهال ال مهت ايتخ   المهحث اج  ب تاب ق ااختمهج را عه ة       

التاب ق عيى افس الع اب الايتخ اب في الص م )الا ارعب   ج الاا زة( 
 .ل (  ر ح  7ر  رل ) 05/1/0101إلى  01/1/0101ر ل  في الفتجة اا 

 (4جدول )
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عادة التطبيق في الإختبارات قيد البحث  معامل الارتباط بين التطبيق وا 
 (12)ن=

 اؾؿتعيرات م
بـود 

 اؾؿتعيرات

وحدة 
 اؾػياس

 ؼيؿظ "ر" إعادة اؾتطبيق اؾتطبيق الأول
 اؾؿحسوبظ

 اؾؿتوسط
 اؾحسابي 

 الإـحراف
 اؾؿطياري 

 اؾؿتوسط
 اؾحسابي 

 الإـحراف 
 اؾؿطياري

0 

 ال الاهه ا الأ 

 ج هت 
 ال جاع ا

 1.57 1.45 1.12 1.41  ج ب
1.10 

0 

 ج هت 
 الج ي ا

 1.27 1.15 1.24 1.55  ج ب
1.12 

 1.11 1.22 1.51 1.01 1.75  ج ب التافس 2

 1.90 1.24 1.75 1.70 1.51  ج ب الترافق التيى 7

5 

الر رف في 
 الاهل العا ق

 1.54 1.91 1.47 1.91  ج ب
1.44 

 1.91 0.71 2.05 0.51 2.01  ج ب يتر  الأ الا 1

4 

 الترتج الع يي 

ا يتجخهل 
 الع يي ليجأس

 1.99 7.01 00.11 7.20 00.01  ج ب

1 

ا يتجخهل 
الع يي 
 لي جاع ا

  ج ب

01.01 0.75 01.01 0.10 1.91 

9 

ا يتجخهل 
 الع يي لي  ع

 1.94 0.01 00.51 0.14 00.71  ج ب

01 

ا يتجخهل 
ي الع ي
 ليج ي ا

  ج ب

00.71 0.01 00.01 0.02 1.97 

00 

 التصرج الع يي 

التصرج 
 المصجا 

 0.70 00.21 0.50 00.11  ج ب
1.91 

00 

التصرج 
 الياعي

 0.27 00.21 1.95 00.41  ج ب
1.41 

02 

التصرج الحس 
 حجكى

 1.94 01.11 0.01 01.41  ج ب
1.44 

07 

الحهلب 
ا افعهلةب 
 الاصهحمب

  ج ب

01.21 0.01 01.71 0.25 

1.90 

05 

ال  جة عيى 
التحك  فى 
 التصرج الع يى

  ج ب

01.41 1.10 01.71 0.01 1.11 

 1.12( = 1.15)ج( عا  ايتر  )  ةاب
( أا جاه  اعهال ا جتمهط  ال إحصه ةه ب ا 7 ت ح اا   رل )
ل ااه    إختمهجات الأ ال الاههج  رالاههجات الع يةبالتاب ق را عه ة التاب ق في 
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: 1.44عيى  مهت تي  ا ختمهجات, ح ث تجارحت اعهالات ا جتمهط اه ب ا )
 (.1.5( رجر أتبج اا  ةاب "ج" ال  رلةب عا  ايتر )1.99

 وقد أسفرت ه ي الدراسة عن :
 صلاحةب ااختمهجات الااهيمب لي ةهيهت الافيةب رالع يةب. -
 تجانس العينة :  -

)الت ج بةدددب رال دددهماب( فدددي  تددد  إ دددجال الت دددهاس بددد ا ا ادددرعتي المحدددث
الدد كهل( ر دد رل  –الددرزا  –الاددرل –الاتغ دجات الأا جر راتج ددب   دد  المحددث )اليددا

 (  ر ح  ل . 5)
 (5جدول )

المتوس  الحسابي والانحراف المعياري والتجانس في متغيرات النمو للعينة 
                   (                                                    22)ن= قيد البحث

 اؾؿتعيرات م
وحدة 

 اؾػياس
 اؾؿجؿوعات

اؾؿتوسط 
 اؾحسابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

 اؾتباين
اؾـسبظ 
 اؾغائيظ

 اؾدلاؾظ

 ياب اليا 0
 0.00 0.01 01.01  هماب

0.11 

  ج 
 1.40 1.15 09.51 ت ج بةب  ال

 ي  الارل 0
 59.12 4.47 042.51  هماب

0.01 

  ج 
 79.49 4.11 042.41 ت ج بةب  ال

 ك   الرزا  2
 10.11 4.15 41.05  هماب

0.20 

  ج 
 10.71 9.12 41.01 ت ج بةب  ال

  ج ب ال كهل 
 00.14 2.51 00.11  هماب

0.50 

  ج 
 09.00 7.24 01.11 ت ج بةب  ال

 0.94= 1.15 ةاب "ف" ال  رلةب عا  ايتر  
إحصه ةب ب ا الا ارعب  ( ع   ر ر  فجرم  الب5 ت ح اا   رل )

ال هماب رالت ج بةب في اتغ جات الاار ح ث تجارحت  ةاب الايمب الفه ةب 
( رجي أ ل اا  ةاتهه ال  رلةب, ااه   ل عيى 0.11: 0.01الاحيرمب اه ب ا )

 ت هاس الع اب في اتغ جات الاار.
 المتغيرات العقلية: -2
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رال دددهماب( فدددي  تددد  إ دددجال الت دددهاس بددد ا ا ادددرعتي المحدددث )الت ج بةدددب
 (.التصرج الع يي –إختمهجات الاههجات الع يةب )ا يتجخهل الع يي 

 (6جدول )
المتوس  الحسابي والانحراف المعياري والتجانس للعينة في اختبارات 

 (22)ن= البحث المهارات العقلية قيد
 اؾؿتعيرات م

بـود 
 اؾؿتعيرات

وحدة 
 اؾػياس

 اؾؿجؿوعات
اؾؿتوسط 
 اؾحسابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

 اؾتباين
اؾـسبظ 
 اؾغائيظ

 اؾدلاؾظ

0 

الترتج 
 الع يي

ا يتجخهل 
الع يي 
 ليجأس 

  ج ب
 4.77 2.18 18.92  هماب

1.28 
  ج 
 3.73 1.93 18.22 ت ج بةب  ال

0 

ا يتجخهل 
الع يي 
 لي جاع ا

  ج ب
 1.66 1.29 17.92  هماب

  ج  2.54
 2.89 2.94 18.22 ت ج بةب  ال

2 

ا يتجخهل 
الع يي 
 لي  ع

  ج ب
 2.12 1.45 19.92  هماب

  ج  1.73
 1.21 1.12 22.12 ت ج بةب  ال

7 

ا يتجخهل 
الع يي 
 ليج ي ا

  ج ب
 2.32 1.52 22.92  هماب

  ج  2.12
 4.93 2.22 22.42 ت ج بةب  ال

5 

التصرج 
 الع يي 

التصرج 
 المصجا 

  ج ب
 0.10 1.82 1.35 12.62  هماب

  ج 
 1.83 1.35 11.52 ت ج بةب  ال

1 
التصرج 
 الياعي

  ج ب
 0.51 2.62 1.62 12.82  هماب

  ج 
 1.66 1.29 12.92 ت ج بةب  ال

 
4 

التصرج 
 الحس حجكي

  ج ب
 0.10 1.61 1.27 12.52  هماب

  ج 
 1.62 1.26 12.62 ت ج بةب  ال

1 

الحهلب 
ا افعهلةب 
 الاصهحمب

 ج ب 
 1.21 1.12 12.12  هماب

0.01 
  ج 
 1.56 1.25 12.22 ت ج بةب  ال

9 

ال  جة عيى 
التحك  فى 

التصرج 
 الع يي

  ج ب

 1.57 1.25 12.72  هماب

0.17 
  ج 
 1.44 1.11 01.91 ت ج بةب  ال

 0.94= 1.15 ةاب "ف" ال  رلةب عا  ايتر  
إحصه ةب ب ا الا ارعب ( ع   ر ر  فجرم  الب 1 ت ح اا   رل )

ال هماب رالت ج بةب في الاههجات الع يةب الأيهيةب     المحث ح ث تجارحت 
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( رجي أ ل اا  ةاتهه 0.00: 1.57 ةاب الايمب الفه ةب الاحيرمب اه ب ا )
 ال  رلةب, اه   ل عيى ت هاس الع اب في إختمهجات الاههجات الع يةب     المحث.

الأداء المهاري لسباحة الزحف على البطن متغيرات مرتبطة بمستول  -3
 والوقوف فى الماء العميق :

لسباحة الزحيف ليتبت  اا ت هاس ا ارعتي المحث في الأ ال الاههجا      
تد  تاب دق ايدتاهجة ت  دة  ايدتر  الأ ال  على البطن والوقوف فيى المياء العمييق

 . بةب رال همابعيى ا ارعتي المحث الت ج 
 (7جدول )

لحسابي والانحراف المعياري والتجانس للعينة في الاختبارات المتوس  ا
 (                                                                               22المهارية قيد البحث)ن=

 اؾؿتعيرات م
بـود 

 اؾؿتعيرات

وحدة 
 اؾػياس

 اؾؿجؿوعات
اؾؿتوسط 
 اؾحسابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

 اؾتباين
ظ اؾـسب

 اؾغائيظ
 اؾدلاؾظ

0 

الأ ال 
 الاههجا 

 ج هت 
 ال جاع ا

  ج ب 2
 0.00 1.57 1.47 1.11  هماب

  ج 
 1.75 1.14 1.15 ت ج بةب  ال

0 
 ج هت 
 الج ي ا

  ج ب 0
 0.07 1.01 1.70 1.21  هماب

  ج 
 1.01 1.29 1.71 ت ج بةب  ال

  ج ب 7 التافس 2
 0.12 1.21 1.11 1.75  هماب

  ج 
 1.07 1.24 1.75 ت ج بةب  ال

7 
الترافق 
 التيى

  ج ب 0
 0.24 1.51 1.40 1.51  هماب

  ج 
 1.00 1.71 1.71 ت ج بةب  ال

5 
الر رف فى 
 الاهل العا ق

  ج ب 5
 0.10 1.51 1.40 1.51  هماب

  ج 
 1.79 1.41 1.11 ت ج بةب  ال

1 
ايتر  
 الأ ال

  ج ب
 0.10 7.14 0.01 0.25  هماب

  ج 
 0.91 0.41 0.41 ت ج بةب  ال

 0.94= 1.15 ةاب "ف" ال  رلةب عا  ايتر  
( ع   ر ر  فجرم  الب إحصه ةب ب ا الا ارعب 4 ت ح اا   رل )

ال هماب رالت ج بةب في ايتر  الأ ال الاههجا     المحث ح ث تجارحت  ةاب 
( رجي أ ل اا  ةاتهه ال  رلةب, 0.12: 0.10الايمب الفه ةب الاحيرمب اه ب ا )

 ااه   ل عيى ت هاس الع اب في ايتر  الأ ال الاههجا     المحث.



 

 

                                                                                                                      011   

 ؿجؾظ أسيوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

 الدراسة الأساسية :
 القياسات القبلية :  -

 (0101/ 21/1رحتى  09/1/0101)اا ت  إ جال ال ةهيهت ال بيةب  
تخ ا  عيعج  لمع  الع لات العهايب في ت ج مهت ا يتجخهل التعه بي ب -

 )ليا ارعب الت ج بةب(. بجاهال ال رت رل عيى  ههز الحهيل ا لى
، محمد العربي ت  حصج الا ارعهت الع يةب اا الاجا ع العياةب

 (,00) (0110)، محمد علاوي (4( )0111)أسامة راتب  (,01) (0110)
 .(22راة هً الج رع الى أح  الاجا ع العياةب في ا هل التشج ح )

 ) التجربة الأساسية( امجتطبيق البرن -
  حتى 2/4/0101ح ث ت  تاب ق ال جايب الأيهيةب فى الفتجة اا 

(  ر ح الترز ع الزااي لأ زال 1ر  رل )أيهبةع.  1  برا ع 05/1/0101
 ال جس لتل اا الا ارعب ال هماب رالا ارعب الت ج بةب.

 (8جدول )
 جريبيةالتوزيع الزمني لأجزاء الدرس للمجموعتين اليابطة والت

 اؾؿجؿوعظ اؾتجريبيظ اؾؿجؿوعظ اؾضابطظ
 اؾزؿن اجزاء اؾدرس اؾزؿن اجزاء اؾدرس
 م 21 ااع ا  الع يى م 01 الته  ب العهاب
 م0 ا ات هل اا الصهلب لحاه  اليمهحب م05 الته  ب الخهصب

يي
لج ة
زل ا
ال 

 

الشدددددددجح اليفظدددددددي لياهدددددددهجة رأ ال 
الاادددددر ج رالخادددددرات التعيةاةدددددب 

 رالتابة هت  رالت ج مهت

11 
 م

فتجة التاب ق 
فى حاه  
 اليمهحب

 م 5 الته  ب العهاب
 م 05 الته  ب الخهصب
 م 25 ال زل الج ةيي

 م 2 ال زل الختهاي م 5 ال زل الختهاي
 م 91 الا ارع م 91 الا ارع

 القياسات البعدية : -
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إلى  09/1/0101 ج ت ال ةهيهت المع ةب ر ل  في الفتجة اا أ
اع اجاعهة افس الشجرط رالظجرف التي ت  إتمهعهه في ال ةهيهت  21/1/0101

  ال بيةب.
 ًً  المعالجة الإحصائية للبيانات: سابعاً

  اعهل تهه إحصه ةهً, رلحيهل اته ل تمع   اع البةهاهت ر  رلتهه 
 الأيهل ل ااحصه ةب التهلةب: را المحث ايتخ   المهح 

       .الاتريط الحيهبي            .ا احجاف الاعةهجا 
                  .ال ج ب الا  جة   .الايمب الا رةب 
           .الرزا الايبي            .اعهال ا جتمهط 
             .الايمب الفه ةب             .التمه ا 
                   .ةاب ت            ا  اج التحيا 
  ايمب التحيا.   
 ومناقشتها وتفسيرها ئجاعرض النتثامناً: 

 أولًا: عرض النتائج:
 (9جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لإختبارات 
  (12)ن= العقلية الأساسية للمجموعة التجريبية قيد البحث المهارات

 اؾؿتعيرات م
بـود 

 اؾؿتعيرات

وحدة 
 اؾػياس

ـسبظ  بطدي ؼبؾي
 اؾتحسن

  ؼيؿظ "ت"
 اؾؿحسوبظ 

 اؾؿتوسط 
 اؾحسابي

 الإـحراف 
 اؾؿطياري

 اؾؿتوسط
 اؾحسابي 

 الإـحراف 
 اؾؿطياري

0 

 الترتج الع يي 

ا يتجخهل 
الع يي 
 ليجأس

  ج ب

01.01 0.92 00.11 0.14 77.77 1.01 

2 

ا يتجخهل 
الع يي 
 لي جاع ا

  ج ب

01.11 1.97 01.11 0.02 11.14 01.50 

 

 (9جدول )تابع 
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لة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لإختبارات دلا 
  (12)ن= العقلية الأساسية للمجموعة التجريبية قيد البحث المهارات

 اؾؿتعيرات م
بـود 

 اؾؿتعيرات

وحدة 
 اؾػياس

ـسبظ  بطدي ؼبؾي
 اؾتحسن

  ؼيؿظ "ت"
 اؾؿحسوبظ 

 اؾؿتوسط 
 اؾحسابي

 الإـحراف 
 اؾؿطياري

 اؾؿتوسط
 ؾحسابيا 

 الإـحراف 
 اؾؿطياري

7 

 

ا يتجخهل 
الع يي 
 لي  ع

  ج ب

01.01 0.01 00.41 0.54 51.04 01.24 

5 

ا يتجخهل 
الع يي 
 ليج ي ا

  ج ب

01.71 0.00 00.21 0.70 15.15 00.20 

1 

 التصرج الع يي 

التصرج 
 المصج  

 1.14 %20.04 1.49 05.0 0.25 00.5  ج ب

4 
التصرج 
 الياعى

 0.11 %04.15 0.02 05.0 0.09 00.9  ج ب

1 

التصرج 
الحس 
 حجكى

  ج ب

01.1 0.01 04.0 0.09 10.20% 01.00 

9 

الحهلب 
ااافعهلةب 
 الاصهحمب

  ج ب

01 0.05 00.41 0.11 04.11% 1.21 

01 

ال  جة عيى 
التحك  فى 

التصرج 
 الع يى

  ج ب

01.9 1.11 01.5 0.04 50.21% 1.50 

 0.20(= 1.15ايتر  ) ةاب "ت" ال  رلةب عا  
ر ر  فجرم  الب إحصه ةهً عا  ايتر   (9 ت ح اا اته ل   رل )

( ب ا اترياي  ج هت ال ةهي ا ال بيي رالمع ا في مع  اختمهجات 1.15)
 ج هت الاههجات الع يةب الأيهيب     المحث ليا ارعب الت ج بةب لصهلح اتريط 

 (,01.50 :0.11) اه ب اال ةهس المع ا, ح ث تجارحت  ةاب "ت" الاحيرمب 
 %(.11.14%: 04.15) كاه تجارحت ايل التحيا اه ب ا

 (12جدول )
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 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي لإختبارات
 (12ن=) المهارات العقلية الأساسية للمجموعة اليابطة قيد البحث

 اؾؿتعيرات م
بـود 

 اؾؿتعيرات

وحدة 
 اؾػياس

 ـسبظ بطدي ؼبؾي
 اؾتحسن

 ؼيؿظ "ت"
 اؾؿحسوبظ 

 اؾؿتوسط 
 اؾحسابي

 الإـحراف 
 اؾؿطياري

 اؾؿتوسط 
 اؾحسابي

 الإـحراف 
 اؾؿطياري

0 

 الترتج الع يي 

ا يتجخهل 
الع يي 
 ليجأس

 2.02 04.29 0.75 01.01 0.01 01.91  ج ب

2 

ا يتجخهل 
الع يي 
 لي جاع ا

 7.14 07.20 0.10 07.71 0.09 04.91  ج ب

7 

ا يتجخهل 
الع يي 
 لي  ع

 5.21 09.11 0.72 01.11 0.75 09.91  ج ب

5 

ا يتجخهل 
الع يي 
 ليج ي ا

 1.51 05.05 0.44 01.41 0.50 01.91  ج ب

1 

 التصرج الع يي 

التصرج 
 المصج  

 1.01 1.49 1.14 00.41 0.25 00.11  ج ب

4 
التصرج 
 الياعى

 1.01 0.51 0.41 02.11 0.10 00.11  ج ب

1 
التصرج 

 الحس حجكى
 1.74 2.01 0.11 00.91 0.04 00.51  ج ب

9 

الحهلب 
ااافعهلةب 
 الاصهحمب

 0.11 2.91 1.17 01.51 0.01 01.01  ج ب

01 

ال  جة عيى 
التحك  فى 

التصرج 
 الع يى

 0.14 01.94 2.00 02.11 0.05 01.41  ج ب

 0.20( = 1.15 ةاب "ت" ال  رلةب عا  ايتر  )
ر ر  فجرم  الب إحصه ةهً عا   اه يي: (01ل   رل ) ت ح اا اته 

( ب ا اترياي  ج هت ال ةهي ا ال بيي رالمع ا في مع  1.15ايتر  )
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التصرج المصجا, التصرجا الياعي, اختمهجات الاههجات الع يةب الأيهيب )
التصرج الحس حجكي, الحهلب ااافعهلةب الاصهحمب, ال  جة عيى التحك  في 

    المحث ليا ارعب ال هماب لصهلح اتريط  ج هت ال ةهس ( التصرج الع يي
(, كاه 0.57: 1.01يرمب اه ب ا )المع ا, ح ث تجارحت  ةاب "ت" الاح

 %(.9.25%: 1.49تجارحت ايل التحيا اه ب ا )
( ب ا اترياي 1.15ر ر  فجرم   ج  الب إحصه ةهً عا  ايتر  )
الأيهيب الاههجات الع يةب   ج هت ال ةهي ا ال بيي رالمع ا في مع  اختمهجات

ا يتجخهل الع يي ا يتجخهل الع يي لي جاع ا,  ,)ا يتجخهل الع يي ليجأس
ا يتجخهل الع يي ليج ي ا(     المحث ليا ارعب ال هماب لصهلح  ,لي  ع

اتريط  ج هت ال ةهس المع ا, ح ث تجارحت  ةاب "ت" الاحيرمب اه ب ا ) 
2.02 :-1.51.) 

 (11جدول )
 الفروق بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي في مستول أداءدلالة 

 (12مهارات السباحة للمجموعة التجريبية قيد البحث )ن=

 اؾؿتعيرات م
بـود 

 اؾؿتعيرات

وحدة 
 اؾػياس

ـسبظ  بطدي ؼبؾي
 اؾتحسن

  ؼيؿظ"ت"
 اؾؿحسوبظ

 اؾؿتوسط 
 اؾحسابي

 الإـحراف 
 اؾؿطياري

 اؾؿتوسط 
 اؾحسابي

 اف الإـحر
 اؾؿطياري

0 

 الأ ال الاههجا 

 ج هت 
 ال جاع ا

 ج ب / 
2 

1.15 1.14 0.2 1.14 041.59 5.50 

0 
 ج هت 
 الج ي ا

 ج ب / 
0 

1.7 1.29 0.1 1.70 251.11 4.01 

 التافس 2
 ج ب / 
7 

1.75 1.24 0.1 1.49 500.00 00.00 

7 
الترافق 
 التيى

 ج ب / 
0 

1.7 1.71 0.9 1.20 245.11 1.00 

5 

الر رف في 
الاهل 
 العا ق

 ج ب / 
5 1.1 1.4 2.1 1.49 522.22 07.11 

1 
ايتر  
 الأ ال

 ج ب/ 
01 

0.4 0.4 00.1 0.17 211.14 01.05 

 0.20(= 1.15 ةاب "ت" ال  رلةب عا  ايتر  )
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ر ر  فجرم  الب إحصه ةهً عا  ايتر   (00)  ت ح اا اته ل   رل
 بيي رالمع ا ليا ارعب الت ج بةب في ( ب ا اترياي  ج هت ال ةهي ا ال1.15)

ايتر  أ ال اههجات اليمهحب     المحث لصهلح اتريط  ج هت ال ةهس المع ا, 
( رجي أتبج اا 01.05: 5.50ح ث تجارحت  ةاب "ت" الاحيرمب اه ب ا )

 %:041.59 ةاب "ت" ال  رلةب, كاه تجارحت ايل التحيا اه ب ا )
522.22.)% 

 (12جدول )
 بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي في مستول  دلالة الفروق 

 (12)ن= أداء مهارات السباحة للمجموعة اليابطة قيد البحث

 الاتغ جات  
بار  
 الاتغ جات

رح ة 
 ال ةهس

ايمب  مع ا  بيي
 التحيا

   ةاب"ت"
 الاحيرمب

 الاتريط
 الحيهبي 

 اااحجاف
 الاعةهجا  

 الاتريط
 الحيهبي 

 اااحجاف
 ةهجا الاع 

0 

 الأ ال الاههجا 

 ج هت 
 ال جاع ا

 ج ب 
 /2 

1.11 1.47 0.01 1.49 011.11 0.74 

0 
 ج هت 
 الج ي ا

 ج ب 
 /0 

1.21 1.70 0.01 1.54 011.14 2.21 

 التافس 2
 ج ب 
 /7  

1.75 1.11 0.11 1.50 055.51 7.14 

7 
الترافق 
 التيى

 ج ب 
 /0 

1.51 1.40 0.01 1.70 071.11 0.19 

5 

الر رف 
فى الاهل 
 العا ق

 ج ب 
 /5  1.51 1.40 0.11 1.17 001.11 2.01 

1 
ايتر  
 الأ ال

 ج ب/ 
01 

0.25 0.01 1.41 0.54 015.00 7.11 

 0.20( = 1.15 ةاب "ت" ال  رلةب عا  ايتر  )
ر ددر  فددجرم  الددب إحصدده ةهً عادد   ادده يي: (00 ت ددح اددا اتدده ل  دد رل )

ل ةهيدددد ا ال بيددددي رالمعدددد ا ليا ارعددددب ( بدددد ا اتريدددداي  ج ددددهت ا1.15ايددددتر  )
 ,يييييربات الييييرجلينال ددددهماب فددددي ايددددتر  أ ال اهددددهجات اليددددمهحب   دددد  المحددددث )
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( لصددهلح اتريددط  ج ددهت التوافييق الالييى ,الوقييوف فييى الميياء العميييق ,التيينفس
( 7.14: 0.19ال ةدددهس المعددد ا, ح دددث تجارحدددت  ةادددب "ت" الاحيدددرمب اددده بددد ا )

كادددده تجارحددددت ايددددل التحيددددا  ادددده بدددد ا رجددددي أتبددددج اددددا  ةاددددب "ت" ال  رلةددددب , 
(071 :%011.14.)% 

( بدد ا اتريدداي 1.15ر ددر  فددجرم   ددج  الددب إحصدده ةهً عادد  ايددتر  )         
 ج هت ال ةهي ا ال بيي رالمع ا ليا ارعب ال هماب في اههجة  ج هت ال جاع ا 

(, رجدي أ دل ادا  ةادب "ت" 0.74    المحث, ح ث بيغدت  ةادب "ت" الاحيدرمب )
 ب.ال  رلة
 مناقشة النتائج:ثانياً: 

 مناقشة النتائج المرتبطة بالمهارات العقلية:
يددرف ة ددر  المددهح  ا مااه شددب الاتدده ل التددى رج ت فددى ال دد ارل اليددهبق 
عج دددهه لتدددل اهدددهجة ع يةدددب عيدددى حددد ة )ا يدددتجخهل الع ددديي رالع يدددى, التصدددرج 

 الع يى( اا خلال الفجرم ب ا :
 الت ج بةب. ال ةهس ال بيى المع   ليا ارعب -

 ال ةهس ال بيى المع   ليا ارعب ال هماب. -

 اتريط ا  اج التحيا ليا ارعت ا الت ج بةب رال هماب. -

 : الاسترخاء ، التصور العقلي
الفدددددجرم بددددد ا اتريددددداي  ج دددددهت  ( رالخدددددهل ب  لدددددب9ةشددددد ج  ددددد رل )

ال ةهيددددد ا ال بيدددددي رالمعددددد ا اختمدددددهجات الاهدددددهجات الع يةدددددب الأيهيدددددةب ليا ارعدددددب 
إلى ر ر  فدجرم  الدب إحصده ةه بد ا ال ةدهس ال بيدى رالمعد   ت ج بةب     المحث ال

 بل رمع  الت ج ب ليا ارعب الت ج بةب فى اتغ ج اايتجخهل )ا يتجخهل الع يي 
ا يدددتجخهل  ا يدددتجخهل الع ددديي لي ددد ع, ا يدددتجخهل الع ددديي ليدددج ي ا, ,ليدددجأس

 –اليدداعى –عدده ل )المصددج  الع دديي ليدد جاع ا(, رفددى اتغ ددج التصددرج الع يددى مبم
 التحك  فى الصرجة( ر ل  لصهلح ال ةهس المع  . –ااافعهلى –الحس حجكى
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ر ج ع المهح را ج ل الفجرم فى ال ةهس المع   ليا ارعب الت ج بةب إلى         
ع يى( راه  -اههج   –)ب اى البجاهال التعيةاى الا تجح بعيتخ ا  التصرج الع يى

رج الع يددى الا تجحددب اددا تدد ج مهت إيددتجخه ةب تاهرلددت تشددتال عيةدد  رحدد ات التصدد
الدج ي ا( رالتدى كدها  -ال د ع -الااهاق التى  تاجكز ف هه الترتج ا دل )الد جاع ا

لهددددده مدددددهلم الأ دددددج فدددددى خفددددد  حددددد ة التدددددرتج رتح  دددددق اايدددددتجخهل ل اةدددددع أ دددددزال 
ال يدد ,ك ل   تبيددس البجاددهال عيددى التصددرج الع يددى العدده  رالددتحك  فددى التصددرج 

ا  تدددد ج مهت ر ددددرح التصددددرج رالددددتحك  فددددى التصددددرج, رالتصددددرج الع يددددى بعيددددتخ 
 –الحدس حجكدى –اليداعى –الاتع   الأمعه  بعيتخ ا  تد ج مهت التصدرج المصدج  

رظهدددج  لددد   يةددده فدددي اتغ دددج  ادددا خدددلال ريددده ل العدددج  الاختيفدددب. –ااافعدددهلى
%( 15.15%: 77.77التددددرتج الع دددديي ح ددددث حصددددل عيددددى ايددددمب التحيددددا )

 اج ادده تا يدد  اهددهجة ا يددتجخهل الع دديي اددا أجاةددب فددي خفدد  رةشدد ج  لدد  لا دد
 ايتر  الترتج الع يي رالع يي.
 ما يلي:( 12كما يتيح من نتائج جدول )

عدد   ر ددر  فددجرم  الددب إحصدده ةهً بدد ا اتريدداي  ج ددهت ال ةهيدد ا ال بيددي 
, التصدددرج اليددداعى, لتصدددرج المصدددج  ارالمعددد ا لياتغ دددجات الافيدددةب   ددد  المحدددث )

ليا ارعدب ال دهماب ح دث  , الحهلب ااافعهلةب الاصهحمب,حجكى  التصرج الحس
( رجددددي أ ددددل اددددا  ةاتهدددده 0.57: 1.01تجارحددددت  ددددة  "ت" الاحيددددرمب ادددده بدددد ا )

%: 1.49) ال  رلةب, كاه أا ر ر  ايل تحيدا  دعةفب رالتدي تجارحدت اده بد ا
%( ر    ج ع  ل  إلى ع   تاهرل راجاعهة البجاهال الت ي     اخل احترال 9.25

الاتغ ددجات الافيددةب رالع يةددب مهل دد ج التددهفي رعيددى أيددس عياةددب را ددحب رجدد ا  دد  
 ترافج في البجاهال الا تجح ليا ارعب الت ج بةب     المحث.

أسيامة كاميل راتيب وعليى محمد "رتتفق ج ل الات  ب اع اده أرج ل كدلا ادا 
 محمد العربييى شييمعون  ،(02)  (0110) رشييا محمد توفيييق ،(1 ( )0990) زكييى
  (0112) حنفييى علييياء حلمييى عبييدالرحمن، نشييول محمييود(,01)  (0110)
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 ( 0100) مصييطفى الأشييقر (,20 ( )0119) ،هييديل أحمييد محمد متييولى(04)
عيددى أا تاج اددهت اايددتجخهل تيددهع   ,(00( )0115)، خالييد محمد خييلاف (04)

فددى إزالدددب التدددرتج راا ددداجال العصدددبى فددى الاادددهاق التدددى  تاجكدددز ف هددده التدددرتج 
الأ ال ا دددددل الج مدددددب رالر ددددد  رالعددددد ا رالددددد جاع ا رالتتدددددع رالظهدددددج رالأ ددددد    أ اددددهل

رالأج دددل كادددده تيددددهع  تاج اددددهت اايددددتجخهل أة دددده عيددددى تح  ددددق أف ددددل ايددددتر  
للاعب ا لأاهه تاكا اللاعب ا اا التحك  راليةاجة عيى أع هل  يدا  لاادع أر 

 التخف ع اا ح رث الترتج.
، أسامة كامل  (0999)ليسنجرب" كاه تتفق ج ل الاته ل اع اه أرج ل

، محمد حسن علاول  (0110)، محمد العربى شمعون  (0111) راتب
عيى أا التصرج الع يى ةيهع  فى الرصرل إلى أف ل ايتر   ، (0110)

خلال الت ج ل أر الااهفيب ر ل  اا خلال تااةب عاهصج الأ ال فى الب اةب 
أ ال الاههجات رت رةب الااجات  مهليجعب الما  ب لتح  ق الاز   اا الفه  لابةعب

العصبةب الخهصب مهاشهجات العصبةب الاجييب اا ال ههز العصبى إلى 
الا ارعهت الاؤ ةب لياههجات, راا    تا ةب رتحي ا رت ب ت الأ ال الاهه ى 

 21) رأة ه تحي ا ايتر  الأ ال الع يى الاجتمط مهلتصرج الع يى عا الاههجة.
:001- 000,) (1 :204- 201,) (01 :000-000,)  
(00 :050). 

كاه  ج ع المهح را تفرم الا ارعب الت ج بةب عيى الا ارعب ال دهماب 
إلى تب  ج البجاهال الا تجح في تار ج الاههجات الع يةب     ال جايدب, فدي ارا هدب 
الترتج رال يق الاصهحب ا ليارا ع الييبةب التي  تعج  لهده الاهلدل رالتدي تا دل 

ةب, اادددده أ   إلدددى تااةددددب  دددد جة الاهلددددل فدددي التعهاددددل اددددع جدددد ل لددد   ددددغراهً افيدددد
تر د  فدجرم  الدب الارا ع به رل ر ع  هبةب ر  ل  ةكرا    تح دق الفدج  الأرل" 

إحصه ةه بد ا اتريداي  ج دهت ال ةهيد ا ال بيدي رالمعد   ليا ادرعت ا ال دهماب 
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( لصدهلح التصدرج الع يدي –رالت ج بةب في الاههجات الع يةدب الأيهيدةب )ا يدتجخهل
 ".ال ةهس المع ا لتل ااهاه

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى. ثانياً:
توجييد فييروق داليية إحصييائيا بييين متوسييطي درجييات القياسييين القبلييي 
والبعيييدل للمجموعييية الييييابطة والتجريبيييية فيييي مسيييتوي أداء مهيييارات سيييباحة 
 الزحييف علييي الييبطن والوقييوف فييى الميياء العميييق لصييالح القييياس البعييدي لاييل

 منهما.
ر در  فدجرم  الدب إحصده ةهً عاد  ايدتر   (00)  ت دح ادا اتده ل  د رل

( ب ا اترياي  ج هت ال ةهي ا ال بيي رالمع ا ليا ارعب الت ج بةب فدي 1.15)
 ييربات اليرجلين، ,ييربات الي راعينايتر  أ ال اههجات اليدمهحب   د  المحدث )

( لصددهلح الأداء الوقييوف فييي الميياء العميييق، مسييتول  التوافييق الالييى، ,التيينفس
اتريدددط  ج دددهت ال ةدددهس المعددد ا, ح دددث تجارحدددت  ةادددب "ت" الاحيدددرمب اددده بددد ا 

( رجددددي أتبددددج اددددا  ةاددددب "ت" ال  رلةددددب , كادددده تجارحددددت ايددددل 01.05: 5.50)
 %(.522.22%: 041.59التحيا اه ب ا )

ر ج ددع المددهح را جدد ا الت دد   فددى اجاحددل الأ ال ليا ارعددب الت ج بةددب إلددى 
 ل الع يددى ليتدد ج ل الاهددهج  رالدد   زا  اددا فهعي تدد  ر لدد  تددب  ج اصددهحمب التدد ج 

لأا  اا خدلال تد ج ل الاهدهجات الع يةدب الاختيفدب  دتاكا الادتعي  ادا ز ده ة الفهد  
لابةعدددب الاهدددهجة الادددؤ اة ,كاددده تدددز ا     جتددد  عيدددى عدددزل الا  دددجات الغ دددج اجتمادددب 

  فدى خفد  مهلأ ال ك ل  اهدهجة اايدتجخهل يدرال كدها ع ديةه أر ع يةده  د  يدهج
 ايتر  الترتج رال يق ل   الالال أ اهل الت  ة .

فهعيةب التد ج ل الع يدى إلدى  د جة ال هدهز   (0110) "محمد العربى"ر ج ع 
لدااهط الحجكةب   'Register Sensory gGklhالعصبى عيى التي  ل الحى 

Motor Patterns    ر د جتهه عيدى إيدتج هع را عده ة تجت دل الصدرج, ح دث  دؤ
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ل الع يددى إلددى إحدد اث تغ ددجات فدددى ال هددهز العصددبى الاجكددز  رجددى التدددى التدد ج 
 (200: 01ةح  هه الأ ال الاههج  اا خلال عشجات التتجاجات. )

 Nidefferندفير ( ا لا عدا 05)  (0115) "مدحت إبراهيم"ر    كج 
أا العاهصددج الج ةيددةب لا ددهح الأ ال جددى التجك ددز راايددتجخهل  (,25) ( 0910)

  ال العاهصج ال لا ب يرةه  ؤ   إلى أف ل الاته لرال  ب رأا 
هيييديل متيييولى  (,09)  (0111)نيفيييين هرييييدل " رتؤكددد  اتددده ل  جايدددب

( 2)  (0102) "، أحمييييد عييييوض(9)  (0102)إسييييلام محمد  (,20)  (0119)
عيدددى  دددجرجة تااةدددب الاهدددهجات الع يةدددب ب هادددل الاهدددهجات الب اةدددب رالتتهادددل ب ددداه  

 (.27)، ميشيل (24) يبردش لتحي ا ايتر  الأ ال.
أا التدددد ج ل الع يددددى ةشددددكل إاكهاةددددب   (0110) "محمد عييييلاول "رة دددد ع 

  دددد ة اكايددددب ليتدددد ج ل البدددد اي, كادددده أادددد  ةيدددداح بتحي ددددل الا ارعددددهت الع دددديةب 
 الايددددددتخ اب رتحي ددددددل الأ ددددددزال الههاددددددب التددددددي تتتددددددرا ااهدددددده الاهددددددهجة الحجكةددددددب, 

: 00 دؤ   إلدى اتده ل أف دل. ) رأا الخيط ب ا الت ج ل الع يدى رالتد ج ل البد اى
091 ) 

ر در  فدجرم  الدب إحصده ةهً  ما يلي: (12كما يتيح من نتائج جدول )
( ب ا اتريداي  ج دهت ال ةهيد ا ال بيدي رالمعد ا ليا ارعدب 1.15عا  ايتر  )

 ,يييييربات الييييرجلينال ددددهماب فددددي ايددددتر  أ ال اهددددهجات اليددددمهحب   دددد  المحددددث )
( لصددهلح التوافييق الالييى ,لميياء العميييقالوقييوف فييى ا ,, ايددتر  الأ الالتيينفس

اتريدددط  ج دددهت ال ةدددهس المعددد ا, ح دددث تجارحدددت  ةادددب "ت" الاحيدددرمب اددده بددد ا 
( رجدددددي أتبدددددج ادددددا  ةادددددب "ت" ال  رلةدددددب , كاددددده تجارحدددددت ايدددددل 7.14: 0.19)

%(. ر ج دددع المدددهح را جددد ا التحيدددا فدددى 011.14%: 071التحيدددا  اددده بددد ا )
التعيةادى ليا ارعدب ال دهماب ح دث  ايتر  الأ ال ليا ارعب ال هماب ليبجادهال

زكى محمد حسين ةشتال عيى ال هاب ا )الب اى رالاههج (, رفى ج ا الص    د كج 
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أا ااعددددد ا  البددددد اى رالاهدددددهج  ةعادددددل عيدددددى تااةدددددب ال ددددد جات الب اةدددددب   (0111)
 (17: 07) رالحجكةب للاعل اا أ ل تحي ا الاراحى الاههج ب.
( بددددد ا 1.15ادددد  ايددددتر  )كدددد ل  ر ددددر  فددددجرم   ددددج  الددددب إحصدددده ةهً ع

اتريدددداي  ج ددددهت ال ةهيدددد ا ال بيددددي رالمعدددد ا ليا ارعددددب ال ددددهماب فددددي اهددددهجة 
(, رجي 0.74, ح ث بيغت  ةاب "ت" الاحيرمب )(يربات ال راعين قيد البحث)

 .أ ل اا  ةاب "ت" ال  رلةب
ر ج ددددع المددددهح را الفددددجرم بدددد ا الا اددددرعت ا الت ج بةددددب رال ددددهماب إلددددى 

ا تددجح مهيددتخ ا  التصددرج الع يددى ح ددث  تا ددز مهلتتهاددل فددى البجاددهال التعيةاددى ال
ع يدى( ااده أ   إلدى  -اهدهج   – راال ااع ا  التى ةشايهه ادا )إعد ا  بد اى 

ا  اج تحيا أف ل ادا البجادهال التعيةادي الد   ةشدال  راادل ااعد ا  )البد اى 
ادهال عيى أا ت ج ل الاههجات الع يةب جر بج ( 00)محمد علاول رالاههج ( ر ؤك  

ت ها الاههجات  تج ر  تعيةاى ااظ  را اا ر ه ف لايهع ة اللاعب ا اتتيهل را 
الع يةددددب التددددى  بتددددت فه دددد تهه رفهعي تهدددده فددددى ااجت ددددهل مايددددتر  الأ ال الج ه ددددى 
راايدددتاتهع مهلج ه دددب , رفدددى معددد  الأحةدددها ةكدددرا جدددر الفةصدددل فدددى الا دددهح 

 رالتفرم الج ه ى.
هييديل متييولى  (,09)  (0111)دل نيفييين هريييكادده تتفددق اتدده ل  جايددب 

عيى أا البجاهال التعيةاى رالتد ج بى راده ةحترةد  ادا تد ج مهت  (20)  (0119)
ب اةب راههج ب رالاد ع  بتد ج مهت الاهدهجات الع يةدب  دؤ   إلدى اتده ل أت دج فهعيةدب 

 اا إيتخ ا  الت ج ل الب اى الاههج  مافج ل.
 الإستنتاجات:

جالات الاتمعدددب ,تددد  الترصدددل إلدددى فدددى حددد ر  الهددد ف ادددا المحدددث راا ددد
 اايتاته هت الأتةب:

تفر دددت الا ارعدددب الت ج مدددب فدددى ال ةدددهس المعددد   عيدددى ال ةدددهس ال بيدددى فدددى  -
ى الدددماا رالر دددرف فدددى الادددهل ايدددتر  الأ ال الاهدددهج  ليدددمهحب الزحدددع عيددد

 .العا ق
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بجاددهال التصددرج الع يددى أ ددج إ  هبةدده ر   لددب إحصدده ةب عيددى تاددر ج معدد   -
 –الافيةب: )اايتجخهل, التصرج الع يى مبمعه ل الخايدب )المصدج  الاههجات 
الدددتحك  فدددى التصدددرج( لددد   أفدددجا   –ااافعدددهلى –الحدددس حجكدددى  –اليددداعى

 -% 17.25الا ارعددددددددددب الت ج بةددددددددددب بايددددددددددل تحيددددددددددا تجارحددددددددددت بدددددددددد ا )
11.14.)% 

بجاددهال التصددرج الع يددى الا تددجح أ ددج إ  هبةدده ر   لددب إحصدده ةب فددى تاددر ج  -
ل الاهددددهج  لدددد   أفددددجا  الا ارعددددب الت ج بةددددب بايددددل تحييددددا ايددددتر  الأ ا
 %(.522.22%: 041.59تجارحت ب ا )

 التوصييات :
التصدرج الع يددى  –تادر ج الاهدهجات الافيددةب: اايدتجخهل )الع ديى رالع يددى( -

الددتحك   –ااافعددهلى –الحددس حجكددي –اليدداعي –)المصددج   مبمعدده ل الخايددب
 يى لاه لد  ادا أ دج إ  دهبى عيدى فى التصرج( ر ل  اا خلال التصرج الع

 تحي ا ايتر  مع  الاههجات الافيةب رالع يةب.
تدد عة  الأ ال العايددى فددى يدددمهحب الزحددع عيددى الدددماا رالر ددرف فددى الادددهل  -

 العا ق مهلتصرج الع يى ,لاه ل  اا أ ج إ  هبى فى تحي ا ايتر  الأ ال.
ا الاهلدددل ادددا ااجتاددده  بعيدددتخ ا  التصدددرج الع يدددى فدددى التعيدددة  لأاددد  ةاكددد -

التعدددددجف عيدددددى ابةعدددددب الاهدددددهجات رتر ةددددد  اايدددددت همهت الحيدددددةب رالحجكةدددددب 
 مهلصرجة الييةاب.

ااجتادده  بددع جال ا ددل جدد ل المحددرث ليتصددرج الع يددى فددى الأاشدداب الج ه ددةب  -
 الاختيفب.

 
 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاؾؿراج)) 
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 أولا: اؾؿراجع اؾطربيظ
ا ت هجدددهت الاعهصددجة فددى تددد ج ل  م(:2211) عبيييد الفتيياحأبييوالعلا احمييد  -1

 اليمهحب,  اج الفكج العج ى, ال هججة.

تدب  ج بجاددهال مهيدتخ ا  البجا ددب " م(:2213أحميد عبييد الموجييود خييييرل) -2
اليغرةددددب العصددددبةب عيددددى ايددددتر  أ ال الاهلددددل الاعيدددد  مكيةددددب 

جيددددهلب اه يددددت ج, كيةددددب  "التج ةددددب الج ه ددددةب  هاعددددب أيدددد رط
 الج ه ةب,  هاعب أي رط.التج ةب 

"تددب  ج إيددتجات  ةهت التدد ج ل الع يددى  م(:2213أحمييد عييوض عبييدالهادل) -3
بعيددددتخ ا  التغ ةددددب الجا عددددب الح رةددددب عيددددى معدددد  اتغ ددددجات 
الأ ال لاهشددددددد ي اليدددددددمهحب " جيدددددددهلب  كتدددددددرجال, كيةدددددددب التج ةدددددددب 

 الج ه ةب ليبا ا, اايكا ج ب.

ةب الأيهيةب رتااةدب الايدتر  الاههجات الع ي م(:2212أحمد محمد سعد محمد ) -4
الاهددددددددهج  فددددددددى الأاشدددددددداب الج ه ددددددددةب الا جيددددددددةب مهلاجحيددددددددب 
ااع ا ةدددب, جيدددهلب اه يدددت ج, كيةدددب التج ةدددب الج ه دددةب ليباددد ا 

 مهل هججة,  هاعب حيراا, ال هججة.
"أ ج تااةب التصرج الع يى رتجك ز ا اتمهل عيى  م(:2228) أحمد محمد علام -5

لاهشد ي كدجة اليديب تحدت   ب التصر ل تحدت ظدجرف التعدل 
يدددداب", جيددددهلب اه يددددت ج,كيةب التج ةددددب الج ه ددددةب ليبادددد ا  01

  هاعب اايكا ج ب.
الأيدددس العياةدددب لتددد ج ل  م(:1992أسيييامة كاميييل راتيييب ،عليييى محمد زكيييى) -6

 اليمهحب, الامعب ال هاةب, اج الفكج العج ى, ال هججة.

ل تددددد ج ل الاهدددددهجات الافيدددددةب فدددددى الا ددددده م(:2222أسيييييامل كاميييييل راتيييييب) -7
 الج ه ى, الامعب ال هاةب,  اج الفكج العج ى, ال هججة.

"ااعدددد ا  الافيددددي لياهشدددد  ا",  اج الفكددددج  م(:2221أسييييامة كامييييل راتييييب ) -8



 

 

                                                                                                                      011   

 ؿجؾظ أسيوط ؾطؾوم وػـون اؾتربيظ اؾرياضيظ

 

 العج ي, ال هججة .

محمد القي ، سيعيد محمد  محمد عبدالحمييد فهميى، محمد إسلام محمد محمود سيالم، -9
تدددددب  ج التصدددددرج الع يدددددى فدددددى تحيددددد ا  م(:2213غنيميييييى )
 ال مدهلعجر  الج ه دةب لد   ادلال كيةدب التج ةدب ايتر  الأ

العدد   ال ددهاا  الج ه ددةب,الا يب العياةددب, اظج ددهت رتابة ددهت,
ال زل ال هاي,  رل ر, كيةب التج ةب الج ه ةب ليبا ا  راليمعرا,

 مهايكا ج ب.

اختمدهج الد كهل العدهلي,  اج الاه دب العج ةدب,  م(:1997) السيد محمد خيري   -11
 ال هججة.

"تددب  ج بجاددهال تصددرج ع يددي لاهددهجتي البدد ل  م(:2225 خييلاف)خالييد محمد -11
رال رجاا عيدى ايدتر  ااا دهز الج ادى لييدمهح ا فدى يدمهحب 

  زحفدددده عيددددى الددددماا" جيددددهلب اه يددددت ج, كيةددددب التج ةددددب 011
 الج ه ةب ببرجيع   ,  هاعب  اهة اليرةس.

تددددب  ج بجاددددهال ا تددددجح مهيددددتخ ا   م(:2212خالييييد محمد سييييليمان الاييييردل) -12
يرل تحي دددل الاهادددب التعيةاةدددب عيدددي تعيددد  يدددمهحب الزحدددع أيددد

عيددددي الددددماا لدددد ا اددددلال كيةددددب التج ةددددب الب اةددددب رالج ه ددددةب 
ب هاعددب الح  دد ة ال اهرج ددب الةااةددب, جيددهلب اه يددت ج, هاعب 

 أي رط.

التصدددرج الع يدددى رتدددب  جل عيدددى زادددا الأ ال م(:"2221) رشيييا محمد توفييييق -13
كيةددددددب التج ةددددددب لياهشدددددد  ا فددددددى اليددددددمهحب" جيددددددهلب اه يددددددت ج, 

 الج ه ةب ليباهت,  هاعب حيراا.

ت اةددهت ح   ددب فددى التعيددة  رالتدد ج س, ايت ددى  م(:2222زكييى محمد حسيين) -14
 الفكج, اايكا ج ب.

البجاال في التج ةب الج ه ةب ب ا رالاظج دب  :(م2222) عبد الحميد شرف -15
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, اجكددز التتددهل لياشددج,  0رالتاب ددق لديددرةهل رالاعدده  ا, ط
 ال هججة 

"تدب  ج تااةدب  م(:2221عاطي عبد الفتاح السيد، خالد محمد زيادة )عبد ال -16
التصددرج الع يددي عيددى   ددب أ ال ااجيددهل الأاددهاي اددا أعيددى 

يداب فدي التدجة الاده جة", محدث  04اع الر ل لياهش  ا تحت 
الج ه ب رالعرلادب, الا يد   -ااشرج, الاؤتاج العياي ال رلي

  هاعب حيرااالأرل, كيةب التج ةب الج ه ةب ليبا ا, 

تددددب  ج  م(:"2223علييييياء حلمييييى عبييييدالرحمن، نشييييول محمييييود حنفييييى) -17
إيدددددددتخ ا  بجادددددددهال تصدددددددرج ع يدددددددى عيدددددددى تحيددددددد ا الددددددد رجاا 
رالايتر  الج اى ليمهحب الزحع عيى الظهدج" ا يدب  هاعدب 

(, 0الاارفةددددددددددددددب ليتج ةددددددددددددددب الب اةددددددددددددددب رالج ه ددددددددددددددةب, ا يدددددددددددددد )
 () رل ر(.2الع  )

"التددد ج ل الع يدددي مهيدددتخ ا   م(:2211محمد أحميييد عبيييد اللطييييف أحميييد ) -18
البجا دددددب اليغرةدددددب العصدددددبةب لتادددددر ج ايدددددتجات  ةهت التفك دددددج 
رفعهلةدددب الأ ال فدددي معددد  الج ه دددهت الفج ةدددب" كيةدددب التج ةدددب 

 الج ه ةب با ا, جيهلب  كترجال,  هاعب حيراا.

"التصددرج الع يددى فددي الا ددهل الج ه ددي",  (:1996محمد العربييي شييمعون)  -19
 جة. اج الفكج العج ي, ال هج

التدد ج ل الع يددي فددى الا ددهل الج ه ددى",  م(:"2221محمد العربييى شييمعون) -21
 الامعب ال هاةب,  اج الفكج العج ى, ال هججة.

عي  افدس التد ج ل رالااهفيدب الج ه دةب,  اج م(:2221محمد حسن علاول) -21
 الفكج العج ى, ال هججة.

الامددده ل العياةدددب لييدددمهحب, اكتدددل العز دددزا  م(:2222) محمد عليييي القييي  -22
 يتاب رتج, الز هز ق,.ل
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الار ز فى الج ه هت الاه ةب, الاجكز العج ى  :م(2222) محمد على الق  -23
 .لياشج, الز هز ق

 –تددد ج س  –اليدددمهحب "تعيدددة   (:2214محمد فتحيييي الاردانيييى و خيييرون ) -24
 بجاال",اؤييدددب عدددهل  الج ه دددب ر اج الرفدددهل لددد اةه الامهعدددب,

 اايكا ج ب.

التدددد ج ل الع يددددي مهيددددتخ ا  إ جا  " م(:2225مييييدحت محمييييود إبييييراهيم ) -25
الزاا رفعهلةب الأ ال في ج ه ب التهجاتة ", جيهلب اه يدت ج, 

 كيةب التج ةب الج ه ةب ليبا ا,  هاعب حيراا.

: م(1998مصييطفي كيياظم، أبييو العييلا عبييد الفتيياح، أسييامة كامييل راتييب ) -26
 اليمهحب اا الب اةب إلي المارلب,  اج الفكج العج ي, ال هججة.

تب  ج بجاهال ليت ج ل الع يدى عيدى  م(:2211 أمين الأشقر)مصطفى محمد -27
  ددددددب معدددددد  اهددددددهجات الجكددددددل لاهشدددددد ي كددددددجة ال دددددد  , جيددددددهلب 

 اه يت ج, كيةب التج ةب الج ه ةب,  هاعب الااصرجة.

ت دددرة  اددد اجس اليدددمهحب مصدددع   اصدددج,  (:2225موسيييى محمد حسييينين) -28
 جيهلب اه يت ج, كيةب التج ةب الج ه ةب,  هاعب أي رط.

"بجادددهال تعيةادددى بعيدددتخ ا  التددد ج ل  م(:2226ين فييياروق محميييود )نيفييي -29
الع يددددى لتحيدددد ا ايددددتر  أ ال اهددددهجة ااجيددددهل الارا دددد  اددددا 
أعيددددى فددددى التددددجة الادددده جة لاهلمددددهت كيةددددب التج ةددددب الج ه ددددةب 
مهايددكا ج ب" جيددهلب  كتددرجال, كيةددب التج ةددب الج ه ددةب ليباددهت, 

  هاعب اايكا ج ب.

فهعيةدددب التددد ج ل الع يدددى بعيدددتخ ا   م(:2226ر)هبييية إبيييراهيم محمد الأشيييق -31
إ جا  الر دددت رالايددددهفب عيدددى ايددددتر  الأ ال الفادددي رالج اددددي 
ليدددمهحتي الزحدددع عيدددى الظهدددج رالدددماا, جيدددهلب اه يدددت ج , 
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 كيةب التج ةب الج ه ةب ليباهت , هاعب حيراا.

"أ ج التصدرج الع يدى رالتغ ةدب الحيدةب  م(":2229هديل أحمد محمد متولى) -31
عيدددى تحيددد ا ايدددتر  أ ال معددد  اهدددهجات ال امدددهز  ال اتةدددب

الفادددى لددد   اهلمدددهت كيةدددب التج ةدددب الج ه دددةب, جيدددهلب  كتدددرجال 
   ج ااشرجة,كيةب التج ةب الج ه ةب, هاعب اايكا ج ب.

فهعيةدددب ايدددتخ ا  معددد   م(:2222وائيييل عبيييد المعطيييي خليييف ح محمد ) -32
, أيددهل ل التدد ج س فددي تعيدد  اهددهجات اليددمهحب, جيددهلب  كتددرجال
 كيةب التج ةب الج ه ةب ليبا ا, ال هججة,  هاعب حيراا, ال هججة 
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