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الكشف عن النواتج الجينية للاستدلال المبكر لمنخبة الرياضية بمنطقة 
 في العاب القوي وصفيةدراسة  الباحة

  د/ مدحت عبدالحميد السيد سالم*                                         

 مقدمة ومشكمة البحث :

مقةقت تعتبررم كلررالان قاءتعررية مكلادررن كععررلي تءكررر  ملاررج ق ا دررم كررن ق  رر       
ق تررج تتكلارررخ قمرررتالقم الرقت خدررريت رتلررادف ا تا رررت  لا رررل ن رخرررل   رررمت 
ق علدل كن قلآمقة رق ء مديت ق تج ت لف إ ج تفمدم ذ ك راين قامرتعلقل ق ررمق ج 

  .اهم ق عرقكل رمقة ء يح مكلادن ق الف من ق كرقهخ
ق عرلقة   ر  كعرلكت م نق  يكريداددلامبردن ق  تكدر رككي ا يم قهتكيم ق عي م         

كتررم  011 كمرريبعن ق عرري كج مءررلكي مكررم ق ررمخم  Usain Bolt يوسييين بولييت
هرررذ   رخرررل ا ررريمت ، يءدرررن 06.06كترررم بررر كن  511 يءدرررن ركمررريبعن  6.25بررر كن 

درمتبك   ACTN3أن هءريك  ردن دمرك بر هيرترم تفمردم  ،قلألقةقت تا ءيت رقمرعن
 (05) (7) .ق  يكيداددن اا م لدرميً  لىق كمترى ق عي ج، راين  مدي جكت 

ق كرقهررخ  ررج ق عرريخ ق عرررى ر عرريً   ءكرررذل  تملدررلق علاكررية ق ررج خررل تر ررل ر 
كرررررت قاتبررررريمقت اي ررررن(  ،قاتبررررريمقت ميكررررن ، رررر لاا كمقمررررل )قااتدررررريم ق كبررررل ج

ق عررررلمقت ق اي ررررن  تممرررردنر   ،كءيمررررخ  كمرررريبعيت ق عرررريخ ق عرررررىق  مررررنق  تملدررررل 
 (6) . مبيخيت ق ك كيم رق كدلقن   لامبدن ق ككلاربن

قن قاءتعية ق ررمق ج  رد لرم ابدرم  رج تملدرل ق بكرل ر رن داررن ق تءبر  اكي 
مدرا تت رد ق رلرل  ،بي كرقهخ  ج ق فتمي ق  كءدرن ق كعبلارن كبءرج ملارج ق مر  رق ابرمي

ذر ق ملاكن ق كيلدن  لاءتعية ق فعلارج رق ف رل بردن ق ءيلر دن ق رذدن دكلااررن كمرتعبل 
 (07) (7) .رقمل من غدمهم من كمدق قاءتعية ق رمق ج

                                                           

 -الادررن ق تمبدررن ق مدي رردن  لابءرردن -بعمررم تررلمدخ كمرريبعيت ق كدررلقن رق ك رركيمقمررتيذ كمرريمل  *
 . يكعن ق ماءلمدن
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رخرررل برررلا قاهتكررريم بي رمق ررررن كرررن ارررلال ق تمرررررل ق ابدرررم  كلرررمر  ق  دءرررررم 
رق تعلم ق ممدت  رج هرذق  ،DNAق بلم   لاتعمف ملاج ق  دءيت ق تج دمتر  ملاد ي

ق كلمر  دفتح ق ك يل اكيكءي  لمقمن ق  دءيت ق كمتبكن بي ءليك ق مدي رج رقلألقة 
مدرررا خررريم ق علدرررل كرررن  رق تعرررمف ملارررج ق  دءررريت رتأ دمهررري  رررج ق ك ررريل ق مدي رررج

ق علاكرررية بلمقمرررن رتملدرررل ق  دءررريت ق كمتبكرررن بي ك ررريل ق مدي رررج ركرررن اهرررم هررررذ  
( II-DD-IDبألررراي د )  ACEق  دءررريت  ررردن قلأءررر دم ق كمررررل   ء رمرررتدن

( اكري (RX-RR-XXبيلراي ن  ACTN3رق ذ  دكلاق ملادد  دن قلألقة ر دن 
 (7( رق ذ  دكلاق ملادد  دن ق مدي ددن. )0 ج ق لال )

 
 

 
 
 
 (1شكل )

 (11، 17) عمى الكروموسوم رقم ACTN3وجين  ACEالترقيم الجيني لجين 
ق مدي رر   خرريم ق علدررل كررن ق علاكررية بتملدررل ق  دءرريت ق كمتبكررن بي ك رريل رخررل     

     دعررت ملارر  ق امركرمرررم ر مدررا اكلاررق ملادررد  رردن قلألقة  ACE رردن   رريركررن اهك
( ا  اءررررد دعررررت ملارررر  17q23قامرررررن ركرخعررررد هررررر ) 52ردتررررأ ف كررررن  04مخررررم 

اكرري  ررج ق لررال  04( ملارر  ق امركرمرررم مخررم qكررن ق ررذمق  ق كردررل ) 57ق لررمدك 
( ككري در لى II) برقمركن قلأء درتءمردن  دنق لرمي ق لكر  تء دم ترق ن تدرر دف( 5)

 (02( )4قلأ لرمتدمرن رتعلادل ق ايدءدن  ترمدت قلأرمدن ق لكردن. ) ق   تالادق

q q 
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 (2شكل )

 I ،Dوأنماطه  23.3عمى الشريط  17عمى ذراع الكروموسوم  ACEموقع جين 
  ي  ACEا بتت ق علدل كن ق لمقميت ان قلأءكيك ق رمق دن   دن  عل ر 

هر ق كم رل من ق علمي ملا   IIملاخن خردن بيلألقة ق مدي    ي ءكك ق  دء  
د لقل تامقم   لى امب   DDاكي ق ءكك ق  دء   ،(01ق تمكل  لى ق مدي ددن )

 (01) . مممن رق عريق
غدرم  ACE Iق رذى دعررم بتمردرل  ACEبيءتيل اء دم   ACE دندعرم ر 

رخرل من تء دم  غك ق لم رر ي ف ق علاخ  ق ءلك ق كم رل ACE IIق ءلك ق   
 دن  قهك كي ،ق مدي   خيم ق علدل كن ق علاكية بلمقمن ق  دءيت ق كمتبكن بي ك يل

ملادد  دن  ( رق ذ  دكلاقII, DD) بألاي د  ACE ق ء دم ق كمرل   ء رتءمدن
( رق ررررذى دكلاررررق ملادررررد  رررردن RR XXبألرررراي د ) ACTN3ر رررردن  ةقلألق

 (03) (7) .ق مدي ددن
 ACTN3ركرخرت  ردن  ،عرلق دنق هر  دن ق مدي رددن  ACTN3 دن ر 
( ملارر  00(  لاامركرمرررم مخررم )qملارر  ق ررذمق  ق كردررل ) (11q13– q14هررر )

( RR, RX, XXالررراي د )رترررم ق الرررف مرررن  ،(7لرررال ) 01ر 07ق لرررمدك 
 ررج قلأ درريف ق ع ررلادن ق مررمدعن  Alpha-actinin-3مررن إءترريل بررمرتدن نكمرر ر ق 

كن ق ءر  ق  يء  رهذق ق بمرتدن دمركح  لاع رلات بي عرلمي ملار  قاءعبريص بأخ ر  
 (5( )3) .خري رمممن

 قسم إلغاء التشفير) انترون (

 قسم التشفير ) اكسون (

 61أنترون 
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  13.2عمى الشريط  11عمى ذراع الكروموسوم  ACTN3موقع جين  (3شكل )

ق كاررن  كءكعرن ق مريماركدم  ر   ق ك ردكن  لابرمرتدن هرر ACTN3ر ردن 
 RRداررررن  رررد لرررالادن هكررري  ACTN3 ق ررررمق     ررردن رق تءرررر  ،ق لادفرررن ق ع رررلادن

 ررلى  دررمتبك برري عري رق مررممن RRق ررءكك ق  دءررج  ق لمقمرريت ان رار ررمت ،XXر
 Xرقلأ دررررل  ، رررر  اخ رررر  مرررريات قلألقة ق بلررررمى دردكاررررن كلام رررر ،ق مدي ررررددن

 (2) .(1اكي  رج ق لرال ) ق تمكل تارن ميمكن لألقة خل ا XXرق ءكك ق  دء  
(4) 

ردمى ق بيما ان مكلادن ق ءتعية ابل ان تتم ر ق ء ريم ملاكر  دلركل ارل 
ركررن هءرري دعتبررم ق بمررا  ،كررن ق عديمرريت ق  مرركدن رق بلءدررن رق فمرردر ر دن رق  دءدررن

 فمررردر ر دنق ر ق بلءدرررن رق رررلاات  ق  دءررريت ق رمق درررن كمير رررن  لاتعرررمف ملاررر  ملاخرررن
مرن  الرف لاكتميبعج ق علر رق  رم   رذق خريم ق بيمرا بري مقة هرذ  ق لمقمرن  ءتعية 

 بكءكعرن ق بيمرنبي عريخ ق عرر  ق ءرقتج ق  دءدن  لامتلال ق كبارم  لاءابرن ق مدي ردن 
 ACTN3ر رردن  ACE II, DDمررن كمدررق لمقمررن قلأءكرريك ق رمق دررن   رردن 

RR, XX.   
 : هدف الدراسة

ج ق  دءدرررن  لامرررتلال ق كبارررم  لاءابرررن ق مدي ررردن بكءكعرررن ق الرررف مرررن ق ءررررقت -
ق ءرر دم ق كمرررل  ملارر  قلأءكرريك ق رمق دررن   رردن ق تعررمفكررن اررلال  ق بيمررن
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بعرص ر   ACTN3 (RR , XX)ر ردن  ACE (DD , II)   ء درتءمرن
كتمررررريبعج ق عررررريخ ق عرررررر   ءتعرررررية اك لرررررم ق فمررررردر ر دن ر ق بلءدرررررن ق رررررلاات 

 .ق  م ( –)ق علر
  : ةفرض الدراس

 , ACE (DD تتبيدن قلأءكيك ق رمق دن   ردن ق ءر دم ق كمررل   ء درتءمرن -

II) ر ردنACTN3 (RR , XX)   كتمريبعج ق عريخ  عدءرن ق بمرا اءتعرية
 .ق  م ( –ق عر  )ق علر 

 الدراسات السابقة :     
 (1جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج عنوان الدراسة اسم الباحث

Eisenmann 
(6) 

ق رمق دن   دن ءكيك قلأ
ACTN3  ر  ACE 
 ددن ق علق  لى

 ق  يكداددن رقلأكمداددن
 ا ميخ ق كمترى ق عي  

 ق ر فج
 

003 
 يكيداج  

003  
 قكمداج

ق متبيك ق ملاب  
 لاءكك ق  دء  
ACTN3 XX كت
مي ن ق علق دن 

ا ميخ ق كمترى 
 ق عي  

Papadimitriou 

ID, ETC (07) 

 ACTN3ق ءكك ق  دءج 
 لاءابن ق مدي دن 
 كتميبعج ق كدلقن 

 رق ك كيم

 
 ق ر فج
 

75 
 امخ

تملدل قااتلا يت 
ق رمق دن بدن ق ءابن 
ق درءيءدن كن الال 
تملادل اميل  
ق ءرالادرتدل  ج 

exon 15  كن
 .ACTN3ق  دن 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Papadimitriou%20ID%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Papadimitriou%20ID%22%5BAuthor%5D
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تفيل ق بيما كن ق لمقميت ق ميبعن  ج تملدل اهم ق  دءيت ق رمق دن رخل قم
رتملدل ق كء ج  ACTN3ر دن  ACEق كمتبكن بي ك يل ق مدي   ره   دن 

ا مقةقت رق عديميت خدل ق بما  .ق كمتالم رق 

 الإجراءات :
 :  منهج الدراسة

قمرررتالم ق بيمرررا ق كرررء ج ق ر رررفج بيامرررلارخ ق كمرررمج  كلا كترررن  كبدعرررن 
 .ماق ب

 مجالات البحث :
  المجال البشرى :

ك كرمررن كرررن ق ابرررمقة  ررر  ق تمبدرررن ق مدي رردن رق رمق رررن  تملدرررل ق عديمررريت خدرررل  -
 (0كم ق) .ق بما

كتميبعج ق عيخ ق عرر  ب يكعرن ق بيمرن ق كعدرلدن بمر لات قاتمريل ق مدي رج  -
 لا يكعررريت ق مرررعرلدن ركلدءرررن ق كلارررك مرررعرل ق مدي ررردن ر يكعرررن ق بيمرررن بتلارررك 

 .مءد 55 -05ملان ق مءدن  ق كم 
ق كمارر  ق كبررج  –كلدءررن ق كلاررك مررعرل ق مدي رردن -الادررن ق تمبدررنالمجييال المكييانى: 

  .ب يكعن ق بيمن
  .م0/2/5103إ    0/0ق فتمي كن تم إ مقة ق بما الال المجال الزمنى: 

 عدءررررن ق بمررررا  بيااتبرررريمقتخرررريم ق بيمررررا بت كدررررت ق كرررريلي ق علاكدررررن ق اي ررررن  -
رق كرررقل ق لا كررن  لاتملادررل ق  دءرر  رذ ررك  رر  ق فتررمي  Primerرتملدررل ق برريلىة 

 .م51/0/5101إ    0/0كن 
 تملدررررل قلأءكرررريك ق رمق دررررن   رررردن م 55/0/5103مررررتكلامدن  رررر ق لمقمررررن ق  -

(ACE، ACTN3.) 
م  تملدرررررل ق اتبررررريمقت 5/5103-5: 0-57تر درررررت إمرررررتبدين ق ابرررررمقة  رررررج  -

 ق كلا كن  عدءن ق بما.
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) إ ررمقة ق عديمريت ق  مرركدن رق بلءدرن رمررمخ مدءريت ق ررلم ق لمقمرن قلأميمردن  -
رذ رك  ر  ق فترمي  (رق  مقة تمي دل قلأءكيك ق رمق درن  عدءرن ق بمرا  عدءن ق بما

 .م2/5103-0: 5 -01كن 

 : عينة البحث
ق كتمريبعدن بكءتارخ  يكعرن تم إاتديم مدءن ق بما بي كمدعن ق عكلدرن كرن 

( 01رمرللهم )ي رج  لا يكعريت ق مرعرلدن ق بيمرن ق كلرتمادن ببكر رن قاتمريل ق مد
 .مءن 55:  05 بدنتتمقرح امكيمهم 

 (2جدول )
المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة معاملات الالتواء والتفمطع 

 لمقياسات الأساسية لعينة البحث
 المتغيرات م

 أقل
 قيمة

 أعلى
 قيمة

 المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 ملمعا
 طحلالتف

 0.152- 1.107 1.553 50.15 55 05 ق من )مءن( 0
 5.027- 1.152 5.150 7.65 1.5 7.3 ق عكم ق تلمدبج 5
 1.101- 1.735 5.425 45.530 50 37 ق ر ن )ا م( 7
 1.540- 1.054 0.715 041.012 050 036 ) مم (ق الا   لا مم ق كرل 1

ة  لاكتغدررمقت قلأميمرردن ( ان  كدررت كعرريكلات ق  ترررق5دت ررح كررن  ررلرل )
( ككرري دررلل 7)±ر كدررت كعرريكلات ق ررتفلاكح تءم ررم كرري برردن  ،تعتررمخ كررن ق  ررفم

 .ملا  قمتلق دن ق عدم رت يءت ا مقل ق عدءن
 :الدراسة الإستطلاعية 

كتمريبعدن بكءتارخ  3م ملار   55/0/5103 ر  خيم ق بيمرا برر مقة ق لمقمرن 
 ،ACEق رمق دررن   رردن )  يكعررن ق بيمررن بكمرريبعيت ق  ررمى  لاتعررمف ملارر  قلأءكرريك

ACTN3)،  ق ءترررري ج قن ق رررررءكك ق  دءرررر  رامررررفمتDD  ق مررررري ل  ررررج ق كمررررري يت
 II   ق كمي يت ق كترمكن رق ءكك ق  دء   IDق ع دمي بدءكي اين ق ءكك ق  دء  

 ،RRبدءكرري اررين هءرريك تءررر  برردن قلأءكرريك  ،ACE رر  ق كمرري يت ق كردلاررن   رردن 
RX  خ  رررر  ق كمرررري يت ق ع رررردمي رق ررررءكك ق غي ررررRX  رررر  ق كمرررري يت ق كترمرررركن 

 .ACTN3رق كردلان   دن 
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 (3جدول )
لاعبي منتخب جامعة ( لدى ACE، ACTN3الأنماط الوراثية لجين ) 

 فى الدراسة الإستطلاعية الباحة
 اللاعبين

 النمط الجينى
 المسابقة

 تصنيف
 ACE ACE المسابقة

0 DD RX 011 5 ق كمي يت ق ع دمي م ID RR 011  ،م 511م 
7 DD RX 511  ،1 ق كمي يت ق كترمكن م 0211م ID RR 511  ،م 0211م 
2 ID RR 01 3 ق كمي يت ق كردلان ام II RX ق كيمق رن 

(  لى ACE، ACTN3) قلأءكيك ق رمق دن   دن( 7در ح  لرل )
  .امبج كءتاخ  يكعن ق بيمن

 : البحثالمستخدمة فى جهزة والأدوات الأ
 الجسمية والبدنية والفسيولوجية جهزة المستخدمة فى القياساتأولًا: الأدوات والأ

لمدك خديت اخكي  بلامتدادن، كن ق  يءدن( 1.10ميمن إدعيف مخكدن )
  ي  خديت ق  غك رق ءبص  ،مم(021كتم( لمدك ا ق كي رمي ) 21)

 .ALP K2 Digital 21 Japanق مخك  كيمان 
 لقياسات البيولوجيةثانياً: المستمزمات والأجهزة المستخدمة فى ا

 K3e K3edta 3ml، اءيبدخ Edtaكيلي كيءعن  لات لاك  ،ممء يت كبدن
 Primerكل، بيلىة  PCR Eppendorf 1.5، اءيبدخ Vacuetteكيمان 

scale 0.02 mMol Desalted  ايف بال  دن،   ي  ق كمل ق كما ى
Hettich،   ي  (ThermoHybaid PCR Express Thermal 

Cycler) ي  قلألعن  رق ق بءفم دن ،تملادل ق بلاكميق ايف ب  Uv-

Transilluminutor كيمانWealte (11) 
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  الدراسة الأساسية:
تملادررل ق كرريلي رق  ررمقة  ،م0/2/5103إ رر   01/5 مدررت  ررج ق فتررمي كررن ا 

 ر ق قاتج:( PCRتفيمل ق بلاكمي ق تملاملا  )ق رمق دن بيمتالقم 
 القياسات البيولوجية : 

 يكعرن ق بيمرن  –ق بدر ر درن  ر  كعيكرل ق كمار  ق كبرج تم إ مقة ق عديميت 
 عدءرررن ق بمرررا مدرررا ترررم  ACTN3ر ررردن ACE تملدرررل قلأءكررريك ق  دءدرررن   ررردن 

كررل مدءررن لم بمررمء يت تمررتالم  كررمي رقمررلي  عررك رر ررع ي كبيلررمي  رر   7مررمخ 
 ، كءرت ت لاررك ق رلم ركمخكررن  ارل  ررمل كرن ا ررمقل ق عدءررن K3E K3EDTA اءيبدرخ

مت  دتم تر درت ق كريلي بلرال ايكرل ملار  كارءريت قلأءبررخ  ردتم ك ل ق لم بلاكف
ربعرل ذ رك  ، ترم 2مرعن  Ice Chest رم تر رت قلأءيبدرخ  ر  ار كرين  ،كرن ق رلم

 تم تملادل ق عدءيت ر عيً  لااكرقت ق تي دن :
 استخلاص الحمض النووى من الدم :

كررل كررن كملارررل  7كررل كررن ق ررلم كررت إ رري ن  0دررتم إمررلقل مدءررن ق ررلم بأاررذ  -
ردالارك  Red Cell Lysis Buffer (RCLB)الادري ق رلم ق مكرمقة  تملارل

 .لخي ق 01 دلقً    قلأءبرخ رتتمك  كلي 

 7211مءررل مررممن Centrifugeر ررت ق الارردك  رر    رري  ق كررمل ق كمارر ى  -
 .لخي ق 2 فن/ق  كلي 

رتررررمك ق  رررر ة  Supernatantق ررررتالاف كررررن ق كبعررررن ق كعلاعررررن كررررن ق كملارررررل -
كدامر ترم كرن كملاررل تملارل الادري  511 درد  م ا ردف إ Pelletق كتممخ 

رالاكرد  درلقً  White Cell Lysis Buffer (WCLB)ق رلم ق بد رية 
 01 فررن/ق  كررلي  01111رر ررعد  رر    رري  ق كررمل ق كمارر ى مءررل مررممن 

 لخي ق.
رااررررررذ ق كعلاررررررق كررررررن ق كملارررررررل  Pelletق ررررررتالاف كررررررن ق مرقمررررررخ بيلأمررررررفل  -

Supernatant د ربمربءررررررررررلكدامر ترررررررررم كرررررررررن امررررررررررل قلأ 411رق  ررررررررري ن 
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Isopropanol  رالاررك ق كملارررل مدررا دعرررم امرررل قلأد ربمربءرررل بتممرردخ
DNA فرررن/ق  01111 رررم ر رررعد  ررر    ررري  ق كرررمل ق كماررر ى مءرررل مرررممن 
 لخي ق. 01 كلي 

رااررررذ ق  رررر ة Supernatantق ررررتالاف كررررن ق كبعررررن ق كعلاعررررن كررررن ق كملارررررل  -
  ،  ررم ر ررعد  ررEtOH%41رغمررلاد برري امرل ق د دلارر  Pelletق كتممررخ 

 رم إ ق رن  ،لخي ق 01 فن/ق  كلي  01111  ي  ق كمل ق كما ى مءل مممن 
 ق كبعن ق كي دن كن ق كملارل رق امرل ردتمك ق مقمخ  د ف    ق  رقة.

رمف ررد برري فمد م  مرردن  TE bufferكدامر تررم كررن كملارررل  011ق رري ن  -
 ق تملادل ق  دء  ق ككلارخ.

 ( 1كم ق ( )07) ACTN3( .7)ر دن ACE اكرقت تملادل  دن -

 المعالجات الإحصائية :
 .ق ءممقف ق كعديمى -  .ق كترمك ق مميب  -
 .كعيكل ق تفلاكح -   .كعيكل ق  ترقة -
  .قاتبيم امرمايل -   ق ءمبن ق ك ردن  -

)تررم قمررتالقم هررذق قااتبرريم ق لابرريمقكتمى  لاكعيمءررن  Kruskal-Wallis رق رردت -
قلأءكرريك ق رمق دررن   رردن  كعيمءررن برردن ( راررذ ك قACEلأءكرريك ق رمق دررن   رردن ق برردن

ACTN3) 

 النتائج :عرض 
 ( 4جدول )

 ACEالتكرار والنسبة المئوية للأنماط الوراثية لجين يوضح 
 المتغيرات

 Alleleالأليل  44ن =   النمط الجينى

II ID DD I D 
 5 3 7 6 5 ق تامقم

 %24 %17 %50 %32 %01 ق ءمبن ق ك ردن %
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 علل رق ءمبن ق ك ردن   ءكيك ق رمق دن   دن ( ق1دت ح كن  لرل )
ACE   مدا  ية ق ءكك ق  دءID  رق ءكك 32رءمبن ك ردن  6بأملا  ملل %
رءمبن ك ردن  5بعلل  Dرقلأ دل  ،% 01ربءمبن ك ردن  5بأخل ملل  IIق  دء  

 .%  لى مدءن ق بما 17رءمبن ك ردن  3بعلل  I% رقلأ دل 24

لعينة  ACEمئوية لتوزيع الأنماط الوراثية لجين النسبة اليوضح ( 4)شكل 
 البحث
 ( 5جدول )

والمتوسط  Kruskal-Wallisواليس  -اختبار كروسكال يوضح قيمة 
والبدنية والفسيولوجية الحسابى والانحراف المعيارى فى القياسات الجسمية 

 ACEللأنماط الوراثية لجين 

 القياسات

 II    النمط الجينى

 2ن = 

 ID ينىالنمط الج

 9ن = 

  النمط الجينى

DD   = 3ن 
 اختبار

H 
 المعنوية

  ±  -ت  ±  -ت  ±  -ت
كدن

 م
ق 

 
ك لم اتلان 

 BMIق  مم 
 (5)ا م/م

23.72 0.54 22.32 5.15 22.31 5.52 1.73 1.550 

ر ن ق اتلان 
ق ع لادن 
MMW)ا م( 

35.02 7.15 37.32 7.72 31.57 1.54 0.30 1.405 

مملان ق عفف 
 )مم( ق  لمى

51.27 0.51 51.64 5.10 53.01 0.60 0.15 1.601 

ءدن
ق بل

 

 71ملر  كن 
 )ا(م 

1.10 5.10 1.15 0.35 7.66 1.02 1.752 1.565 

 21 كن ملر 
 1.011 5.51 1.27 3.35 1.10 3.14 1.51 3.05 م )ا(
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 ( 5جدول )تابع 
والمتوسط  Kruskal-Wallisواليس  -اختبار كروسكال يوضح قيمة 

والبدنية والفسيولوجية ى والانحراف المعيارى فى القياسات الجسمية الحساب
 ACEللأنماط الوراثية لجين 

 القياسات

 II    النمط الجينى

 2ن = 

 ID النمط الجينى

 9ن = 

  النمط الجينى

DD   = 3ن 
 اختبار

H 
 المعنوية

  ±  -ت  ±  -ت  ±  -ت

 

 مى  كن 
 )ا( م 111

21.10 5.02 25.41 1.40 25.24 1.25 0.67 1.672 

 مى  كن 
 )ق( م 311

0.15 1.12 0.11 1.35 0.16 0.10 1.451 1.545 

 مى  كن  
 م )ق( 2111

51.10 0.05 50.51 0.46 51.75 5.12 1.305 1.412 

ق ر خ ق عمدص 
 )م(

5.26 0.25 5.16 5.05 5.25 0.75 1.220 1.564 

 1.552 1.152 1.10 25.57 5.21 21.61 7.20 22.60 )مم( ر خ ق عكرلى

 دن
ر ر

فمد
ق 

 

ق ءبص    ق مقمن 
 لخدعن( )ءب ن/

46.17 7.21 43.67 7.53 43.54 1.50 1.172 1.600 

 ق ءعبي  ق  غك 
 )كم   بق(

004.03 3.21 051.05 2.15 004.37 7.10 5.104 1.371 

 ق  غك ق ءبميك 
 )كم   بق(

41.51 3.32 40.17 1.32 36.20 3.15 1.371 1.504 

 1.460 1.245 1.17 2.52 7.25 2.72 1.15 3.10 ) تم( ق معن ق مدردن

VO2max 
 1.510 1.461 5.23 36.24 7.04 36.15 5.43 41.40 )كلالاتم/ا م/ق(

 ق ل ت ق علاب 
 ) تم(

5.55 0.65 4.27 1.30 4.66 1.32 1.507 1.632 

( مرلم ر ررل  رمرق ذقت لا رن كعءردرن   ر  إاتبريم 2دت ح كرن  رلرل )
راررين هءريك تبريدن  رر   ACEبردن قلأءكرريك ق رمق درن   ردن  Hرق ردت  -رمرايلام 

رق رررءكك ق  دءرررج   IDرق رررءكك ق  دءررر   IIق كترمرررك ق ممررريب  بررردن ق رررءكك ق  دءررر  
DD  لى مدءن ق بما    ق عديميت ق  مكدن رق بلءدن رق فمدر ر دن .  
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المتوسط الحسابى فى القياسات الجسمية للأنماط ( يوضح 5شكل بيانى )

 ACEالوراثية لجين 

   

   

 
للأنماط  البدنيةالمتوسط الحسابى فى القياسات ( يوضح 6شكل بيانى )

 ACEالوراثية لجين 
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 ( 6جدول )
 ACTN3مختمفة لجين التكرار والنسبة المئوية للأنماط اليوضح 

 المتغيرات
 Alleleالأليل  44ن =  النمط الجينى

RR RX XX R X 
 3 5 5 5 1 ق تامقم

 %17 %24 %01 %25 %55 ق ءمبن ق ك ردن %

( ق علل رق ءمبن ق ك ردن   ءكيك ق رمق دن   دن 3دت ح كن  لرل)
ACTN3   مدا  ية ق ءكك ق  دءRX  25رءمبن ك ردن  5بأملا  ملل %

 5بعلل R%، راين قلأ دل 01ربءمبن ك ردن  5بأخل ملل XXرق ءكك ق  دء  
 %  لى مدءن ق بما.  17رءمبن ك ردن  3بعلل  X% رقلأ دل24رءمبن ك ردن 

 ACTN3النسبة المئوية لتوزيع الأنماط الوراثية لجين يوضح ( 7شكل )
 لعينة البحث

 ( 7جدول )
والمتوسط الحسابى  Kruskal-Wallisواليس  -اختبار لكروسكاليوضح 

للأنماط والبدنية والفسيولوجية والانحراف المعيارى فى القياسات الجسمية 
 ACTN3الوراثية لجين 

 القياسات

 RR   النمط الجينى

 3ن = 

 RX   النمط الجينى

 8ن = 

 XX   النمط الجينى

 3ن = 
 اختبار

H 
 المعنوية

  ±  -ت  ±  -ت  ±  -ت

كدن
 م

ق 
 

تلان ك لم ا
 BMIق  مم 
 (5)ا م/م

23.05 0.57 24.32 5.14 26.41 7.72 1.47 1.472 

ر ن ق اتلان 
ق ع لادن 
MMW)ا م(  

37.14 5.10 35.40 1.25 31.65 1.51 0.32 1.374 
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 ( 7جدول )تابع 
والمتوسط الحسابى  Kruskal-Wallisواليس  -اختبار لكروسكاليوضح 

للأنماط والبدنية والفسيولوجية  والانحراف المعيارى فى القياسات الجسمية
 ACTN3الوراثية لجين 

 القياسات

 RR   النمط الجينى

 3ن = 

 RX   النمط الجينى

 8ن = 

 XX   النمط الجينى

 3ن = 
 اختبار

H 
 المعنوية

  ±  -ت  ±  -ت  ±  -ت

مملان ق عفف  
 )مم( ق  لمى

51.52 0.03 51.04 0.34 53.02 0.25 1.55 1.551 

ءدن
ق بل

 

 71ملر   كن
 )ا(م 

7.45 0.31 7.61 0.15 1.10 1.71 1.125 1.351 

 21ملر  كن 
 )ا(م 

4.50 1.13 5.15 1.20 5.05 1.25 1.537 1.316 

 مى  كن 
 )ا( م 111

21.05 0.17 25.63 2.15 25.37 0.70 5.10 1.542 

 مى  كن 
 )ق( م 311

0.10 1.25 0.13 1.50 0.21 1.15 1.752 1.430 

 مى  كن  
 م )ق(2111

06.17 1.25 50.13 0.45 51.75 0.41 1.254 1.374 

 1.635 1.027 0.71 5.22 5.17 5.15 1.25 5.24 ق ر خ ق عمدص )م(

 1.551 0.171 7.65 25.17 7.73 21.52 1.05 26.07 )مم( ر خ ق عكرلى

 دن
ر ر

فمد
ق 

 
ق ءبص    ق مقمن 

 )ءب ن/لخدعن(
45.75 7.32 46.62 7.43 43.57 7.64 1.751 1.567 

 ق ءعبي  ق  غك 
 )كم   بق(

005.15 4.17 051.17 3.45 004.70 1.10 7.207 1.255 

 ق  غك ق ءبميك 
 )كم   بق(

36.71 4.70 40.65 3.15 35.75 4.72 0.750 1.415 

 1.502 1.374 1.16 2.70 3.55 1.10 0.53 3.63 ) تم( ق معن ق مدردن

VO2max 
 )كلالاتم/ا م/ق(

42.57 1.43 35.65 1.05 36.60 7.61 1.476 1.457 

 1.640 1.055 0.03 5.40 0.55 4.60 5.47 5.57 ) تم( ق ل ت ق علاب 

( مررلم ر رررل  ررمرق ذقت لا ررن كعءردررن   رر  إاتبرريم 4دت ررح كررن  ررلرل )
راررين هءريك تبريدن  رر   ACEبردن قلأءكرريك ق رمق درن   ردن  Hرق ردت  -امرمرايل

رق رررررررءكك  RXرق رررررررءكك ق  دءررررررر  RRق كترمرررررررك ق ممررررررريب  بررررررردن ق رررررررءكك ق  دءررررررر  
  لى مدءن ق بما    ق عديميت ق  مكدن رق بلءدن رق فمدر ر دن.  XXق  دءج
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المتوسط الحسابى فى القياسات الجسمية للأنماط ( يوضح 8شكل بيانى )

 ACTN3الوراثية لجين 

   

   

 
للأنماط  البدنيةالمتوسط الحسابى فى القياسات ( يوضح 9شكل بيانى )

  ACTN3الوراثية لجين 



 

 

                                                                                                                     767          

       

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

   

   
 الفسيولوجيةالمتوسط الحسابى فى القياسات ( يوضح 11شكل بيانى )

 ACEللأنماط الوراثية لجين 

   

   
 الفسيولوجيةالمتوسط الحسابى فى القياسات ( يوضح 11شكل بيانى )

 ACTN3للأنماط الوراثية لجين 
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 :مناقشة النتائج 
ق ءمرربن ق ك ردررن   ءكرريك ق رمق دررن   رردن ( 4رلررال ) (1 ررلرل )دت ررح كررن 

ACE   مدا  ية ق ءكك ق  دءID  بدءكي  ية ق ءكك 32بأملا  ءمبن ك ردن %
II  رق ررءكك %، 01بأخررل ءمرربن ك ردررنDD  ر ررية قلأ دررل % 50بءمرربنD  بءمرربن

 %  لى مدءن ق بما.17بءمبن ك ردن  I% رقلأ دل 24ك ردن 
  Ginevičienė V, et alمقمرن  دءمردن راارمرن لكت ذ ك ءتي ج تفق تر 

 رريةت  II ق  دءرر   ( ق ترر  ااررلت ان قلأءكرريك ق رمق دررن  لامدي ررددن  لاررءكك5116)
 ق  دءر  % رق رءكك14.5برأملا  ءمربن   ID ق  دءر  % رق ءكك51.5بأخل ءمبن 

DD  (5%. )55بءمبن 
مرررلم ر ررررل  رررمرق ذقت  (01 -3 -2رقلرررايل ) (2دت رررح كرررن  رررلرل )ر 

 رررر  ق عديمررريت بررردن قلأءكرررريك  Hرق ررردت  -ردرررن  ررر  إاتبرررريم امرمرررايللا رررن كعء
تبيدن  ر  ق كترمرك ق ممريب    ري ح ق رءكك ق  دءر   ردر ل ACEق رمق دن   دن 

II  ق مررل قلأخ رر  امررت لاك قاامرر دن  ك لررم اتلاررن ق  مررم،)  ررVO2max، 
ر كدرررت ق عديمررريت ق بلءدرررن بدءكررري  ررريةت   ررري ح  ق مرررعن ق مدردرررن، ق رررل ت ق علابررر (

مملاررن ق عفررف ق  ررلمى،ق ءبص  ر ن ق اتلاررن ق ع ررلادن،) رر   DDءكك ق  دءرر  ق رر
إ رر  ان  مررلم ر رررل كعءردررن  رر  ق عديمرريتردم ررت   ررلى مدءررن ق بمررا  رر  ق مقمررن(

رخررل كررمرق ملارر  ق عديمرريت  كءتاررخ  يكعررن ق بيمررنا ررمقل ق عدءررن تررم قاتدرريمهم كررن 
 .ترى ق بلء تعيمخ    لال رءكك ق  مم رق كما  مت ق  مكدن رق بلءدن رق ت  
بعلارن ق اتلارن ق ع رلادن كرن تكد رق  IIا ميخ ق ءكك ق  دء  ردت ح  ءي ان 

لرريمبرءدر رااررمرن مدررا دلرردم اررلال ر ن ق اتلاررن ق ع ررلادن رك لررم اتلاررن ق  مررم 
Charbonneau DE, et al  (5115) مريكلا  ق اتلارن ق الادرن رق رر ن  رلى  ان

 ع ررلات ق م ررل، ران  IIاابررم كررن مرريكلا  ق ررءكك ق  دءرر   DDق ررءكك ق  دءرر  
دررررررررررمتبك كررررررررررت ق اتلا رررررررررريت قلأميمرررررررررردن  رررررررررر  م ررررررررررم  ACEق ررررررررررءكك ق  دءرررررررررر  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Charbonneau%20DE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Charbonneau%20DE%22%5BAuthor%5D
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قمررت يبن ت ررام ق ع ررلات  تررلمدخ ق عررري.  ذ ررك كررت  ررم دتمق ررق ر اءررد ق ع ررلات،
(0) 

( ان ا ررررميخ ق تءررررر  5105) "د العييييالمسييييع"كررررت لمقمررررن ق ءترررري ج رتتفررررق 
اا ررم خررلمي ملارر  القة  ACE DDق  دءرر    رردن قلأءرر دم ق كمرررل   ء درتءمررن 

 ACE IIق عرلر، را ررميخ ق تءررر  ق  دءرر    ردن قلأءرر دم ق كمرررل   ء درتءمررن 
 ( 7)اا م خلمي ملا  القة  مى ق كمي يت ق كردلان. 

لد م ق عررلمي ملارر   ررم داررن  رر DDرتر ررلاءي إ رر  ان ا ررميخ ق ررءكك ق  دءرر  
 Papadimitriouبيبرلدكتمر راارمرن ق مرممن ار ق عرري رتتفرق كرت كري در رمد 

ID, et al  (5116ان ق ءتي ج )  ق رءكك ق  دءر  ملار  ان   عف قلأل رنACE 

DD (07ق درءيءددن. ) القة ق علر  لامدي ددن لا دكان ان د  م م 
دكارن ق متكريل ملادرد  ر  مكلادرن إءتعرية  ACEرككي مبق دت ح ان  دن 

ق كرهربدن    كميبعيت ق كدلقن رق ك كيم ا ر ي ق ت  تعتكرل ملار  ق تمكرل، 
ان ق تءرر  تكد رق    ق عديميت ق بلءدن رق فمردر ر دن ر  II أ ميخ ق ءكك ق  دء  

دمتبك قمتبيكيً ر دعيً كت ق ك لمقت ق بلءدن رق فمدر ر دن ككي  ACEق رمق     دن 
ءتعررية ر رر  كمرريبعيت قاكررن اهررم ق  دءرريت ق ترر  تمرر م  رر   ACEد اررل ان  رردن 

% كرن ق عدءرن رهرذق 01 رلى  IIرخرل   رم ق رءكك ق  دءر   ق  مى ب رفن اي رن،
دتكلاررررخ  ررررمرمي ق بمررررا مرررررن ا ررررميخ هررررذق ق رررررءكك رق هتكرررريم ب ررررم رممررررريدت م 

 رق ابكيل مدي ددن    ق كمتعبل. د بم
ق ءمربن ق ك ردرن   ءكريك ق رمق درن   ردن ( 4رلال )( 3ردت ح كن  لرل )

ACTN3   مدا  ية ق ءكك ق  دءرRX  بدءكري  رية ق رءكك 25برأملا  ءمربن %
 R% رقلأ درررل 01ءمررربن ب 55 % رق رررءكك ق  دءررر 01بأخرررل ءمررربن  XXق  دءررر  
 مدءن ق بما.%  لى 17بءمبن ك ردن  X% رقلأ دل 24بءمبن 
( ان ق ءمبن ق ك ردرن 5116) "Eynon N, et alإينون وأخرون "لدم در 

% راين هءيك تبيدن كلامرر   رءفت 25 لاعلق دن بلاغت  RR تملل ق ءكك ق  دء  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Papadimitriou%20ID%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Papadimitriou%20ID%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Papadimitriou%20ID%22%5BAuthor%5D
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%، ربي كعيمءن بدن 05لامب  ق تمكل بلاغت ق ءمبن ق ك ردن  لد م  ق ءكك ق  دء  
بلرال اا رم  دبم  Rن قلأ دل ت ح ادملق   ق كمترى ق عي   رق كمترى ق كملا  

ق ررءكك  كررن مي دررن ذقت لا ررن ءمرربن ق كمررترى ق عرري  ، ر رررم  ر رررل  ررلى مررلق  
%، 07% رق عرررررلق دن بءمررررربن 71بءمررررربن   رررررلى مدي ررررر  ق تمكرررررل XXق  دءررررر  

خرل  Xقلأ درل بدءكري كرت القة مرلر ق كمرترى ق عري    درمتبك  Rرءمتءتج ان قلأ دل 
 (4ق تمكل. ) تارن ميمكن كت القة ا

  كارررنق ررذى دعتبررم ق  بررمرتدن ا فرري ااتدءرردنهررر ق كمفرر    ACTN3ر رردن 
  رررررررري  ق ءعبرررررررريص  رررررررر  قلأ درررررررريف ق مررررررررمدعن  لاع ررررررررلات ق  دالادررررررررن قلأميمرررررررر   

ق ءابرن  رلد م ترملل مري    لارءكك  ق عي دن، رق علق دن ق عري  ج ق ممميت  تر دل ميرق  
 XX( .03)كعيمءن بي ءكك ق  دء    RRق  دء 

مرررلم ر رررررل  ررررمرق ذقت ( 00 -6 -5رالررررايل ) (4دت رررح كررررن  رررلرل )
 رررر  ق عديمرررريت برررردن قلأءكرررريك  Hرق رررردت  -لا ررررن كعءردررررن  رررر  إاتبرررريم امرمررررايل

ا رررميخ  رتلررردم ق ءتررري ج إ ررر  ان  رررلى مدءرررن ق بمرررا ACTN3ق رمق درررن   ررردن 
اررين  ررلد م  درريلي  رر  ق اتلاررن ق ع ررلادن رك لررم اتلاررن ق  مررم  XXق ررءكك ق  دءرر  

  متبك برررري عري رق مررررممنكرررر RRق ررررءكك ق  دءررررج  نق لمقمرررريت ا ق علدررررل كررررنرتلرررردم 
كررن اررلال تمفدرر    ءكررر قلأ درريف ق ع ررلادن ق مررمدعن كررن ق ءررر  ق  رريء    لامدي ررددن

( ان ق عرررررلق دن دكلااررررررن ءمررررربن 5116) Neeser KJءدمررررردم  مدرررررا در رررررح
 ACTN3ر ردن  كم ر ن من ق ءعبيص ق مرمدت،ق ق ممدعن  قلأ ديف ق ع لادن كن

 رر  قلأ درريف ق ع ررلادن ق مررمدعن رق ررذى دررمتبك ب درريلي  7-ندءررتج بررمرتدن ا فرري ااتدءررد
 (05) القة ق علر.

( ان مدي ج ق مممن رق عري 5117) "Yang et alيانج وآخرون "تفق در 
كررت إءافرريص تررملل ق ررءكك  ACTN3كتلرريب دن  رر  الررايل ق ررءكك ق  دءرر    رردن 

XX  رقمتفرري  رتدررمي ق ررءككRR  ررلد م، ر ررج ق كعيبررل مدي ررج ق تمكررل ا ررميخ 
 XX( .03)  كمترى ق عي    لد م تمللقت املا   لاءكك ق  دءجق
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كرررن ق  دءررريت ق  يكرررن  لاكمررريبعيت  ACTN3رملاررر  ذ رررك ءمرررتءتج ان  ررردن 
 7-ق ت  تعتكرل ملار  ق مرممن رق عرري مدرا دعكرل ملار  بءرية برمرتدن قلأ فري ااتدءردن

   ديف ق ع رلادن ق مرمدعن رق تر  تاكرن اهكدترد  ر  قءتريل ق مرممن رق عرري ربي تري   
 ءتعية    كميبعيت ق علر رق مممن. لإ    ACTN3تأت  اهكدن  دن 

ربررذ ك تتفررق ءترري ج ق لمقمررن كررت كرري االتررد كع ررم ق لمقمرريت ق كمتبكررن مدررا 
( تمتبك ACTN3 RRر  ACE DDاالت  كدع ي ملا  ان قلأءكيك ق  دءدن )

( ACTN3 XXر ACE IIكرت اءلركن ق مرممن رق عرلمي بدءكري قلأءكريك ق  دءدرن )
ت اءلرركن ق تمكررل، مررلق بعررص ق لمقمرريت ااتلافررت  رر  ان ق ررءكك ق  دءرر  تررمتبك كرر

ACE DD   غدرررم ميمرررم  ررر  اءلررركن ق مرررممن رق عرررلمي رارررذ ك ق رررءكك ق  دءررر
ACTN3 RR  غدررم ميمررم  رر  اءلرركن ق تمكررل، بدءكرري اتفعررت  كدررت ق لمقمرريت

هر ق ءكك ق ميمم    اءلركن ق تمكرل رق عرلمقت  ACE IIملا  ان ق ءكك ق  دء  
بدءكررري ارررين  لمقمرررن  ررريد   راارررمرن،بي   ررري  ق رررلرمى رق علارررخ اكررري  ررر  ق كتعلاعرررن 

 هر ق ءكك ق ميمم    اءلكن ق مممن رق علمي. ACTN3 RRق ءكك ق  دء  
قلأءكرريك ق رمق دررن   رردن ربررذ ك دتمعررق  ررمص ق لمقمررن ان هءرريك تبرريدن  رر  

  ACTN3 (RR , XX)ر دن ACE (DD , II) ق ء دم ق كمرل   ء درتءمن
ر عرري  ق كتمرريبعدن  ررل رتررم ق تر ررل لأ ،ءتعررية ق كتمرريبعدن بي عرريخ ق عررر اعدءررن لا 

% كن ق عدءن 01مدا   م  ACTN3،  دن ACE لااتبيمقت ق  دءدن   دن 
 ACTN3 RR% دمكلاررن ق رءكك ق  دءر  ACE II 55دمكرل ق رءكك ق  دءر  

% كن ق عدءن  تك دل كءتاخ  يكعن ق بيمرن ا عريخ 15ربي تي    عل تر لاءي إ   
 ق  م (. –عر  )ق علر ق 

 الإستنتاجات :
بررأملا  ءمرربن  ID ررية ق ررءكك ق  دءرر   ACEتر دررت قلأءكرريك ق رمق دررن   رردن  -0

بءمررربن  DD% رق رررءكك ق  دءررر  01بءمررربن  II% بدءكررري ق رررءكك ق  دءررر   32
 ررية ق ررءكك ق  دءرر   ACTN3%، بدءكرري تر دررت قلأءكرريك ق رمق دررن   رردن 50
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RX  دءرر  % بدءكرري ق ررءكك ق  25بررأملا  ءمرربن RR  رق ررءكك 55بءمرربن %
 %  عدءن ق بما.01بءمبن  XXق  دء  

% كررن مدءررن ق بمررا 15ق تر ررل إ رر  ا  ررل ق ايكرريت ق بلررمدن رهرر  ءمرربن  -5
ر عررريً  لاعديمررريت ق  مررركدن رق بلءدرررن رق فمررردر ر دن رق اتبررريمقت ق  دءدرررن   ررردن 

ACE  ر دنACTN3. 
ءكريك ق رمق درن   ردن ق تر ل إ   ك كرمن كرن ق رلاات ق تر  ترمتبك كرت قلأ -7

ACE  ر دنACTN3 .اك لم  ءتعية ق لامبدن    كميبعيت ق  مى 

 التوصيات :

ءتعرية ق ءيلر دن  رج كمريبعيت  - إ مقة ق ك دل كن قلأبمريا ق  دءدرن  اتلريف رق 
 ق كدلقن رق ك كيم.

تملدرررل قااتلا ررريت ق رمق درررن بررردن ق ءابرررن  مدي ررردج ق ك ررركيم رق كدرررلقن كرررن  -
 ..ACTN3ق  دن ACEالال لمقمن  دن 

إءلرررية خمرررم اررريف درررلمت  درررد كعرررممقت اي رررن بعلارررم ق بدر ر دررري ق   د درررن  -
  .كلاخ    ادفدن ا مقة ق تملادلات ق  دءدنلارق رمق ن رمكل رمش مكل  

 ـــع ((ــــــــــــــــــ)) المراجـــــــــــ

 المراجع العربية والاجنبية

اأمررل كمررللقت إءتعررية  ACE رردن  :(2118الشيييماء جييابر عمييى الييديب ) -1
امب  كميبعيت ق علر رق  مى، ممي ن لاترمق  غدم كءلررمي، 

 الادن ق تمبدن ق مدي دن  لابءيت،  يكعن ملارقن، ق عيهمي.
كم ررت  :(2111حسييين أحمييد حشييمت، عبييد الكييافى عبييد العزيييز أحمييد ) -2

رق كءلررررررركيت ق  دءدرررررررن  ررررررر  ق ك ررررررريل  ق تاءر ر دررررررري ق مدردرررررررن
 .بدن ق لادبدن، بءغي ى،  دبديق مدي  ، ق لا ءن قلأر دك

ق علاخن بدن ق ءكك ق  دء  ربعص ق لاات  :(2112سعد فتح الله العالم ) -3
ق بلءدررن رق فمرردر ر دن اك لررم  ءتعررية ق ءيلرر دن  رر  كمرريبعيت 
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ق  مى، ممي ن لاترمق ، الادن ق تمبدن ق مدي دن  لابءدن،  يكعرن 
   ق ماءلمدن.
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