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تأأأر تررتأأأدرتساكرو عأأأاعت رلقأأأترسلأأأضرو  أأأدروكرو ت وو تأأأ رو  ا أأأ ر و  عأأأت  ر
ر تررح وجزر د رتلا تذرو  رحق رولإلدودت رو رتاضت ر111و رق تر  عاس  ر

 د/ لٌلى جمال مهنً  *رررررررررررررررررر

رو   د  ر  شعق رو سحثر:
إن الارتقااابم توياااتاء الرام ا روبأااام شاااا جاااار وليااارات   ااابح ا  و وااا  

ترروتوااا  ت ااارو ا الاااام لو ااام ا وياااتاوبت ا روبأاااو ل ياااب تطار ا  توااار ا ااا ء ا 
ارث يم طرق ا ترروب ا اروث  شا  تو   الاشتوبم ا وتزاور تب تاث ون جيب وب 
 رورة يم ترروب ا لاوتونل االاوتوبر و ام الياس ا   ووا  يام ت طاوط ااأا  

 .اوبت ا رقوو  ا وتقرو ا تراوج ا ترروتو  ا تم ت    م قبررون و م تاقوق ا ويت
اوااااان ا تااااارروتبت ا تااااا  تيااااا م يااااام ت ووااااا  اتاياااااون وياااااتاء الرام  ااااارء 

اوااث ويااتطو  ووبرياات ب ا  بياانون ا اء   S.A.Qا  بياانون تاارروتبت ا يااب وا
 ا ويتاوبت ا   وب.

 Velmurugan & Palanisamy" "وتق  رجانر سالانتعا ت   راو
بم تااارروتم ااااروث و اااتج و ااا   ظااا S.A.Qم( إ ااا  جن تااارروتبت ا ياااب وا 4004)

اااااار. ا تااارروتم ا تر ااابوج ا تااارثورات وت بو ااا     روااار وااان ا قاااررات ا تر وااا  را ااام 
(00 :204 ) 

 ولاط   جن إ ا ( م4000)"ر Mario, et alر آ أر نر أارت " اوياور
 الا تقب وااااا  ا يااااارو  وااااان   ااااالا الا ااااام ا ااااااراو وااااان وياااااتق S.A.Q ا ياااااب وا
Speedا ريبق  ل Agilityا ار و   اا يرو ل Quickness .(42 :01  ) 

رVelmurugan& Palanisamy" سالانتعا توتق  رجانر" اوأوو
ت تتاار واان الياا بم ا ترروتواا  ا اروثاا   S.A.Qم( جن تاارروتبت ا يااب وا 4004)

ياام ا و اابم ا روبأاام اان ا رراياابت ا تاام ت با اات ترثورات ااب ا تر واا  اا  يااوا ا و  
                                                           

  بو   جيواط. -  و  ا ترتو  ا روبأو  –وررس تقيم ا ترروب ا روبأ  او ام ا ار   *
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ا ت  اات ياام  تبن  ااب ا  اات إ اا  ا ااتلاو طروقاا  و اا  ا لاوتااون ا  بياانون اا  تاابر 
 (204: 00) ت با  ب يم ا و بم ا روبأ 

 ".Remco Polman, et al"رت عأأأ رس   أأأانر آ أأأر نرر رءاوااا
 ظااااابم تااااارروتم وت بوااااام و ااااارو ا ااااا   S.A.Qم( جن تااااارروتبت ا ياااااب وا 4002)

 .بت تايااون ا تياابرعل ا تاايااق تااون ا  ااون اا واارل ا قااررة الا   برواا ل ياارو  الاياات 
(46 :222 ) 

م( ا  ارق تاون ا يارو  4001)ر"Vicram singh وتعأرو رعأتن "اوا  ر 
الا تقب وااا  اا ياااارو  ا ار واااا ل جن ا يااارو  الا تقب واااا  تاتاااابج إ ااام زواااان   الااااام 
لقلم يرو  جء و ب جن ت ان تزاورو ل اش ا وتأا  يام ياتبقبت ا  ارا اا تام 

 ر إ اااام ا ياااارو  واتاااابج يو ااااب ا لاوااااب  اااازون  اااابو   الااااام واااان ا ياااارو  لاااا
ا قلااااءل تو واااب ا يااارو  ا ار وااا  ي ااام لا تاتااابج إ ااام   ااا ا ا ااازون تااام جقلااام 
ا قتبض وأ م يم جقلار زوان وو ان اتظ ار يام ا ار ابت الا   بروا   ات ض 

 (04: 00) ا روبأبت.
م( جن ا ريابق  ت  ا  قاررة ا  ارر و اا  0222)"لأاد رلسأدرو س أأتر"راوار    

ت اابسل ياااام  اابن   اات تب  ياام   اا  جا تغواار جاأاابع  يااو  جا ياارو  تغوواار الا
ج ااااااازام و ااااااا ل يااااااااام  ااااااابن   ااااااات و ااااااا  الرض جا يااااااا  ا  ااااااااامل ا قااااااالا  وااااااان 

يب ريابق  تتط اب ا قاررة و ا  تغووار جاأابع ا  يام جا يارو   " Clarke"عألار 
شا  وقاررة ا  يام جا ج ازام و ا  و ا   "ر barrow"رسار تغوور ات بش ل ثم ون 

  ااااات ولاااااااب تب رقااااا  اا يااااارو ل اوياااااور  تغووااااار ات بشبتااااا  ااياااااترط إن و اااااان
إ اا  ج  ااب تتط ااب ا قااررة و اا  رر ا   اام ا ياارو    ار اابت  " cureton"عتأأ رتن

ا وا    تيرط جن ت ان ولاات  تب رق  اا قررة و   تغوور الات بسل   واب اتارز 
 (021: 1 وارتن جن ش ا ا  وم لا وتط ب ا قاة ا  ظو  جا ا قررة. )

م( إ ااام جن ا قااررات ا تاايقوااا  شااام 4002)"رل أأأا رلسأأأدرو  أأأا  "اويااور 
ا و ان الايبيم   الام تب  رر ا روبأم إ م جو ام وياتاء وو انل  واب ت تثاق 
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وااااان وتط تااااابت الرام ا و ااااابرء ات ت اااااو وااااان ت أااااا ب ا ااااات ض قااااام ات بش اااااب 
ا ااارو بوو مل الا تظ اااار ا قااااررات ا تاايقوااا   قااااررات و  ااااررة تااام تاااارتتط رانوااااب  واااا  

رم ياااام وأااااوا  ب تر وااااب ا ار اااا  ا   واااا  تلااااارة ت أاااا ب ا اااات ض  اااام تياااات 
وت بيااااق ل  وااااب تاااارتتط ا قااااررات ا تاايقواااا  تغورشااااب واااان يااااراط الا  اااابز ا روبأاااام 
اا وتوث اا  ياام ا قااررات ا تر واا  اا و اابرات ا   يااو  اات ا وااب تاام ا ت يااوق ا  واام تااون 
شااا س ا قاااررات جو ااان تاقواااق جو ااام وياااتاء وااان ا تااياااق ا ار ااام ا  ااابم ا وط ااااب 

 (  22: 04) ا و برات ا ار و  ا وتووزة تب أتط اا تا م ا ار م.لرام 
ولادت تأأأرر تأأأاخرم(ل 4000)Starosta  عتار عأأأتا"اوت اااق  ااالا  وااان 

Vladimir Liakh (4000 ل)عتانتعت ،رهنرت رمStanislaw & Henrk 
تترتعأأارم(ل 4002)Agnienszka Jadachوجنعأأعارجأأاد ررم(ل 4002) 

م( و ام ارتتاابط ا قااررات ا تاايقواا  تب  ب ااب 4002) Teresa Zwierkزت رعأأار
 ء  روااا  ا و ااابرء يااام و ت اااو ال ياااط  ا روبأاااو  اواااث جن  ا  ااارر ا روبأااام ا ااا

وياااتاء واااب م وااان ا قاااررات ا تاايقوااا  وو  ااا  تاقواااق وياااتاء وتطاااار وااان الرام 
 ( 010: 42( )020: 44( )011: 27( )422: 04( )000: 41ا و برء. )
م( جن يتبقبت ا ااا ز ت تتر ون جوتا  0221) "سعط تعترأح د" رءاو

ياتبقبت ا وأااوبر اجلاا ت ب ياام الرام اوااث وتاقاو ويااتاء ال  اابز يو ااب و اام 
ت ووااا  ا   بلااار ا تر وااا  ا  بلااا   ب يااارو  اا ريااابق  اا قاااررة اا ورا ااا  اا تااياااق 

 نستق رأح أد ر     بلر تيبور يم ا تيبب ا ت  وت ا  ور ا  بص تب و برةل ات
  اارو واان وياابتق  ا ااااا ز قطاا  ا وياابي  ياام جقاام زواان وو اان. م( جن ا0216)
(0 :24-22( )40 :020 ) 

اواان  ااالام وتبت ااا  ا تباثااا    تطاااالات ا تاام وياااترت يو اااب تلاووااا  ا لاااو 
ا ثااب م   ورا اا  الورارواا  توررياا  يااوو  ا ياا ور ا روبأااو  تريااواط ا اا  ت واان 

ا رقوام اا ا ء  لام وقبت ا  ت اض ا واررتون تب ورريا  لااظات أا و ا وياتاء 
قااار تر  ااا  ا تباثااا   أااا و ا قاااررات ا تر وااا  ا  بلااا  ا ااا  ت ا قاااررات ا تاايقوااا  
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اا ا ء وترتااب و واا  أا و الارام ا و اابرء الاواار ا اا ء ريا  ا تباثاا    تاااث واان 
اوااان  ااالام واااب جط  ااات و وااا  ا تباثااا  وااان جياااب وب  روااارة يااام و ااابم ا تااارروبل 

إ اااااام جشوواااااا  تاااااارروتبت  اا تاااااام جياااااابرت (02) (02) (1) (00) (46)اياااااابت رر 
 ا ياب وا اوارء ترثورشاب يام تاياون ا قاررات ا تر وا  اا تاايقوا  اا وياتاء ا رقوام

اا تاام جالاات و اام تطتوااق ت اات ا تاارروتبت و اام روبأاابت ج اارء اوراااام ياا و  
 (2) (4( )0) اارار اطالاع ا تباثا  و ام ا تاااث اا ررايابت   ت يم ا ج رءل 

ا رراياابت ا تاام ت با اات تاارثور تاارروتبت   اام ت اار ا تباثاا  جء واان( 06) (00) (2)
ياااتاء اا واا قاااررات ا تاايقوااا   تاياااون ت اااض ا قاااررات ا تر وااا   S.A.Qا ياااب وا 
اشا ا وتر ااا ز  ارء تلاووا  ا ورا ا  الوراروا  ا روبأاو  000 ويبتق   ا رقوم

 .ار ا رااي  ا اقوقو  ل رام ش س ا رراي ج بن ون 
ر:رو سحثرهدف

و و ااام تااارثور تااارروتبت ا ياااب وا و ااام ت اااض ا ت ااار  و ااارو ا تااااث إ ااام
ا قااررات ا تر واا  ا  بلاا  اا قااررات ا تاايقواا  ا  بلاا  اا ويااتاء ا رقواام  وياابتق  

 وتر ااا ز  رء تلاوو  ا ورا   الورارو  ا روبأو  توابيظ  جيواط.000
 :رو سحثرور ض

تا اار يااراق را اا  إالاابنوب ياا  ا قواابس ا ت اار  تااون ا و واااوتون ا ت روتواا   -0
 ا و واو  ا ت روتو . لب    ا  بل  اا أبتط  يم ا قررات ا تر و 

تا اار يااراق را اا  إالاابنوب ياا  ا قواابس ا ت اار  تااون ا و واااوتون ا ت روتواا   -4
  لب   ا و واو  ا ت روتو . ا قررات ا تاايقو  ا  بل اا أبتط  يم 

تواا  تا اار يااراق را اا  إالاابنوب ياا  ا قواابس ا ت اار  تااون ا و واااوتون ا ت رو -0
  لب   ا و واو  ا ت روتو ." ا رقومويتا  ا اا أبتط  يم 

جروءوك ر:و سحثر ط ر و 
ر:رو سحثر نهج

 ت روتوااا  إااااراشوب و وااااوتون و ااا  ا ت روتااام ا وااا  ج ا تباثااا  ايااات روت
 .طتو   ا تاث  و بيتت   ا  تا ت رء  تري اب ا قوبس  أبتط  االا ر 
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ر:رو سحثر جت ع
 توررياا  ا يااوو  ا ياا ور ورا اا  الاورارواا ا   تلاوواا ا تاااث و تواا  ووثاام

 ا روبأو  ت ون توابيظ  جيواط.
رلتن رو سحث:

  و اااا    ت وواااا( 04تاااام ا تواااابر وو اااا  ا تاااااث تب طروقاااا  ا  ورواااا  تااقاااا  )
جيبيااو ل تاام تقيااوو م وياااانوب إ اا  و واااوتون وتيااباوتون ا و واواا  ا ت روتواا  

  ( تلاوواا2ا) ل تلاوواا( 6ل اا و واواا  ا أاابتط  اوااررشم ) ( تلاوواا6اوااررشم )
   و   ايتطلاوو .

ر:رتجانسرلتن رو سحث
اقر قبوت ا تباثا  تيو ابر ا ت اب س تاون جيارار وو ا  ا تااث يام ا وتغوارات ر
 ا تب و :

 ا  ور ا ترروتم. –ا ين  -ا ازن -قوبيبت ا ت بم ا  يوب م: ا طام ا     -
 ا يرو  -الا تقب و  ا يرو  -تب يرو  ا وووزة ا قاةا قررات ا تر و  ا  بل :  -

 .ا تاازن -ا ورا   -ا ريبق  ا تاايق – ا ار و 
اا ورتتطاا   ا قااررات ويت  لاا  واان ا ورا اا  اا رراياابت ا  بلاا  اشاا س

 (02( )6( )01) (00) (00( )40) (0تو بم ج  بب ا قا . )
ا قررة و م رق  تارور ا اأ ل ا قررة و م أتط الوقبع ا اواءل ا قاررة    -

ن ا ار اامل ا قااررة و اام ا ت ظااوم ا ار اامل ا قااررة و اام ياارو  رر و اام الاتاازا
 ا   م.
ا قررات ويت  ل  ون ا ورا   اا ررايبت ا  بل  ا ورتتط  تب قررات  اش س
 (40ل 01ل 01ا تاايقو  )

 ا ويتا  ا رقو . -
رتجانسرلتن رو سحث:

اقر تم إ رام ا قوبيبت ا  بل  تب ت ب س ا  ت تيو بر و بولات الا تااام 
( لاوتااب  قتاام تاارم  طاااات ا ت رتاا  ا  اات   رلا اا  و اا  ت ااب س 04  و اا  ا تاااث )
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وو   ا تاث يام ا وتغوارات ا يابتق   رشاب اا تام قار تالثر يام  تابنج ا تااثل اقار 
م ا ب ات 1/4/4001مل 1/4/4001توت إ رامات قوبيبت ا ت ب س يام ا  تارة 
            (.       0و بولات الا تاام  وب واأا ب  رام )

 (1جد  ر)
  (11ثروترو  تغتروكرقتدرو دروع ر)ن=ر لا لاكرولا ت وءر  جت عرو سح

 ٌرات ــــالمتغ
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 وتغورات ا  وا 
  0.46- 0.16- 0.79 13.01 ي   ا ين
 1.71- 0.16- 1.22 156.75 يم ا طام

 1.90- 0.09 2.02 50.33   م زنا ا 

 0.29- 0.52 11.76 40.17 ي ر ا  ور ا ترروتم

 0.89- 0.38 0.20 4.05 ثب و   م ون ا ترم ا  ب   00ا تتبر ورا  ا يرو  الا تقب و 

 0.42- 0.02- 1.20 016.10 يم  ا تتبر ا اثب ا  روض ون ا ثتبت  ا قاة ا وووزة تب يرو 

ا يرو  
 ا ار و  

 1.96- 0.27 0.07 1.91 ا  رر ا تتبر ر م ورت   يب ووون

 0.83 0.94- 0.03 1.96 ا  رر  ا تتبر ر م ورت   يب يوبم

 0.37 0.98- 1.29 24.75 ثب و   ا تتبر تبرا  ا ريبق  

 0.31- 0.56- 0.98 11.67 ثب و   ا تتبر ا راانر ا ورقو   ا تاايق

 0.55- 0.44 1.82 11.75 ا  رر  ا تتبر ا  وس ا ي    اا  ب ت   ا ورا  

 1.65- 0.00 4.26 60.00 ا  رر  ا تتبر تبس ا و رم  ا تاازن

 ا قررات ا تاايقو 

 0.65- 0.47 1.00 10.08 يم ا قررة و م رق  تارور ا اأ 

 0.33 0.33- 0.79 8.58 ا  رر  ا قررة و م أتط الوقبع ا ار م

 1.13 1.03 1.08 12.58 ا  رر  ا قررة و م الاتزان ا ار م

 0.79- 0.72- 0.78 4.33 ا  رر ا قررة و م ا ت ظوم ا ار م

 1.23- 0.49- 1.50 194.33 يم  ا قررة و م يرو  رر ا   م

( جن قوو  و بوم الا تاام ترااات وب تون 0وتأ  ون  تبنج  رام )
( ووب ويور إ   جن ا  و   0+ ل0-( جء ا الرت تون )22.0: 21.0-)

ل تو وب ت غت ازو ب إوترا وب يم وتغورات ا  وا الايبيو  قور ا تاثوازو  ت
( اشم جقم ون أ و 42.0: 20.0-ترااات قوم و بوم ا ت  ط  وب تون )

 .ا  طر ا و وبرء ووب ورم و   جن ا  و   ت أ    تازو  ا طتو م
رتعاوؤرلتن رو سحثر:
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 روتو  اا أبتط  تم إ رام قوبيبت ت بيل جيرار ا  و   تون ا و واوتون ا تر
ا يبتق   رشب اا تم قر تلثر يم  تبنج ا تااثل ا ب ات رلا ا  ا  اراق  قرراتيم ا 

 :(4الالبنو  تون ا و واوتون  وب واأا ب  رام )
ر(1جد  ر)

دلا  رو فر  رستنر ت عطاكرو  تاعاكرو  سقت ر ق ج  لتتنرو تجرتست ر
و ل ررو تدرتست(،رر، و ضاسط رقتدرو سحثروتر تغتروكر)و عن،رو ط  ،رو  زن

ر(6=ر1=ن1)نر،رو  دروكرو ت وو ت و  تغتروكرو سدنت 
 المتغـٌرات

 وحدة
 القٌاس

فرق  المجموعة الضابطة  المجموعة التجرٌبٌة 
 المتوسطٌن

 مستوى قٌمة ت
 الجدولية المحسوبة ع ± س ع ± س الدلالة

مو
الن

ت 
را

غي
مت

 

 0.349 0.17 0.75 13.17 0.89 00.00 ي   السن

4.210 

 غور رام

 غور رام 1.00 0.17 1.21 156.67 1.33 156.83 يم الطول

 غور رام 1.58 0.33 2.14 50.17 2.07 50.50   م الوزن

العمر 
 التدريبي

 غور رام 1.58 0.33 12.39 4.000 12.27 4.033 ي ر

ية
دن

الب
ت 

را
قد

ال
 

اختبار 
م  03عدو 

من البدء 
 العالى

 غور رام 78.- 0.11- 0.24 4.11 0.14 4.00 ثب و 

اختبار 
الوثب 

العريض 
 من الثبات

 غور رام 0.42 0.00 4.01 016.61 0.20 011.00 يم
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ر(1جد  ر)تاسعر
دلا  رو فر  رستنر ت عطاكرو  تاعاكرو  سقت ر ق ج  لتتنرو تجرتست ر و ضاسط ر

وكرو ل ررو تدرتست(،رو  تغترررقتدرو سحثروتر تغتروكر)و عن،رو ط  ،رو  زن،
ر(6=ر1=ن1)نر،رو  دروكرو ت وو ت و سدنت 

 المتغـٌرات
 وحدة

 القٌاس

فرق  المجموعة الضابطة  المجموعة التجرٌبٌة 
 المتوسطٌن

 مستوى قٌمة ت
 الجدولية المحسوبة ع ± س ع ± س الدلالة

اختبار ركل  
 مربع خشب

 1.86 0.06 0.05 1.88 0.07 1.94 العدد

 

غير 
 دال

 77. 0.01 0.02 1.95 0.04 1.96 يةثان اختبار بارو
غير 
 دال

اختبار 
الدوائر 
 المرقمة

 1.05- 0.83- 0.75 25.17 1.63 24.33 ثانية
غير 
 دال

اختبار 
اللمس 
السفلى 
 والجانبى

 00. 0.00 1.03 11.67 1.03 11.67 العدد
غير 
 دال

اختبار باس 
 المعدل

 20.- 0.17- 2.32 11.83 1.37 11.67 العدد
غير 
 دال

ية
فق
وا

الت
ت 

را
قد

ال
 

القدرة علي 
دقة تحديد 

 الوضع
 1.74 5.00 2.74 57.50 4.18 62.50 سم

غير 
 دال

القدرة علي 
ضبط 
الإيقاع 
 الحركي

 2.08 0.83 0.82 9.67 1.05 10.50 العدد
غير 
 دال

القدرة علي 
الاتزان 
 الحركي

 89.- 0.50- 0.75 8.83 0.82 8.33 العدد 
غير 
 دال

علي القدرة 
التنظيم 
 الحركي

 1.71- 0.83- 1.26 13.00 0.75 12.17 العدد
غير 
 دال

القدرة علي 
سرعة رد 

 الفعل
 1.58- 0.67- 0.82 4.67 0.63 4.00 سم

غير 
 دال

( واارم ا ااار يااراق را اا  إالاابنوب  تااون ا و واواا  4وتأاا  واان  اارام )
 ا  ت ابيل جيارار ا ت روتو  اا أبتط  يم  وو  ا وتغورات قور ا تاث  وواب وياور إ

را  و   يم ت ت ا وتغورات.
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ر تغتروكرو دروع ر:
رو  دروكرو سدنت ر:ر-

قبواات ا تباثاا  تتا واام ا ورا اا  اا رراياابت ا ياابتق    ت اارو و اا  ا قااررات ر
م اااااااا ز اج ياااااب 000ا تر وااااا  ا ورتتطااااا  تواأااااااع ا تااااااث اا  بلااااا  تياااااتبق 
( 0برة ا  تارام ورياق )الا تتبرات ا تم تقوس ت ت ا قررات اتم ورأ م و ام ا يا

 -ا يارو  الا تقب وا  -تب يارو  ا وووازة ا قااة) :اتال ت ا م جن جشم ا قررات شام
 (.4( وريق)ا تاازن -ا ورا   -ا تاايق -ا ريبق  – ا ار و  ا يرو 

ر و  دروكرو ت وو ت ر:ر -
تالاا ت ا تباثاا  إ اام ا تتاابرات ا قااررات ا تاايقواا  واان  االام تارواار الارامات 

اليبيو  اشا س الارامات ا ار وا  واتم جران اب وان  الام ت اض الارامات ا ار و  
ا ار واااا  ا  اااات ت اااارو تارواااار الارامات ا ار واااا  اتريااااو  الا تتاااابرات ا و بياااات  

(  قوابس ا قاررات kiko قوبي بل ات بم  و م   ت تال ت ا تباث   تطبرو  ) و اا 
ر تام ا توبرشاب  ااراثت ب م " اقا4002ا تاايقو  اا تم قبم تت روت ب " وبيار ا  ااشرء

 ا تتبرات  ب تب م: 2او بيتت ب   رو اوو   ا تاث ي م تت ان ون 
 ا تتبر ا قررة و م رق  تارور ا اأ  ااارة ا قوبس ا يم. -0
 ا تتبر ا قررة و م أتط الوقبع ا ار م ااارة ا قوبس ا  رر. -4
 ا تتبر ا قررة و م الاتزان ا ار م ااارة ا قوبس ا  رر. -0
 ا تتبر ا قررة و م ا ت ظوم ا ار م ااارة ا قوبس ا  رر. -2
 (2ا تتبر ا قررة و م يرو  رر ا   م ااارة ا قوبس ا يم.  وريق ) -2

رو ت نتنرو لق تر لا تساروكر:
رو  د ر) د رو ت اتز(ر:

 ايبب لرق الا تتبرات ا تم تقوس ا قررات ا تر و  ايات روت ا تباثا  
( لاوتاااون وااان 2الا تتااابرات و اا  وو ااا  قااو ااب ) لاارق ا توااابوز يقبواات تتطتواااق

( تلاووااا  وااان 2و طقااا  جياااواط ل  ااابب ا قااااء يااارع جياااواط  و واوااا  وووااازة ا)



 

 

                                                                                                                     200          

       

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

وابيظ  جيواط  و واو  غور وووزة ا  ت يم وام  –تلاوو  ا ورري  الاورارو  
م اتاام إو اابر قوواا  )ت(  اياابب رلا اا  ا  ااراق تو  واابل ا االا واان 02/4/4001

     ت :( واأ2ل 0 رام )
ر(3جد  ر)

و  عطرو حعاسىر ولانحروفرو  لتارىر قت  ر)ك(رلا تساروكرو  دروكرو سدنت ر
و  ا  ر و  دروكرو ت وو ت ر و  عت  رو رق تر) لا  ر د رو ت اتز(ر

ر(4=1=ن1)ن
وحدة  المتغٌرات قٌد البحث

 القٌاس
فرق  المجموعة الممٌزة المجموعة الغٌر ممٌزة

 المتوسطٌن
مستوى  قٌمة ت

 الجدولٌة المحسوبة  ع±  س ع±  س لدلالةا

 5.140 0.69 0.09 3.80 0.28 4.49 ثانية م من البدء العالى 03اختبار عدو 

4.210 

 رام
 رام 02 04.61 4.24 011.00 0.11 062.61 سم اختبار الوثب العريض من الثبات 
 رام 2.707 0.41 0.07 1.77 0.39 2.18 العدد اختبار ركل مربع خشب )يمين(

 رام 3.342 0.37 0.04 1.78 0.31 2.15 العدد  اختبار ركل مربع خشب )شمال( 
 رام 6.574 3.67 1.21 22.67 1.03 26.33 ثانية اختبار بارو 

 رام 4.339 2.67 1.03 9.67 0.82 12.33 ثانية اختبار الدوائر المرقمة 
 رام 15.016 7.17 0.89 18.00 1.17 10.83 العدد اختبار اللمس السفلى والجانبى 

 رام 9.562 26.67 3.76 84.17 5.24 57.50 العدد اختبار باس المعدل
 رام 8.000 5.33 0.82 15.67 1.03 10.33 يم  ا قررة و م رق  تارور ا اأ 
 رام 7.997 4.50 0.75 12.83 0.82 8.33 ا  رر ا قررة و م أتط الوقبع ا ار م

 رام 12.124 7.00 0.75 19.17 0.75 12.17 ا  رر  ا ار ما قررة و م الاتزان 
 رام 13.000 4.33 0.55 8.50 0.75 4.17 ا  رر ا قررة و م ا ت ظوم ا ار م
 رام 5.807 12.33 1.17 202.83 5.68 190.50 يم  ا قررة و م يرو  رر ا   م

تون ( ا اار يااراق  ات رلا ا  إالاابنو  تاون ا و واااو0وتأا  وان  اارام )     
ا ووواازة اا غواار ووواازة  لااب   ا و واواا  ا ووواازة ووااب واارم و اا  لاارق ا تتاابرات 
ا قاااااررات ا تر وااااا  اا قاااااررات ا تاايقوااااا  اقاااااررت ب و ااااا  ا تووواااااز تاااااون ا و وااااااوتون 

 ا و ت  تون.
رو  سأاكر:
  تر ر ون ثتبت ا تتبرات ا قاررات ا تر وا  قبوات ا تباثا  تبيات رام طروقا   

وبرة  ( يقبوت تيو ابر رر ابت وو ا  Test- Re Testتطتوق  )تطتوق الا تتبر اات
( لاوتون ون و تو  ا تاث اوث ت تتر شا س ا ارر بت ا تطتواق الام 2قااو ب )
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ثاااام تاااام تطتوااااق شاااا س  م02/4/4001 لم02/4/4001ا  اااات ياااام ا  تاااارة ا زو واااا  
الا تتااابرات   وااارة ا ثب وااا  و ااا    اااس ا  و ااا  ا وت ب يااا  ا  ااات يااام ا  تااارة ا زو وااا  

( جوااااااااابم تاااااااااون ا تطتواااااااااق الام 00ت ااااااااابرق ) م4001/ 42/4ل م4001 /42/4
 ( واأ  ثتبت الا تتبرات ا و تبرة.2اا تطتوق ا ثب مل ا رام )

 (4جد  ررق ر)
و  عطرو حعاسىر ولانحروفرو  لتارىر  لا  رولارتساطرلا تساروكرو  تغتروكر

ر(5نر=ر)) لا  رو  ساك(رر و  دروكرو ت وو ت و سدنت ر
 د البحثالمتغٌرات قٌ

وحدة 
 القٌاس

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
فرق 

 المتوسطٌن

مستوى  رقٌمة 
 الدلالة

 المحسوبة  ع ± س ع ± س
 الجدولٌة

 0.889 0.03 0.09 3.78 0.09 3.80 ثب و  م ون ا ترم ا  ب   00ا تتبر ورا 

4.210 

 رام

 رام 0.264 0.02 4.10 011.61 4.24 012.00 يم ا تتبر ا اثب ا  روض ون ا ثتبت 

 رام 0.972 0.01 07. 1.78 0.07 1.77 ا  رر ا تتبر ر م ورت   يب )ووون(

 رام 0.975 0.01 06. 1.79 0.04 1.78 ا  رر  ا تتبر ر م ورت   يب )يوبم( 

 رام 0.952 0.17 98. 22.83 1.21 22.67 ثب و  ا تتبر تبرا 

 رام 0.968 0.17 1.00 9.50 1.03 9.67 ثب و  ا تتبر ا راانر ا ورقو  

 رام 0.993 0.17 1.13 17.83 0.89 18.00 ا  رر ا تتبر ا  وس ا ي    اا  ب ت  

 رام 0.857 0.83 2.58 83.33 3.76 84.17 ا  رر ا تتبر تبس ا و رم

 رام 0.934 0.17 1.05 15.50 0.82 15.67 يم  ا قررة و م رق  تارور ا اأ 

 رام 0.964 0.08 76. 12.75 0.75 12.83 ا  رر بع ا ار ما قررة و م أتط الوق

 رام 0.833 0.25 67. 18.92 0.75 19.17 ا  رر  ا قررة و م الاتزان ا ار م

 رام 0.928 0.08 49. 8.42 0.55 8.50 ا  رر ا قررة و م ا ت ظوم ا ار م

 رام 0.968 0.25 1.43 202.58 1.17 202.83 يم  ا قررة و م يرو  رر ا   م

( جن و اااااابولات الارتتاااااابط تااااااون ا تطتوااااااق الام 2وتأاااااا  واااااان  اااااارام )
( وواب 0.220: 0.110اا تطتوق ا ثب م  لا تتبرات ا تر و  قر تراااات واب تاون )

ورم و   جن ا تتبرات ا قررات ا تر و  اا قررات ا تاايقوا  ا و تابرة  ات و ابولات 
 ثتبت وب و .

رأجهزةر أد وكرج عرو ستاناكر:
 كرو ساح  ر عائ ر تلددةر ج عرو ستاناكرع ارتقىر:وعت د  
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ايااااات روت ا تباثااااا  تا وااااام  تا وااااام ا ورا ااااا  ا   ووااااا  اا ررايااااابت ا يااااابتق : -0
ا قااااررات ا تر واااا  ا  بلاااا   ا ورا اااا  اا رراياااابت ا ياااابتق  ياااا  ا ت اااارو و اااا 

م اااااا ز اجشااام الا تتااابرات ا تااام تقاااوس ت ااات ا قاااررات ا ااا  ت 000تياااتبق 
 ا تر و  ا  بل .ا ت رو و م ا قررات 

ايااااااااتوبرات ايااااااااتطلاع رجء ا  تاااااااارام  تارواااااااار ا قااااااااررات ا تر واااااااا  ا  بلاااااااا   -4
االا تتاابرات ا تاام تقااوس ت اات ا قااررات ا اا  ت وااابار اواتاواابت ا تر ااابوج 

 ا ترروتم ا وقترح.
 ال  زة االراات ا ويت رو  يم ا تاث:  -0
     م(.           -  بز ريتبووتر  قوبس ا طام اا ازن )يم -
 يبو  إوقبو.                       -  يروط قوبس.              -
  رايم  يتو .                    -  رات طتو .                          -
           انم اثب وب   ا ق -  ااا ز تبرت بوبت و ت   .            –
                      واارض      - جقوبع                                 -
 ترروتبت ا يب وا. تبيت رام ا ترروتم ا تر بوج –2

رو دروع رولاعتطلالت ر:
م إ اااااااا  6/0/4001ج اااااااارت ا رراياااااااا  الايااااااااتطلاوو  ياااااااام ا  تاااااااارة واااااااان ر
( لاوتون ون ا و تو  الل م اون  برج 2م و   وو   قااو ب )00/0/4001

 وو   ا تاث اليبيو  ا  ت ت رو وب و م:
 ون للااو  ال  زة االراات ا ويت رو    ترروب اا قوبيبت. ا تر ر -0
ا تر ر ون  و وا  ايات رام الراات اال  ازة تواب ولانام الاأابع ا لااوا   -4

  لأرام.
ا ت اارو و اا  ا لاا اتبت ا تاام قاار تاا اا  ا تاااث و اار ا ت  واا  اا تالاام إ اا   -0

  و و  ا تغ ب و و ب.
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طتو   جران ب اتتوبثام وا  الرام ا  ابص  تارور ج يب ا توبرون ا تم تتلانم -2
 تيتبقبت ا ااا ز.

ا تر اااار واااان واااار  ولانواااا  واتااااا  تاااارروتبت ا يااااب وا   تطتوااااق و اااا  وو اااا   -2
 ا تاث. 

 را ام ا تارروتبت او واوابت ا ترروتو  ا اارة زون ولانو  ورء و م ا ت رو -6

 ا اارة.
 ياااااارة اواااااارر ا ت اااااارو و اااااام تق ااااااون اواااااام ا تاااااارروب   تر اااااابوج ا تاااااارروتم )ا -1

ا و واواابت اواارات ا ت اارار ايتاارات ا راااا  ا تو واا (ل اقاار اياات ب ت ا تباثاا  
 يم   ت تب  رور ون ا ورا   ا وت لل .

ر(1وريق ):ررو   ترح رو عاعت رتدرتساك
 :ا ترروتبت و واو  اأ  و ر ا تب و  ا  طاات ا تباث  اتت ت

ر:و   ترح رو تدرتساكر نرو هدفرتحدتدر-1
تايااون ا قااررات ا تر واا  اا تاايقواا   إ اا  ا يااب وا تاارروتبت و واواا  ت اارو

 اا ويتا  ا رقوم   بيئ ا ااا ز.

ر: هترو تدرتساكر ضعرلندرولأعسر رولاةر ج  ل ر نر-1
 .ج    ون لوم ا      و تو  ا ترروتبت ولامو  - 
 .ج    ون ا واأاع ا  رو ا ترروتبت تاقق جن - 
ا رقوااام  ياااتبق  وياااتا ب قاااررات ا تاايقوااا  اا اياااون ا قاااررات ا تر وااا  تت ارتتااابط  -

 ا ااا ز. 
رأعسرسناءرو سرنا جر:

 جن و وم ا تر بوج قرر الو بن و   تاقوق ا  رو ا  ء اأ  ون ج   . -
 وراوبة ا  لبنص ا وووزة   ورا   ا ي و  ليرار ا  و   قور ا تاث. -
 ولامو  ترروتبت ا يب وا    و   واأ  ا تاث. -



 

 

                                                                                                                     202          

       

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 اااراث ا و اا  ا  أاالات  ت وناا  رقاابنق 00- 2اواابم ا  واار واانوراواابة الا -
    ألات ا  بو  . إلبت  ج 

تورو اابت الاطب اا    اام ا  أاالات قتاام ا تاارم ياام ا  اازم ا رنوياام   تق واام واان  -
 اراث الالبت .

وراوااابة جن و اااان ا تغوااار يااام ا يااارة يررواااب  تواااب وت بياااب وااا  ا اااار القلااا   -
   اوم.

   يم ا اوم.وراوبة ا زوبرة ا وترر  –
 وراوبة ا توبر ترروتبت  بل  اويبت    طتو   الرام. -
وراواااابة ا تواااابر تاااارروتبت وا  اااا  تلااااارة وتبياااارة    أاااالات اليبيااااو  ا ورتتطاااا   -

 تبلرام.
 وراوبة جن وتيم ا تر بوج ا ترروتم ا وقترح تب ورا  . -
 .الرام جث بم اا يلاو  الون وااوم تايور     -
ا روبأااو  ا  يااوا ا و    تر اابوج ا تاارروتم ا وقتاارح اشاا  يتاارة  وراوابة اليااس -

 الاوبم جا ا ت ون ل يب  زم ا رنويم تم ا ت رن . 
رو تدرتساكرو   ترح ر:  تنفتذ و ز نت و ت زتع تحدتدر-3 

  تاروااارت ااارض اياااتوبرة اياااتطلاع رجء ا  تااارام ورياااق )(  ا تباثااا  قبوااات
 ل اقر تال ت  لأتم : را ا وقت ا ترروتبت  ت  و  ا زو م ا تازو 

 جيبتو . 04ا تر بوج :   ت  و  اليبتو  ورر -
 اارات. 0اليتاع :   لام ا واوو  ا اارات ورر -
 رقوق . 20ا واوو  :  ا ترروتو  ا اارة زون -
 . رقوق  0420=  20×  0×  04 ولت  ا زون ا   م  ت  و  ا تر بوج :  -
 (0:  4رارة ا اوم: ) -
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رو سرنا جر: حت تاكرر-4
رتحت ىرو سرنا جرلقىرو  روح رو  لا  رو تا ت ر:

ر.ورا   الورار ا  بم -1
 ورا   الورار ا  بص. -4
 (2ورا   الورار وب قتم ا و بيي  )الورار   و برة(. وريق ) -0

اقاار تاام تقيااوم ا اازون ا   اا    تر اابوج و اا  رر اابت ا اواام ا و ت  اا  ايااب 
 ( و   ا  اا ا تب م :0: 4رارة ا اوم ا واررة )

 (.2ل 6ل0( ق وازو  تون اليبتو  )621ت غ زون ا اوم القل  ) -
 (.00ل1ل 2ل 2ل4( ق وازو  تون اليبتو  )0426ت غ زون ا اوم ا  ب م ) -
ل 00ل 1ل  0( ق وازواا  تاااون اليااابتو  )0426ياااط )ت ااغ زوااان ا اواام ا وتا  -

04.) 
ت ر تارور ا زون ا   ا    تر ابوج تام تازوا  شا ا ا ازون و ا   اااام الوارار 

 ا و ت    اوث ت غ:
% واان زواان ا تر ابوج ا   اا ل  ولات  زواان الواارار 02 يات  الواارار ا  ابم  -

 رقوق . 0002ا تر م ا  بم
ا تر اااابوج ا   اااا ل  ولاااات  زواااان % واااان زواااان 02 ياااات  الواااارار ا  اااابص  -

 رقوق . 0002الورار ا تر م ا  بص
% واان زواان ا تر اابوج ا   اا ل 00 ياات  الواارار وااب قتاام ا و بيياا  )ا و اابرة(  -

 رقوق . 214 ولت  زون الورار ا ت بييم )ا و برة( 
ر ط وكرإجروءرو سحثر:

  ت ر تارور و تو  اوو ا  ا تااث اوان  الام  تابنج ا ررايا  الاياتطلاوو 
 ا تم تم إ رالشب اآرام ت ض ا  ترام ا وت للونل قبوت ا تباث  توب و م:

إ ااارام ا قوبيااابت ا قت وااا  ليااارار ا  و ااا  قوااار ا تااااث يااام  ااام وااان ا قوبيااابت  -0
 ا تب و :

 قوبس ا طام تب ي تووتر تبيت رام ا ريتبووتر. -
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 قوبس ا ازن تب  و ا  رام تبيت رام ا ووزان ا طتم. -
ا تر وااا  ا  بلااا  تب تااااث ) ا قااااة ا وووااازة تب يااارو ل ا يااارو  قوااابس ا قاااررات  -

 الا تقب و ل ا يرو  ا ار و ل ا ريبق ل ا ورا  ل ا تاازنل ا تاايق(. 
قوااابس ا قاااررات ا تاايقوااا  ا  بلااا  تب تااااث )ا قاااررة و ااام رقااا  تاروااار ا اأااا ل  -

 ا قررة و م أتط الوقبع ا اواءل ا قررة و م الاتزان ا ار امل ا قاررة و ام
 .ا ت ظوم ا ار مل ا قررة و م يرو  رر ا   م(

 م ااا ز.000قوبس ا ويتا  ا رقو   يتبق  -
ت  واااا  ا تر اااابوج ا تاااارروتم ا وقتاااارح و اااا  ا  و اااا  قواااار ا تاااااث ياااام ا  تاااارة واااان  -4

 م.01/6/4001م إ   41/0/4001
إ ااارام ا قوبيااابت ا ت روااا  اتيااا و  ب   ووااا  جيااارار ا  و ااا  يااام ا وتغوااارات قوااار  -0

 .ا تاث
  و  ا توب بت اتل و  ب ا را ت ب ثم و ب  ت ب إالبنوب . -2

  و  لا جاكرولإح ائت ر:
 تم و ب    ا توب بت تب و بولات الالبنو  ا تب و  :

 الا اراو ا و وبرء. -   ا وتايط ا ايبتم. -
  يت  ا تاين. -   و بوم الا تاام. -
 ا تتبر)ت(  رلا   ا  راق تون ا وتايطون. -

راقش رو نتائج:لرضر  ن
رأ لًا:رلرضرو نتائج
إ وا  ا تباثا  وان  تايام اارار واب تالا  ثيراض ا تااا و اتاقوقب  لشر
تااابام ا تباثاا  واارض ا  تاابنج ات يااورشب   الالاابنو و ب  اا توب اابت واان  االام ا 

 .او بقيت ب
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رلرضرنتائجرو فرضرولأ  :
رو ص ا  رض الام و م:

 ت اار  تااون ا و واااوتون ا ت روتواا  تا اار يااراق را اا  إالاابنوب ياا  ا قواابس ا -0
را و واو  ا ت روتو . لب    اا أبتط  يم ا قررات ا تر و 

 (5جد  ر)
دلا  رو فر  رستنر ت عطتردرجاكرو  تاعتنرو سلدتتنر ق ج  لتتنرو تجرتست ر

ر(6=ر1 و ضاسط رروترولا تساروكرو سدنت ر قلتن رقتدرو سحثر)ن=رن

 المتغيرات قيد البحث
وحدة 

 القياس

لمجموعة الضابطةا  المجموعة التجريبية 
فرق 

 المتوسطين

 قيمة ت
النسبة 

 المئوية

مستوى 

 الدلالة
ع ± س ع ± س   

المحسو

 بة
 الجدولية

 6.85 0.34 0.08 3.72 0.20 4.05 ثانية م من البدء العالى 03اختبار عدو 

172.2 

 دال 9.04 %

%.173 22721 .2372 2732 21.723 2712 700..2 سم اختبار الوثب العريض من الثبات   دال 

 دال 10.21% 10.78 0.18 0.02 1.73 0.07 1.91 العدد اختبار ركل مربع خشب )يمين(

 دال 11.55% 14.21 0.20 0.02 1.75 0.03 1.96 العدد اختبار ركل مربع خشب )شمال( 

 دال 12.08% 9.38 2.67 1.00 22.08 1.29 24.75 ثانية اختبار بارو 

 دال 17.65% 9.75 1.75 0.90 9.92 0.98 11.67 ثانية بار الدوائر المرقمة اخت

 دال 48.94% 11.63 5.75 1.31 17.50 1.82 11.75 العدد اختبار اللمس السفلى والجانبى 

 رام 46.53% 16.61 27.92 4.98 87.92 4.26 60.00 ا  رر ا تتبر تبس ا و رم

را   إالبنوب  تون وتايطم  ( ا ار يراق2وتأ  ون  تبنج  رام )
ا قوبيوون ا ت رووون    و   يم الا تتبرات ا تر و  قور ا تاث  لب   ا و واو  

( ات يب 60.06: 12.6ا ت روتو  اوث ترااات قوو  "ت" ا وايات  وب تون )
 %(.00.20%: 02.2تاين ترااات قووت ب وب تون )

ر:  انتلرضرنتائجرو فرضرو
رتنصرو فرضرو  انترلقت:

تا ر يراق را   إالبنوب ي  ا قوبس ا ت ر  تون ا و واوتون ا ت روتو   -4
  لب   ا و واو  ا ت روتو . ا قررات ا تاايقو اا أبتط  يم 
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ر(6)رجد  
رو تجرتست ر ق ج  لتتنرو سلدتتنرو  تاعتنردرجاكر ت عطترستنرو فر  ردلا  

ر(6ر=1=ن1ن)و سحثرقتدر قلتن رو  دروكرو ت وو ت روترر و ضاسط 

 المتغٌرات قٌد البحث
وحدة 

 القٌاس 

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

فرق 

 المتوسطٌن

 قٌمة ت
النسبة 

 المئوٌة

مستوى 

 الجدولٌة المحسوبة ع ± س ع ± س الدلالة

ية
فق
وا

الت
ت 

را
قد

ال
 

القدرة علي 

دقة تحديد 

 الوضع

 14.18 5.33 0.90 15.42 1.00 10.08 سم 

172.2 

الد %52.89  

القدرة علي 

ضبط الإيقاع 

 الحركي

 دال 42.72% 11.00 3.67 0.75 12.25 0.79 8.58 العدد

القدرة علي 

الاتزان 

 الحركي

 دال 47.02% 18.91 5.92 0.80 18.50 1.08 12.58 العدد 

القدرة علي 

التنظيم 

 الحركي

 دال 88.46% 11.91 3.83 0.83 8.17 0.78 4.33 العدد 

القدرة علي 

سرعة رد 

 الفعل

 دال 5.10% 17.00 9.92 1.14 204.25 1.50 194.33 سم 

ا ار يراق را   إالبنوب  تون وتايطم ر(6)تتضحر نرنتائجرجد  ر
ا و واو  قور ا تاث  لب    ا قررات ا تاايقو     و   يم  ا ت روونا قوبيوون 
ات يب ( 20.01: 00اوث ترااات قوو  " ت " ا وايات  وب تون ) ا ت روتو 

 .%(26.11%: 00.2تاين ترااات قووت ب وب تون )
ر:  ا ثو فرضرورلرضرنتائج 

رو ص ا  رض ا ثب ث و م:
تا اار يااراق را اا  إالاابنوب ياا  ا قواابس ا ت اار  تااون ا و واااوتون ا ت روتواا   -0

  لب   ا و واو  ا ت روتو ." ا رقومويتا  ا اا أبتط  يم 
 (7جد  ر)

و  تاعتنرو سلدتتنر ق ج  لتتنرو تجرتست رردلا  رو فر  رستنر ت عطتردرجاك
ر(6=1=رن1وترو  عت  رو رق تر قلتن رقتدرو سحثر)ن و ضاسط رر



 

 

                                                                                                                     240          

       

 مجلة أسٌوط لعلوم وفنون التربٌة الرٌاضٌة

 

 المتغٌرات 

المجموعة 

 الضابطة
فرق  المجموعة التجرٌبٌة

 المتوسطٌن

النسبة  قٌمة ت

 المئوٌة

مستوى 

 الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة ع±  س ع±  س

 دال 33.60 172.2 2171.1 5.05 3721 15.03 1.56 20.08 المستوى الرقمي

 ( ا ار يراق را   إالبنوب  تون وتايطم1وتأ  ون  تبنج  رام )
اوث  ا و واو  ا ت روتو  لب    ا ويتاء ا رقوم   و   يم  ا ت روونا قوبيوون 

قووت ب  ت غتتاين   ( ات يت411.04قوو  "ت" ا وايات  ) ت غت
(60.00.)% 

رررو نتائجر:ر ناقش ر تفعت انتارً
يم أام  تبنج ا تا وم الاالبن   توب بت ا رراي  تابام ا تباث  
ا تر ر ون تاقوق يراض ا تاث او بقي  ش س ا  تبنج ويتريرة ت تبنج ا ررايبت 

 :ا ورتتط  اا ورا   ا   وو  ا وتبا 
( ا ار يراق را   إالبنوب  تون وتايطم 2تيور  تبنج  رام )

  يم الا تتبرات ا تر و  قور ا تاث  لب   ا و واو  ا قوبيوون ا ت روون    و 
( ات يب 60.06: 12.6ا ت روتو  اوث ترااات قوو  "ت" ا وايات  وب تون )

 %(.00.20%: 02.2تاين ترااات قووت ب وب تون )
تايون ويتا  ا قررات ا تر و   ا ت رو وتتون ون  تبنج ا قوبيبت 

     قوبم تاا ت ب ا ار   ي  ا و برة ا و ت    قور ا تاث لوأبم ا  يم ا و ت 
 ا ار و  قور ا تاث.

  تر بوج  ا و واو  ا ت روتو يرار ج  ت إ   ووبري   اتر   ا تباث 
ا ترروت  ا وقترح تبيت رام ترروتبت ا يب وا اا  ء ايتوم و   تورو بت  ات 
طتو    بل ل ووب جر  إ   تاين ا قررات ا تر و  تي م وبم ش ا تبلأبي  

 رروتبت   تاين ا   بلر قور ا تاثل  وب جن ا ترروب ا ويتور تبيت رام تإ
ا يب وا    جثر ي بم يم ت وو  ا تاايق ا  لتم اترروب ا  بيئ و   الارام 
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ا تر   اا و بر  اا  ء ا   س ترارس و   ويتا  الرام ا و بر  اش ا و ير 
 تاين ويتا  الرام ا تر  .

ر ات وو  ا ثق  ا روبأو  رو إ   تطاو وب جن ترروتبت ا يب وا ت 
ل تطاور ا   بمة ا تر و  جث بم الرام ا تر  ل تايون ا تاازن ا رو بوو مل  لاوتون

تايون الرام ا ار  ل ا و بر ل ت وو  يرو  رر ا   مل  وب ج   جي اب ترروب 
و تور و   ووبريبت ات  ووبت ترروتو  ت رو إ   ت وو  اتطاور ا و برات 

   اليبيو  اا تاازن ا رو بوو   اا تا م ي  ج زام ا  يم.ا ار و
ر تلان وتتشر"رراي   وب جيبرت إ و اتت ق ت ت ا  تو   و   ز رون

تال ت إ   اا ت  ( 00()م4004" ) .Zoran Milanović, et al  آ ر ن
ا يب وا   ب ترثور او بت  و   ا قررات ا تر و  اا و برو  قور جن ايت رام ترروتبت 

 اث.ا ت
ر قسحثر و ذىرتنصرلقىر تا ر يراق "  سذ  رتتح  رو فرضرولأ  

يم ا و واوتون ا ت روتو  اا أبتط  تون  ي  ا قوبس ا ت ر  را   إالبنوب
 ا يرو  ا ار و لل الا تقب و  ا يرو ا قاة ا وووزة تب يرو ل ا تر و  ) ا قررات
 ." روتو (  لب   ا و واو  ا تا ورا  ل ا تاايق ا تاازنل لا ريبق 

( ا ار يراق را   إالبنوب  تون وتايطم 6وتأ  ون  تبنج  رام )
قور  ا قررات ا تاايقو يم  ا ت روون   و واوتون ا ت روتو  اا أبتط ا قوبيوون ا

اوث ترااات قوو  "ت" ا وايات  وب تون  ا و واو  ا ت روتو ا تاث  لب   
 %(.26.11%: 00.2( ات يب تاين ترااات قووت ب وب تون )20.01: 00)

ي   ا و واوتونتون  إالبنوب  اتر   ا تباث  ا ار يراق إالبنوب  را   
ا تر بوج ا ترروتم ا وقترح  تطتوقإ      و واو  ا ت روتو ا قررات ا تاايقو  ويتا  

تبيت رام ترروتبت ا يب وا قور ا تاث ا تم جرت إ م تايون ويتاء الرام ا و برء 
م ا رتط تون ا و برات ا   و  ا ويت رو  يم و برات ون طروق ت وو  ا قررة و 

 .الرام ا ار م  رء طلاب ا ورري  ا روبأو  ا و واو  ا ت روتو 
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اارت بع  يب ا تاين   قررات ا تاايقو  ور   إ م ا ترثور الو بتم 
ء جرء ايتثبرة   و واو  ا ترروتبت ا تم تتأو ت تورو بت يررو  ازا و  الور ا 

م ا   ر اتب تب م ري    بمة ا   بز  ب اري  م إ م ا وزور ون تاشتوبم ا طلا
ا  لتم ازوبرة ا تراتط تون الولبب ا ايو  ا تم ترثرت تب وثورات ا وا ارة 
را م ا تر بوج اتراتط ب و  الولبب ا ار و  ووب جرء إ م تتطار اتايون 

 ا قررات ا تر و  اتب تب م ا ويتاء ا و برء.
 ت ا ت طوط ا  ور  تر بوج ترروتبت ا يب وا اتق ون  ات زء ا تباث    

الاوبم ا ترروتو  تري اب و وم و بيب   ورا   ا ي و  اا ترروتو    و   ا تاث 
 اا م ايت رام ترروتبت تاايقو    زم رنويم يم تطاور ا قررات ا تر و .

م اترء ا تباث  جن ا ترا بوج ا وقترح تبيت رام ترروتبت ا يب وا ايتوم و 
 ت يم تطاور و لر ا يرو  الا تقب و  اا تم ون ير  ب تا ور  ترروتبت تاايقو  ا 

اتقتبأب  وأ وب  لا اراروب  و وم و م اثبرة جوأبم ايو  ج رء اتب تب م زوبرة ورر 
س ا و بلم اا تم ت ر أرارة  ا اارات ا ار و  يم ا  ألات ا  بو   و م ش

روتبت ا يب وا و  ا ار بت ا تم تلرء يم  ت  تطبتق تر  زوبرة ا قاة ا  أ و  ا 
م( Akhil Mahrotra ( )4000 رس ا  م وبشاتب)  ت و  وب  ا و بيي  اوت ق 

( جن ارت بع ا ويتاء ا تاايقم وتم ون  لام إايبس ا طلاب ت وو  ج زام 40)
  يو  اجاأبو  ا و ت   .

 اوتاين ا تاايق تون و طق  و تل  اج رء تب   بز ا  لتم ا ور زء
ون     اتون ا و بطق اا  ألات ون     ا رء اقر راوت ا تباث  ترن تلرء 
ا ار بت ا تاايقو  و  الرام ا و برء  يتبق ا ااا ز يم لارة ترروتبت   ار   يم 

  ت تررو  ا ار بت ا وتراتط  و قت ب جرام ي م.  ت تلرو  ا  اقت أوق ا 
ر" ت و   تبنج ررايبت  م ون  اوت ق  رلطت ، رحعنر ح  د تاعر

( 42م( )4002) "جتقتررعاعا( 40م()4002) هسهرلسدرو لظت رل(01( )م4006)
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اوث جيبرا إ م ا م ري  ويتاء ا قررات ا تاايقو  وتم ون  لام ترروتبت  بل  
 ا ا غرض. وا    إ م ش

تا ر يراق "   سذ  رتتح  رو فرضرو  انتر قسحثر و ذىرتنصرلقى
يم ا و واوتون ا ت روتو  اا أبتط  ن تو ي  ا قوبس ا ت ر  را   إالبنوب

 " لب   ا و واو  ا ت روتو . ا قررات ا تاايقو 
( ا ار يراق را   إالبنوب  تون وتايطم 1وتأ  ون  تبنج  رام )

 قورا ويتاء ا رقوم ا قوبيوون اا ت روون   و واوتون ا ت روتو  اا أبتط  يم 
ت" ا وايات  قوو  " ت غتاوث  ا و واو  ا ت روتو ا تاث  لب   

 .%(60.00قووت ب ) ت غتتاين   ات يت ل(411.04)
تر   ا تباث    ت إ م ا تر بوج ا ترروتم ا وقترح ا  ء تم تطتوق  و م 
ا  و   )قور ا تاث( اجوأب  إ م طتو   الرام اا  ء اوتور جيبيب  و م ترروتبت 

ايقو  اتب تب م ا يب وا ا تم جرت إ م تايون ويتاء الرام ا تر م اا قررات ا تا 
ا ويتاء ا رقوم ون طروق ت وو  ا قررة و م ا رتط تون ا و برات ا   و  

 رء طلاب ا و واو    وا ويت رو  االا تقبم ون ورا   الورار إ م ا ت  
 ا ت روتو .

رو  ا  "اورء  ( جن ا   بح يم جرام جء 04) م(4002) "ل ا رلسد
 يم جران ب تلارة وثب و . و برة واتبج إ م ت وو  و ا بت تر و  تي م 

رو ن عت" ت و  وب تالم إ و   اوت ق  ( جن 2م( )4004) "ج ا 
س ا و برة اا الام و م  تبنج  ا ترروب و م ا و برة اارس لا و  م  تايون ش

وثورةل اوث ج  ب ت ب ب ت وو  ا و برة لاتر ون ت وو  ا قررات ا ار و  ا  بل  
 ويتاء ا رقوم.تب و برة   ي بل اتب تب م تايون ا 

 أأر ةرر ضأأانر ح أأ در"اج اارت  تاابنج ا  رواار واان ا ررياابت وثاام رراياا  
 ح أأأدرل رراياا  (1) م(4000)عأأ احر ح أأأدر جأأد رل رراياا  (02) م(4006)

تااارروتبت ل جن ا تر ااابوج ا تااارروتم تبيااات رام (02) م(4006) "حعأأأنتر  أأأطفت
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م ا وياااتاء اتب تاااب  تااااايقمويااابور و ااام ت ووااا  وياااتاء الرام ا تااار م اا  ا ياااب وا
 ا رقوم.

  تاااث اا اا   واا ص و اا  " تا اار يااراق   ااثاتاا  ت وتاقااق ا  اارض ا ثب
را ااا  إالااابنوب يااا  ا قوااابس ا ت ااار  تاااون ا و وااااوتون ا ت روتوااا  اا أااابتط  يااام 

  لب   ا و واو  ا ت روتو ." ا رقومويتا  ا 
ر:رلاعتنتاجاك

 ي  ارار طتو   و بم ا تاث اا  رو و  ل اي  أام تيبللات ا تاث 
اا و  ج ا ويت رم االطبر ا ور    ون ررايبت  ظرو  اجتابث و وو  اطتو   

 :ا  و   تم ا تالم إ   الايت تب بت الآتو 
تبثورا   "S.A.Qتبيت رام ترروتبت ا يب وا  ا وقترح ا ترروت  ا تر بوج جظ ر -0

 و م و ا بت ا قررات ا تاايقو   رء تلاوور ا و واو  ا ت روتو . إو بتوب  

   تبنج ي  ا ت روون ا قوبيون وتايطم تون و  اوب را   إالبنو  يراق تا ر -4
   بيئ( ار و  يرو  لريبق  ا تقب و ل يرو ) ا تر و  ا قررات ت ض

 .ا ت روتو  ا و واو   لب  ا ااا ز 
 ا قررات  تبنج ي  ا ت روون ا قوبيون وتايط  تون تاين  يب تا ر -0

 .ا ت روتو  ا و واو    لب ا ااا ز    بيئ تاايقو ا 
 لب    ا رقوم ويتاءا تا ر  يب تاين تون وتايط  ا قوبيون ي   -2

 ا و واو  ا ت روتو .
ر:رو ت  تاك

ي  أام وب جي رت و    تبنج ا تاث ا اب   ون ايت تب بت وو ن لوبغ  
 ا تالوبت الآتو :

بت  يتبقي  تراوج ترروب ا  بينون  S.A.Qا يب وا ايت رام ترروتبت  -0
اا قررات ا تاايقو   وب   ب ون ترثور ااأ  و   الرام ا تر م ا ااا ز 

 ات ووو ب ي  ا وراام ا  ورو  ا و ت   . اا ويتاء ا رقوم
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تطتوق تر بوج ترروتبت ا يب وا ا وقترح  ت وو  و ا بت ا قررات ا تاايقو  و   -4
 ا  و بت ا ويبت  .

ي   ا ااا زاوج ا ترروتو    بينم ي  ا تر   S.A.Qتق ون ترروتبت ا يب وا  -0
 .ل اا وراام ا ي و أام قررات ا لاوتون

أرارة ايت رام طرق اجيب وب ترروتو  اروث  و بيت   طتو   الرام ي   -2
اش ا     بينون لارتقبم تويتا  الارام  بل   ويبتقبت ا ووران اا وأوبر

 .S.A.Qا يب وا وب تاقق  ترروتبت 
وراام ي و  ج ر  ا   ت و   روبأبت و ت    تطتوق ا رراي  و    -2

 أرارة ا ت اع ون اوث جي اب اي م ا ترروتبت   رم ي ار ا لاوتون 
  .تب و م

ااأ  ب يم ترروتبت  S.A.Qا يب وا أرارة اشتوبم ا وررتون تترروتبت  -6
وترر   ا ل ات  ون اوث ا تر وب توب و    ب ج ثر تياوقب  اتيبت ب   وب 

 .ييبت بوارث يم ا و
 (( عــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 

 أولاً: المراجع العربٌة:

ت اض ا وتغوارات ا  و وبتو وا    طااة ا ااب ز  وليار : "لأدنانر فتأفرح دأ -0
"ل ( وتار اااا ز    بيانون000 ورا   ا يرو  ا قلا  يام ي ب وا  )

 م.4004ل  بو   ا قبريو  ل  و  ا ترتو  ا روبأو 
و اا    وااا  تتاا  ا  برقاا  ا لاشاان تبتوتاارر  روتاارث: " تح أأدرإسأأروهح أأدروأأار  رأأ -4

   بياااانماويااااتاء ال  اااابز ا رقواااام   وا ا وا  ياااا راتواااات ااااض ا وتغ
ل  وبأااااو  ا ر وااااا ترت"ل ريااااب   وب يااااتورل   واااا  وتاااار/ ااااااا ز 000

 م.4000 لت  ب بو   
 -: "يتبقبت ا وأوبر اويبتقبت ا ووران )ت  وتسعط تعترأح درسعط تعت -0

 م.  0221ترروب("ل رار ا   ر ا  رتمل ا قبشرةل  -ومت  
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 ل ا و لارة4"الورار ا تر م"ل و تت  ي رة ا ررل ج :ج ا رإع الت رو ن عت -2
 م.4004ل

تابثور ارت بوابت و ت  ا  وان ا اااا ز يام تطااور ت اض " حتدررنأ وررحعأتن: -2
وظبشر ا ار   ايقاب   وليارات ا تواوو ب و وا  االارام ا   ام  ار ض 

رياااااب   وب ياااااتورل   وااااا  ا ترتوااااا  "ل وتااااار اااااااا ز   وتتااااارنون 000
 م.4000ا روبأو ل   بو   تغرارل 

: "واياااو  ا  اابب ا قاااء زعأأتر ح أأ دردر تأأش،رلأأاد ر ح أأ درلسأأدرو حأأاوظ -6
 م.0222اين ا روم اا ويبتقبت ا ور ت "ل رار ا و برول ا قبشرةل 

ياتاء ا تااياق ا ار ام يبو وا  تارروتبت ا ياب وا و ام و" :ع احر ح در جد  -1
"ل تااااث و وااام االرام ا و اابرء  ااارء لاوتااام يااالاح ياااوو ا وتااابرزة

و ياااااارل و  ااااا  تاااااااث ا ترتوااااا  ا روبأاااااو  اا تر وااااا ل   وااااا  ا ترتوااااا  
 .م4000ا روبأو    ت ونل  بو   ت  بل 

 اا تطتواقل ا  ظروا  تاون اا ت بوام ا روبأا  ا تارروب: لقىرو س تررلسدرلاد ر-1
 .م0222    يرل ا  تبب  زور  الا  ل ا طت  

: "تر اابوج تاارروتم وقتاارح   قااررات ا تر واا  لسأأدرو ح تأأدر ح أأدرحعأأتنر ح أأ د -9
وتار  000ا  بل  اجثرس و   ويتا  الرام ا و برء   بينم يتبق 

اااااا ز"ل رياااب   وب ياااتورل   وااا  ا ترتوااا  ا روبأاااو   بو ااا    ااااب 
 م.4006ا اارءل 

او  يياااوا ا وب ويااابتقبت ا وأاااوبر" وايااا"لسأأأدرو أأأرح نرلسأأأدرو ح تأأأدرزوهأأأر: -00
رم.4000ور ز ا  تبب    يرل ا قبشرةل 

ا يااارو  و ااا    وااا ت و تموتر ااابوج تااارر  روتااارث: " ح أأأدر تلسأأأدحر ح أأأدرإسأأأروه -00
"ل ريااااب   ااااااا زوتر/000ياااام يااااتبق  نوا ويااااتاء ا رقواااام   وتتاااارن

 م.4001ل ا و لارةل  بو    وبأو  ا ر وا ترتوب يتورل   و  
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ل 04ا تااارروب ا روبأااام ) ظروااابت اتطتوقااابت(ل ط :  أأأا  ل أأأا رلسأأأدرو -04
 م. 4002و يرة ا و برول الي  ررو ل 

"ل رار ا  ارا اا اااا ز ويابتقبت را   وا را  ااام :وروجرلسدرو ح تدرت وت  -00
 .م4002ا ايبم  ر وب ا طتبو  اا  يرل الي  ررو ل 

ا اط وا ل الررنل  : "ا  روار يام ج  ابب ا قااء"ل ا و تتا  رسضأتا ع ا رج ت  -02
 .م0221

: تااارثور تااارروتبت ا ياااب وا  و ااام ت اااض ا قاااررات  ح أأأدرحعأأأنتر  أأأطفت -02
 ااارء لاوتااام ا وياااراع ا قااااوم توابيظااا  ا رق  وااا ل تااااث  ا تاايقوااا 

ل 11و وام و ياارل ا و  ا  ا   ووا    ترتوا  ا تر وا  اا روبأا ل ا  اارر
  ااانل و ابورل   و  ا ترتو  ا روبأاو    ت اون تاب  رمل  بو ا  ا4ا  زم
 م.4006

: "تااابثور تورو ااابت الاياااتر بم ا ااا اتم اا ت و ااام يااام  ح أأأدرحعأأأتنرح تأأأد -06
الايااتثبرة الا   ب واا  ات اااض ا وتغواارات ا  و وبتو واا  وااان ا تاارم ا ااا  

وتاار "ل ريااب   ر تاااراسل   واا   000ا تواابز ا اااب ز الاام ياام واارا 
 م.4002 بو   ا تلرةل  ا ترتو  ا روبأو ل

: "ال  ااابز ا روبأااام اقااوااار ا  وااام ا تااارروتم"ل ور اااز و عأأأتد ح أأأدر طفأأأتر -17
 م.4006ا  تبب    يرل 

: "تر اابوج  وبقاا  تر واا  تبياات رام  ح أأ درلطتأأ رس تأأك،رتاعأأررحعأأنرحا أأد -01
 وتاابز ا واا اا  اجثاارس و اام ت ااض ا قااررات ا تر واا  اا تاايقواا  ا ور تاا  

يااا اات"ل تااااث و وااام و ياااارل و  ااا  جياااواط 2 : 6 لأط ااابم وااان 
ل   واا  ا ترتواا  4ل ا  اازم 40ام اي ااان ا ترتواا  ا روبأااو ل ا  اارر    اا

 م.4006ا روبأو ل  بو   جيواطل 
 ا يااب وا تاارروتبت تيياات رام تاارروتم تر اابوج : تاارثور أأر ةرر ضأأانر ح أأ د -02

 ا قااررات ت ااض تايااون و اام ا ولااغرة ا وياابابت را اام ا ت بييااو 
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تاث و وام  طبنرةلا  ا  رة  لاوتبت ا و بر  الرام اويتاء ا تر و 
 و يااارل ا واالتور ا اارا م    واا  ا ترتواا  ا روبأااو ل  بو اا  جيااواطل

4006. 
: نستق رأح درلسدرو رح ن،رعلدت رلسدرو ج ودرشتح ،ر دتح ر ح درعا   -40

"ا   ااااام ا ورتتطاااا  توياااابتقبت ا ووااااران اا وأااااوبر"ل رار ا و اااابرول 
 م.0216ا قبشرةل 

وج ت  ووم وقترح    بز وبرأا  ا تااازن :"ترثور تر بهسهرلسدرو لظت رحعن -40
و م ا قررات ا تاايقو  اويتاء الرام ا و برء  طب تبت   و  ا ترتوا  
ا روبأااو "ل ريااب   ر تاااراسل   واا  ا ترتواا  ا روبأااو ل  بو اا  جيااواطل 

 م.4002
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