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لدى  ACTN3 3والاكتينين ACEتنوع جين الأنجيوتنسين المحول
 رياضي التحمل الهوائي واللاهوائي

 أ.د/ حسين أحمد حشمت*   
 أ.د/ صماد الدين شعبان صلي **      
 م/ جلال صبدالله سعد العلوي***      

 المقدمة ومشكمة البحث: 
 ػػػػ    عػػػػ لـ تػػػػية م اددةػػػػ  دنعػػػػششخ ي ػػػػي   ف ةعػػػػةش   طػػػػةلقػػػػش اػػػػ ش  ل

 لتػػية م ي ػػر تػػيةخ  لالشرػػ   لية تةػػ  يد شناػػ   لمللػػ م الػػه نادػػ   لمللػػ م   ػػـ 
ي  طػػة  لدعديدػػ م  ل  اػػ  ن للػػ )ف  لاػػر   لدعديدػػ م  لية تةػػ ة  يادػػـ  لية تػػ  
ي لنقلة   لبليليمة  دف  لعديـ رػةعع   للدػي يندعػل  لمللػ م شية م   دػ م اػر دمػ ؿ 

)يل  اف لاف  لدنغلة م اػر  دش    لبػشلر  لنةبة   لبشلة  اله نعنبة  ر  لدر
بػػلف  اػػة ش  لدمندػػػ  ييػػ لؾ ااػػػر درػػ)يل  اػػػف لاػػف  لدنغلػػػة م اػػر   رػػػنم ن  
لدنػػػشةعل  لبػػػشلر  ي لمللػػػ م هػػػش نلػػػيف   ػػػـ دػػػف  لنػػػشةعل اػػػر ن رػػػلة  ل ػػػةيؽ اػػػر 
 دش   بػػػػػلف  ل ابػػػػػػلف ينعنبػػػػػة اددةػػػػػػ    لنقػػػػػ   ي لنعػػػػػػةؼ ادػػػػػ   لدي  ػػػػػػل دػػػػػػف 

 ة77: 6ضر  لدندلز.  در رة م ل دق  لةع 
 "كاييد اليزيييز محمييدحسييين محمييد حشييم ا كاييد الكييا ي " يػػ  دػف يةشػلة

إلػػػػزعـ ديمػػػػيش اػػػػر  ل  ةػػػػ   لط )ةػػػػ   ACE ف مػػػػلف  دلملينلرػػػػلف ـة 0272 
 -Reninة RASيأاػػػػش دييلػػػػ م لظػػػػ ـ   ACEلدشػػػػعلة م  لشديةػػػػ   لػػػػ تة 
Angiotensin System    لشيةي دف   لدنعدق بلظ ـ  لشيةخ  لشدية  اد   لبل 

                                                           
 .م دع   لزه زعق – رن    ل رليليمة   لدن ةغ نيدة   لطل *
 –ةبة   لةع ضة  يدة   لن– رن   ارليليمة   لةع ض  ية)ةس هرـ اديـ  لاا   لةع ضة  **

 رليط. م دع  

  لمدايةع   لةدلة  –م دع   لاشلشخ –دعلش نيدة   لنةبة   لبشلة  ي لةع ضة  ***
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ة  AngIIة للناػػيؿ  لػػ   Ang I ػػ ؿ هة دػػح بنا لػػز إز لػػ  ادضػػلف  دللػػلف  
الػػه  ف لقػػص  لاػػيشليـ اػػر  لػػشـ ييػػ لؾ لقػػص امػػـ  لػػشـ لدلدةػػ  للشػػ  إاػػة ز 

ة Ang Iإلزعـ  لةللف ار  للدة  يالش إاػة ز إلػزعـ  لػةللف اػر  لػشـ ةاػشه ناػيؿ  
هػش  II / ID / DDع  لمللػر بػلف  لنلػي  ACEة  إف نن لف يت ا  Ang II ل   

ين لنػػ لر ننػػ لف اػػر امػػـ  لنطػػلف  Ang IIلػػ شي إلػػ  نيلػػش إلنػػ   دننػػ لف دػػف 
 ة007-000: 5 لاةرة.  

شية  ػػ ـ اػػر  لػػحACE  ف مػػلف  ـة0228 "اهيياس سييلامة"  يعػػ ية  ةضػػ م 
 دش    لةع ضر يار إلنق    لةع ضػللف  يعيضػأ  للػ   دػ ـ هضػة  اددةػ    دػ  ننػأةمأ 

دعػػػ ةض.  ددػػػة  لػػػ ي لػػػشايل  إلػػػ  دا يلػػػ   لنعػػػةؼ ادػػػ   نػػػأتلة مػػػلف بػػػلف د عػػػش ي 
ACE  ادػػػ  د ندػػػف يظػػػ )ف ي اضػػػ    ماػػػزخ  لمرػػػـ دػػػف  ػػػ ؿ إمػػػة    لعشلػػػش دػػػف

 ة42: 4 لشة ر م  لدلش لة  ار      لدم ؿ.  
 .Guth, L. M., & Roth, S. M جيوثا وروث"لػة  يػ  دػف "

 لدةننطػ   ACE I/I ACTN3 R/R ف  ل ؾ ليالف دف  لمللػ م ـة 0272 
دػػػػػػػةنن  دػػػػػػػ  الاػػػػػػػة  ACE I/Iن رػػػػػػندة ة دػػػػػػػ   لاش    لبػػػػػػػشلر  امػػػػػػػلف 

دػػػةنن  نعلاػػػة  لقػػػيخ ي لرػػػةا   ا لاػػػيةخ  لمللةػػػ   ACTN3 R/R لنادػػػ  
 لدل رػػن  الػػش  هنة لاػػ  ببل)ػػ   لنػػشةعل  ددتػػ  نلػػيف   م   دةػػ  لػػ ش    لةع ضػػر  

 ضػػػللف  لشػػػن ل دػػػف ي   ننػػ ة م  لمللةػػػ  ةديػػػف  ف نلػػػيف د لػػػشخ اػػر اد ةػػػ   لةع
 لنعةض للإا ن م  ل طلةخ  ي لقدل  دف  لدعديد م  لدن ا  اف   ةنن ط لدنليع 
 لمللر ل ش    لةع ضر لدةع ضللف  لشن ل غلة  ف    نن ة م  لمللة   انام 
 لتػػة شػػليا م ييرػػلد  لناشلػػش  لدي  ػػل  لتػػة دػػف طػػةؽ إ نةػػ ة  لدي  ػػل  لنقدلشةػػ  

 ة652: 75للإلنق     
درػػ نق م  اػػر دشػػيد   لناػػه  ف  لن اػػه لااػػع ن ػػيؽ نعػػض  ل ابػػلف ينلدػػف

 لع ل  لقي  ار  لقػشة م  ل  ي )ةػ  ين ػيؽ  لػنعض    ػة اػر  لقػشة م  لاي )ةػ  دػ   ف 
لاابر  لع ل  لقي  لل  يف داني  بةل دج نػشةعبر ي اػش ناػم هةػ شخ الةػ  ي اػشخ  يدػف 
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 لعػػػ ل  لقػػػي  اػػػر يتلػػػة دػػػف   ػػػ ؿ د اظػػػ   لن اػػػه  لعددةػػػ  يمػػػش اػػػشـ هػػػشةخ لاابػػػر
 لرػػن ه م   ان ػػ س ندرػػني  اػػ ؿ دػػف  لنادػػ  ي لرػػةا  ي لقػػيخ  ػػ ؿ  لرػػن ه م ياػػشـ 
إلا )ا  ندرني  ا لر دف   لم ز  يرةا  ظاية  لنعػل  ين لنػ لر إل  ػ ض  لدرػني  

  ل لر ي لةهدر لشلاـ.
 : هدف البحث

 2لػػلفي دلنل  ACE  لداػػيؿ  لنعػػةؼ ادػػ  نلػػيع مػػلف  دلملينلرػػلف
ACTN3 .لش  ةع ضر  لناد   لاي )ر ي ل  ي )ر 

 تساؤل البحث: 
 2ي دلنللػػػلف  ACE  لداػػػيؿ نلػػػيع مػػػلف  دلملينلرػػػلفدػػػ  دقػػػش ة 

ACTN3 .لش  ةع ضر  لناد   لاي )ر ي ل  ي )ر 
 مصطمحا  البحث:

 (:geneالجين ) -
ل  انػػ ةخ اػػف ننػػ ن  دعػػلف لدقي اػػش  لللنةيمللةػػ   ي ػػ    لننػػ ن  ةادػػ  ةرػػ   

نيضةأ  لنعدةد م  لدطدين  لن دق  لبةينلل م  لد ند    لنر نليف  لرم   لمرـ 
اػػػػػػر  للػػػػػػ )ف  لاػػػػػػر  ييػػػػػػ لؾ   لزعدػػػػػػ م  لدطدينػػػػػػ  ليظػػػػػػ )ف  لمرػػػػػػـ  لاليةػػػػػػ  

 ة752: 9ي لن  ا م  لبلييةدة )ة .  
 ACE(Angiotensin Converting Enzyme:) جين  -

لط )ة  لدشػعلة م  لشديةػ   إلزعـ ديميش ار  ل  ة    ACE دلملينلرلف
 Renin – Angiotensinة RASيأاػػػش دييلػػػ م لظػػػ ـ   ACEلػػػ تة 

System  لدنعدػػػق بلظػػػ ـ  لػػػشيةخ  لشديةػػػ  ادػػػ   لبلػػػ    لػػػشيةي دػػػف  ػػػ ؿ هة دػػػح 
ة  الػه  ف Ang IIة للناػيؿ إلػ   Ang Iبنا لز إز ل  ادضػلف  دللػلف دػف  

ش لدلدةػ  للشػ  إاػة ز إلػزعـ لقص  لايشليـ ار  لشـ يي لؾ لقص امـ  لػشـ  لػي ة 
ة  لػػ  Ang I لػػةللف اػػر  للدةػػ  يالػػش إاػػة ز إلػػزعـ  لػػةللف اػػر  لػػشـ لػػنـ نايعػػ   

 Ang II  .ة700: 5ة 
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 ( :Actinin3: ACTN3جين ) -
ة ةدتػػ   للةيديرػػيـ 11ة ةهػػـ  11q13-q14  يديهعػػ   ACTN3مػػلف 

ة ةدتػػ  1  ة ةدتػػ   لػػ ة ع  لطيعػػ  دػػف  للةيديرػػيـ   يةهػػـqة ي لاػػةؼ  11ةهػػـ  
ة ةدت   لشػةع   لت لػه ي لة نػ  4 ي  3 لدلطق   ديل  دف  ل ة ع  لطيع   ي لةهـ  
 ,RRةيػيف ادػ  شػي    ACTN3دػف  لدلطقػ   ديلػ   ي لنلػيع  لمللػر لمػلف 

RX, XX2ة  ي ي در يؿ اف إلن   بةيللف  ل    لنلللف  Alpha Actinin– 
لعضػدة   لرػةعع    للػيع  لتػ لر ار  دلةػ ؼ   Actinin-3ة  يد  ليمش بةينلف 3
 type II  ة  ي ػػ    لبػػةينلف ةرػػدأ لدعضػػ م ن لقػػشةخ ادػػ    لقنػػ ض نأهاػػ

 ة06 07: 5رةا  اةية   اله ةردأ نرةا   لعشي  ي  ةنق   داد .  
 الدراسا  السابقة:

 et al  Papadimitriou, I.  Dبابيياديميتريو وروييرون " شة رػػ  -7
 3والاكتينييين ACEير جييين الأنجيوتنسييين "تيي  ة نعلػػي ف 76ـة  0276 

ACTN3  ػػشام  لشة رػػ  إلػػ   لنعػػةؼ بمتغيييرا  الأداس ليييدائين النوبييةا 
يدنغلػػة م  دش   لل نػػ   2ادػػ   لع هػػ  بػػلف مػػلف  دلملينلرػػلف ي لالنللػػلف

 لعػػػػش )للف   رػػػػن شـ  لنػػػػ اتيف  لدػػػػلاج  لنمةعبػػػػر   شػػػػنددم اللػػػػ   لشة رػػػػ  
 لػػػػػػػ هة لدعػػػػػػػش )لف  66 - يػػػػػػػية 789   ة  لعػػػػػػػش )للف  لل نػػػػػػػ   دلاػػػػػػػ246 

ة لدعػػش )لف  لبة زعدػػػر  لػػ يية  م د ةيػػػ    ليلاةػػ م  لدناػػػشخ  97 لقيهػػ زعلف   
  ةط لة  يي لي   لةع ضللف  لارن ف دف ر ل   دا ةه   يي لم   ـ  للنػ )ج 
   ف دنيرػ   ش    لعػش )لف  لقيهػ زعلف  لػ يية  لػ لف ةدندلػيف  لػلد   لمػلف

ACTN3 577RR ـ يهػػم  لمػػةي 022قػي   اضػػ  رػةا  اػػر درػ ا  اق
  بللدػػػػػ   لعػػػػػػش )لف  577XXدػػػػػف غلػػػػػة ـ  لػػػػػ لف ةاددػػػػػيف  لػػػػػلد   لمللػػػػػر 

اققػي   اضػ  رػةا    ACE DD لمللػر لقيهػ زعلف  لػ لف ةاددػيف   لػلد  
  ACE IIدف  ل لف ةادديف  للد   لمللر ـ يهم  لمةي 400ار در ا  
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"تحديد التنيوع الجينيي نعلػي ف  ة72ـة  0277  محمود محمد  همي"" شة ر  -0
للاكاي المستويا  اليميا  ي رياضة ر ع الا قيال كدالية  3لجين الأكتينين

 رػػػػناشام  لشة رػػػػ   لنعػػػػةؼ ادػػػػ  ناشلػػػػش  لنلػػػػيع  لمللػػػػر لمػػػػلف  للانتقيييياس"
ل ابػر  لدرػػنية م اػر ةع ضػػ  ةاػ   دتقػ ؿ يش لػػ  ل لنقػ   دػػف  2 دلنللػلف

بػػػػلف مػػػػلف  دلنللػػػػلف يدرػػػػني    لمػػػػ ز   ػػػػ ؿ  لالدػػػػ ط  لية تةػػػػ  ي لع هػػػػ 
ل ابر  لدرنية م  لعدة  ار ةع ضػ  ةاػ   دتقػ ؿ   رػن شـ  لن اػه  لدػلاج 

ة دػف  ل ابػلف  لداػةعلف  لرػ نقلف  لا اػدلف 72 ليا ر  بدغم  لعللػ   
اد  نطػيلام شيلةػ  اػر ةع ضػ  ةاػ   دتقػ ؿ  يهػش نياػ   لن اػه  لػ    ػـ 

 -RR- RXعػػ  بػػلف  دلدػػ ط  لمللةػػ    للنػػ )ج يمػػيش ا هػػ  إةننػػ ط طة 
XXياػػشـ يمػػيش اػػةيؽ   م شلالػػ  بػػلف  لػػلد   لمللػػر  2ة لمػػلف  لالنللػػلف
 RR  ة ي لػػػػلد   لمللػػػػرRX  ة ييمػػػػيش اػػػػةيؽ بػػػػلف  لػػػػلد   لمللػػػػرRR ة

 ة. XXي للد   
 محميييد سيييميما  مايييراهيم ااييييةا ميهيييام محميييد المتيييولي منصيييور"شة رػػػ  " -2

وكلااتييييأ اتيييي  ير  ACEمييييل الجينييييي "تنييييوع اليا علػػػػي فة ن0ـة  0229 
التدريبا  الهوائية واللاهوائية كمى الميااية القمايية التنيسيية لطيلام كميية 

 رناشام  لشة ر   لنعةؼ اد  نأتلة  لنػشةعن م  لاي )ةػ   التربية الرياضية"ا
  يدػػ  ACE I/Dي ل  ي )ةػ  ادػ   لدة هػ   لقدبةػػ   لنل رػة  نػ لنليع  لمللػػر 

 لدلاج  لنمةعبر ن رن ش ـ  لنادةـ  لنمةعبر لدمدػيانلف  رن شـ  لن ات ف 
ة 70نمػػػػػةعبلنلف بػػػػػامة    لقةػػػػػ س  لقبدػػػػػر ي لنعػػػػػشي  بدغػػػػػم اللػػػػػ   لشة رػػػػػ   
 ACEط لل  يهش نيا   لن ات ف  ل    ـ  للن )ج ي ر يميش نليع مللر 

I/D  اله ر ش نلة ة  للظلة  لمللرACE DD لدةػح  للظلػة 75 بلرػن :
 :.05  بلرن ACE ID لمللر 

دراسة كلااية " ي فة نعل2ـة  0228  ميهام محمد المتولي منصور" شة ر  -4
التنيييوع الجينيييي كميييى اسيييتجابة اليضيييلا  الهيكميييية لمتيييدريبا  الهوائيييية 
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 ػشام واللاهوائية لدى طلام كميية التربيية الرياضيية اجاميية المنصيور ا 
ةنن طػػح بػػلف نا ACE I/D لشة رػػ   لػػ   لنعػػةؼ ادػػ  نلػػيع مػػلف  رػػف ي  

إرػػػػػػػنم ن   لعضػػػػػػػ م  لاةيدةػػػػػػػ  لدنػػػػػػػشةعن م  لاي )ةػػػػػػػ  ي ل  ي )ةػػػػػػػ  ينعػػػػػػػض 
 لدنغلػػة م  ليظة ةػػ  لػػش  اللػػ   لناػػه   رػػن شـ  لن اػػه  لدػػلاج  لنمةعبػػر  

ة ط لل  يي لم   ـ  للن )ج  ف  ل ؾ نليع 70 شنددم الل   لشة ر  اد   
بلرػػن   ACE DDالػػه رػػ ش نلػػة ة  للظلػػة  لمللػػر  ACE I/Dمللػػر 
:  يدػػػػ   ف بةلػػػػ دج 05بلرػػػػن   ACE IDةػػػػح  للظلػػػػة  لمللػػػػر : لد75

 لنػػػػشةعل  لاػػػػي )ر ي ل  ػػػػػي )ر  تػػػػة نػػػػػأتلة إلم بةػػػػ م ادػػػػػ  دنغلػػػػة م  للشػػػػػ ط 
 للاةبػػر لدعضػػ م ي لدنغلػػة م  ليظة ةػػ  هلػػش  لناػػه  الػػه يمػػشم اػػةيؽ 
   م شلالح إاا )ة  بلف  لقة رلف  لقبدر ي لنعشي لا لأ  لقة س  لنعشي.

جراسا  ا  لبحث:وطة وا 
 منهج البحث: 

 رػػن شـ  لنػػ اتيف  لدػػلاج  لياػػ ر  لدشة رػػ م  لدرػػاة ة ي لػػؾ لد )دنػػح 
 لطبةع       لناه.
 مجتمع البحث: 

ةدتػػ  دمندػػ   لناػػه ةع ضػػلر  لعػػ ل  لقػػي   لدرػػنية م  لعدةػػ   لدرػػمدلف    
 ـ.0277لع ـ  ن  نا ش  لداةي دلع ل  لقي  

 كينة البحث: 
ة لااػػل دػػف 76 لطةعقػػ   لعدشةػػ  بدػػا اػػشش    نػػـ إ نةػػ ة اللػػ   لناػػه ن

ةع ضػػػػلر  لنادػػػػ   لاػػػػي )ر   لدندلػػػػزعف اػػػػر درػػػػني    لمػػػػ ز  لةهدػػػػر لددرػػػػ ا م 
 لطيعد  يةع ضر  لناد   ل  ي )ر دندتد  ن ابر  لدر ا م  لقالةخ  لدندلػزعف 
اػػػػر الاػػػػة  لرػػػػةا   لدرػػػػمدلف ن دلشةػػػػ   لةع ضػػػػة   لن نعػػػػ  للإناػػػػ ش  لداػػػػةي 

 ـ.0277اةع  رليط  ا ـ   -دلع ل  لقي  
 مدوا  جمع الايانا :  
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 مكتمد الباح ون  ي جميع الايانا  كمى الأدوا  والأجهز  التالية:
 المسح المرجيي: -

هػػػػػ ـ  لنػػػػػ اتيف نػػػػػ  ط ع ادػػػػػ   لدة مػػػػػ   لعةبةػػػػػ  ي دملبةػػػػػ  دػػػػػف   داػػػػػ  
ديرػػػػيا  ارػػػػليليمة   لةع ضػػػػ   ارػػػػليليمة   لدة هػػػػ   لبشلةػػػػ   ديرػػػػيا   لنػػػػشةعل  
لةع ضر   لنلليليمة   لالية  ي لدلشط م  لمللة  ار  لدمػ ؿ  لةع ضػر   لية تػ   

اػػر  لةع ضػػ    لية تػػ  ي لشرػػ   لمللػػ م  تػػيةخ  لالشرػػ   لنشػػةع   دشػػةيع  ةعطػػ  
رػػػنعة ض نعػػػػض  ة  لمللػػػ م  لنشػػػةع  اػػػر  لالنقػػػ   ي لااػػػػش ش   لعػػػ    لمللػػػر ي  

 ACE,ACTN3لنليع  لمللػر  لشة ر م ي لنايه  لعددة   لدشػ با  ي لدةننطػ  نػ 
 Pasquaaورويرون  ليونياردو باسيكوا لدة مػ    نةػ :  ي لؾ نعػش  لةمػيع إلػ 

L.A.et.al  0276  بابيييييييييييييييياديميتريوا يييييييييييييييييوانيس  وروييييييييييييييييرون   ة77ة
Papadimitriou, Ioannis D., et al.  0276  كميود اوشيار ة  76ـة

حسيييين در   ة 72ـة  Claude Bouchard et.all " 0274واويييرون 
 ة 74ة  Grenda, A et al  0274جرنيدا ورويرون  ة 7ة  0274 باظية م

 ACEللإرن  شخ دف ندؾ  لشة ر م ي لدة م  ار نليع ملف  دلملينلرلف  لداػيؿ
يا هنػػػح نػػػ لدنغلة م  لبليليمةػػػ  ي لدرػػػني   لةهدػػػر لػػػش   ACTN3 2ي لالنللػػػلف

 لدنغلػػػػة م يناشلػػػػش   ػػػػـ  ةع ضػػػػر  لنادػػػػ   لاػػػػي )ر ي ل  ػػػػي )ر  يش لػػػػ  للإلنقػػػػ  
 لبليليمة  ي ل رليليمة  ي دلتةيبيدنةع  ي لبشلة  يي لؾ إ نة ة  لرل    نن ة م 
ي لقة رػػػػػ م لددنغلػػػػػة م هلػػػػػش  لناػػػػػه ي  طػػػػػ ة  لدةمعػػػػػر ي شي م مدػػػػػ   لبة لػػػػػ م 

  لد )د  لطبةع   لناه. 
 المقاامة الشوصية: -

 مػػػػػة   لنػػػػػ اتيف  لعشلػػػػػش دػػػػػف  لدقػػػػػ ن م  لش اػػػػػة  دػػػػػ  دمدياػػػػػ  دػػػػػف 
ن لم دعػ م  لداػةع  ي لدن ااػلف اػر دمػ ؿ  ر ن خ ي اضػ    ل)ػ   لنػشةعس د

نغػػػةض  لااػػػيؿ ارػػػليليمة   لةع ضػػػ  يارػػػليليمة   لطػػػل ي لنػػػشةعل  لةع ضػػػر  
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اد  نعض  لبة ل م ي لدعديد م  لا د  ي لنر ندقر  لضي  ادػ  نعػض  لمي لػل 
  لدة ش شة رنا  ي لؾ لدنعةؼ اد  د  لدر:

 رليليمة   لدة ش هة را .ناشلش نعض  لدنغلة م  ل  
 .لنعةؼ اد     نن ة م  لبشلة   لدل رن  لطبةع   لناه  

 .لنعةؼ اد  ية ة  إرن ش ـ  دمازخ   للنةيلة   لدرن شد  ار  لناه  

 .ناشلش  ليهم  لدل رل لرال الل م  لشـ 

   لنعػػةؼ ادػػ  ية ةػػ  لقػػ  اللػػ م  لػػشـ إلػػ  دةيػػز  لبليليمةػػ   لمزع)ةػػ  نطةعقػػػ 
 ااةا .

 مستمارا  تسجيل الايانا : -
 (  3مستمار  جمع الايانا  الشوصية لأ راد اليينة ايد البحث:  مر ق ) -م

 ناقةقػػػ م د ػػػش ؼ  لناػػػه  شػػػنددم   رػػػند ةخ لمدػػػ   لبة لػػػ م ادػػػ    نػػػر:
 - رػـ  للػ شي - لعدػة  لنػشةعبر - لطػيؿ - ليزف  -ةعخ  لدة ش ن - لعدة – لارـ

 .   ةهـ  لا نف -خ لنأةع -طبةع   للش   لدد ةس
 سييتمار  تسييجيل نتييائج القياسيييا  الادنييية واليسيييولوجية القامييية والبيديييية ا -

 لأ راد كينة البحث واشتمم  كمى:       
 .هة س  لدرني   لةهدر 
   ـة ن لزدف.5222إ نن ة  لناد   لاي )ر 
   ـة ن لزدف.   022  نن ة  لناد   ل  ي )ر 
 الأجهز  المستودمة  ي البحث: -

 (1جدول )
 الأجهز  المستودمة  ي البحث

 نوع القياس موديل اسم الجهاز
  Mixing د   VORTEX GENIE  MD(G560)  ما ز  لنشيعة

 DNAنادل   لا دض  للييي  Veriti Thermal Cycler MD: 9901 ما ز

 Extraction رن  ص laminar flow cabinet MADE Latvia 040104 ما ز

رنلر خ  biometra thermocycler 050- TPersonal ما ز  PCRن  ا  ي  
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 (1جدول )تابع 
 الأجهز  المستودمة  ي البحث

 نوع القياس موديل اسم الجهاز
 Gel documentation ما ز

system 

MD 6721  نايعة ينيتلق  لم 

 نر لف داديؿ  دمةيز Microwave LG MC2886BRUM  ما ز

  Gel Electrophoresis ما ز
Biometract M Compa 

1704489 EDU  دةية  لنة ة  للاةب )ر 

-GeneQuant-1300 ما ز

Spectrophotometer 

MD:111292 هة س لرن  نةيلز  لملف 

 centrifuge Centurion  ما ز

Scientific 

K241R  لطةش  لدةيزي  

 وطة البحث: 
 تم مجراس هذا البحث و قاً لمرحمتين مساسيتين:

ينػػـ الاػػ  ناشلػػش   طػػ ة  لعػػ ـ لدناػػه  المرحميية الأولييى )مرحميية ا:كييداد(: -1
ي  ش اػػػػح يدم لانػػػػح يناشلػػػػش  لدنغلػػػػة م  در رػػػػة   لدػػػػة ش هة رػػػػ نا  يناشلػػػػش 
   طػػي م  لناػػه ي دشي م ي دماػػزخ  لد )دػػ  لقةػػ س  لدنغلػػة م هلػػش  لشة رػػ

 ي لؾ اف طةعق  لدرأ  لدةمعر يدف   ؿ  لشة ر م  لر نق .
  The Exploratory Study الدراسة ا:ستطلاكية( (المرحمة ال انية  -0

هػػػػ ـ  لن اػػػػه بػػػػامة    لشة رػػػػ    رػػػػنط اة  هبػػػػ   لبػػػػش  اػػػػر نل لػػػػ   لشة رػػػػ  
 در رػػػة  ي لػػػؾ ادػػػ  اللػػػ  دػػػف ل ػػػس  لدمندػػػ  ي ػػػ ة  اللػػػ   لناػػػه  در رػػػة  

ة لاابػػػلف دػػػف ةع ضػػػر  لنادػػػ   لاػػػي )ر ي ل  ػػػي )ر دلعػػػ ل 4ا اػػػشش ـ  ي لنػػػ ل
م دعػػ   –ن  رػػن ش  لةع ضػػر يدعدػػ   ل رػػليليمر نيدةػػ   لنةبةػػ   لةع ضػػة   لقػػي  

ـة  ي لػػػؾ 06/77/0276ـ يانػػػ  9/77/0276   رػػػليط اػػػر  ل نػػػةخ دػػػ  بػػػلف
 لشة رػ   باشؼ  لنعةؼ اد   لاعين م  لنر هش ني مح  لن اه  تل    لقة ـ بنل لػ 
  در رة  لدناه يهش اققم  لشة ر    رنط اة  لدناه  د ش ؼ  لن لة :

http://www.biometra.de/index.php/compact-m.html
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رند ةخ نرمل   لبة ل م ي لقة ر م  ل  اػ  نيػ  لااػل   لنألش دف ا اة   -م 
  نن ة. يطةؽ نل ل       لقة ر م ند  لنل رل د  طبةع  ي  

 در رة   لنش ؼ  لاعين م ي لدش ل   لداند  اشيتا   تل   نل ل   لشة ر   -م 
 لدناه  لم ش  لاديؿ  لدل رن  لا  ي لنغدل اد       لاعين م.

 لنألػػػػػش دػػػػػف دػػػػػش  ي ػػػػػ  خ ياػػػػػ اة   ماػػػػػزخ  لقةػػػػػ س  لدرػػػػػن شد  ياػػػػػشؽ  -ج 
 دع لةنا .

 لنػػػػشةعل ادػػػػ  طػػػػػةؽ  لقةػػػػ س ي لنرػػػػػمل  لدعػػػػشش  لدل رػػػػػل دػػػػف  لدرػػػػػ اشلف  -د 
 يدعةاناـ لطةعق  إمة    لقة ر م ي لقشةخ اد  نطبةقا . 

 ننػػ ة م ي لقة رػػ م لاادػػ  دػػش   رػػنم ن  اللػػ   لناػػه  مػػة     طد)لػػ فلا  -ه 
  نن ة م  لبشلة  يدا . دف اله ه بدلناـ د   الل م  لشـ ي ضيااـ ل

  نن ة م.لا لنعةؼ اد   لزدف  ل ي ريؼ ةرنغةهح ي  لاال ار إمة     -و 
 لنألػػػش دػػػف  لػػػزدف ي لطةعقػػػ   لدل رػػػن  للقػػػ  اللػػػ م  لػػػشـ الػػػه رػػػلنـ رػػػال  -ز 

 ـ بي رط  طبلل دن اص.الل م  لش
 المرحمة ال ال ة )التجربة الأساسية(:

ـة يانػػػػػ  08/77/0276يهػػػػػش نػػػػػـ نل لػػػػػ  نمةبػػػػػ   لناػػػػػه اػػػػػر  ل نػػػػػةخ دػػػػػف  
 ـة يي لم ي لن لر:74/2/0277 
 القياسا  اليسيولوجية الواصة بيينة البحث: -1

 ة لاال76نـ إمة    لقة س لعشش  

 اياس مستوى ا:نجاز الرامي: -1
 دنة. 5222ناد   لاي )ر اشي زدف إ نن ة  ل - م
 دنة.  022إ نن ة  لناد   ل  ي )ر اشي زدف  - م
 القياسا  الواصة بالايولوجيا الجزيئية: -

 Practical Workمولًا: اليمل التطايقي: 
 Extraction Procedureمجراسا  الاستولاص: 
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 د ة. 7,5دةيةيلنةة دف  لشـ ار  لبينح نمدة    752لنـ يض    -7
 دةيةيلنةة دف داديؿ  لناد . 222إض ا   لنـ  -0
 ت لة ة. 75ة لدشخ  Vortexاد   لدز  نطةعق  ما ز  لنشيعة   -2
  72ة لدػػػػػشخ  05o -75لاضػػػػػف  لعللػػػػػ م الػػػػػش شةمػػػػػ  اػػػػػة ةخ  لغةاػػػػػ  دػػػػػف   -4

 شه )ق.     
 ة يعػػنـ Binding Bufferدةيةيلنػػة دػػف دادػػيؿ  لبللػػشلج   222لضػػلف  -5

 ة.Vortex لنشيعة   دزم  نشي    لف بما ز    
 ة اػػػر  لبينػػ  نمدةػػػ  امداػػػ  a Spin Columnلضػػ    رػػػبلف يػػيلـ   -6

 د ة.0     
 ة a Spin Columnلػنـ لقػ   لمػز   لدنادػ  دػف  لػشـ ادػ    رػبلف يػيلـ   -7

 ة الػػػػػػػػػػػػػش رػػػػػػػػػػػػػةا  Centrifugeينػػػػػػػػػػػػػشيعة   ادػػػػػػػػػػػػػ  ماػػػػػػػػػػػػػ ز  لرػػػػػػػػػػػػػلنةالي       
 /شة لدشخ شهةق .72222     
 لدادػػيؿ  لديمػػيش اػر  لبينػػ   لنمدةػػ  تػػـ لضػػلف   رػػبلف لػنـ  لػػن دص دػػف   -8

 ة ار  لبين  نمدة  مشلشخ.a Spin Columnييلـ       
 ة للإربلف ييلـ تـ لنـ Aدةيةيلنةة دف داديؿ غرل    522لنـ إض ا    -9

 ة شهةق  الش 7ة لدشخ  Centrifugeنشيعة   اد  ما ز  لرلنةالي       
 /شة.72222رةا       
 نـ  لن دص دف  لداديؿ  لديميش ار  لبين   لنمدة  تـ لض    ربلف ل -72

 ة ار  لبين  نمدة  مشلشخ.a Spin Columnييلـ        
  aة للإربلف ييلـ Bدةيةيلنةة دف داديؿ  لغرل    522لضلف   -77

      Spin Column  ة  تـ يضعاـ ينشيعة ـ اد  ما ز  لرلنةالي 
       Centrifuge شة.72222ة شهةق  الش رةا   7 ة لدشخ/ 
 لنـ  لن دص دف  لداديؿ  لديميش ار  لبين   لنمدة    تـ لض    ربلف  -70

 ة ار ل س  لبين   لنمدة   ديل  دةخ   ة   a Spin Columnييلـ        
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 ة شهةق  الش 7ة لدشخ  Centrifugeتـ نشيعة   اد  ما ز  لرلنةالي         
 ة./ش72222رةا         
 د ة  تـ 5 7ة إل   لبين   a Spin Columnلنـ لق    ربلف ييلـ   -72

 ة اد  Elution Bufferدةيةيلنةة دف داديؿ  دلليشف  022  لضلف      
 ة.a Spin Column  ربلف ييلـ        
 ة شهةق   تـ نشيعة   7لاضف  دلبين  الش شةم  اة ةخ  لغةا  لدشخ   -74

 /شة.72222  الش رةا   ة شهةق7لدشخ        
 agarose gel electrophoresis انياً: جل الأجروز الكهربائي: 

دػػ ة 52ة  تػػـ لضػػلف ادلاػػ   agaroseمػػة ـة دػػف  دمػػةيز 5 7يضػػ    -7
ة 0ة لدػشخ  Microwaveة  لػنـ إش  لػح اػر  لدةيةيعػف TBEدف داديؿ  

 شه )ق.
 ة.ethidium bromideدةيةيلنةة دف بةيدلش  دتلشليـ  5 7لضلف   -0
ة اػر ه لػل  لمػ  TBEة  لدػ  ل  لدانػيي اػ   agaroseل ةغ  دمػةيز   -2

 ة.TBEان  لنـ غدةخ ن لل نج  لدانيي اد   
 دةيةيلنةة دف  لعلل  ل را .5لاقف   لعلل مة لل  الل    -4
ة رػ ا  7ايلمة لدػشخ  722ليا  ه لل  لم  نقطبر  للاةب   الش ماش   -5

 ي اشخ.
 ة.UVلاية  لم  نام لدن    -6
 

 الأساليم الاحصائية:
  رن شـ  لن اتيف  در للل  لااا )ة   لن لة :

 Mean   Arithmetic لدنير   لار بر.  -7
 Standard Deviation.   لاة ؼ  لدعة ةي  -0
 Kulmajarov Simeonov Test إ نن ة ييلدمةيؼ ردلةيليؼ.  -2
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 Percentage للرن   لد)ية .  -4
 كرض النتائج  ومنااشتها

 ج : مولًا: كرض النتائ
اػػر ضػػي  دشػػيد   لناػػه يناقةقػػ م د ش اػػح نياػػ   لنػػ اتيف إلػػ  لن )مػػح 

 ي لنر لنـ اةضا  اد   للاي  لن لر:
 ACTN3 3والأكتينيين  ACE المحول تنوع جين الأنجيوتنسينكرض نتائج 

 رياضي التحمل الهوائي واللاهوائي. لدى
 ( 2جدول )

 (9ا  7هوائي)ن  ( لمجموكة التحمل الهوائي واللاACEالتنوع الجيني )
 ACEنةيلز ملف  المجموصة

II ID DD I D 

 2,07 2,79 2 ة2,28 2 ة2,5 4  لناد   لاي )ر

 2,22 2,67 2 ة2,56 5 ة2,44 4  لناد   ل  ي )ر

بدغم  ةII ة د  لدر:  ف لرن  ظاية  لملف  ل ةار 0لنضأ دف مشيؿ  
   لناد   ل  ي )ر ة ار دمديا   لناد   لاي )ر بللد  ظاةم ار دمديا2,5 

ة ار 2,28بلرن  بدغم   (ID)ة  يد  ظاة  لملف  ل ةار 2,44بلرن  بدغم  
دمديا   لناد   لاي )ر  ار الف ظاةم ار دمديا   لناد   ل  ي )ر بلرن  

ار  ي دف  لدمديانلف  لاي )ة   (DD) ة  يلـ ةظاة  لملف2,56بدغم  
 ي ل  ي )ة .
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 ( لمجموكة التحمل الهوائي واللاهوائيACEي )( التنوع الجين1شكل )
 (3جدول )

 ( لمجموكة التحمل الهوائي واللاهوائي ACTN3التنوع الجيني )
 (9ا ن   7)ن  

 المجموصة
 ACTN3نةيلز ملف 

RR RX XX R X 

 2,54 2,46 ة2,74 7 ة2,86 6 2  لناد   لاي )ر

 2,29 2,67 2 ة2,78 7 ة2,00 0  لناد   ل  ي )ر

ة لـ ةظاة ار RR ف  لملف  ل ةار   ة د  لدر:2أ دف مشيؿ  لنض
دمديا   لناد   لاي )ر يلللح ظاة ار دمديا   لناد   ل  ي )ر بلرن  

ة ار 2,86ة بلرن  بدغم  RXة  يد  ظاة  لملف  ل ةار  2,00بدغم  
دمديا   لناد   لاي )ر  ار الف ظاةم ار دمديا   لناد   ل  ي )ر بلرن  

ة ار دمديا  2,74ة بلرن  بدغم  XXة  يهش ظاة ملف 2,78بدغم  
  لناد   لاي )ر  يلـ ةظاة      لملف ار  لدمديا   ل  ي )ة .
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 (2شكل )
 ( لمجموكة التحمل الهوائي واللاهوائيACTN3التنوع الجيني )
  انياً: منااشة النتائج: 

ار ضي  دشيد   لناه ي  ش اح ي لدلاج  لدرن شـ يار اشيش 
ر م ي   نن ة م  لنر نـ إمة     لدعلل  هلش  لناه ي لدع لم    اا )ة   لقة 

يد   ر ةم الح  للن )ج   اا )ة  دف مش يؿ ي شي ؿ بة لة  ريؼ لنـ 
إرنعة ض يدل هش  لن )ج  لناه ياق م لنةنلل نر  لام  لناه اد   للاي 

  لن لر:
 منااشة تساؤل البحث: -

  ACE المحول ن الأنجيوتنسينتنوع جيما مقدار ي ل ي للص اد : 
 .لدى رياضي التحمل الهوائي واللاهوائي ACTN3 3والأكتينين

ليدى رياضيي التحميل   ACE المحيول جيين الأنجيوتنسيينما مقدار تنوع  -1
 .الهوائي

 (II) ف لرن  ظاية  لملف  ل ةار  ة7ة يشي   0لنضأ دف مشيؿ  
م ار دمديا   لناد  ة ار دمديا   لناد   لاي )ر بللد  ظاة 2,5بدغم  

بلرن  بدغم  (ID)ة  يد  ظاة  لملف  ل ةار 2.44 ل  ي )ر بلرن  بدغم  
ة ار دمديا   لناد   لاي )ر  ار الف ظاةم ار دمديا   لناد  2,28 

ار  ي دف  (DD) ة  يلـ ةظاة  لملف2.56 ل  ي )ر بلرن  بدغم  
  لدمديانلف  لاي )ة  ي ل  ي )ة .

اله ر ش ظاية  ACE II/ID ل ؾ نليع مللر يةعزي  لن اتيف  ف 
ي    لشؿ اد  إدن ؾ  ل ابلف  ة IDة لدةح  للظلة  لمللر  II للظلة  لمللر  

 دلة ؼ  لادة    ل  ا  ن لناد  ي لنر نشند  اد  داني  دةن   دف 
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 لدليمديبلف  ياشش  لبة دف  لدلنيييلشةع  ي لشعلة م  لشدية   ينندلز ني   خ  لبة 
 ة نطةعق   ي )ة .ATP ن   ت تر اير  م  دشلليرلف ار إل

 شة ر  ينن ق  للن )ج  لنر نـ  لنيا  إللا  د  لن )ج شة ر  ي  دف
 ة  يشة ر 0ـة  0229  محمد سميما  ماراهيم اايأا ميهام محمد المتولي""

"ا يوشير  واورون" شة ر   اة8ـة  0277 "شوية اوجميةا كمرو رشد  
Puthucheary, Z., et al  0277  اله  لشي  مدةع م  ف  ل ؾ  ة 78ـة

 ة ي لناد   لاي )ر.ACE II/IDا ه  إةنن طة  بلف ملف  
  .Guth, L. M., & Roth, S. Mجوث وروث"  ش ة ي  دف" 

 ACEدل ي  در  اشة ا د   ينعشش  دشي ؿ لدع د   لية تر   لح م(2113)

I/D   يملف ي ف  ديؿ ار  لاةنن ط د   دش    لنشةيACE  مز  دف ملف
  ي ر مز  دف لظ ـ ةعللف  دلملينلرلف  لدر يؿ اف 7-ل لملينلرلف

 لرةطةخ اد  ضغ   لشـ اف طةعق نلظةـ درنية م  لري )  ار  لمرـ  يملف 
ACE)  ة  للI)   يعنة اق د   ل   ض ار  لشـ ي دلرم    087ة ةدت  إشة
 (ACE)ع ار  لشـ ي للش ط ة لةنن   د   ةن  (Dة بللد   لل (ACE للش ط 

 لية تر لةنن  ن رندة ة د   ش    لناد  يزع شخ ة (ACE II دلرم   يملف 
د  هيخ ي ش    لط ه .   (DD)  لل   خ  لعددة  ار الف لةنن   للد   لمللر

   ة2 4: 75 
 لح  ـة0272  :اليزيز محمد الكا ي كاد حسين حشم ا كاد" ل يش

 لعديش  ل قةي ي ل ي ل تة اد   لاش    ة ار اض مRASلني مش لظ ـ  
ندق يد   لاة  ؽ ار  لعضد   ACE II ليظة ر  اله  ةنن   لنليع  لمللر 

ة بلف دنر نقر II ل قةع  ينأش    لناد   اله لزش ش نلة ة  للظلة  لمللر 
  لدر ا م  لطيعد   لدندلزعف يلاابر  لنمشلف يبلف دنردقر  لمن ؿ. 

 ة000-007: 5 
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 ف  لملل م نعنبة ا د    ـ ي ر رر ـة 0224 يى الحاور " يحليضأ "
ار ظاية  لدي  ل  لةع ضة  يد  نندلز نح      لدي  ل دف  ا )ص ةديف 

 ة772: 77نلدلنا  ينطيعة  .  
 .Guth, L. M., & Roth, S. M جوث ا وروث"ةشلة ي  دف "

 لدةننط   ACE I/I ACTN3 R/R لملل م  ل ؾ ليالف دف  ـة0272 
دةنن  د  الاة  ACE I/Iندة ة د   لاش    لبشلر  املف ن ر

دةنن  نعلاة  لقيخ ي لرةا   ا لايةخ  لمللة   ACTN3 R/R لناد  
 لدل رن  الش  هنة لا  ببل)   لنشةعل  ددت  نليف   م   دة  ل ش    لةع ضر  
ي لا نن ة م  لمللة  ةديف  ف نليف د لشخ ار اد ة   لةع ضللف  لشن ل دف 

عةض للإا ن م  ل طلةخ  ي لقدل  دف  لدعديد م  لدن ا  اف  لاةنن ط لدنليع  لن
 لمللر ل ش    لةع ضر لدةع ضللف  لشن ل غلة  ف  لا نن ة م  لمللة   انام 
 لتة شليا م ييرلد  لناشلش  لدي  ل  لتة دف طةؽ إ نة ة  لدي  ل  لنقدلشة  

 ة652: 75للإلنق  .  
 من ـة0272 لكا ي كاداليزيز ماروك" حسين حشم ا كاد ا" يعة    

 دلة ؼ  لادة   نطل)  ار  لقن ضا   اله نا  إل  هد  إلقن ضا  ار زدف 
ددر ت لة ة يةعندش      لليع اد   دلرملف ار إلن    70دقش ة  اي لر  

 ة775: 5 لط ه   ينندلز ندق يدنا  لدنعل.  
محمد"  اليزيز الكا ي كاد حسين محمد حشم ا كاد" يد  لة  

ة ار اض م RASة لني مش لظ ـ  ACE II   ف  لنليع  لمللر ـة 0272 
 لعديش  ل قةي ي ل ي ل تة اد   دش    ليظة ر  اله  ةنن   لنليع  لمللر 

ACE II  ندق يد    ة  ؽ ار  لعضد   ل قةع  ينأش    لناد   اله لزش ش
 لدندلزعف يلاابر  ة بلف دنر نقر  لدر ا م  لطيعد IIنلة ة  للظلة  لمللر 

لةنن   ACE DD لمللر  لنمشلف يبلف دنردقر  لمن ؿ  يد   ف  لنليع 
ن ابر  لق ز يد  نشةعن م  لنر ل  لقيخ يد  زع شخ ردؾ  لنطلف  لاةرة 
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ة بلف دنر نقر DDين لن لر زع شخ  لشا   لقدبر يعزش ش نلة ة  للظلة  لمللر  
ة  ي Ang II دةرة ي لؾ لنأتلة   لدر ا م  لقالةخ  يعةنن  بنض ـ  لنطلف 

إل   ض ا د   للدي  لدتن  لدللللف   يعزش ش      لنليع بلف لاابر ةع ض م 
 لقيخ يةع ضللف  لدر ا م  لقالةخ ياد   دتق ؿ ي لدر ا م  لقالةخ ار 

 ة007-000: 5 لرن ا   ين دش    لبشلر لدشخ هالةخ.  
ف  ف  لملل م ناشش لل  يدف   ؿ  لعةض  لر بق ةرن دص  لن اتي   

 ن ا م  لمللة  لاد ندف  لا  م ي ل ا )ص  لنر ن ةؽ بلف  داة ش ي ف  
 لنر ندلز اةش م اف آ ة  ر  لنر ن تة اةد  نعش اد   ش )ح بيمح ا ـ  يف 
 لملل م ا د    ـ ي ر رر ار ظاية  لدي  ل  لةع ضة   يدف   ؿ  لنادل  

اله ر ش  للظلة  لمللر   ACE I/Dمللر  لمللر لعلل   لناه يمش  لنليع  ل
 II  ة لدةح  للظلة  لمللرID  ة   بللد  لـ ةظاة  للظلة  لمللرDD.ة 
 .لدى رياضي التحمل اللاهوائي ACTN3 3الأكتينين تنوع جينما مقدار  -7
ة لـ ةظاة RR ف  لملف  ل ةار   ة0ة  يشي   2لنضأ دف مشيؿ    

ار دمديا   لناد   ل  ي )ر بلرن   ار دمديا   لناد   لاي )ر يلللح ظاة
ة ار 2.86ة بلرن  بدغم  RXة  يد  ظاة  لملف  ل ةار  2.00بدغم  

دمديا   لناد   لاي )ر  ار الف ظاةم ار دمديا   لناد   ل  ي )ر بلرن  
ة ار دمديا  2.74ة بلرن  بدغم  XXة  يهش ظاة ملف 2.78بدغم  

  لدمديا   ل  ي )ة .  لناد   لاي )ر  يلـ ةظاة      لملف ار
اله ر ش  ACTN3 RR/RXيةعزي  لن اتيف  ف  ل ؾ نليع مللر 

ي    لشؿ اد   ة RRة لدةح  للظلة  لمللر  RXظاية  للظلة  لمللر  
 ل  ا  ن لرةا  ي لقيخ ي لنر نرد   دلة ؼ   لبةض   إدن ؾ  لاابلف  دلة ؼ

ا  إلقن ضا   اله نندلز نرة  Fast Twitch Fibersرةعع    لقن ض 
ة اله ددر ت لة  8يةديف  ف نا  إل  هد    لقن ض ار زدف دقش ة  اي لر  
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نانيي اد   لقدل  دف  لدلنيييلشةع  يد زيف ا لر دف  لمدةييملف  يدرني  
  ي ر  ه  دق يد  للإما ش.  ATP aseدةن   للش ط  لزعـ 

  شة ر " : ينن ق  للن )ج  لنر نـ  لنيا  إللا  د  لن )ج شة ر  ي  دف
دراسة" ان زاكين   ة77  ةـPasqua et.al  0276ورورون  باسكواشة ر " 
محمود محمد  ة 70ـة  Ben-Zaken, S et al  0275 ورورون"
 Scott, R. A et alسكو  ورورون شة ر " ة 72ـة  0277"  همي

ACTN3 اله  ن قي  مدةع م  لح ليمش إةنن ط بلف ملف ة  79ـة  0272 

RR/RX and XX.ة ي لناد   ل  ي )ر 
   .et al  Papadimitriou, I" باباديميتريو ورورون ل يش

D(2116)  ف  ل ؾ إةنن ط ا ل  دف  لملل م  دلتة ياش م د   ش    لعشي  ي 
ار  لة ؼ  α-actinin-3 ل ي ةش ة بةينلف  لر ةييدلة  ACTN3ملف  

 ة 0: 76 لعض م  لاةيدة .  
  .Guth, L. M., & Roth, S. Mجوث و روث"  ةشلة ي  دف"

 ف  لايةخ  لمللة  دةننط  ن دش   الش   هنة ف ن لنشةعل  لدل رل ة ـ0272 
 ة652: 75نشي  ددلز.  
ماك رر ر" لق م اف  "ـة 0229  محمد حممي سيد زغمول "ليضأ

Mac Arthur DG   0220ف ملف  ـة ACTN3    ـ لل   لةع ضللف ري  
ـ 722د ةتيف  ي دف اش )ر  لدر ا م  لقالةخ ي لي  دف ةع ضللف لرن ؽ  ل

دت م اله  تبم  لعدد   نأف      لملف  ي  ل ي ةاد   لش ةخ  لية تة  لبةينلف 
 دلنلف ي ل ي ةرن شـ ار   لقن ض م  لعضدة   لرةعع  يغلة   اله نعطر 
      لقن ض م  لرةعع   لقيخ   ض اة  لزع شخ  للش ط ار  لةع ض م  لد ند   

 ة7ت   لةيض نرةا  ي لنزادق.  د
ـة  ف Vinecent B,et all  0227"  ينسن  ورورون"  يضام شة ر  

ي ل ي ليمش ش )د م ار  دلة ؼ  لعضدة   لبةض    ف  ل ؾ ا ه   ACTN3ملف 
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ي دلة ؼ  لبةض    لدر)يل  اف  لرةا  ي لقيخ ن رن ش ـ  ACTN3هية  بلف ملف 
لبةض   يي لؾ إ نن ة هيخ  دنش ش اض م  لةين  شة ر  نيزع   دلة ؼ  لعضدة   

اد  دمديا  دف  لشن ل ي تبنم  لشة ر  يميش ا ه  يتةق  بلف نيزع   دلة ؼ 
 لعضدة   لبةض   ي لقيخ  لددلزخ ن لرةا  لعض م  لةين  ن  ن ؼ  دطة  لمللة  

 ةACTN3   .02 :58لملف 
دند تدلف ي ف ة RXة ي RRيدف   ؿ د  ربق لنضأ  ف  للدطلف   

 اا ل   لف  للدطلف ةدندل ف اض م  هي  ي رةع دف  اا ل  للد   لمللر 
 XXالش  اا ل      للد   ل لؾ ةديف  2-ة ي لؾ لغة ل بةينلل م  دل    لنلللف

ة ار إ نة ة  اة ش  لةع ض م  لنر نعندش اد  RXة ي  RR  اند ش اد   للدطلف  
  لقيخ ي لرةا  نشي  يبلة.

 لاصا :  ا:ستو
إاند ش م اد  د  نيا  إلةح  لن اتيف دف لن )ج ار اشيش الل   لناه 
ي لدلاج  لدرن شـ يار لط ؽ   ش ؼ  لناه يار ضي   لدع لم م   اا )ة  
لا    لبة ل م يدف   ؿ دل هش   للن )ج ين رلة   نديف  لن اتيف دف 

   رن  ا م  لن لة :
ار دمديا   لناد   لاي )ر بللد   ة2.5ة بدغم  IIظاية  لملف  ل ةار   -7

ة  يد  ظاة 2,44ظاةم ار دمديا   لناد   ل  ي )ر بلرن  بدغم  
ة ار دمديا   لناد   لاي )ر  2,28ة بلرن  بدغم  ID لملف  ل ةار  

ة  يلـ 2,56ار الف ظاةم ار دمديا   لناد   ل  ي )ر بلرن  بدغم  
 )ة  ي ل  ي )ة .ة ار  ي دف  لدمديانلف  لاي DDةظاة  لملف  

ة ار دمديا   لناد   لاي )ر يلللح ظاة ار RR لملف  ل ةار  لـ ةظاة  -0
ة  يد  ظاة  لملف  ل ةار 2,00دمديا   لناد   ل  ي )ر بلرن  بدغم  

 RX  ة ار دمديا   لناد   لاي )ر  ار الف ظاةم 2,86ة بلرن  بدغم
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ة XXظاة ملف ة  يهش 2,78ار دمديا   لناد   ل  ي )ر بلرن  بدغم  
ة ار دمديا   لناد   لاي )ر  يلـ ةظاة      لملف 2,74بلرن  بدغم  

 ار  لدمديا   ل  ي )ة .

 التوصيا :

يار اشيش  لقة ر م  لنر نـ إمة     لعلل  ار ضي  لن )ج      لناه  
 لناه يد   ر ةم الا  دف لن )ج يياق م لد   ننعح  لن اتيف دف إمة   م يار 

  اه ليا  ند  لدر:ضي  الل   لن
 إمة   دت  ندؾ  دنا ه اد  الل م نشةع   لبة ي لتة نليا م. -7
 ACEإلنق    ل ابلف ار  دلع ل  لاي )ة  اد   ر س  للد   لمللر  -0

II/ID 

 ACTN3إلنق    ل ابلف ار  دلع ل  ل  ي )ة  اد   ر س  للد   لمللر -2

RR/RX 

إمة      نن ة م  ل  ا  إرن ش ـ نقلة   لبليليمة   لمزع)ة  دف   ؿ  -4
لناشلش  دلد ط  لمللة   DNAبنادل   لا دض  للييي  لشلييرر ةعبيزي 

رن ش دا  ار اددة    لنق    لاشلت .  ل ابلف ي  

 
 

 (( عــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
  أولًا: المراجع العربية:

 هناػػػػ  نػػػػ لقيخ  لبليليمةػػػػ   لمزع)ةػػػػ  يا م(:2119محمييييد حممييييي زغمييييول ) -1
 لعضدة  يد شة  لنق    لدبنش)لف ار  لدا ةا  دف  ط ػ ؿ 
 لد رر م   لي )ةػ   ةرػ ل  شينػية    يدةػ   لنةبةػ   لةع ضػة   

 م دع  بلا .
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" نلػػيع  لع دػػػ   م(:2119محمييد سييميما  اايييأا ميهييام محمييد المتييولي ) -2
يا هنػح بنػأتلة  لنػشةعن م  لاي )ةػ  ي ل  ي )ةػ   ACE لمللر 

   لدة هػػ   لقدبةػػ   لنل رػػة  لطػػ ل يدةػػ   لنةبةػػ   لةع ضػػة   ادػػ
 لدػػػػ ندة  لعددػػػػر  لػػػػػشيلر  لة نػػػػ  للدةػػػػػ   لنةبةػػػػ   لةع ضػػػػػة    
 لانم   م  لاشلتػ  لعدػيـ  لةع ضػ  اػر ضػي  رػيؽ  لعدػ    

 يدة   لنةبة   لةع ضة   م دع   رليط.
شة رػػػػ  ا هػػػػ   لنلػػػػيع  لمللػػػػر ادػػػػ   م(:2118ميهييييام محمييييد المتييييولي ) -3

رػػػنم ن   لعضػػػ م  لاةيدةػػػ  لدنػػػشةعن م  لاي )ةػػػ  ي ل  ي )ةػػػ   
لش  ط ل يدة   لنةبة   لةع ضة  بم دعػ   لدلاػيةخ  ةرػ ل  
شينية    ل درػ    لةع ضػة  اػر  لنةبةػ   لةع ضػة   يدةػ   لنةبةػ  

  لةع ضة   م دع   لدلايةخ.
 ل اػػػ )ص  للةدة )ةػػػ   لاليةػػػ   م(:2118اهيييا اليييدين مايييراهيم سيييلامة ) -4

رػػػػػليليمة   لةع ضػػػػػ   ش ة  ل يػػػػػة  لعةبػػػػػر  دشللػػػػػ  لاػػػػػة  ل 
  لق  ةخ.

دةمػػػ   م(:2111حسيييين محميييد حشيييم ا كايييدالكا ي كايييداليزيز محميييد ) -5
 لنلليليمةػػػػػػػ   لاليةػػػػػػػ  ي لدلشػػػػػػػط م  لمللةػػػػػػػ  اػػػػػػػر  لدمػػػػػػػ ؿ 

 بلغ زي  للبة . – لةع ضر  ش ة  للنل  ليطلة  
ع ض   ش ة  لية ت  ار  لة  (:2113حسين محمد حشم ا نادر محمد شماي") -6

  للن ل لدلشة   لق  ةخ. 
يا هنػػػػػح  ACE لنلػػػػػيع  لمللػػػػػر لمػػػػػلف  م(:2114حسيييييين در  مباظييييية ) -7

ن لدنغلة م   لتةيبيدنةع  ي لبشلة  ي لاش )ة    لدمدػ   ديةبةػ  
 لنلليليمة  اديـ  لةع ض    لرل   لت لت    لعشش  لايؿ.
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 لمز)ةػػ   رػػن ش ـ  لبليليمةػػ   م(:2111شييويأ اييو جميييأا كمييرو رشييد  ) -8
اػػػػػػر اددةػػػػػػ م  لالنقػػػػػػ    لةع ضػػػػػػر  دمدػػػػػػ  م دعػػػػػػ   ل دلػػػػػػ  

 ة.  5لدنايه  ة  لدمدش 
ديرػيا  ارػليليمة   لةع ضػ    م(:2111كاد الرحمن كاد الحمييد زاهير ) -9

 دةيز  للن ل لدلشة   لق  ةخ.
 2ناشلػػش  لنلػػيع  لمللػػر لمػػلف  دلنللػػلف م(:2111محمييود محمد  همييي ) -11

ع ضػػػ  لةاػػػ   دتقػػػ ؿ يش لػػػ  ل ابػػػر  لدرػػػنية م  لعدةػػػ  اػػػر ة 
ل لنقػػػ    ةرػػػ ل  د مرػػػنلة  يدةػػػ   لنةبةػػػ   لةع ضػػػة   م دعػػػ  

  رليط.
 لدي نػػ   لةع ضػػة  ي  بػػش ع  لاةيػػر   م(:2114يحيييى السيييد الحيياور  ) -11

  لدةيز  لعةبر لدلشة   لق  ةخ.
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