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رياضة   بناء برنامج إرشادي نفسي لخفض مستوى القلق لدي مبتدئي
 السباحة
 صادل محمد صبد المنطم مكي/ أ.د*

 أ.د/ محمود صصمت أحمد**       
 شيماء صلى محمد لوليد/ أ.م.***   

 أحمد جمال صثمان السيد  ****

 المقدمة ومشكلة البحث:

هررف ا توتيبيةيررل وع رر  يعتبررا توتيهيررلإ يتدااررفس تولريرري توا فلرري   ررس تو 
تولرس توا فلي يهذت تولري   را تداارفس   ظلتحرا  رسيم تأو رل  ي تو ار  ل  ر  
ظب م عا توعلاج, يوكا ظتيقع تو ار لاا يري  ا  رل  ب رات ي تعف را  علرف قبرا 
 ا تصررا ىوررن تولةيررل توترري تتي رره توتررساا, هررذت بفدلررفيل ىوررن  ررا تو ارر لاا 

 ( 17:11) توتساا يي  يتقف تأو فا. توةفئ ل يتو  ت  ل تو سيم ي ذوك
 (  ا توع  يررل تدااررفسيل هرري 2005  )محمد أحمددد إبددراسعف سدد فا ي ررا"  

ه  ررل تأع ررفت توترري تتلرر ا تو عررفاو يتألارريل يتو لررفاتا يتدهررات تا يترر س" 
ع ررن  ات ررا  تتفبعررل ي تاتبيررل ي ترفع ررل, يي رريا وكررا  ا  ررل  هررستيلف يتبررس  هررذ  

تصر ي  توبالرف ا تداارفسم  ر  تلرظرذ   را ارلات ه يرفا  تو ات ا بفوتاايص  ر 
ىاارفسيل يتتصرفت هظرس بررظا تو اارس يتو يتاارس,   رف يةرري  تو اارس تولريري بفوع ررا 

                                                           
وائيا توبظئل ياس ل تو هت رع, توا فليل  توتابيل, يي ظا   يل  توا فلفا تو فئيل يتفذ ىستات  *

  ييتا.هف عل 

  يررل توتابيررل ع رر  توررلرس توا فلرري يائرريس قيرر  توع رري  توتابييررل يتولريرريل توا فلرريل,  يررتفذ  **
 هف عل  يظيط, توا فليل

هف عرررل ,   يررل توتابيرررل توا فلرريلتوع رري  توتابييرررل يتولريرريل توا فلررريل, بةيررر    يررتفذ  يررفعس ***
 . يظيط

 بف م بةي  توع ي  توتابييل يتولرييل توا فليل,   يل توتابيل توا فليل, هف عل  يظيط. ****
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 رررررع تو يتاارررررس  ي توةرررررفئ ظا ع رررررن اعفظترررررلإ يتابظترررررلإ برررررفوتايي  يتوتلرظرررررذ و ع  يرررررل 
 ( 25: 10تداافسيل.)

ف للا ررري يررري تو هرررفت  (  ا   ظرررات  ررر2002 )إخدددمحمدص محمد  بدددد الحدددا  يت  رررس  
توا فلرررري هبرررريط  يررررتي"  ست  بعررررم تولاعبررررظا,  ي عررررس  تيررررتةاتا  يررررتيته   ي 
تعترروتت تورربعم تأاررا, ي ررذوك حلرريا بعررم تولاعبررظا بارر ا   ررفظا ويبيعررتل , 
 ررذوك تعررام تولاعبررظا وررساهفا عفويررل  ررا ت لرعررفت ياررست ت يررت فات يولرر يط 

ير يل يت هت فعيرل تأ را تورذم لرييل عسظست   ف ظ  ا ع ن ص تل  توعة يل يتوه
 (19:2سعف ىون تو فهل ىون تداافس تولريي توا فلي .)

 انتصددددددار مظفددددددر الر ددددددا ييتاررررررظا توعسظررررررس  ررررررا توساتيررررررفا تويررررررفبةل  ساتيررررررل 
(, ع ررررن  ه يررررل  ي قررررسات بررررات ا 6()2009) سددددمهر مفنددددا  ندددداد(, 5()2004)

تو ةررل بررفولرس تدااررفس تولريرري يرري عررلاج توعسظررس  ررا تو ارر لاا تولريرريل  تل يررل 
ياررررم  رررست تو لررره يتارظرررف تولررر يط تولريررريل يعرررلاج تو اررر لاا تويررر ي يل 
يعرلاج  توة ررا بررفاتلاو  هف تررلإ, يوررذوك قراا توبررف  يا تيررتاست  بررات ا تدااررفس 

 تولريي وعلاج  ا  ل ب  لإ.
(  ا توتع   تو ا ي يي تويبف ل   ظتيقف ع رن 1992  ) زة  بد المن ف يتا" 

يةرررر  , يوكررررا ظهرررره  ا يعت ررررس  يفيررررفة ع ررررن تولرررريت ي توعة يررررل تولف يررررل توارررر  يل 
يتوريظيويهيل يتولرييل, ييعلي ذوك  ا هلفك ع  يفا عة يل ترت  ستارا تو ري هري 

: 7عبررفات عررا تتصررف ا سظلف يررل ستاررا توهيرر    لررف  تع  ررلإ و  ا ررفا توهسظررست. )
24) 

ع ن  (  ا توايو  فول لرييل تحلا 1997  ) " عصل ال عاش وآخرو  ي ذ ا 
تو بتررسب بيرربه هل ررل و يرربف ل  ي ا يررل  ررفسم ارراإ أ ررس تأاررافص, ىلررفيل 
ىوررن توةصررص يتوااتيررفا توترري ظت ررسم بلررف تهبررف  ونبلررف  هررفسيظا  ررا يات  ذوررك 
بعفسه  عا   فايل تويربف ل يري تأللرفا يتوب ظراتا ي ترن يري  تاي ف  بلفئل  يت 
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ت تولارفط توا فلري   يتم تويبف ل بيبه عس  تييا اايط تأ فا و  فايل هرذ
 ( 38:  8يتوذم  س" بفوتفوي ىون تأاا .)

 ررا اررلات ع ررا توبف ررم   ع رر  ي لةررذ ب ه ررع   ف ررفا تويرربف ل ب يررتفس يرريهفج 
توا فلررري   ررري توبف رررم  ا ق رررا تو بترررسئظا  رررا   فايرررل تويررربف ل يتولرررويت يررري 
تو يررف    ررس تأيرربفه توائييرريل يرري عررس  قررساتل  ع ررن توررتع   يتيلررف   رري حلرريا 

لا فا توة ا وس" تو بتسئظا  ف ي لعل   را لرويت تو يرف  , ييري  رسيس  رف تي رع ع
ع يل توبف م  ا ساتيفا يفبةل يهس لرسات يري توساتيرفا توتري تتلرفيت عرلاج ق را 

 تو بتسئظا  ا تع   تويبف ل.
محمد نصددددددر  ددددددازي  أحمددددددديبفيررررررتعاتم بعررررررم توساتيررررررفا تويررررررفبةل  ساتيررررررل  

ظتلر   للرف قرس تقتصراا ( 9()9009)محب حامدد رادا  يساتيل(  9()9999)
ع ررررن توتعرررراو ع ررررن  يرررربفه توة ررررا وررررس" تو بتررررسئظا يورررر  تيررررعن دظهررررفس تو  رررريت 

 تو لفيبل وت ك تو ا  ل يهذت  يلف  فا ستيعف ىون توتياإ ولذ  تو ا  ل.
ي ررررا هلررررف تتلرررر   ه يررررل توتلظئررررل تولريرررريل و  بتررررسب  ظررررم  ا يهرررريس توة ررررا وررررس" 

م يفقررس  بظررا  ررا تو ررساه يرري تويقررا ي ررذوك تو بتررسب ظرر اا ع  يررل توررتع   يي ررس
توهلس, يهذت توة ا ظلع س   ا  ع ن بفقي تو بتسئظا   ف يا ا عفئا   ف  تو ع ر  

 يي تع ي  تويبف ل.
 أسمعة البحث والحااة إلعه. 

 ىوةف  تولي  ع ن بات ا تداافس تولريي يي تو هفت توا فلي . -1
 صرررف ه و  بترررسب يررري تويررربف ل تيهيرررلإ لحرررا  ع  ررري تويررربف ل ىوررري توة رررا تو  -2

  عف ا لريي ظ اا ع  يل توتع   .     
 يعرررس هرررذت توبالرررف ا ييرررظ ل و عرررف  ظا يررري  هرررفت تع ررري  تويررربف ل تيرررفعس يررري  -3

 ارم  يتي" توة ا وس" تو بتسئظا يي ا فلل تويبف ل .     

 
 سدف البحث.
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بالررف ا ىااررفسم لريرري ي عايررل تررأ ظا  ع ررن  ظلررسو هررذت توب ررم ىوررن بلررف 
  رم  يتي" توة ا وس"  بتسب ا فلل تويبف ل.ا

  روض البحث :
  تيهس يرايم ذتا س ورل ى صرفئيل برظا  تييرين توةيفيرظا توةب رن يتوبعرسم

 ين ارم  يتي" توة ا وس" عظلل توب م وصفو  توةيفس توبعس".
 الدراسات السابقة :

بندداء مقعدداس لقلددق بعلرريتا  (1)  (1999) احمددد محمد نصددر  ددازي"ساتيررل   -1
, يقرس تيرتلسيا توساتيرل وت لدى المبتدئه   دي السدباحة بصد هد مصدرالم

بلررف   ةيررفس وة ررا تو رريا وررس" تو بتررسئظا يرري تويرربف ل   ررا تترراتي  تع ررفاه  
يرررلل يررري صرررعظس  صرررا )يررريهفج,  يرررظيط, تو ليرررف(, يقرررس  12تورررن  9 رررا 

تيررتاس  توبررف  يا تو ررللا تويصررري و لفيرربل ييبيعررل توساتيررل, يترر  تاتيررفا 
 96 بتسب  130يا ةل توعايتئيل  ا تو بتسئظا  ظم ب غ قيت لف )توعظلل بفو

( يلل, ي رفا  را تهر  12:9 ا توبلفا( تتاتي  تع فاه  )  34 ا توبلظا ي
تسيتا ه رررررع توبيفلررررررفا تو ةفب ررررررل توااصرررررريل ي ةيررررررفس ق ررررررا تو رررررريا تعررررررستس 
توبرررف  يا, ي رررفا  رررا تهررر  لترررفئا توساتيرررل تا توبرررف  يا تيصرررا توررري صررري ل 

 ق ا تو يا وس" تو بتسئظا يي تويبف ل. ةللل وةيفس 

أثدر القلدق الم دول  لد   بعلريتا (14 ( )2009) "محب حامد راا"ساتيل  -2
هرسيا توساتيررل تورن توتعراو ع ررن  ت لدف الطدمحمدب الرهددر ممارسده  للسددباحة 

تيبفه حليا تعاتم توة ا وس" تويفوه تو ظا   رفاس و يربف ل, يتيرتاس  
ترر  تاتيررفا توعظلررل بفويا ةررل توع سيررل توبررف  يا تو ررللا تويصررري تو يرر ي, ي 

( 45 ا يلاه توراقل ت يورن تو ظرا   فايرظا و يربف ل  ظرم ب رغ عرسسه  )
يفوه, ي ا ته  ت سيتا تو يرتاس ل يري توساتيرل تيرت فات تيرتبيف تعرستس   
 يررررا عررررلايم,  ظررررم تيصررررا توبررررف  يا توررررن تا توة ررررا ظرررر  ا يرررر بيف ع ررررن 
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ذورررك ظررر سم ىورررن ع رررن ترررأاا ع  يرررل تو تع  رررظا تو ظرررا   فايرررظا و يررربف ل ي 
 توتع   .

ي فا Smith, Meredith L  "(2007( ) 21  )مهردث سمهث ساتيل   -3
تو رررررام  رررررا هرررررذ  توساتيرررررل ت ةظرررررا ت ظظررررراتا يررررري  يرررررتييفا  فورررررل توة رررررا 
يتصياتا يتوة را, ييي رف ظتع را تداهرفإ ي يرتييفا تأست  يري توةير  تأيت 

توتلفييررريل. ي رررفا تو رررام ه فعيرررل تويررربف ظا ع رررن  رررستا  ييررر  تويررربف ل 
تو ررفليم وساتيررل توعلاقررفا بررظا يرر ل توة ررا, تداهررفإ توهيررسم ي فوررل توة ررا 

( يبف   ا  لا رل  قيرف  127تو عايي, يتو ةل بفولرس. يتكيلا توعظلل  ا )
؛ يررررر ظم SAS,  ظرررررم  عيظرررررا يررررري توبستيرررررل  ةيرررررفس توة رررررا توا فلررررري )

؛ ABQيرتبيفا )( وت سظس  يرتييفا ير ل توة را, ي رذوك ت1990يآاايا, 
Raedeke  ,ي افاا تولتفئا ىون  ا  يتييفا ت  تراتإ 2001يي ظم .)

تولريرري ت ظرراا بارر ا    رريا ع ررن  ررستا تو ييرر , ي ررذوك تا  فوررل توة ررا 
تلتةا  ا ااص تون تاا  يه توي فا توااصيل, يتيلف يهيس ت يرا 

    يا يي  فول توة ا .

ي رفا تو رام  Kristin Davies" (2012) (20)كريسدت  دا هدز ساتيل   -4
 ا هذ  توساتيل ساتيل تأ فا تو تاتبل ع ن توتساا توايتظلي و  لفييل ع رن 
تويبف ظا توابفه  يفبةل توة ا يتو ةل يتأست , يتيتاس ا توبف  يلل تو للا 

توةب رررررري يتوبعررررررسم, ي ررررررفا توتها برررررري و ه يعررررررل يت ررررررست بفيررررررتاست  توةيررررررفس 
فه  ا ت لفم تتراتي  تع رفاه  ( يبف ظا اب4تو افا يا يي هذ  توساتيل )

يللإ, ت ةن تو افا يا توتساا توايتظلري و  لفييرل تورذم ظت  را  16ر 12بظا 
يي توتصريا توعة ري, ي رسظم تورلرس تدظهرفبي, يت يرتااف , يتةليرل توترلرس 
توع ظرررا. يقف رررا توبف  يلرررل بع رررا تيرررتبيفا ي ةفب رررل ااصررريل و  ارررفا فا, 

 هفبي ع ن توة ا يتو ةل بفولرس.ي  حا توبف  يلل تون يهيس ت يا تظ

اراءات البحث  خطة وا 
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 منفج البحث :
تيتاس  توبف  يا تو للا توتها بري تصر ي  تو ه يعرل تويت رست ذي توةيرفس 
توةب ررري يتوبعرررسم يذورررك و لفيررربتلإ  رررع يبيعرررل توب رررم  ظرررم قرررف  توبرررف  يا بررر هات  

توةيرفس توبعرسم توةيفيفا توةب يل قبا تيبظا توبالرف ا ع رن ه يرع  يراتس توعظلرل  ر  
 بعس ت لتلف   ا تيبظا توبالف ا تداافسم تولريي تو ةتا . 

 ماتمع البحث: 
ت  ررا  هت ررع توب ررم يرري تأيرراتس تو بتررسئظا تو اررفا ظا يرري  ررستاس تع رري  

 تويبف ل ب ه ع   ف فا تويبف ل ب يتفس ييهفج توا فلي.
  هنة البحث: 

يرررراتس تو بتررررسئظا يرررري ترررر  تاتيررررفا عظلررررل توب ررررم بفويا ةررررل توع سيررررل  ررررا ت 
( يرلل يتوبرفوغ 16تورن  14  فايل ا فلرل  تويربف ل يتورذظا تتراتي   ع رفاه  ) را

(  بتسب  ا تو افا ظا يي  رستاس تع ري  تويربف ل ب ه رع   ف رفا 30عسسه  )
 تويبف ل ب يتفس ييهفج توا فلي.

 إ تدالعة أ راد ال هنه:

 ت ظررراتا تول ررري )تويرررا, قرررف  توبرررف  يا بررر هات  تعتستويرررل تيررراتس توعظلرررل يررري     
 توييت, تويوا, توذ ف (.

 (9ادول رقف )

 (00) =والذكاء  ا تدالعة  هنة البحث  ي مترهرات ال مر والطول والوز  
 المتعير م

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الأنحراف 
 المطياري

مطامل 
 الألتواء

 0.58 0.76 15.00 15.03 يلل توع ا 1

 0.982 4.23 1.60 1.60  تا توييت 2

 -0.051 5.55 59.00 59.07  ه  تويوا  3

 -1.508 2.86 51.00 50.20 ساهل توذ ف  4

(  ا ه يع قي   عف لاا ت وتيت  وعظلل 1ظتل   ا توهسيت اق  )
( ي ا هذ  توةي  تل صاا 0.982, -1.508توب م توتها بيل تاتي ا بظا )
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وب م توتها بيل يي ه يع   ف ظ  س ع ن تعتستويل عظلل ت (3)± بظا قي ل 
 تو ت ظاتا تو اتفات.

 وسائل امع البعانات: 
بعس ت يلا  ع ن تو اتهع توساتيفا تويفبةل تو اتبيل بفو يلي  قظس 

 ع ن  ه يعلإ  ا ت سيتا يهي: توبف  يا توساتيل , عت س 
 تاتبفا توذ ف  تو صيا ىعستس    س ذ ي صفو  وةيفس توذ ف . -

 توصا   ىعستس   صيرن يل ي ي     س افوي. ةيفس تفظ يا و ة ا  -

 .توبف  يا بالف ا ت اافس تولريي تو ةتا ..... ىعستس  -

 مقعاس القلق الصريح لتاهلور: -أ
( عبفات. يوسيلإ ساهل عفويل وةيفس  يتي" 50ظتكيا هذت تو ةيفس  ا )

توة ا با ا  يليعي, عا تأعاتم توحفهات يتوصا  ل توتي يعفلي  للف 
 ف, ي لفيه هذت تو ةيفس ه يع تأع فا.ااص  

 تطبهق المقعاس :
ي  ا تيبظا ت اتبفا با ا ياسم, ي ذوك با ا ه فعي ىذت  فا 

 تأاافص ظهظسيا توةات ت يتورل .
 طريقة تصحعح المقعاس:

 وكا تيتهفبل ه )لع ( ساهل يت ست. -1
 ظت  ه ع تيتهفبفا توااص )تو ر يص( ع ن تيتهفبتلإ )بلع (. -2
 ريظا لتظهل توااص تو ر يص ع ن تو ةيفس ي عايل ساهل توة ا وسيل ت -3

 ييةفة و هسيت توتفوي:     

 
 
 (9ادول ) 

 مفتاح تصحعح مقعاس تاهلور للقلق الصريح
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 مستوى القلق الدرجظ

 إلى من

   ظيهس ق ا 16 صرا

 ق ا بيي  20 17

 ق ا  تيي  26 21

 ق ا اسظس 29 27

 ست(ق ا  فس )اسظس ه 50 30

  الدراسة الإستطمحمد عة للبرنامج الإرشاد النفسي المقترح:  -سد 

ي  ا تولسو تأيفيي  ا ىهات  توساتيل ت يتيلاعيل هي توتعاو 
هات   ع ن توصعيبفا توتي ظت   يتهلتلف   لف  تيبظا توساتيل تأيفييل, يت 

ن تكتيفه تو عف لاا تويي ي تا لإ وبالف ا تداافس تولريي تو ةتا , بفدلفيل ىو
( 5/11/2016ابات توتيبظا, يت ا هذ  توساتيل يي تورتات  ا تويبا تو يتيا )

 (  فوتفوي:12/11/2016ىون تويبا تو يتيا )
( ياتس ) بتسب(  عظلل عايتئيل قبا 15هات  ساتيل تيتيلاعيل ع ن )ىت   -

ه يفا ىاافسيل ع ظل , يقس  ها ا هذ   3تيبظا توبالف ا, يت  تيبظا 
 ب ام توتعاو ع ن: توساتيل

  س"  لائ ل تو ةفظيس تو يتاس ل ويبيعل  ياتس عظلل توب م. -
  س" يلي  عبفاتا تو ةفظيس تو يتاس ل يتوو ا تولاو  ولإهفبل عللف. -
 تو ا لاا توتي ظت   يتهلتلف   لف  توساتيل تأيفييل. -
ىويلإ  س" يل  يتيتيعفه  ياتس توعظلل ت يتيلاعيل  ا تولسو توذم ظا ي  -

 تيبظا توبالف ا.
 تو س" توو لي تولاو  وتيبظا توبالف ا. -

 القعاسات القبلعة:  -و
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ت  تهات  توةيفيفا توةب يل أياتس عظلل توب م ظي  توا يس تو يتيا 
يهفج توا فلي   ستاا  ه ع   ف فا تويبف ل ب يتفس ي17/11/2016

ك بعس تو افا ل يي , وةيفس  يتي" توة ا  ا تويبف ل, يذوتأيفييل قظس توب م
  صل تويبف ل تأيوي  ظم ظت  توتعف ا  ع تويي  توهسظس )تو ف ( أيت  ات.

 تطبهق البرنامج:  -ز
, يذورك بعرس توتأكرس  را تريتيا  فيرل توارايط  توبرف  يا ت  توتيبظا ب عايرل 

( يتوع  يررل,  ظررم ترر  توتيبظررا ع ررن عظلررل توب ررم يقيت لررف 6تدستا ررل  ايررا اقرر  )
(  بتررسب, يذوررك ييررا تواررايط تو يلرريعل  اتيررفا توعظلررل, يقررس ترر  تيبظررا 30)

 توبرررف  يا توبالررف ا يررري  ه رررع   ف رررفا تويررربف ل ب يرررتفس يررريهفج,  ظرررم ظهت رررع 
بستيررررل تو صررررل توتع ي يررررل توافصررررل بلرررر , يبعررررس تلتلررررف  توه يررررل بفو بتررررسئظا قبررررا 

تدااررررفسيل يارررررتاك تو بترررررسئظا  ررررع تو ع ررررر  توارررررفص بلرررر  يتورررررذم يةررررري  بتع ررررري ل  
 تو لفاتا تأيفييل يي تويبف ل.

يقس ت  تيبظا توبالرف ا تداارفسم تولريري تو ةترا  يري تورترات  را تويربا 
 ستا ا س  يفبيع بيتقع ( ع ن 20/12/2016( ىون تو لا ف )19/11/2016)

 ( سقيةل.30ه يتظا  ا  ا تيبي ,  ظم تيت اإ تلرظذ توه يل تويت ست )
 القعاسات الب دعة:  -

ت  ىهات  توةيفيفا توبعسيل ع ن توعظلل قظس توب م بعس ت لتلف   ا 
تيبظا توبالف ا تداافسم تولريي, ع ن  ةيفس توة ا  ا تويبف ل, يقس ت  

يهسيول توساهفا تواف  يت عستسهف و  عف لاا توع  يل, تص ي  تو ةيفس ياصس 
 يذوك ييةف و رتف  توتص ي  تو عس وذوك.

 
 الم اممحمدت ال لمعة:

بعس ه ع توبيفلفا يتيهظا توةيفيفا تو ات رل و  ت ظاتا توتي تيتاس ا 
يررري هرررذت توب ررررم تررر  ىهررررات  تو عفوهرررفا تد صرررفئيل تو لفيرررربل وت ةظرررا تأهررررستو 
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م تو بلررري ع يرررلإ توب رررم بفيرررتاست  توةررريتلظا تد صرررفئيل يتوتأكرررس  رررا صررر ل توررررا 
  يتوبالرررررف ا Excelي رررررذوك تو فيررررره تهوررررري  رررررا ارررررلات توبالرررررف ا تد صرررررفئي  

  يقررررس ترررر   عفوهررررل SPSSتد صررررفئي و  و ررررل تد صررررفئيل و ع رررري  ت هت فعيررررل  
 توبيفلفا بفيتاست  تأيفوظه تد صفئيل توتفويل:

  عيفام.ت ل اتو تو -   تو تيي  تو يفبي. -
 توليبل تو ئييل. -

  رض النتائج ومناقشتفا
 ائج:رض النتأولًا:   

 ا الات  هستو توب م ييايللإ يتوبيفلفا توافصل بعظلل توب م 
تأيفييل يتبي بلف يي هستيت ي عفوهتلف ى صفئيف هف ا تولتفئا ت  س ص ل 

تواد  روض ذات دلالة إحصائعة به  " تورام توافص يتوذم ظلص ع ن
  القعاسه  القبل  والب دي    خفض مستوى القلق لدى  هنة البحث متوسط

 "لصالح القعاس الب دى

 (0) ادول
المتوسط الحسابي والانحراف الم عاري و رول المتوسطه  وقعمة )ت( 

 (00) = لمقعاس القلق الصريح لتاهلور  المحسوبة ونسبة التحس 

 المقياس
 القياس القبلي

القياس 
فرق  البطدي

 ينالمتوسط

قيمظ )ت( 
 المحسوبظ

نسبظ 
 التحسن

 الدلالظ

 ع س ع س

 ةيفس 
تفظ يا توة ا 

 توصا  

31.10 3.27 18.24 2.32 12.86 16.84 
41.35% 

 ستت

2.05( = 0005قي ل )ا( توهسيويل علس  يتي" )  
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 (9شكل )

 القعاس القبلي والقعاس الب دي لمقعاس تاهلور القلق الصريح 
ب هات  توةيفس توةب ي بفيتاست   توبف  يا ص ل تورام قف  يو ت ةا  ا 

 ةيفس تفظ يا و ة ا توصا   ىعستس  صيرن يل ي ي     س افوي,  ر  تيبظرا 
(  بترررسب  رررا 30توبالرررف ا تداارررفسم تو ةترررا  ع ررري عظلرررل توب رررم تو  يلرررل  رررا )

ي ت ياتس تو افا ظا يري  رستاس تع ري  تويربف ل ب يرتفس يريهفج توا فلري يذورك ير
(, يبعس ت لتلف   ا توبالرف ا 20/12/2016( توي )19/11/2016تورتات  ا )

 ت  تيبظا توةيفس توبعسم ولرس تو ةيفس, يهف ا تولتفئا  فوتفوي: 
( ظتلرر  تا قي ررل تو تييرر  تو يرررفبي 1( يتوارر ا )3يبساتيررل توهررسيت )

( برررفل اتو 31.10و ةيرررفس ترررفظ يا و ة رررا توصرررا   يررري توةيرررفس توةب ررري  ب  رررا )
(,   ف قي ل تو تيي  تو يرفبي يري توةيرفس توبعرسم قرس ب  را 3.27عيفام قسا  ) 
(, يتا تورررراإ برررظا تو تييررريظا ب رررغ 2.32( برررفل اتو  عيرررفام قرررسا  ) 18.24) 
( يهرررري  كبررررا  ررررا قي تلررررف 16.84( يتا قي ررررل )ا( تو  يرررريبل ب  ررررا )12.86)

وب ررم يرري (, يتا ليرربل توت يررا وررس" عظلررل ت0.05توهسيويررل علررس  يررتي" س وررلإ )
% (   ف ياظا ىون يهريس يرايإ 41.35 ةيفس تفظ يا و ة ا توصا   قس ب  ا )

ذتا س ول ى صفئيل بظا  تيييي توةيفيظا توةب ي يتوبعسم و ةيفس تفظ يا و ة ا 
 توصا   وصفو  توةيفس توبعسم.

 تفسهر النتائج:
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( تبرررظا يهررريس يرررايإ ذتا س ورررل ى صرررفئيل برررظا 3بساتيرررل توهرررسيت اقررر  )  
يي توةيفيظا توةب ي يتوبعسم و ةيفس تفظ يا و ة ا توصا    ظم ب رغ تورراإ  تيي

( وصفو  توةيفس توبعسم,   ف  ا قي ل )ا( تو  يريبل 12.86بظا تو تيييظا )
( يهرررري  كبررررا  ررررا قي تلررررف توهسيويررررل علررررس  يررررتي"  علييررررل 16.84قررررس ب  ررررا ) 

(0.05.) 

 ا تو تييرر   ( يرر2ييبةررف و رتررف  تصرري  تو ةيررفس تو يلرر  بهررسيت اقرر  )  
( يهي ظست ع ن  يتي" ق ا  فس )ارسظس هرست(, 31.10تو يفبي و ةيفس توةب ي )

( يهررذت ظررست ع ررن  يررتي" ق ررا 18.24ي ا تو تييرر  تو يررفبي و ةيررفس توبعررسم )
 بيي , يهذت ظست ع ن تلارفم  يتي" توة ا وس"  بتسب تويبف ل. 

 ررف ظتلرر للإ ذوررك توررراإ ىورري تررأ ظا توبالررف ا تدااررفسم ي  توبررف  يا ظاهررع 
 ررررا  ع ي ررررفا يتررررسا بفا يت ررررفا ا يررررفعسا تو بتررررسئظا  يرررري تصرررر ي  ت ي ررررفا 
يتو ررررفهي  توافيئرررل توتررري تكتيررربيهف ارررلات  ات رررا ل ررريه  عرررا ا فلرررل تويررربف ل 
يتو ررف    ررف  س" ىوررن ارررم  يررتي" توة ررا وررس" تأيرراتس تو بتررسئظا تو اررفا ظا يرري 

 توبالف ا. 

( 4) (2014)هد متددولي أسددماء محمددود السدد ي ترررا تيلررف  ررع لتررفئا  
 ظرررم  كررررسا ع رررن  ا و بالررررف ا تداارررفسم تولريرررري ترررأ ظا ىظهررررفبي ع رررن تعررررسظا 
تتهفهرررفا ت  ظرررذتا تو ا  رررل تدعستسيرررل ل ررري   فايرررل تألاررريل تولاصرررريل ي تررررا 

يتوترري  (5)  (2004)  انتصددار مظفددر الر ددا يذوررك  ررع لتررفئا ساتيررل  ررلا  ررا 
س وس" تولاعبظا   ف   ا ىظهفبيف  كسا ع ن  سيم تييا يي  يتي" تو ةل بفولر

(  ظررم  يلرر   ا 6)(9009سددمهر مفنددا  ندداد) ع ررن  يررتي" ت لهررفو وررسظل ,
و بالررف ا تدااررفسم سيا  بظررا يرري يلرر  تو  ررف  و ررف ا تولرر يط تولريرريل ي يريررل 

يتوتري تيصر ا ىورن (  0ف()9096  أسماء حسه   لي مصطف )توتعف ا  علرف
ظا تتهفهرررررفا توت  ظرررررذتا ل ررررري   فايرررررل  ا توبالرررررف ا تداارررررفسم  س" ىورررررن ت يررررر

يتوتررري  كرررسا لترررفئهل  ع رررن  ا تةرررسي  تو عرررفاو يتو ع ي رررفا  تألاررريل توصررريريل.
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يتصرر ي  تأي ررفا توافيئررل يتوترري ظهل لررف توررراس عررا تو ت ظررا قظررس توساتيررل تيررفعس 
 يي ت يظا توتر ظا تدظهفبي ل ي ذوك تو ت ظا.

ئظا يي   فايل ا فلل ارم  يتي" توة ا وس" تو بتس توبف  يا ييعوم  
تويرربف ل ىوررن  ا توبالررف ا تدااررفسم تولريرري تو ةتررا  قررس يررفه  يرري تكرري ا ىيررفا 
 عايررري يررر ي  عرررا ا فلرررل تويررربف ل يتو رررف , يلرررلا عرررا ت تررريت  توبالرررف ا ع ررري 
ت ا لفا ي لفاتا ظت  تأسظتلف ستاا تو ف  يفعسا يي تل يل تو ةرل برفولرس يو رفست 

 توستيعيل وتع   تويبف ل.
توعررررام تويررررفبا يتوررررذم تاررررت ا ع ررررن عررررام ترصررررظ ي ورررررايم  ي ررررا 

تلرررلإ    رررا توتيصرررا ىورررن صررر ل يرررايم توب رررم يت ةظرررا  توبرررف  يا توب رررم ظرررا" 
 هستيلإ يذورك  را ارلات توبالرف ا تداارفسم تولريري تو ةترا   يتورذم ت تري" ع رن 
توك ظا  ا تو ع ي فا تولحا ل عا ا فلل تويبف ل يتو ف  يتوتري يرفعسا ت يراتس 

ئظا يي   فايل ا فلل تويبف ل يي ىعفست تلحي  تو ع ي فا توافيئل يتوتي تو بتس
تكتيبيهف الات  ات ا ل يه ,   ف ت تيم توبالف ا تيلف ع ي تسا بفا يت رفا ا 
ظت    فايتلف يتلرظرذهف ستارا تو رف   ظرم يرفعسا يري تل يرل تتهفهرفا تو بترسئظا 

 ل ي   فايل يتع   ا فلل تويبف ل.
 الاستنتااات:

يعفلي توك ظا  ا تو بتسئظا يي   فايل ا فلل تويبف ل  ا تاترف   يرتي"  -1
 توة ا لتظهل  اياه  باباتا ي بيل ي ع ي فا افيئل عا ا فلل تويبف ل.

يعررفلي توك ظررا  ررا تو بتررسئظا يرري   فايررل ا فلررل تويرربف ل  ررا توارريو  ررا  -2
يل عرا تولويت يي تو ف  يتع ر  تويربف ل أيربفه  ه لرف تو رايا بابراتا ير ب

 تويبف ل  ا يل  فسم ااإ  ي توايتيفا توااتيفا  ا تويتوسظا يتونقفاه.
توبالف ا تداافسم تولريي تو ةتا  يفه  بيا ةل ىظهفبيل يي ارم  يتي"  -3

 توة ا يتوايو وس" تو بتسئظا يي   فايل ا فلل تويبف ل.
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لررف ا يهرريس يررايإ ذتا س وررل ى صررفئيل وررس" تو بتررسئظا تو اررفا ظا يرري توبا  -4
ييةف و ةيفيظا توةب ي يتوبعسم و ةيرفس ترفظ يا و ة را توصرا   وصرفو  توةيرفس 

 توبعسم.

 التوصعات:

لررايات تيبظررا توبالررف ا تدااررفسم تولريرري تو ةتررا  ع رري ت يرراتس تو بتررسئظا  -1
يرررري   فايررررل ا فلررررل تويرررربف ل يتوررررذم ييررررفعس يرررري ارررررم  يررررتي" توة ررررا 

يتوهلرررس   رررع ترررييظا تويقرررايتواررريو ورررسظل ,   رررف ظررر سم ىوررري يررراعل تع  لررر  
 تو بذيت  ا  ع   تويبف ل.

لررايات تيتهررس  اصررفئي لريرري ب ررستاس تع رري  تويرربف ل و عفوهررل تو اررفكا  -2
 تولرييل و  بتسئظا يي   فايل ا فلل تويبف ل.

لرررايات ىهرررات  ساتيرررفا  ارررفبلل بفيرررتاست  برررات ا تداارررفس تولريررري واررررم  -3
ا فلفا توتي ت  ا اييات ع ن  يتيم توة ا وس" تو بتسئظا يي   فايل تو

  يفت تدليفا   ا ا فلل توه بفو يا فلفا توسيف  عا تولرس ياظاهف.
تيرررررتاست  برررررات ا تداارررررفس تولريررررري و يتهلرررررل تو اررررر لاا تولريررررريل تو تع ةرررررل  -4

 بفولافط توا فلي بفوليبل و  بتسب يتولفائ يتولاعه يتو ساه يتو   .
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