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تأثير برنامج تعميمى مقترح بإستخدام التمرينات المشابهة للًااداء الفنى 
 لمبراعم فى السباحة عمى تعمم مهارات النجمة الأولى

  كامل عبدالمجٌد قنصوة هٌبةأ.د/ *
 عادل محمد عبدالمنعم مكى/ أ.د**

 رحاب محمد محمود سلامة/ د***
 محمود سٌد محمود فولى الباحث/****

لسباحة مف أقدـ الرياضات الإسلبمية ولنا فى رسػوؿ ا  تعتبر رياضة ا
)صؿ ا  عليه وسلـ( أسوة حسنة فقد حس على تعلمها وممارستها بؿ ومارسػها 
بنفسػػهع عػػف أبػػى رافػػق قػػاؿر وقلػػت يػػا رسػػوؿ ا  أللولػػد علينػػا حػػؽ  حقنػػا علػػيهـ  

أف يورثػػه قػػاؿر نعػػـع حػػؽ الولػػد علػػى الوالػػد أف يعلمػػه ال تابػػة والسػػباحة والرمػػ  و 
طيبػػػا وع وحظػػػى مسػػػاؿ السػػػباحة بفىتمػػػاـ ءػػػديد فػػػى  ػػػؿ أرسػػػا  المعمػػػورة إيمانػػػا  
بأىميتهػػػا الإنسػػػانية فػػػى المحافظػػػة علػػػى الػػػنفس البءػػػرية مػػػف التعػػػرض لل طػػػرع 
وتعليـ السباحة ت سب الأطفاؿ ال ثير مف القيـ والفوائد الصػحية والبدنيػة وتنميػة 

ا ع لذلؾ يسب وضق برامج تعليمية ء صياتهـ وثقتهـ بالتغلب على م اطر الم
ترت ػػز علػػى تطػػوير وتعلػػيـ السػػباحة للبػػراعـ مبنيػػة علػػى رؤيػػة مسػػتقبلية واضػػحة 
 ومحددة يراعى فيها اللئىتماـ بالسودة النوعية لسميق عناصر العملية التعليمية. 

و أنػػه لابػػد مػػف ت ػػويف  طػػط تصػػورية منقحػػة جااابر عبااد الحمياادويػػذ ر و
مػػا ينبغػػ  أف ي ػػوف عليػػه المػػتعلـ مػػف نءػػاط ومءػػار ةع  لعمليػػات التعلػػيـ تراعػػ 

 (72ر 7وتحدث تحوؿ معرف  حقيق  وصادؽ لتحقيؽ التعلـ. )
                                                           

 .أستاذ متفرغ بقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضيةع  لية التربية الرياضيةع سامعة أسيوط *

 أستاذ بقسـ الادارة الرياضية والترويحع  لية التربية الرياضيةع سامعة أسيوط **

 الرياضيةع سامعة أسيوطأستاذ مساعد بقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضيةع  لية التربية  ***

وا صائى تدريس تربية رياضية بالتربية  –المقيد بقسـ المناىج وتدريس التربية الرياضية ****
 والتعليـ
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و إلى أف المنءآت والمؤسسػات التػى لا تضػق الف ػر طمعت أسعدويءير و
الاسػػتراتيس  فػػى الحسػػبافع بػػرمـ مػػا تتمتػػق بػػه ىػػذر المنءػػآت مػػف مػػوارد بءػػرية 

يػػػػؽ لغيػػػػاب الرؤيػػػػة الصػػػػحيحة لحر ػػػػة المسػػػػتقبؿ.                                                                              وماديػػػػة قويػػػػة ففنهػػػػا تفقػػػػد الطر 
 (07ر 01)

و الػى ضػرورة بنػا  إسػتراتيسيات تعليميػة منظمػة حمماى أحماد ما يءير و
تعتمػػد علػػى تحديػػد الأ طػػا  وأوسػػه الضػػعؼ ونػػواح  القصػػور فػػى الءػػ  المػػراد 

يرر مػػػػف  ػػػػلبؿ دراسػػػػة مستفيضػػػػة للػػػػت لص مػػػػف الأ طػػػػا  وأوسػػػػه الضػػػػعؼ تطػػػػو 
وتلبفػػػ  نػػػواح  القصػػػور علػػػى أسػػػاس علمػػػ  سػػػليـ يم ننػػػا مػػػف إحػػػداث عمليػػػة 

 (05ر 8التطوير. )
و أف التربيػػة أمااين أنااور الخااولود محمااود عبااد الحماايموأتفػػؽ  ػػلب  مػػف و

بطت ب افػة الرياضية علـ مستقبؿ يقوـ على نظريات متءعبةع ىذر النظريات إرت
مسػػالات العلػػوـ الإنسػػانية والتطبيقيػػةع وأف الرياضػػة المدرسػػية  اصػػة ر نػػا  بػػال  
الأىمية فى العملية التعليمية بالمؤسسػات التربويػةع بعػد أف توسػعت بءػ ؿ  بيػر 
على المستوي الإستمػاع  وزاد الػوع  بقيمهػا الصػحية والترويحيػة والتربويػة  مػا 

وسػػػػداف النػػػػاس علػػػػى م تلػػػػؼ أعمػػػػارىـ  أصػػػػبحت مػػػػف الأنءػػػػطة المتدا لػػػػة فػػػػى
 (08:5) (6ر 6وثقافتهـ. )

و ضػػػرورة مسػػػايرة ر ػػػب مصاااطفى الساااايدد محماااد حساااينويػػػري  ػػػلب  و
التطور الحػادث بالتربيػة الرياضػية علػى مسػتوي العػالـ مػف  ػلبؿ رؤيػا مسػتقبلية 
لهمػػػاع حتػػػى ي ػػػوف فػػػى أيػػػدينا أداة فعالػػػة فػػػى صػػػنق مسػػػتقبؿ زا ػػػر مػػػف التنػػػافس 

 (61ر 09) ا ف.العالم  الس
ولقػػػد أسمػػػق العديػػػد مػػػف ال بػػػرا  وأثبتػػػت نتػػػائج بحػػػوث عديػػػدة أنػػػه يػػػزداد 
معدؿ الإستيعاب لتعلـ السباحة مق بداية السف المب رع ولهذا وضق صغر السف 
موضق الإعتبار عند تعلـ السباحة ولػذا ينصػح بتعلمهػا مػف الصػغر حيػث يػزداد 

لمب رة ويصبح التعلـ أ ثر فاعليػة معدؿ الإستيعاب للتعلـ  لبؿ مرحلة الطفولة ا
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وتتػػاح الفرصػػة لعػػدـ النسػػياف ولا يتضػػسر الأطفػػاؿ مػػف المػػرور بمرحلػػة المحاولػػة 
وال طػػا   مػػا أف الميػػؿ الرياضػػ  ي ػػوف ناميػػا لػػدا  ثيػػر مػػف الأطفػػاؿ فػػى سػػف 

 (05ع 04ر 4مب رة. )
ول ػ  يػتم ف المعلػـ مػف دفػق لاعبيػه إلػى الػتعلـ فػلب بػد لػه مػف إسػػت داـ 

أساليب م تلفة ومتعددة مما يتطلب مف المعلـ أف ي وف ملمػا  إلمامػا  تامػا  طرؽ و 
ب يفيػػػػػة حػػػػػدوث الػػػػػتعلـ مػػػػػف سانػػػػػب الطػػػػػلبب و يػػػػػؼ تػػػػػؤثر الطػػػػػرؽ والأسػػػػػاليب 
المست دمة فى سرعة تحقيؽ الهدؼ مف عملية التعليـ وىػو إتقػاف وتثبيػت اءدا  

ديػػة بػػيف الطػػلبب. و ػػذلؾ تػػوفير الوسػػائؿ والطػػرؽ الم تلفػػة لمراعػػاة الفػػروؽ الفر 
 ( 90ر 05)

و علػػى أف مراحػػؿ اءدا  فػػى Reinمحمااد القااطد رياان وأتفػػؽ  ػػلب  مػػف و
مرحلػػػة  –مرحلػػػة الػػػدورانات -مرحلػػػة الضػػػربات –رياضػػػة السػػػباحة مرحلػػػة البدايػػػة

 (01ر 77) (79ر 07الإنتها . )
و إلػػػى ضػػػرورة تػػػوافر عػػػدة ءػػػروط للػػػتعلـ المهػػػاري أحماااد فاااوز ويءػػػير و

نحػو مػا يتعلمػه وأف يبػذؿ السهػد مػف أسػؿ أف يػتقف المهػارة  تتمثؿ فى وسود دافق
المطلوبػػة ويؤ ػػد علػػى أىميػػة المعلومػػات التػػى يتلقهػػا المػػتعلـ عػػف أدائػػه الحر ػػى 
 ذلؾ يسػب اف ي ػوف المػتعلـ علػى درسػة مػف النضػج البػدن  والعقلػ  والانفعػال  

 (275 -770ر 0). تتناسب مق المهارات الحر ية التى يتعلمها
و أنػه ل ػ  يتحقػؽ للب تبػار حمد عالاو،د نصار الادين رناوانمويػذ ر و

أىدافه لابد أف يبن  على أسس علمية وأف ي وف له معػايير وسػداوؿ ومسػتويات 
 (745 -711ر 06) مقننةع وأف تتوافر الأدوات والوقت اللبزـ للتطبيؽ.

ويػرا البػاحثوف أف  صوصػية التمػريف تعتبػر أىػـ أسػس الػتعلـ الحر ػػى 
الى حيث أتضح أف ىناؾ إنتقاؿ إسبارا لأثر التعلـ عندما تءترؾ فى الوقت الح

 العناصر الإضافية وتبدو متطابقة مق العناصر ال اصة بالنءاط الاصلى.
و أنه يسػب أشراف إبراهيمد يحيو عمىد محمد الكردانوويءير  لب  مف و

ىػذا  أف ي وف تعليـ النش  إسباريا  فى المرحلة الإبتدائية حيث يتميز الػنش  فػى
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السػػػػف بالقػػػػدرة الحر يػػػػة لممارسػػػػة السػػػػباحة وت ػػػػوف رمبػػػػتهـ واضػػػػحة لػػػػتعلـ ىػػػػذر 
الرياضةع  مػا ت ػوف أيضػا  عمليػة التعلػيـ تسػتغرؽ وقتػا  قصػيرا  بمقارنتهػا بمراحػؿ 
النمو الأ ري فالطفؿ فى ىذر المرحلة يصبح فػى مقػدورر سػرعة تثبيػت المهػارات 

 (76ر 4ة التعليـ مف أوؿ وىله. )الحر ية الم تسبة وىذا يسهـ بدورة فى عملي
وفػػػى أطػػػار ذلػػػؾ فقػػػد قػػػاـ الإتحػػػاد المصػػػري للسػػػباحة بتصػػػميـ مءػػػروع 

والمعػػػروؼ ببرنػػػامج النسػػػوـ  –تطػػػوير بػػػراعـ السػػػباحة بسمهوريػػػة مصػػػر العربيػػػة
سػػػنوات ويهػػدؼ إلػػى المءػػػار ة الفعالػػة فػػى السػػػباحة  9 -7والػػذي يهػػتـ بمرحلػػة 

ة وذلػػػؾ علػػػى ثػػػلبث مراحػػػؿ يرتقػػػ  سػػػباح التنافسػػػية الرقميػػػة فػػػى المرحلػػػة التاليػػػ
 البراعـ مف  لبلها بفستياز مسموعة مف الإ تبارات المهارية المحددة.

ويحصػػؿ سػػباح البػػراعـ عنػػد إستيػػازر إ تبػػارات  ػػؿ مرحلػػة علػػى ءػػهادة 
و وعنػد حصػوؿ سػباح  ونسمةو ومف ىنا أطلؽ على المءروع أسػـ ومءػروع النسػوـ

لػػػؾ الأءػػػتراؾ فػػػى البطػػػولات والسػػػباقات البػػػراعـ علػػػى ثػػػلبث نسػػػوـ يم نػػػه بعػػػد ذ
ـ فقػػد 0992ـ بالنسػػبة لمواليػػد 7117التنافسػػية الرقميػػة حيػػث بػػد  تطبيقػػه عػػاـ 

ـ ومػا 0992أءترط الإتحاد على سميػق الأنديػة حصػوؿ سميعػ  سػباح  مواليػد 
 بعدىا على النسوـ الثلبثة للؤءتراؾ بالبطولات الرسمية التى ينظمها. 

ف لفػػػػػرؽ السػػػػػباحة لبطػػػػػولات السمهوريػػػػػة مػػػػػف  ػػػػػلبؿ ملبحظػػػػػة البػػػػػاحثو 
والصػػػػعيد والمقابلػػػػة الء صػػػػية مػػػػق بعػػػػض المح مػػػػيف القػػػػائميف علػػػػى ا تبػػػػارات 
النسػػػوـ والمعلمػػػيف المسػػػؤوليف عػػػف مءػػػػروع النسػػػوـ و بػػػرا  مػػػف  ليػػػات التربيػػػػة 

أسباب نعف مستو  الآداء المهاار  لمساباحين المصارين الرياضية وسدو أف 
 يرجع إلى:

حيف علػػػى عنصػػػر القػػػوة العضػػػلية بينمػػػا تعتمػػػد السػػػباحة إعتمػػػاد أملػػػب السػػػبا -
الحديثػػة علػػى اءدا  الفنػػ  الراقػػ  )الت نيػػؾ( العمػػؿ علػػى الإسػػتفادة السمػػة فػػى 
تقليؿ المقاومة الناءئة مف حر ة السباح دا ؿ الما ع وتقليػؿ معػدؿ الضػربات 
وتحقيػػؽ طػػولا لءػػدة والأقتصػػاد فػػى توزيػػق السهػػد للمسػػافة المػػؤدارع فلببػػد مػػف 
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الػػربط بػػيف )معػػدؿ الءػػدة وطػػوؿ الءػػدة( لضػػماف الأقتصػػاد فػػى توزيػػق السهػػد 
  لبؿ  ؿ مسافة السباؽ.

إفتقػػػار أملػػػب السػػػباحيف لت نيػػػؾ مطسػػػه البدايػػػة بمراحلهػػػا الم تلفػػػة مػػػف دفػػػق  -
م عػػب البدايػػةع ثػػـ الطيػػراف فػػى الهػػوا ع ثػػـ الػػد وؿ فػػى المػػا ع و ػػذلؾ مرحلػػة 

لتػى يعتمػد الغالبيػة العظمػ  مػف سػباحيف الإنزلاؽع والإنسيابية دا ػؿ المػا ع وا
لمػا لهػا مػف  Track Startدوؿ العػالـ علػى اسػت داـ مطسػه البدايػة بطريقػة 

 فوائد سمة لدي السباحيف فى حالة إتقانها.
ـ( التػػى أقرىػػا القػػانوف 05عػػدـ إسػػتفادة أملػػب السػػباحيف مػػف المسػػافة )مسػػافة  -

لدوؿ المتقدمة وي وف لها أثر والتالية لغطسه البداية والذي يتمتق بها سباح  ا
 سيد فى الأقتصاد وتوزيق السهد  لبؿ مسافة السباؽ.

يفتقػػر أملػػب السػػباحيف أسػػادة الػػدوراف مػػف حيػػث مسػػافة الػػد وؿ ودفػػق الحػػائط  -
والإسػػتفادة بػػالإنزلاؽ والإنسػػيابية التػػى أقرىػػا القػػانوف أسػػفؿ سػػطح المػػا  سػػوا  

 .بأدا  الحر ات الدولفينية أو مطسه البداية

عػػػػدـ التر يػػػػز علػػػػى اءدا  السيػػػػد لطػػػػرؽ السػػػػباحة الم تلفػػػػة الػػػػذي يسػػػػهـ فػػػػى  -
تحسػػػيف اءدا  المتميػػػز للسػػػباح مػػػف حيػػػث طػػػوؿ الءػػػدة وقػػػوة الػػػدفق وتحقيػػػؽ 
الانسػػػػيابية والتوافػػػػؽ بػػػػيف حر ػػػػات الػػػػذراعيف و ػػػػذلؾ الػػػػرسليف ووضػػػػق السسػػػػـ 

ات الأمثؿ وطريقة التنفس وارتفاع الرأس عف سػطح المػا  والإسػتفادة مػف درسػ
 و ذلؾ. Body Rollالتمايؿ فى سباحة الحرة والظهر 

ومف  لبؿ ماسبؽ عرضة يتضػح ضػرورة التر يػز علػى تػدريبات اءدا  
الفنػػى  أسػػاس للئرتقػػا  بمسػػتوا اءدا  المهػػارا للبػػراعـ فػػى السػػباحةع ومػػف ىنػػا 
ت مف مء لة البحث فى القصػور النسػبى فػى تػدريبات اءدا  الفنػى المبنيػة علػى 

 ية و اصة لدا البراعـ فى السباحة.أسس علم
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لػػػذلؾ فػػػاف البحػػػث محاولػػػة علميػػػة تسريبيػػػة لبنػػػا  منظومػػػة مػػػف تػػػدريبات 
اءدا  الفنػػى التػػػى تحػػا ى وتءػػػابه الػػدا  الفعلػػػى فػػى السػػػباحة ومعرفػػة اثرىػػػا فػػػى 

 الأرتقا  بمستوا اءدا  المهارا للبراعـ فى السباحة.
 هدف البحث : 

تعليمػػػى مقتػػػرح لتنميةمسػػػتوي اءدا  يهػػػدؼ البحػػػث إلػػػى تصػػػميـ برنػػػامج 
المهػػاري لبػػراعـ السػػباحة المتقػػدميف لا تبػػارات النسػػوـ النسمػػة الأولػػ  بسمهوريػػة 

 مصر العربية.
 فرض البحث : 

توسد فروؽ دالة إحصائيا  بيف متوسطات القياسػات القبليػة والبعديػة لصػالح  -
)للمسموعػػػػة القياسػػػات البعديػػػة فػػػػى ا تيػػػارات النسػػػػوـ لفئػػػة النسمػػػػة الأولػػػ  

 التسريبية للبحث(.
 منهج البحث :

است دـ الباحثوف المنهج الءبه تسريب  لملب مته وطبيعة البحثع وذلػؾ 
 بفست داـ التصميـ التسريبى للمسموعة الوحدة بفست داـ القياس القبل  والبعدا. 

 مجتمع البحث:
فريػػػػػؽ بػػػػػراعـ السػػػػػباحة بنػػػػػادي أسػػػػػيوط الرياضػػػػػى والمسػػػػػسليف بفلاتحػػػػػاد 

ي للسػػباحة والػػرامبيف فػػى التقػػدـ لإستيػػاز إ تبػػار مهػػارات النسمػػه الأولػػى المصػػر 
 ( برعـ. 51ـ وعددىـ )7106فى السباحة لعاـ 
 مجالات البحث : 
  المجال المكانو:

تـ إسرا  سميق القياسات القبلية والبعدية وتنفيذ محتوا البرامج التدريبيػة 
 وط.محافظة أسي –بحماـ السباحة بنادا أسيوط الرياضى
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 المجال الزمنو : 
دراسػػػة إسػػػتطلبعية للتأ ػػػد مػػػف مػػػدا صػػػلبحية الأسهػػػزة والأدوات وملبئمػػػة  -

 ـ. 04/5/7106تمرينات البرنامج التعليمى لعينة البحث وذلؾ ف  

 .79/5/7106ـ الى 78/5/7106إسرا  القياسات القبلية ف  الفترة  -
 ـ. 07/01/7106ـ إلى 21/5/7106تطبيؽ وتنفيذ البحث ف  الفترة مف -
 ـ.04/01/7106إسرا  القياسات البعدية يوـ السمعة المموافؽ  -

 عينة البحث:
قاـ الباحثوف بف تيار عينػة البحػث مػف بػيف المءػتر يف فػى برنػامج تعلػـ 
مهػػػارات النسػػػوـ الثلبثػػػة للبػػػراعـ فػػػى السػػػباحة بنػػػادي أسػػػيوط الرياضػػػى للموسػػػـ 

برعـ لنسمة 51ية وبل  عددىـ ـ وا  تيرت العينة بالطريقة العمد7106الرياض  
بػرعـ لإسػرا   71براعـ لعدـ أنتظامهـ فػى التعلػيـ وعػدد  01الأولى )تـ إستبعاد 

 ( بػػرعـ للنسمػػة الأولػػ  71التسربػػة الإسػػتطلبعية وبػػذلؾ تصػػبح العينػػة الأساسػػية 
  صائص عينة البحث ف  بعض المتغيرات الأساسية.( 0ويوضح السدوؿ )
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 (1جدول )

 –الطول –الذكاء –حث )النجمة الأولو( فى متغيرات)العمرتجانس عينة الب
  (02)ن =  زمن كتم النفس( –زمن الطفو -الذكاء –العمر التدريبى –الوزن

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح

 1.821- 1.904- 87.178 82.4111 ءهر  العمر الزمنى

 0.076- 1.055- 0.69821 075.6111 السنتيمتر وؿالط

 1.989- 1.794 0.14621 76.4111  يلو سراـ الوزف

العمر 
 0.077- 1.714 7.58747 76.8111 ءهر  التدريبى

 1.668 0.615- 04.51187 42.7111 الدرسة الذ ا 

 1.165 1.255 1.87177 06.4111 الثانية زمف الطفو

زمف  تـ 
 1.798- 1.010 1.94127 77.6111 الثانية النفس

 سميقأف وال اص بتسانس بيانات عينة البحث  (0) يتضح مف سدوؿ
حيث  انت  (ع 2قد انحصرت ما بيف ) متغيرات البحثلتوا  ف  معاملبت الأ

إعتدالية ع مما يدؿ على (0.615-أقؿ قيمة )و  (15255أعلى قيمة للئلتوا  )
 ة.عينة البحث فى متغيرات النمو الأساسي

 أدوات جمع البيانات: 
أستعاف الباحثوف فى سمق البيانات ال اصة بالبحث بالأدوات والأسهزة 

 التالية والتى تتناسب مق البيانات المراد الحصوؿ عليهار
 تحميل المراجع والأبحاث العممية: -

إست دـ الباحثوف تحليؿ المراسق والدراسات السابقة ف  التعرؼ على 
ت بالمتغيرات )قيد البحث( و ذلؾ الت  تهتـ بالبرامج الدراسات الت  اىتم

التعليمية للبراعـ وأيضا  الت  تهتـ بدراسة المهارات الرياضية و اصة ف  مساؿ 
 تعليـ السباحة.
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 المقابمة الشخصية: -
عف طريؽ المقابلة الء صية مق السادة ال برا  تـ عرض إستمارات 

( 71إستمارة على حدة وعددىـ ) الإستبياف  ؿ على حدة لإبدا  الرأا فى  ؿ
 (.0 بيرع مرفؽ )

 :البحث  فوالاستبيانات المستخدمة  -
 قام الباحثون بتصميم واستخدام الاستمارات التالية: 

مستوا   –الوزف –الطوؿ –السف –إستمارة تسسيؿ بيانات اللبعبيفر )الأسـ -
 (.7زمف  تـ النفس(ع مرفؽ ) –زمف الطفو –الذ ا 

لتعرؼ على التمرينات الفنية المقترحة مف قبؿ الباحثوف. إستمارة إستبياف ل -
 (2)مرفؽ 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث: 
لقيػػػػػػػػػػاس الطػػػػػػػػػػوؿ )بالسػػػػػػػػػػـ(ع والػػػػػػػػػػػوزف  restameterسهػػػػػػػػػػاز الرسػػػػػػػػػػتاميتر  -

 )بال يلوسراـ(. 
 )لحساب زمف الطفو وزمف  تـ النفس(.  stop watchساعة إيقاؼ  -

  فوؼ لليديف. -               حماـ سباحة.                  -

 زعانؼ. -لوحة تثبيت رسليف.                          -

 أدوات الإنقاذ. -أدوات الطفو.                                -

 الإختبارات والمقاييس المستخدمة فو البحث:
 (4إ تبار زمف الطفو. مرفؽ) -

 (4إ تبار زمف  تـ النفس. مرفؽ) -

 (5ـ. مرفؽ)0978ور للد تور احمد ز ى صالح إ تبار الذ ا  المص -

 (6) إ تبارات النسوـ الثلبثة المعتمدة مف الاتحاد المصرا للسباحة. مرفؽ -

 
 توصيف العينة فو متغيرات البحث الأساسية: 
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قاـ الباحثوف بعمؿ توصيؼ إحصائى للعينة قيد البحث فى إ تبارات 
ى لة البد  فى إست ماؿ النسمة الأولى للتأ د مف تسانس العينة حتى يتسن

 ( يوضح ذلؾ.7ع والسدوؿ )إسرا ات البحث
 (0جدول )

 ومعامل الألتواء ومعامل التفمطدالمتوسط الحسابو والانحراف المعيار  
  (02إختبارالنجمة الأولو )ن = فى لمعينة قيد البحث 

 الوحدة اسم الاختبار م

 الدلالات  الإحصائٌة

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 لمعٌارىا

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 7.108- 1.447 1.51767 09.4111 درسة الزحؼ على البطف 0

 1.821- 1.904 1.87178 06.6111 درسة الزحؼ على الظهر 7

 0.517- 1.647 0.79777 26.1111 درسة المسموع 

( وال اص بتسانس بيانات عينة البحث ف  7يتضح مف سدوؿ )
قبؿ التسربة أف معاملبت الألتوا  تتراوح مابيف  لأول (مهارات النسمة )ا

( مما يؤ د إعتدالية توزيق بيانات أفراد عينة البحث حيث 0.442إلى (0.914
وتقترب سدا مف الصفر مما  2±أف قيـ معامؿ الالتوا  الإعتدالية تتراوح مابيف  

 يؤ د تسانس أفراد العينة قيد البحث ف  تلؾ الا تبارات.
 :المقترح التعميمى البرنامج -

تـ الأستعانة بالعديد مف المراسق المت صصة فى رياضة السباحة  
( مف 7والتدريب والإ تبارات والمقايس لتحديد عناصر البرنامج التعليمى مرفؽ )

 -زمف الوحدة التعليمية -عدد وحدات التعليـ الأسبوعية -حيث )مدة البرنامج
ع لا تيار ـ عرضها على السادة ال برا ثـ ت طريؽ التعليـ المناسبة للبرنامج

 سنوات(. 7عناصر البرنامج التى تتناسب مق المراحؿ السنية قيد البحث )
 
 (3جدول )
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نتائج إستطلاع رأ، الخبراء فى عناصر البرنامج التعميمى المقترح لممراحل 
 (12)ن = سنوات9: 7السنية من 

 المحــاور م
مجموع 

 الخبراء

النسبة 

 المئوٌة

 % 91 9 أسبوع ) مس ءهور( 71المقترح  التعليمىة البرنامج فتر  1

 % 011 01 ( وحدات.2ف  الأسبوع ) التعليميةعدد الوحدات  0

 % 011 01 .دقيقة (61) التعليميةزمف الوحدة  3

 %91 9 .دقيقة (21)التمرينات المائية مف زمف  4

 %91 9 ( دقيقة.05زمف التمرينات العلبسية ) 5

( ومف  لبؿ إستطلبع رأا السادة ال برا  أنه تػـ 2لسدوؿ )يتضح مف ا
الأتفػػاؽ علػػػى مػػدة البرنػػػامج وعػػدد الوحػػػدات وزمػػف التمرينػػػات المائيػػة والعناصػػػر 
الأساسية للتعليـ وطريقة التعليـ والتى حصلت علػى أعلػى نسػبة مػف أرا  السػادة 

% 75ال بػػػرا  فػػػى عناصػػػر البرنػػػامج التعليمػػػىع حيػػػث ارتضػػػى البػػػاحثوف نسػػػبة 
 فأ ثر.

 المقترح: التعميمىخطوات إعداد البرنامج  -
تمرينػػػات السػػػباحات المتنوعػػػة المرتبطػػػة بالقػػػدرات قػػػاـ البػػػاحثوف بوضػػػق 

 ع وذلؾ مف  لبؿرالبدنية وباءدا  المهارا
مف  لبؿ تحليؿ المراسػق  المهارات قيد البحثتحديد العضلبت العاملة فى  -

 العلمية.
التػى تنمػى العضػلبت العاملػة فػى  للآدا ءابهه تمرينات الم تلفة الموضق  -

ا بػآرا  ال بػرا  والمت صصػيف فػى ا تيػار تلػؾ نمسػتعي المهارات قيد البحػث
مرفػؽ  (.مهاريػا  ) البحػثيسابيا على متغيرات إحتى ي وف تأثيرىا  التمرينات

(2.) 
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مػػػدا مناسػػػبتها للعينػػػة قيػػػد علػػػى العينػػػة لمعرفػػػة  التمرينػػػاتتطبيػػػؽ بعػػػض  -
 .البحث

 :المقترح التعميمىهداف البرنامج أ -
التعليمػػػى المقتػػػرح إلػػػى محاولػػػة تعلػػػيـ مهػػػارات النسمػػػة يهػػػدؼ البرنػػػامج  

الأولى لبراعـ السباحة مف  لبؿ البرنػامج التعليمػى المقتػرح بفسػت داـ التمرينػات 
 المءابهة للؤدا  وفى ضو  الأىداؼ العامة وال اصة للمرحلة السنية.

 المقترح. ميمى التعأسس ونع البرنامج  -
تصػميـ أستعاف الباحثوف ببعض الأسس العلمية والمبادئ الأساسية فػى 

المقترح مػف  ػلبؿ تحديػد أفضػؿ الأسػاليب والمبػادئ للت طػيط  التعليمىالبرنامج 
عػػػػػداد البػػػػػرامج  ا  بعػػػػػض ال بػػػػػرا  ر والتػػػػػى أم ػػػػػف است لبصػػػػػها مػػػػػف أالتعليميػػػػػة وا 

فػى مسػاؿ الػتعلـ الحر ػى وتػدريس  والمراسق العلمية والدراسػات والبحػوث السػابقة
 -ر( تـ تحديد الأسس التالية0التربية الرياضية  مرفؽ )

 أف يحقؽ البرنامج التعليمى الأىداؼ التى وضق مف أسلها. -

 فػػػػراد العينػػػػة قيػػػػد الفػػػػروؽ الفرديػػػػة بػػػػيف ا صػػػػائص المرحلػػػػة السػػػػنية و مراعػػػػاة  -
 البحث.    

 المقترح. يمىالتعلتحديد ال طة الزمنية التطبيقية للبرنامج  -

 فػػػ  ضػػػو  الإسػػػتراتيسية  المقتػػػرح التعليمػػػىبعػػػاد الرئيسػػػة للبرنػػػامج تحديػػػد الأ -
 .العلمية    

 المقترح. التعليمىنامج ر تحديد محتويات الب -

 توافر عامؿ الأمف والسلبمة. -

 مراعاة مبدأ التدرج مف السهؿ إلى الصعب. -

 فى ضو  الإم انيات المتوفرة والمتاحة. التعليميةأف يتـ وضق الوحدة  -
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  عػػػػػػػدد مػػػػػػػػرات الت ػػػػػػػرارع و ػػػػػػػذلؾ المسموعػػػػػػػػات دا ػػػػػػػؿ الوحػػػػػػػػداتبىتمػػػػػػػاـ الأ -
 ع بالإضػػػافة إلػػػى فتػػػرات الراحػػػة بػػػيف  ػػػؿ مسموعػػػة وأ ػػػرا و ػػػذلؾ التعليميػػػة    
 بيف  ؿ ت رار وأ ر.    

 التوزيع الزمنى لمبرنامج التعميمى المقترح: -
المقتػػرح وفقػػا  للؤسػػس العلميػػة  التعليمػػىامج قػػاـ البػػاحثوف بتصػػميـ البرنػػ

 والمسح المرسع  وآرا  السادة ال برا ع بحيث تضمف البرنامج المحاور اءتيةر
 تحديد الفترة الزمنو لمبرنامج التعميمى: -

 تػػػػػػػػػـ تحديػػػػػػػػػد الفتػػػػػػػػػرة الزمنيػػػػػػػػػة للبرنػػػػػػػػػامج التعليمػػػػػػػػػى بػػػػػػػػػػ عءػػػػػػػػػروف اسػػػػػػػػػبوعا   
 ءهور(. 5)
 لال البرنامج التعميمى : تحديد عدد الوحدات التعميمية خ -

( وحػػػدات  ػػػلبؿ الأسػػػبوع 2تػػػـ تحديػػػد عػػػدد الوحػػػدات التعليميػػػة بواقػػػق ) 
التعليمػػػػى للعينػػػػة قيػػػػد البحػػػػثع وبالتػػػػال  ي ػػػػوف عػػػػدد الوحػػػػدات التعليميػػػػة  ػػػػلبؿ 

 ( وحدة تعليمية. 61البرنامج )

 تحديد زمن الوحدة التعميمية :  -
 دقيقة. 61زمف الوحدة التعليمية =  -

دقػػػائؽ ءػػػرح المهػػػارة وعمػػػػؿ  01 –دقيقػػػة سػػػز  تمهيػػػػدا  5) ة  التػػػالىمقسػػػم -
 .دقيقة ت رار محاولات( 05 –دقيقة تعليـ مائى 21 -نموذج

 دقيقة. 2611=  61×  2× 71الزمف ال لى للبرنامج العاـ =  -

قاـ أفراد العينة قيد البحث بتطبيؽ البرنامج التعليمى المقترح وتـ إ تيار  
الأساسػػػػػية فػػػػػى ضػػػػػو  الدراسػػػػػات المءػػػػػابهه و ػػػػػذلؾ الدراسػػػػػة تمرينػػػػػات البرنػػػػػامج 

الاستطلبعية لأرا  السػادة ال بػرا  لإ تيػار تمرينػات البرنػامج التػى احتػوت علػى 
 ( تمريف واءتملت الوحدة التعليمية على أربعة أسزا  وىىر64)
 
 تمرينات الإحماء :  -
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وحػدة التعليميػة وقػد دقائؽ ف  بػد  ال 5تـ تحديد زمف تمرينات الإحما  بػ        
أءػػػػتمؿ علػػػػى محطتػػػػاف  ػػػػؿ محطػػػػة تحتػػػػوا علػػػػى تمػػػػريف واحػػػػد ليصػػػػبح عػػػػدد 

تمػريف متػرابط وتءػترؾ فيهػا الأطػراؼ  7التمرينات الإسمالية ف  مرحلة الإحما  
والسذع ويراعى فيهػا سػرعة اءدا  حيػث يبػدأ اللبعػب بػالسري لمػدة ثػلبث دقػائؽ 

 المهارة الت صصية بالوحدة.ثـ يقوـ اللبعبيف بعمؿ الاطالات ال اصة ب
 الجزء الرئيسى :  -

ؽ( وتػػـ تقسػػيمها إلػػى مسموعػػة  41تػػـ تحديػػد زمػػف الوحػػدة التعليميػػة بػػػ )
 (8مرفق )مف التمرينات دا ؿ الوحدة .

 الجزء الختامو  : * 
( دقيقػة بعػد  ػؿ وحػدة تعليميػة وقػد 05تـ تحديد زمف تمرينػات ال تػاـ بػػ )       

التمرينػػات ال اصػػة بتصػػحيح أ طػػا  اءدا ع و ػػذلؾ اءػػتمؿ علػػى مسموعػػة مػػف 
تمرينػػات للبسػػػتر ا  والتػػ   ػػػاف لهػػا دورا  ىامػػػا  فػػى الػػػت لص مػػف العػػػب  الواقػػػق 

 على اللبعب مف الناحية البدنية والنفسية وذلؾ عف طريؽر
 تمرينات م تلفة مر زة على أ طا  اءدا . -
 ءفا .تمرينات تهدئة اللبعبيف والعودة بهـ لحالة الإست -
 محتو، البرنامج التعميمى المقترح: -

وقػػػػد احتػػػػوا البرنػػػػامج التعليمػػػػى علػػػػى بعػػػػض تمرينػػػػات اءدا  المهػػػػارا 
 (.2لتنمية اءدا  المهارا قيد البحث)مرفؽ 

 حجم البرنامج التعميمو:
أسػػػبوع ويحتػػػوي  ػػػؿ أسػػػبوع علػػػى  71يتضػػػمف البرنػػػامج التعليمػػػ  عػػػدد 
وحػػػدة تعليميػػػة  للبرنػػػامج يوضػػػح  61 ثػػػلبث وحػػػدات تعليميػػػة للبرنػػػامج بفسمػػػال 

 السداوؿ التال ع التوزيق الزمن  للوحدات التعليمية.
 (4جدول )

 الأولىعميمية الأسبوعية لمهارات النجمةالتوزيع الزمنو لموحدات الت
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 الأسابٌع
 التارٌخ

زمن 
الجزء 
 التمهٌدي

 زمن النشاط التعلٌمً
زمن 

  الاسبوع
الشرح 
 والنموذج

تعلٌم 
 مائً

ار تكر
 المحاولات

 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 30/5/2016 الأسبوع الأوؿ
 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 7/6/2016 الأسبوع الثان 
 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 14/6/2016 الأسبوع الثالث
 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 21/6/2016 الأسبوع الرابق
 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 28/6/2016 الأسبوع ال امس
 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 4/7/2016 الأسبوع السادس
 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 11/7/2016 الأسبوع السابق
 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 18/7/2016 الأسبوع الثامف
 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 25/7/2016 الأسبوع التاسق
 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 1/8/2016 الأسبوع العاءر
الأسبوع الحادا 

 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 8/8/2016 عءر
الأسبوع الثانى 

 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 15/8/2016 عءر
الأسبوع الثالث 

 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 22/8/2016 عءر
الأسبوع الرابق 

 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 29/8/2016 عءر
الأسبوع ال امس 

 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 6/9/2016 عءر
الأسبوع السادس 

 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 13/9/2016 عءر
الأسبوع السابق 

 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 20/9/2016 عءر
الأسبوع الثامف 

 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 27/9/2016 عءر
الأسبوع التاسق 

 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 3/10/2016 عءر
الأسبوع 
 ؽ 081 ؽ 21 ؽ 071 ؽ 05 ؽ 05 12/10/2016 العءروف

 ؽ 7881 ؽ 481  ؽ 0971  ؽ 741 ؽ 741 اسبوع 71 سمالىالإ

( توزيػػػػق الػػػػزمف ال لػػػػى للبرنػػػػامج التعليمػػػػى 00يتضػػػػح مػػػػف سػػػػدوؿ رقػػػػـ )
دقيقػػة(  2611المقتػػرح للنسمػػة الأولػػى الأولػػى مػػف نسػػوـ السػػباحة والػػذا يبلػػ  )
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على مراحلة التعليمية الم تلفةع حيث يتضح أف زمػف تمرينػات الاعػداد المهػارا 
دقيقة عثـ يلى ذلػؾ  611دقيقةع ثـ يلى ذلؾ تمرينات ال تاـ  7411دا ؿ الما  

 دقيقة. 211دقيقةعثـ يلى ذلؾ الءرح والنموذج 211تمرينات الاحما  
 أساليب تنفيذ البرنامج: -

 الأساليب التالية فى تنفيذ البرنامج:إعتمد الباحثون عمى  
 التمرينات الفردية ل ؿ لاعب على حدة. -

 التمرينات الزوسية ل ؿ لاعبيف مق بعضهما. -

 التمريف السماعى. -

 أساليب تقويم البرنامج: -
 إعتمد الباحثوف فى تقويـ البرنامج على ر

ا تقييـ مستوا اءدا  المهارا عف طريػؽ التح ػيـ مػف قبػؿ الإتحػاد المصػر  -
 للسباحة.

 ال طوات التنفيذية للتسربة الأساسيةر -
 ةقػػاـ البػػاحثوف بتنفيػػذ البرنػػامج التعليمػػى المقتػػرح )علػػ  العينػػة الأساسػػي 

 للبحث( عل  النحو التال ر
 إجراء القياسات القبمية:

علػى العينػة  البحػثقيػد  لمتغيػراتات القبليػة لالباحثوف بػفسرا  القياسػ قاـ
وتػـ ذلػؾ ـ ع 21/5/7106ـ الػى 79/5/7106رة مػف قيد البحث وذلػؾ فػى الفتػ

والتػ  تضػمنت ( 9عف طريؽ ح اـ معتمػديف مػف منطقػة المنيػا للسػباحة مرفػؽ )
  رقياس
 قياس مستوا اءدا  المهاري. -

 تطبيق البرنامج التعميمى المقترح:
ـ 21/5/7106قػػػاـ البػػػاحثوف بتطبيػػػؽ البرنػػػامج التعليمػػػى فػػػ  الفتػػػرة مػػػف        
( ثػػلبث وحػػدات تعليميػػة فػػ  2( أسػػبوع بواقػػق )71ـ لمػػدة )07/01/7106إلػػى 
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( وحػػدة تعليميػة للعينػة مرفػػؽ 61الأسػبوعع حيػث بلغػت عػػدد الوحػدات التعليميػة )
د وقااد ( دقيقػػة61(ع وتػػـ تحديػػد زمػػف الوحػػدة التعليميػػة  ػػلبؿ البرنػػامج بواقػػق )8)

 أثناء تطبيق البرنامج التعميمى عمى الاتى: راعى الباحثون 
 اعاة توحيد أياـ وتوقيت وم اف التعليـ لبراعـ النسمة الواحدة قيد البحث. مر  -
إسػػرا  الإ تبػػارات والقياسػػات بػػنفس النظػػاـ والطريقػػة والترتيػػب لعينػػة البحػػث  -

 قبؿ وبعد تنفيذ التسربة.

( دقػػػػائؽ لإعػػػػداد السسػػػػـ للعمػػػػؿ ورفػػػػق درسػػػػة حػػػػرارة 5أدا  الإحمػػػػا  لمػػػػدة ) -
 يادة تدفؽ الدـ استعدادا  للسز  الرئيسى.العضلبت وتهيئة المفاصؿ وز 

 ( دقيقة.41تطبيؽ السز  الرئيسى للوحدة ولمدة ) -

أف يتـ الأنتها  مف التدريبات ال اصة بالبحػث بػبعض التمرينػات العلبسيػة  -
 وت رار التمريف لتصحيح الأ طا .

( مساعديف وذلؾ للمسػاعدة فػ  أعمػاؿ تسػسيؿ البيانػات 2الأستعانة بعدد ) -
سرا ات وتطبيؽ البحث . وا  لقياسات وا 

 إجراء القياسات البعدية: -
بعد الأنتها  مف تطبيؽ البرنامج التعليمى قاـ الباحثوف بفسرا  القياسات 
البعديػػػػػػة علػػػػػػى بػػػػػػراعـ النسمػػػػػػة الأولػػػػػػى عينػػػػػػة البحػػػػػػث وذلػػػػػػؾ فػػػػػػ  الفتػػػػػػرة مػػػػػػف 

وتػػـ ذلػػؾ عػػف ـ وبػػنفس ءػػروط وترتيػػب إسػػرا  القياسػػات القبليػػة 04/01/7106
ؽ ح ػػػػاـ معتمػػػػديف مػػػػف الإتحػػػػاد المصػػػػري للسػػػػباحة منطقػػػػة وسػػػػط الصػػػػعيد طريػػػػ

 :والتو تنمنت قياس( 9)المنيا( مرفؽ )
 
 مستو، الآداء المهار، . -

 عرض نتائج وتفسير ومناقشة الفرض الأول: 
 (5جدول )
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دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية فى اختبارات النجوم 
 (02)ن =  لفئة النجمة الأولو

 م
اسم 

 الاختبار
 الوحدة

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
الفرق بٌن 

 المتوسطٌن

قٌمة ت 

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعٌارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعٌارى

0 
الزحػػػػػػػؼ 
علػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
 البطف

 %48.45 26.795 9.41 ع89442 78.81 1.51767 09.41 درسة

7 
الزحػػػػػػػؼ 
علػػػػػػػػػػػػػػػػػػى 
 الظهر

 %56.62 77.277 9.41 ع90766 76.11 1.87178 06.61 درسة

 %57.77 24.765 08.81 0.57604 54.81 0.79777 26.11 درسة المسموع 2

  0577=  1515قيمة ت السدولية عند مستوا معنوية 
 75529=  1515قيمة ت السدولية عند مستوا معنوية 

 

 

متوسطات القياسات القبمية والبعدية فى  ( يوند دلالة الفروق بين1شكل )
 اختيارات النجوم لفئة النجمة الأولو 

بػػػيف ( وسػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا  0( والءػػػ ؿ )5يتضػػػح مػػػف سػػػدوؿ )
قبليػة والقباسػات البعديػة فػى إ تيػارات النسػوـ لفئػة النسمػة متوسطات القياسات ال
عديػػةع وسػود فػػروؽ بػػيف بعػػد التسربػػة لصػالح القياسػػات البالأولػ  لبػػراعـ السػباحة 
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فػػػػى سميػػػػق القياسػػػػات حيػػػػث سػػػػا ت قيمػػػػة )ت(  1.15القياسػػػػيف عنػػػػد مسػػػػتوا 
 وتراوحػت مػػا 1515المحسػوبة ل ػؿ منهػا أ بػر مػف قيمتهػػا السدوليػة عنػد مسػتوا 

 (.26.795 إلى 27.277بيف )
( إلػػى نسػػبة 5ويػػدعـ ىػػذر النتػػائج نسػػبة التحسػػف حيػػث يءػػير السػػدوؿ )

رية لفئة النسمة الأولى بيف القياسيف القبلى والبعداع التحسف ف  المتغيرات المها
نمػػػػا ي(ع ب%48.45حيػػػػث سػػػػباحة الزحػػػػؼ علػػػػى الػػػػبطف بلغػػػػت نسػػػػبة التحسػػػػف )
(ع أمػػػا عػػػف %56.62سػػػباحة الزحػػػؼ علػػػى الظهػػػر بلغػػػت نسػػػبة التحسػػػف لهػػػا )

 (.%57.77محصلة السباحتيف بلغت نسبة التحسف لها )
فػػػى مسػػػتوا اءدا  تحسػػػيف يػػػة يتبػػػيف مػػػف نتػػػائج القياسػػػات القبليػػػة والبعد

ويرجااااع الفنػػػػى لسػػػػباحى الزحػػػػؼ علػػػػى الػػػػبطف وسػػػػباحة الزحػػػػؼ عػػػػى الظهػػػػرع 
ذلػػػؾ إلػػػى ممارسػػػة أفػػػراد عينػػػة البحػػػث للبرنػػػامج التسريبػػػ  بفسػػػت داـ  البااااحثون

التمرينػات الفنيػة لتطػوير المسػتوا المهػػارا المقتػرح والػذي اءػتمؿ علػى تمرينػػات 
يف ت نيػػػػؾ اءدا  الفنػػػػىع إسػػػػت داـ ذات نوعيػػػػة  اصػػػػة والتػػػػى تعمػػػػؿ علػػػػى تحسػػػػ

 مسموعة مف الادوات والوسائؿ التعليمية المتنوعة.
 وجااون كوجياال(ع 00) ـ(7111) عبااد الحميااد شاارفويءػػير  ػػلب  مػػف 

( أف الأدوات التعليميػػػة تسػػػت دـ فػػػى نقػػػؿ المعػػػارؼ والمعلومػػػات 21) ـ(0994)
ؿ مػف السػهؿ الى المػتعلـ وذلػؾ مػف  ػلبؿ تنظػيـ المعلومػات منطقيػا  بطػرؽ تسعػ

 فهمها وتعلمهاع مما يؤثر بالتالى على تحسف عملية التعلـ.
أحمااااد عبااااد الجمياااال ووتتفػػػػؽ ىػػػػذر نتػػػػائج  مػػػػق نتػػػػائج دراسػػػػة  ػػػػلب  مػػػػف 

أحمااااد يوسااااف سااااعد الاااادين (ع 9( )ـ7118)د دينااااا المتااااولى (7)( ـ7101)
 هالا  مالاك وعبماة زهاران(ع 07) )ـ7117) عبد العزيز محمد(ع 2) ـ(7115)
(ع بحيث أنهـ اتفقو على أف لتنوع والأسػتمرار فػ  فػ  اءدا  لػه 71) (ـ7110)

 أثر إيسابى ف  إنتقاؿ عملية التعليـ والتعلـ.
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توسػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة  وبػػػػذلؾ يتحقػػػػؽ الفػػػػرض الأوؿ والػػػػذا يػػػػنص علػػػػى و
إحصائيا  بيف متوسػطات القياسػات القبليػة والبعديػة لصػالح القياسػات البعديػة فػى 

 ونسمة الأول .إ تبارات النسوـ لفئة ال
 الأستنتاجات: 

فو نوء أهداف البحث وفرونة وفى حدود عينة البحث وخصائصها 
واسااتنادا إلااى المعالجااات الاحصااائية ومااا أساافرت عناا  نتااائج البحااث توصاال 

 الاستنتاجات التالية:الباحثون إلى 
أم ػػػف صػػػيامة محتػػػوا البرنػػػامج التعليمػػػ  مػػػف أىػػػداؼ وأسػػػاليب وتمرينػػػات  -

 فنية مقترحة.
البرنػػامج التعليمػػى المقتػػرح لػػه تػػأثير إيسػػابى فػػ  تحسػػيف المسػػتوا المهػػارا  -

 للبراعـ ف  السباحة.
الأدوات والأسهػزة المسػػت دمة فػػ  التعلػػيـ والتػدريب تسػػاىـ بدرسػػة  بيػػرة فػػ   -

 الوصوؿ إلى تحسف المستوا المهارا للبراعـ ف  السباحة.
راعـ فػػ  السػػباحة تػػؤدا إلػػػى أسػػت داـ التمرينػػات المءػػابة لػػلؤدا  الفنػػ  للبػػ -

 تحسف المستوا المهارا للبراعـ ف  السباحة.

 التوصيات:

ضرورة العمؿ على توسية ىذا البحث المقترح و طوات تنفيذر إلى العامليف  -
 ف  مساؿ رياضة السباحة.

الأسترءاد بتمرينػات المءػابه لػلبدا  الفنػ  المسػت دمة فػ  ىػذا البحػث عنػد  -
 ءئيف ف  السباحة.تدريب البراعـ والنا

ضػرورة اىتمػػاـ لسنػػة المػػدربيف بالاتحػػاد المصػػري للسػػباحة بأىميػػة تمرينػػات  -
المءػػػػابه لػػػػلؤدا  الفنػػػػ  التػػػػ  تػػػػؤدا بالارتقػػػػا  بمسػػػػتوا اللبعبػػػػيف وتحسػػػػيف 

 النتائج وتوعيتهـ وزيادة معرفتهـ تمرينات المءابه للؤدا  الفن  وأىميتها.
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لنسػوـ للسػباحة بالوسػائؿ والأدوات ضرورة تدعيـ معلمى السباحة بمػدارس ا -
 المناسبة للمءار ة فى تحسيف مستوا اءدا  الفن  لسباحة. 

ضػػػػػرورة عمػػػػػؿ دورات تدريبيػػػػػة وورش عمػػػػػؿ للقػػػػػائميف علػػػػػى مسػػػػػاؿ تعلػػػػػيـ  -
 وتدريب السباحة و اصة قطاع البراعـ لتوعيتهـ بأىداؼ قطاع البطولة.

التعليمػػػػى المقتػػػػرح فػػػػ  يوصػػػػى البػػػػاحثوف بػػػػالتطبيؽ العملػػػػى لهػػػػذا البرنػػػػامج  -
النػػػػوادي ومػػػػدارس السػػػػباحة وذلػػػػؾ لرفػػػػق مسػػػػتوا اءدا  الفنػػػػ  فػػػػ  مرحلػػػػة 

 البراعـ والناءئيف.
 ع ((ــــــــــــــــــــــــــــــ)) المراج

 أولاً: المراجع العربٌة

ر وعلـ النفس الرياض وع مبادئه وتطبيقاتهع الفنية للطباعة أحمد أمين فوز  -1
 ـ.0997يةع والنءرع الإس ندر 

اثػر اسػت داـ بعػض الوسػائؿ التعليميػة ":محمادز عباد العزي لعبد الجمياحمد  -0
 رسػالةد "عل  تعلممهارات النسوـ الثلبثة للبراعـ ف  السباحة

 الرياضػيةعالتربيػة   ليػةبنهاعع سامعػة ماسيستير مير منءورة
 .ـ7116

ر وتأثير است داـ الوسائؿ الفائقػة علػى تعلػيـ أحمد يوسف سعد الدين عطي  -2
سػػػباحة الصػػػدر للؤطفػػػاؿ المبتػػػدئيفوع رسػػػالة ماسسػػػتير ميػػػر 
منءػػػػػورةع  ليػػػػػة التربيػػػػػة الرياضػػػػػية للبنػػػػػيفع سامعػػػػػة حلػػػػػوافع 

 ـ.7115

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%a7%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d9%8a%d9%84+%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2.+
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d8%ab%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%88%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d9%85+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d8%ab%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%88%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d9%85+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a7%d8%ab%d8%b1+%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%8a+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%ac%d9%88%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d9%84%d8%a7%d8%ab%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%b9%d9%85+%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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 رداناااىالكر  فتحاااوإباااراهيمد يحياااى مصاااطفى عماااىد محماااد  عااادلوأشااارف  -4
ع الإسػػػ ندريةع الوفػػػا بػػػرامجوع دار -تػػػدريس–السػػػباحة تعلػػػيـ "

 ـ.7104
ر والتغذية المرتدة وتأثيرىا على سباحة الصػدر للؤطفػاؿ أمجد محمد الجميل -5

سنواتوع رسػالة ماسسػتير ميػر منءػورةع  ليػة  01تحت سف 
 ـ.0999التربية الرياضية للبناتع سامعة حلوافع 

التربيػػػػة البدنيػػػػة  جومنػػػػاى الشااااافعو:ل الاااادين امااااين أنااااور الخااااولىد جمااااا -6
 ـ.7111ع القاىرةع العرب دار الف ر ع المعاصرةو

ر والتػػدريس والتعلػػيـ الأسػػس والنظريػػةوع دار الف ػػر جااابر عبااد الحميااد جااابر -7
 ـ.0998ع 7العرب ع القاىرةعط

ع  طواتػػػهتطػػػوير المنػػػاىج أسػػػبابه اسسػػػهع اسػػػاليبهع وحمماااى احماااد الوكيااال: -8
 ـ.7115ع القاىرةعالعرب دار الف ر  عومعوقاته

ر وتػػأثير برنػػامج مقتػػرح باسػػت داـ الوسػػائط فائقػػة التػػدا ؿ دينااا متااولو أحمااد -9
علػػى  ػػؿ مػػف مسػػتوي اءدا  والقلػػؽ لػػدي الأطفػػاؿ المبتػػدئيف 
فػػى سػػباحة الػػدولفيفوع رسػػالة د تػػورار ميػػر منءػػورةع سامعػػة 

 ـ.7118المنصورةع 
تحػػديات القػػرف  نواسػػهسػػوؽ الفعػػاؿ  يػػؼ التو طمعاات اسااعد عبااد الحميااد: -01

 .ـ7110ع م تبة النيؿع القاىرةع ووالعءروف الحادي( 70)
ر ت نولوسيػا الػتعلـ فػى التربيػة الرياضػيةع مر ػز ال تػاب عبد الحميد شارف -00

 ـ. 7111للنءرع القاىرةع 
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ر تأثير برنامج بالرسػوـ المتحر ػة علػى سػباحت  الزحػؼ عبد العزيز محمد -07
ف والظهػػػر لػػػدي المبتػػػدئيفع رسػػػالة د تػػػورارع  ليػػػة علػػػى الػػػبط

 ـ.7117التربية الرياضيةع سامعة المنياع 
تطبيقات(وع دار  -ر والتدريب الرياض  )نظرياتعصام الدين عبد الخالق -02

 ـ.0994المعارؼع الإس ندريةع 
والتػػدريس للػػتعلـ فػػى فػػى التربيػػة البدنيػػة والرياضػػيةوع  عفاااف عبااد الكااريم: -04

 ـ.0994دار المعارؼع الإس ندريةع منءأة 
ر محمااد إبااراهيم شااحاتةد محااروس محمااد قنااديلد احمااد فااوز  الشاااذلو -05

وأساسػػيات التمرينػػات البدنيػػةوع منءػػاة المعػػارؼع الإسػػ ندرية 
 ـ.0998

الا تبػارات المهاريػة والنفسػية و رنصر الدين رناواند محمد حسن علاو، -06
العربػػػػػ  القػػػػػاىرة ع دار الف ػػػػػر 0ع طوفػػػػػ  المسػػػػػاؿ الرياضػػػػػ 

 .ـ7111
العربػ  ع المر ػز والسػباؽ فػ  السػباحة ةاسػتراتيسي"القاط: أحماد محمد عمى -07

 للنءرع القاىرةع                                  
 الرياضػػيةوعدينامي يػػة التػػدريس التربيػػة "ر محمااود عبااد الحماايم عبااد الكااريم -08

 ـ.7116مر ز ال تاب للنءرع القاىرةع 
فلسػػػفة التربيػػػة "الساااايد محمااادد محماااد حسااان عباااد المااانعم:  مصاااطفى -09

 ـ7116عدار الوفا  للنءرع 0ع طوالرياضية
وأثػػػر اسػػػت داـ بعػػػض الوسػػػائؿ  عبماااة عاااادل زهاااران:ع هالاااة محماااد مالاااك -71

الت نولوسيػػة علػػى المسػػتوي المهػػاري لسػػباحت  الزحػػؼ علػػى 
الػػػبطف والظهػػػروع المسلػػػة العلميػػػة للبحػػػوث والدراسػػػاتع  ليػػػة 
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ربيػػػػة الرياضػػػػية بنػػػػيفع سامعػػػػة قنػػػػاة السػػػػويسع بورسػػػػعيدع الت
 ـ. 7110

21- Joh, F Koegel: multimedia system printed in U.S.A 

Addison Wesley publishing company, C, 

1994.  

22- Rein Haljamd: IEN Swimming Competition analysis, 

technical &Tactial Parameters of Completion 

Performance, dublin2003. 

 
 


